
 

 
BOLETIM 01 

 
 

PROGRAMAÇÃO - PRIMEIRA ETAPA JIF SUDESTE 2026 
Dia 09/09/2026 

A partir das 8h Chegada das delegações no SESC 
de Guarapari 

 A partir das 10h Entrega dos kits no Hall do Centro 
de Convenções do SESC 

11:30h às 14:30h Almoço Restaurante SESC 
14h Congresso técnico no auditório  

A partir das 15h Jogos 
 

18h às 20h Jantar Restaurante do SESC 
20h Cerimônia de Abertura no auditório 

do Centro de Convenções do SESC 

 
 

XADREZ DIAS 09, 10 e 11/09 – AUDITÓRIO SESC/GUARAPARI 
TORNEIO POR EQUIPES 

Dia 09/09 
Primeira rodada 15h 

Segunda rodada 17h 

Dia 10/10  
Terceira rodada 09h 

Quarta rodada 11h 

Quinta rodada 15h 

Sexta rodada 18h 
 

TORNEIO INDIVIDUAL  
Dia 11/09  

Primeira rodada 09h 

Segunda rodada 10h 

Terceira rodada 11h 

Quarta rodada 15h 

Quinta rodada 16h 

Sexta rodada 17h 
 
 
 
 
 



 

 
 

NATAÇÃO – DIAS 10 e 11/09 – CENTRO ESPORTIVO GUARAPARI 
PRIMEIRA ETAPA – DIA 10/09  

AQUECIMENTO 09:00 – INÍCIO DA COMPETIÇÃO 09:30 
PROVA NAIPE 

50m Livre Feminino 
50m Livre Masculino 

100 Borboleta Feminino 
100 Borboleta Masculino 

50m Peito Feminino 
50m Peito Masculino 
800m Livre Feminino 
800m Livre Masculino 
200m Livre Feminino 
 200m Livre  Masculino 
100m Peito Feminino 
100m Peito Masculino 
50m Costa Feminino 
50m Costa Masculino 

 
 
 

SEGUNDA ETAPA – DIA 11/09  
AQUECIMENTO 09:00 – INÍCIO DA COMPETIÇÃO 09:30 

PROVA NAIPE 
100m Medley Feminino 
100m Medley Masculino 
4x50m Livre Feminino 
4x50m Livre Masculino 
400m Livre Feminino 
 400m Livre  Masculino 
100m Livre Feminino 
 100m Livre  Masculino 
100m Costa Feminino 
100m Costa Masculino 
50 Borboleta Feminino 
50 Borboleta Masculino 

4x50m Medley Feminino 
4x50m Medley Masculino 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

HANDEBOL – DIAS 09, 10, 11 e 12/09 LOCAL: GINÁSIO SESC/GUARAPARI 
HANDEBOL FEMININO 

CHAVE A CHAVE B 
1 – IFF 4 – CP II 

2 – IF SUDESTE DE MINAS 5 – IFES   
3 – IF SUL DE MINAS 6 – IFTM 

 7 – IF NORTE DE MINAS 
 

HANDEBOL MASCULINO 
CHAVE A CHAVE B 

1– IF SUDESTE DE MINAS 5 – IF NORTE DE MINAS 
2 – CP II 6 – IFRJ 
3 – IFF 7 – IF SUL DE MINAS 

4 – IFTM 8 – IFES 
 

09 DE SETEMBRO – QUARTA-FEIRA – GINÁSIO/SESC  
JG HR CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL 
01 15:00 A HF IF SUDESTE DE MINAS 09 X 11 IF SUL DE MINAS GINÁSIO 
02 15:50 A HM IF SUDESTE DE MINAS 23 X 29 CP II GINÁSIO 
03 16:40 A HM IFF 16 X 15 IFTM GINÁSIO 
04 17:30 B HM IF NORTE DE MINAS 25 X 11 IFRJ GINÁSIO 
05 18:20 B HM IF SUL DE MINAS 16 X 21 IFES GINÁSIO 

 
10 DE SETEMBRO – QUINTA-FEIRA – GINÁSIO/SESC  

JG HR CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL 
06 08:00 A HF IF SUL DE MINAS  X  IFF GINÁSIO 
07 08:50 B HF CP II  X  IFES   GINÁSIO 
08 09:40 B HF IFTM  X IF NORTE DE MINAS GINÁSIO 
09 10:30 A HM IFF  X  IF SUDESTE DE MINAS GINÁSIO 
10 11:20 A HM IFTM  X  CP II GINÁSIO 
11 14:00 B HM IF SUL DE MINAS  X  IF NORTE DE MINAS GINÁSIO 
12 14:50 B HM IFES  X  IFRJ GINÁSIO 
13 15:40 A HF IFF  X  IF SUDESTE DE MINAS GINÁSIO 
14 16:30 B HF IFTM  X  CP II GINÁSIO 
15 17:20 B HF IF NORTE DE MINAS  X  IFES   GINÁSIO 

 
11 DE SETEMBRO – SEXTA-FEIRA – GINÁSIO/SESC  

JG HR CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL 
16 08:00 A HM IF SUDESTE DE MINAS  X  IFTM GINÁSIO 
17 08:50 A HM CP II  X  IFF GINÁSIO 
18 09:40 B HM IF NORTE DE MINAS  X IFES GINÁSIO 
19 10:30 B HM IFRJ  X  IF SUL DE MINAS GINÁSIO 
20 11:20 B HF CP II  X  IF NORTE DE MINAS GINÁSIO 
21 12:10 B HF IFES    X  IFTM GINÁSIO 
22 15:30 SEMI 1 HM 1º A  X  2º B GINÁSIO 
23 16:20 SEMI 2 HM 1º B  X  2º A GINÁSIO 
24 17:10 SEMI 1 HF 1º A  X  2º B GINÁSIO 
25 18:00 SEMI 2 HF 1º B  X  2º A GINÁSIO 

 
12 DE SETEMBRO – SÁBADO – GINÁSIO/SESC  

JG HR FASE MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL 
26 08:00 3º/4º HM PERD.JG 22  X  PERD.JG 23 GINÁSIO 
27 09:00 FINAL HM VENC.JG 22  X  VENC.JG 23 GINÁSIO 
28 10:00 3º/4º HF PERD.JG 24  X PERD.JG 25 GINÁSIO 
29 11:00 FINAL HF VENC.JG 24  X  VENC.JG 25 GINÁSIO 

 



 

 
BASQUETEBOL – DIAS 09, 10, 11 e 12/09 LOCAL: QUADRA EXTERNA 03 SESC/GUARAPARI 

BASQUETEBOL FEMININO 
CHAVE A CHAVE B 

1 – IF SUL DE MINAS 4 – CP II 
2 – IFF 5 – IF SUDESTE DE MINAS 

3 – IFES 6 – IFTM 
BASQUETEBOL MASCULINO 

CHAVE A CHAVE B 
1 – IFTM 5 – IF SUL DE MINAS 

2 – IF SUDESTE DE MINAS 6 – CP II 
3 – IFF 7 – IFES 

4 – IF NORTE DE MINAS 8 – IFRJ 
 

09 DE SETEMBRO – QUARTA-FEIRA – QUADRA EXTERNA 03/SESC  
JG HR CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL 
01 15:00 A BM IFTM 39 X 20 IF SUDESTE DE MINAS QUADRA 03 
02 16:00 A BM IFF 39 X 25 IF NORTE DE MINAS QUADRA 03 

03 17:00 B BM IF SUL DE MINAS 47 X 43 CP II QUADRA 03 

04 18:00 B BM IFES 52 X 26 IFRJ QUADRA 03 

 
10 DE SETEMBRO – QUINTA-FEIRA – QUADRA EXTERNA 03/SESC 

JG HR CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL 
05 08:00 A BF IFF  X  IFES QUADRA 03 
06 09:00 B BF IF SUDESTE DE MINAS  X  IFTM QUADRA 03 
07 10:00 A BM IFF  X  IFTM QUADRA 03 
08 11:00 A BM IF NORTE DE MINAS  X  IF SUDESTE DE MINAS QUADRA 03 
09 14:00 B BM IFES  X  IF SUL DE MINAS QUADRA 03 
10 15:00 B BM IFRJ  X  CP II QUADRA 03 
11 16:00 A BF IFES  X  IF SUL DE MINAS QUADRA 03 
12 17:00 B BF IFTM  X CP II QUADRA 03 

 
11 DE SETEMBRO – SEXTA-FEIRA – QUADRA EXTERNA 03/SESC 

JG HR CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL 

13 08:00 A BM IFTM  X  IF NORTE DE MINAS QUADRA 03 
14 09:00 A BM IF SUDESTE DE MINAS  X  IFF QUADRA 03 
15 10:00 B BM IF SUL DE MINAS  X IFRJ QUADRA 03 
16 11:00 B BM CP II  X IFES QUADRA 03 

17 13:00 A BF IF SUL DE MINAS  X  IFF QUADRA 03 

18 14:00 B BF CP II  X  IF SUDESTE DE MINAS QUADRA 03 

19 16:00 SEMI 1 BM 1º A  X  2º B QUADRA 03 
20 17:00 SEMI 2 BM 1º B  X  2º A QUADRA 03 
21 19:00 SEMI 1 BF 1º A  X  2º B QUADRA 03 
22 20:00 SEMI 2 BF 1º B  X  2º A QUADRA 03 

 
12 DE SETEMBRO – SÁBADO – QUADRA EXTERNA 03/SESC 

JG HR 
CH/FAS

E 
MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL 

23 08:00 3º/4º BM PERD.JG 19  X  PERD.JG 20 QUADRA 03 
24 09:00 FINAL BM VENC.JG 19  X  VENC.JG 20 QUADRA 03 
25 10:00 3º/4º BF PERD.JG 21  X  PERD.JG 22 QUADRA 03 
26 11:00 FINAL BF VENC.JG 21  X VENC.JG 22 QUADRA 03 

 
 

 



 

 

VÔLEI DE PRAIA – DIAS 09, 10, 11 e 12/09 SESC/GUARAPARI 
VÔLEI DE PRAIA FEMININO 

CHAVE A CHAVE B 
1 – CP II 4 – IFES 
2 – IFRJ 5 – IFTM 

3 – IF SUL DE MINAS 6 – IF SUDESTE DE MINAS 
 7 – IFF 

 

VÔLEI DE PRAIA MASCULINO 
CHAVE A CHAVE B 
1 – CP II 5 – IF SUL DE MINAS 
2 – IFRJ 6 – IFTM 

3 – IF SUDESTE DE MINAS 7 – IFF 
4 – IF NORTE DE MINAS 8 – IFES 

 

VÔLEI DE PRAIA FEMININO 
09 DE SETEMBRO – QUARTA-FEIRA – QUADRAS/SESC  

JG HR CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL 
01 15:00 A VPM CP II 02 X 00 IFRJ QUADRA 01 

02 15:00 B VPM IF SUL DE MINAS 02 X 00 IFTM QUADRA 03 

03 15:50 A VPM IF SUDESTE DE MINAS 00 X 02 IF NORTE DE MINAS QUADRA 01 

04 15:50 B VPM IFF 01 X 02 IFES QUADRA 03 

05 16:40 A VPF IFRJ 02 X 01 IF SUL DE MINAS QUADRA 01 

06 16:40 B VPF IFES 02 X 00 IFTM QUADRA 03 

07 17:30 B VPF IF SUDESTE DE MINAS 00 X 02 IFF QUADRA 01 
 

10 DE SETEMBRO – QUINTA-FEIRA – QUADRAS/SESC  
JG HR CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL 
08 08:00 A VPM IF SUDESTE DE MINAS  X  CP II QUADRA 01 

09 08:00 B VPM IFF  X IF SUL DE MINAS QUADRA 03 

10 08:50 A VPM IF NORTE DE MINAS  X  IFRJ QUADRA 01 

11 08:50 B VPM IFES  X  IFTM QUADRA 03 

12 09:40 A VPF IF SUL DE MINAS  X  CP II QUADRA 01 

13 09:40 B VPF IF SUDESTE DE MINAS  X IFES QUADRA 03 

14 10:30 B VPF IFF  X  IFTM QUADRA 01 

15 14:00 A VPM CP II  X  IF NORTE DE MINAS QUADRA 01 

16 14:00 B VPM IF SUL DE MINAS  X  IFES QUADRA 01 

17 14:50 A VPM IFRJ  X IF SUDESTE DE MINAS QUADRA 01 

18 14:50 B VPM IFTM  X  IFF QUADRA 01 

19 15:40 A VPF CP II  X  IFRJ QUADRA 01 

20 15:40 B VPF IFES  X  IFF QUADRA 03 

21 16:30 B VPF IFTM  X  IF SUDESTE DE MINAS QUADRA 01 
 

11 DE SETEMBRO – SEXTA-FEIRA – QUADRAS/SESC  
JG HR FASE MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL 
22 08:00 SEMI 1 VPM 1º A  X  2º B QUADRA 01 

23 08:50 SEMI 2 VPM 1º B  X  2º A QUADRA 01 

24 09:40 SEMI 1 VPF 1º A  X  2º B QUADRA 01 

25 10:30 SEMI 2 VPF 1º B  X  2º A QUADRA 01 

26 14:00 3º/4º VPM PERD.JG 22  X  PERD.JG 23 QUADRA 01 

27 14:50 3º/4º VPF PERD.JG 24  X  PERD.JG 25 QUADRA 01 
 
 



 

12 DE SETEMBRO – SÁBADO – QUADRAS/SESC  
JG HR FASE MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL 
28 08:30 FINAL VPM VENC.JG 22  X  VENC.JG 23 QUADRA 01 

29 09:20 FINAL VPF VENC.JG 24  X  VENC.JG 25 QUADRA 01 

 
FUTEBOL – DIAS 10, 11 e 12/09 LOCAL: ASSOSSIAÇÃO ATLÉTICA ALIANÇA 

FUTEBOL 
CHAVE A CHAVE B 

1 – IF SUDESTE DE MINAS 4 – CP II 
2 – IFES 5 – IFF 

3 – IF SUL DE MINAS  
 

10 DE SETEMBRO – QUINTA-FEIRA – CAMPO DO ALIANÇA 
JG HR CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL 
01 08:00 A FUTM IFES  X IF SUL DE MINAS CAMPO 
02 09:30 B FUTM IFF  X CP II CAMPO 
03 15:00 A FUTM PERD JG 01  X IF SUDESTE DE MINAS CAMPO 

 
11 DE SETEMBRO – SEXTA-FEIRA – CAMPO DO ALIANÇA 

JG HR CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL 
04 08:00 A FUTM VENC JG 01  X  IF SUDESTE DE MINAS CAMPO 
05 13:30 SEMI 1 FUTM 1º B  X 2º A CAMPO 
06 15:00 SEMI 2 FUTM 1º A  X  2º B CAMPO 

 
12 DE SETEMBRO – SÁBADO – CAMPO DO ALIANÇA 

JG HR CHV MD EQUIPE PLACAR EQUIPE LOCAL 
07 08:30 3º/4º FUTM PERD.JG 05  X  PERD.JG 06 CAMPO 
08 10:00 FINAL FUTM VENC.JG 05  X  VENC.JG 06 CAMPO 

 
NORMAS PARA UTILIZAÇÃO DO CAMPO DE FUTEBOL 

NÃO É PERMITIDO: 

 Bater bola nas áreas próximas às balizas dos gols; 
 Entrar no gramado sem estar devidamente calçado; 
 Consumir bebidas alcoólicas ou cigarros no campo, bem como praticar qualquer 

conduta que possa gerar riscos aos demais usuários; 
 Utilizar a área do campo para necessidades fisiológicas, devendo ser utilizados os 

banheiros disponibilizados no local. 

 
 
 
 
 
 


