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1 CONSTRUGAO DA ESCRITA DA DISSERTACAO DE MESTRADO

1.1 Parte Pré-Textual

1.1.1 Capa

Corresponde a uma folha com os dados da Instituicdo de Ensino, do mestrando e do titulo

da dissertagdo, bem como o local e ano de aprovacgéo do trabalho (ANEXO 1A).

1.1.2 Folha de Rosto

A folha de rosto (ANEXO 2) devera conter os elementos necesséarios a identificacdo da
pesquisa, na seguinte ordem:

a) Nome do autor (mestrando);

b) Titulo da dissertacéo;

c) O tipo de trabalho e finalidade;

d) O nome do orientador e do coorientador (se houver) com suas respectivas titulacdes;

e) Local (cidade e Estado) e ano de aprovacgéo do trabalho.

1.1.3 Ficha Catalografica
No verso da folha de rosto deve ser colocada a ficha catalografica (ANEXO 3), que devera
conter as informac¢Bes fundamentais da dissertacdo (autor, titulo, municipio e sigla do Estado,

assunto, nimero de folhas) digitadas em fonte tipo Arial e tamanho 10.

As informacdes alfanuméricas que constam na ficha sdo numeracfes especificas da area

de Biblioteconomia (biblioteca.dgccentro@iff.edu.br) e sédo geradas pelo aluno em sistema préprio da

Biblioteca Anton Dakistch do [IFF Campus Campos Centro disponivel no link:

http://cataloga.iff.edu.br/sobre/.

1.1.4 Folha de Aprovacédo

A Folha de aprovacgdo (ANEXO 4) é elemento obrigatdrio e devera conter as informacdes
essenciais a aprovagéo do trabalho. A mesma deve ser assinada no dia da defesa da dissertacéo.

As informacdes essenciais que deverdo conter na folha de aprovacdo sdo: titulo da
dissertacdo; nome do autor; nome do orientador; tipo e finalidade do trabalho; aprovacéo; nomes
completos dos membros da banca e o nome/da Instituicao; espaco para assinaturas; local (cidade e

Estado) e ano de aprovacdo da dissertacao.


mailto:biblioteca.dgccentro@iff.edu.br
http://cataloga.iff.edu.br/sobre/

Para a defesa da dissertacdo o aluno devera imprimir as folhas em quantidade suficiente
para as cOpias encadernadas a serem entregues a secretaria académica do mestrado. Essas folhas
serdo assinadas pelos membros da banca em caso de aprovacéo.

Em caso de assinaturas eletrdnicas, serdo aceitas aquelas realizadas através do aplicativo

gov.br (https://www.gov.br/governodigital/pt-br/assinatura-eletronica).

1.1.5 Dedicatéria

E uma folha opcional, na qual o autor homenageia ou dedica sua dissertacdo a alguém
(ANEXO 5).

O texto com a dedicatéria devera ficar no canto superior direito.

1.1.6 Agradecimentos

E uma folha opcional na qual o autor agradece as pessoas e instituicdes que, de alguma

forma, colaboraram para a realiza¢do do trabalho monogréafico (ANEXO 6).

1.1.7 Resumo

O resumo é uma apresentacdo concisa de elementos relevantes de um texto, onde sera
especificados o objetivo, o marco tedrico, a metodologia, os resultados e as conclusdes (ANEXO 7).

O texto do resumo sera constituido de no méximo 260 palavras escritas em um Unico
paragrafo e ao final da folha devem constar as palavras-chave do texto (maximo de cinco palavras ou

expressoes).

1.1.8 Abstract

O resumo em lingua estrangeira devera ser em feito em inglés e a formatacdo da folha

segue o padrdo do resumo em portugués (ANEXO 8).

1.1.9 Listas

As listas constituem as relagBes dos elementos ilustrativos ou explicativos inseridos no
corpo da dissertagdo. Serdo especificadas a partir de 5 elementos e organizadas com a relagédo
sequencial dos titulos e/ou legendas de tabelas, de quadros e outras ilustrag6es (mapas, diagramas,
gréficos, plantas, fotografias, etc.) com a indicagao das respectivas paginas e na mesma ordem onde

estdo localizadas ao longo da dissertacdo (ANEXOS 9, 10 E 11).


https://www.gov.br/governodigital/pt-br/assinatura-eletronica

As ilustragBes, com excecdo das tabelas e quadros, recebem o titulo genérico de figuras, tal
como aparecem no texto. Ja as listas de abreviaturas, siglas e simbolos serdo organizadas em
relacdo alfabética das abreviaturas, siglas e simbolos utilizados na dissertacao, seguido das palavras
por extenso (ANEXO 12).

1.1.10 Sumario

O sumario constitui a indicacédo exata e sequencial do contetido, dos titulos das secbes e
subsecdes da disserta¢do, bem como a indica¢é@o de suas respectivas paginas (ANEXO 13).

A relacao deve ser iniciada especificando: a introducéo; o referencial tedrico com as sec¢des
e subsec¢bes; a metodologia; os resultados e discussé@o; a concluséo; referéncias; por fim, o(s)
apéndice(s) e anexo(s) quando houver.

O espaco entre os titulos e os nUmeros das paginas é preenchido por pontos.

1.2 Parte Textual

O conteudo da dissertacdo varia de acordo com a delimitacdo do tema, a natureza do
problema, os objetivos geral e especificos e a metodologia adotada para encontrar os resultados e
construir o produto educacional.

A principal divisdo utilizada na construcdo de um trabalho de pesquisa é por meio da
Introducéo, Desenvolvimento e Concluséo.

Considerando esta divisdo, as dissertacfes do mestrado em ensino de fisica seguirdo a
seguinte relagdo para parte textual (ANEXO 14):

1- Introducao;

2- Referencial Tedrico — devera conter a revisao de literatura e fundamentacéo tedrica
distribuidos em secdes e subsecdes;

3- Metodologia;

4- Resultados e Discussao — distribuidos em sec¢des e subse¢fes quando necessario;

5- Concluséao.

Em primeiro lugar, escreve-se na margem esquerda, em letras mailsculas, em negrito,
fonte 14, a palavra que indica a divisdo principal do corpo do trabalho (INTRODUCAO,
REFERENCIAL TEORICO, METODOLOGIA, RESULTADOS E DISCUSSAO E CONCLUSAO).

Os titulos das secdes sdo grafados em negrito e com a primeira letra em maiusculo. J& as
subsecdes ndo sdo escritas em negrito e somente a primeira letra em maiudsculo.

Exemplo: 2.1 Secéo da dissertacao

2.1.1 Subsecao da dissertagcao

1.3 Parte P6s-Textual



1.3.1 Referéncias

O item Referéncias € o momento da dissertacdo no qual ocorre a identificacdo dos
documentos que serviram de base para pesquisa. A listagem dos livros, artigos cientificos,
documentos oficiais, dentre outras fontes de dados pertinentes, deverdo ser dispostas em ordem
alfabética em relagcéo ao autor.

Na elaboracdo das referéncias deve ser observada a norma técnica da Associagdo
Brasileira de Normas Técnicas vigentes, que atualmente é a ABNT-NBR 6023:2002.

O titulo referéncias é escrito com letras mailsculas em negrito. Quando as especificacdes
da obra ocupam mais de uma linha, o espago entre elas é simples e a segunda linha inicia-se na

mesma margem da primeira. O espaco entre as diferentes referéncias é duplo.

1.3.2 Apéndice(s)

Os apéndices constituem textos de autoria de quem redigiu a dissertacdo, a fim de
complementar sua argumentacéo, sem prejuizo da unidade nuclear do trabalho monografico.

O titulo apéndice é escrito com letras mailsculas em negrito e centralizado na folha. No
caso de haver mais de um apéndice, cada um deles deve ficar em uma folha e serem nomeados por
letras (ordem alfabética) e titulo.

Exemplo: APENDICE A - Questionario de pesquisa

APENDICE B - Politica Nacional de Aguas

1.3.3 Anexo(s)

O anexo completa ou ilustra as informacdes contidas no corpo principal do trabalho.
Constitui a parte acess0ria, porém esclarecedora. Tabelas com dados suplementares, citagfes muito
longas, leis ou pareceres de suporte para o trabalho e outros documentos importantes, quando de
dificil acesso, s@o apresentados em anexo.

O titulo anexo é escrito com letras mailsculas em negrito e centralizado na folha. No caso
de haver mais de um anexo, cada um deles deve ficar em uma folha e serem nomeados por letras
(ordem alfabética) e titulo.

Exemplo: ANEXO A - Lei 8.966 de 13 de agosto de 1989

ANEXO B — Parecer MEC N° 10 de 10 de julho de 2014

2 ESTRUTURACAO GRAFICA DA DISSERTACAO

a) O texto da dissertacdo devera ser digitado na fonte do tipo Times New Roman,

tamanho 12, impresso em tinta preta e em papel branco, tamanho A-4, em apenas um lado do papel;



b) Margem superior e margem esquerda = 3,0 cm; margem inferior e margem direita =
2,0;

c) Entre as linhas no texto o espaco deve ser de 1, 5 cm (um e meio); nas citacdes
diretas com mais de trés linhas o espaco sera simples entre as linhas e tamanho de letra 10 e
tabulacdo em 4,0 cm para o inicio do paragrafo; entre o final de um paragrafo e o titulo numerado da
secao seguinte, utilizar o espaco de 3,0 cm (teclar enter duas vezes);

d) Citacdo € a mencdo, no texto, de uma informagdo extraida de outra fonte
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2002b, p.1). As citagcbes podem ser diretas
ou indiretas. As citacBes diretas sdo aquelas em que o autor transcreve tal como o texto da fonte
original, j& as citagdes indiretas sdo as transcricfes livres em relagdo ao texto original, mas que
devem traduzir com fidelidade a ideia do autor da fonte pesquisada. As citacdes diretas até 3 linha
deverdo estar entre aspas duplas e no corpo da construgdo do paragrafo; A autor ser& mencionado
no final da cita¢édo entre parénteses. Exemplo: (SILVA, 1997, p. 26) e quando o nome do autor estiver
incluido na sentenca, indicam-se a data entre parénteses e as paginas, por exemplo: (1997, p. 26). A
norma técnica da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas para as citacfes é a ABNT — NBR
10520:2002;

e) A descricdo e a fonte das figuras (gréficos, fotos, esquemas, mapas conceituais e etc)
devem ser inseridas abaixo das mesmas de forma centralizada (ANEXO 16);

f) A descricéo das tabelas e quadros deve ser inserida acima das mesmas e alinhada a
esquerda. A fonte das tabelas e quadros deve ser inserida abaixo e alinhadas a esquerda (ANEXO
17);

o)) As notas de rodapé deverao ter fonte, tamanho 10 e espaco simples entre as linhas;

h) A numeracdo das paginas da dissertacdo devera ser feita em algarismos arabicos, no
alto da pagina a direita. Com excecao da capa, todas as paginas sdo contadas, mas somente devera
aparecer a numeracao correspondente a sua paginacdo a partir da INTRODUCAO.

3 ENTREGA DA VERSAO FINAL DA DISSERTACAO

Na versao final da dissertacao, apds analise positiva da banca, deve ser incluida a folha de
aprovacao com todas as assinaturas e o formando deverd proceder a encadernagdo com capa
dura, na cor preta, com letras douradas, obedecendo as seguintes especificacbes:

a) Lombada: escrever com letras mailsculas o ano da aprovacdo da dissertacdo, o

nome do mestrando e as siglas do curso e da instituicdo (ANEXQO 1B);

b) Parte da frente da capa: escrever com letras mailsculas, na margem superior, em
letra 12, caixa alta, 0 nome da instituicdo e logo abaixo o nome do curso; No centro, o titulo do
trabalho, abaixo do nome do autor. Na margem inferior, o local (cidade e sigla do Estado) e o ano da

apresentacao da dissertacao.



Na copia de midia, hd necessidade de identificacdo do trabalho com os mesmos dados da
capa impressa.

Deverao ser entregues em até 90 (noventa) dias apos a defesa, 2 (duas) vias impressas da
versdo final da dissertacdo e 1 (um) arquivo em PDF. As versdes impressas devem ser estregues na
secretaria dos mestrados (sala 705, bloco G, campus Campos Centro) e o arquivo em pdf deve ser

enviado para o e-mail saeg@iff.edu.br.

REFERENCIAS

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE. Orientagdes

Gerais para a Construgdo de Trabalhos Monograficos.

PROGRAMA DE ENGENHARIA AMBIENTAL-UFRJ. Formatacdo para Dissertacdo PEA. Disponivel
em: < http://pea.poli.ufrj.br/manuais.php> Acesso em: 15 abr. 2016.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE FISICA. Modelo_dissertagdo_MNPEF. Disponivel em:

<http://www.sbfisica.org.br/~mnpef/index.php/formularios> Acesso em: 15 abr. 2016.



ANEXO 1A - CAPA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA
E TECNOLOGIA FLUMINENSE

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SISTEMAS APLICADOS A ENGENHARIA E GESTAO

Nome do Mestrando

TITULO DA DISSERTACAO

Cidade/Estado

Ano



ANEXO 1B - LOMBADA

ANO

NOME DO MESTRANDO

MPSAEG / IFF




ANEXO 2 - FOLHA DE ROSTO

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA
E TECNOLOGIA FLUMINENSE

PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM SISTEMAS APLICADOS A ENGENHARIA E GESTAO

NOME DO MESTRANDO

TITULO DA DISSERTACAO

XXXXXXX KXXXXXK KXXXXXX

(Orientador)

XXXXXXX XXXXXXXK KXXXXXX

(Coorientador)

Dissertacdo de Mestrado apresentada ao
Programa de PoOs-Graduagdo do Instituto Federal
de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense,
no Curso de Mestrado Profissional em Sistemas
Aplicados a Engenharia e Gestdo (MPSAEG),
como parte dos requisitos necessarios a obtencéo
do titulo de Mestre em Sistemas Aplicados a
Engenharia e Gestéo.

Cidade/Estado
Ano



ANEXO 3 - FICHA CATALOGRAFICA

Biblioteca Anton Dakitsch

CIP — Catalogacgé&o na Publicacdo

Silva, Sergio Tobias da
S586p Propagacdo do Som: Conceitos e Experimentos / Sergio
Tobias da Silva - Rio de Janeiro: UFRJ / IF, 2011. viii, 77 f.: il.;30cm.

Orientador: Carlos Eduardo Aguiar

Dissertacdo (mestrado) — UFRJ / Instituto de Fisica /
Programa de Pds-Graduacao em Ensino de Fisica, 2011.
Referéncias Bibliogréficas: f. 74-77.

1. Ensino de Fisica. 2. Som. 3. Velocidade do som. I. Aguiar,
Carlos Eduardo. Il. Universidade Federal do Rio de Janeiro, Instituto
de Fisica, Programa de P6s-Graduagdo em Ensino de Fisica. llI.
Propagacdo do Som: Conceitos e Experimentos.

Elaborada pelo Sistema de Geragcdo Automatica de Ficha catalogréfica da Biblioteca Anton Dakitsch
do IFF com os dados fornecidos pelo(a) autor(a).



ANEXO 4 — FOLHA DE APROVAGAO

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM SISTEMAS APLICADOS A ENGENHARIA E GESTAO

Nome do Mestrando

TITULO DA DISSERTACAO

Dissertacdo de Mestrado apresentada ao Programa de POs-Graduagdo do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense, no Curso de Mestrado Profissional em Sistemas
Aplicados a Engenharia e Gestdo (MPSAEG), como parte dos requisitos necessarios a obtencédo do
titulo de Mestre em Sistemas Aplicados a Engenharia e Gestéao.

Aprovado(a) em xx de xxxx de 20**,

Banca Examinadora:

Nome, Titulo
Instituto Federal de Educag&o, Ciéncia e Tecnologia Fluminense
(Orientador)

Nome, Titulo
Instituicdo
(Coorientador)

Nome, Titulo
Instituicdo

Nome, Titulo
Instituicdo



ANEXO 5 — DEDICATORIA

Dedico ...



ANEXO 6 — AGRADECIMENTOS

AGRADECIMENTOS

Agradeco...



ANEXO 7 - RESUMO
RESUMO

MAXIMO DE 260 PALAVRAS sem paragrafo e espaco entre linhas simples
XXXXXXXKKHKKHXKXXIXIEKKXKHXKIKXIXEEKKKKKXXXXEKEXKHXKXXIXXEKKKKKHKXIEEKEKKHKKXKKXEEXKEKKKKXKXXIXKKXKKKXXKXX
XXXXXXXRXKXKXXXXIXEKKKKXKXXXKKKKKKXKXXIXKKKKKKXXIIKEKKKKXXKXKKKXXXKEKKKKKXXXXKKKKKKXXXXXXKKKX
XXXXXXXXKKKXXXXXXKXKKKKKXKIKKKKKKKXKXIEEX KKK KHXXXXEKKKKKXHXIEEKKKKKKXXXEXKXKKKKKXXXXKXKKKKKXXXX
XXXXXXXXXKKXXXXXXKXKKKKKXXXEEKKKKKKXXIEEKKKKHXXXXEKKKKKKXXIEEKKKKKKXXXKKXKKKKXXXXXEXKXKKKKXXXX
XXXXXXXRXKXKXXXXIXXKKKKXKXXXKKKKKKXKXIIKRXKKKKKXKKKKXXXXXEEKKKKHKXXXKXKKKKKXXXXKXKKKXXKXXXKKKX
XXXXXXXXXKKXXXXXXKKKKKXXXXKEKEKKKKXXXIEEXKKKKHXXXXEKKKKKXHXIEEKKKKKKXXXEXKXKKKKKXXXXKKXKKKKXXXX
XXXXXXXXXKKXXXXXXKKKKKKXXXKKRKKKKKKXIEEKKKKKKXXXEKKKKKXXXIEEKKKKKKXXXEKXKKKKKXXXXKXKXKKKKXXXX
XXXXXXXRXKXKXKXXIXIXEXKKKXXKKXEKEKXKXIIE KK KXKXXXIXEKKKKKHKXIIEXEKKKXKXXXIXEEXKKKXXKXXIXEXKKKXXXXXXKKK
XXXXXXXKKKKXKXXIXXEXKKKHXHKKKXEXEEKKKKKXXIXEEEXKKKKXXXIXKKKKKKXXIXIEEXKKXKHXXXEEKKKKHXXXXEKXKKXXXXXX
XXXXXXXKKXXKXKXXIXEEKKKXHKKKXEXEEKKKKKXXIXEEEXKKXKXXIIIEKKKXKXXIXIEEXKKXKXXXIXEEXKKKXHXXXXEXXKKXXXXXX
XXXXXXXKKKKXKXXIEXKKKKKXXXIXEKKKXKHXXIEEXEKKKKHHXIXIEEXKKKKXKXXEEEKKKKKXKXIEXEXKKKKXKXXEXXKKKKXXXXXK
XXXXXXXKKKKXKXXIXIXEXKRXKXHKKKXEXEEKKKKKXXIXIEKKKKKXXIIIEKKKXKXXIXIEEXKKXKXXXXEEKKKKHXXXXEXXKKXXXXXX
XXXXXXXKKKKHXKXXIXIEXKKXKXHKKKXEXEEKKKXKXXIXEEEXKKXKXXIIIEKKKXKXXIXIEEXKKKKXXXXEEXKKKKHXXXXEXKXXKXXXXXX
XXXXXXXXXKRXKKKXXXXXEKKKKKKXXIKKKKKKKXXXXEKKKKKKHXXIKEXKKKKXKXIIKXKKKKKXXXIKKXKKKKXKXXXKXKKKKKX
XXXXXXXXXXXXXX

Palavras-chave: palavra-chave 1, palavra chave 2, palavra chave 3.

Campos dos Goytacazes/RJ
Ano



ANEXO 8 - ABSTRACT
ABSTRACT

(MAXIMO DE 260 PALAVRAS; sem paragrafo; entrelinas simples; fonte Times New Roman)
XHXXXXXXKKHHKHKKXXIIIKKHHKHKKIIXIIEEHHKHKIIXIIIKKHHKHKIXXIIIEKHKHKHKIXXIIIEKEKHHKHKIXXIXIIKEKEHKHKHXXIXIIXEKEXKXXXXXXK
XHXXXXXXIKHHKHKKXXIIIKKHHKHKIKXIIEEHHKHKIIXIIIEKKHHKHKIXXIIIEKHHKHKHIKXIIEEKEHHKHKIXXIXIIXEKEHKHKIXXIXIIXKEXKXXXXXXK
XHXXXXIKIKHHKHIXXIIEKKKHHKHKIIXIEEKHHKHKIIXIIIKKKHHKHKIXXIIKKHHKHKIIXIIIEKKHKHKHKIXXIIXKKEKHKHKIXXIXIIXKEX XXX
XHXXXXXXKIKHKHKHKIXIIIIKIHHKHKIKIIIIXIKHXHXHKIKKIIIXEKIHXHKHIIIIIIIKHKHKHKKHKIIIEEKHKHKHXIXIIXEEKKHKHKXXIIXIXIXKXKKXXK
XHXXXXXIIXHXHKHKHKIKIIIEKIKHKHKKKXIIIEIKHXHHHXKIIIKHKHKHHKKIIIIXEKHXHKHKIIIIIXIKHKHKHHHIIIIXEKEKHXXHKKXIIIK XXXXXXXKKXK
XHXXXXXXKIHKHKHKIXIIIIKIKHHKHKIKIIIXIXIKHHKHKIKIIIIXEKEKHXHKHKKKIIIIXIKHKHKHKKKKIIIEEKHKHKKKIXIIEEKKHKKKXXIIXIXIXKXKKXXK
XHXXXXXIKHHKHKHKIIIIIXIKIHHKHKIIIIIIKEHHKHKIHIIIIKEKIHHKHKIKIIIIEKHHKHKIHIIIIXEKEHHKHIIXIIIXEKEKHXHKIXXIIIXEKEXXXKXXXX
XHXXXXXIKHHHKHKXXIIIEKHHKHKKKXIIIXEIKHKHKHKKIKIIIKHHKHIIIIIIIXEKHXHKHKIIIIIIEKHHKHKIKKHKHKIXKIIIXKHIHKHKIHXIXIXEXKKXKXKX
XXHHKHXXXXXKEKHKHKHIXXIIIXEKKKHKHKIXIXIIXEKEKKHKHKXXIIIXEKHHKHKIKXXIXIXEKEHKHKHKKXXIEIKEKHKHKHKIKXIIIKIXEKHKHKHKHXXIIXIXKKXXXKXX
XXHHXHXXXXXKIKHKHKHKXXIIIXEKKKHKHKIXIXIXEEKKHKHKXXIIIKEKHHKHKHIKXXIXIXEKEHKHKHKKXXIEIKEKHHKHKIKXIIIXIKEHXHKXXXIIXIXKXXXXKXX
XHHHXHXXXXXKIKHHKHKXXXIIXEKKKHXHKHKXXXIXEKEKHKHKHKIIXIIEKKKHKHKHKKXXIHKHKIXXIXIIKKHHKHKIHXIIEXEKEHKHKHKXXXIXIXIXEKXXXXXXXKK
XHHHXHXXXXXKIKIHKHKIKXIXIKEKKHKHKHKXXXXIXIXEKHKHXHKHIKXXXIXXKKXXXXX

Keywords: keyword 1, keyword 2, keyword 3.

Campos dos Goytacazes/RJ
Ano



ANEXO 9 - LISTA DE FIGURAS

LISTA DE FIGURAS
Figural — Nome da figura pag. *

Figura 2 — Nome da figura pag. *



ANEXO 10 - LISTA DE QUADROS

LISTA DE QUADROS
Quadro 1 — Nome do quadro pag. *

Quadro 2 — Nome do quadro pag. *



ANEXO 11 - LISTA DE TABELAS

LISTA DE TABELAS
Tabela 1 — Nome da tabela pag. *

Tabela 2 — Nome da tabela pag. *



ANEXO 12 - LISTA DE SIGLAS

LISTA DE SIGLAS
SIGLA — Nome da sigla

MEC — Ministério da Educacao



ANEXO 13 — SUMARIO

SUMARIO
INTRODUGAO. ...ttt neaneees eeeeseeeeten s ene s ne et s anen s XX
1 REFERENCIAL TEORICO.....c.ocuiiiiiieiiieteeteee ettt ettt ettt e saeae e saess st seeae s anns XX
BT =T or T PSP PPPPPRTPPPPN XX
0 O ST 01703 Lo TP PP PP PUPPPPPPPPPPRP XX
L.0.2 SUBDSEGAD. ...ceiiteeeie ettt e e e e oottt e e e e e e e e e e e et e e tere et e e e aeaaeeaaanan XX
ST T o Lo PP TP TOTPPPPPPPRPN XX
1.2, SUDSEGAOD. ...eeiiteeeie ettt e e oot ee e e e e e r e et e e e e e e e e e e e aeaaeeaaanaa XX
1.2.2 SUDSEGAOD. ...eetetieeee ettt ettt e e e e et e e e e e e e e e b et e e e e e e e e e a e e aaeeeaaaaa XX
2 METODOLOGIA. ..ottt et e e e e e e e ettt ettt eeeeeseeees b s be e s e a e e e e e e e e e e eaeeeeesnnnnnnnanns XX
3 RESULTADOS E DISCUSSAO......cooiicieeiieeeeeeeteee et eeee et et ees ettt ees et eaes st ssase s st testesnnsaenens XX
I 1= o3 o J TP PUPPURPO XX
I 1= o3 o F PO PUPPURPO XX
A CONCLUSAO . ...ttt ettt s e ettt ettt st XX
REFERENCIAS. ...ttt ettt es sttt ettt s et ee s en s enees XX
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ANEXO 14 - DIVISAO DA PARTE TEXTUAL

INTRODUCAO

1 REFERENCIAL TEORICO (devera conter a reviséo de literatura e fundamentacéo teérica)
1.1 Secéo

1.1.1 Subsecéo

2 METODOLOGIA

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Secéo

4 CONCLUSAO

Obs.: A introducdo, a metodologia, o referencial teérico, os resultados e discussdo e a conclusao
deverdo iniciar em paginas separadas.



ANEXO 15 — PARTE POS-TEXTUAL

REFERENCIAS

APENDICE(S)

ANEXO(S)

Obs.: Cada titulo da parte pds-textual devera estar em paginas separadas.



ANEXO 16 - FIGURA
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Figura X - Os cinco eixos tematicos da A3P.
Fonte : MMA, Cartilha A3P, p.36, 2009.

Figur X - Aspecto geral da degradacéo da nascente do rio Itabapoana e apresentacéo do
projeto de recuperagdo da mata ciliar do rio ltabapoana a comunidade da regido.
Autora: Mirian de Souza Valadéo (2015).



ANEXO 17 - TABELA E QUADRO

Tabela X - Demandas hidricas no Brasil por regido.

Demanda urbana Demanda irrigacéao Demanda industrial

Regido (Km3/ano) (Km3/ano) (Km3/ano)
Norte 0,36 0,06 0,10
Nordeste 2,06 3,91 0,55
Sudeste 5,17 4,29 5,56
Sul 1,74 7,25 1,45
Centro-Oeste 0,59 0,45 0,14

Fonte: Barth (1987) apud Tundisi (p. 124, 2011).

Quadro X - Cinco passos para a implantagdo do modelo de gestéo socioambiental da A3P.

1° passo:

Criar e regulamentar
a Comissao Gestora
da A3P

2° passo:
Realizar diagnéstico
ambiental

3° passo:
Desenvolver projetos
e atividades

4% passo:
Mobilizagéo e
Sensibilizag&o

5° passo:
Avaliagéo e
Monitoramento

- servidores de diferentes setores da instituicao;
- criar subcomiss@es nas filiais das instituicdes, quando houver;
- regulamentar a comissdo por meio de instrumento legal pertinente.

- mapear os gastos da instituicdo com energia, agua, papel, plastico e materiais
de expediente;

- avaliar os recursos fisicos e financeiros disponiveis para efetivagdo do programa;

- coletar informacdes, por meio de pesquisas e questionarios, que possibilitem
levantar os projetos, acdes e praticas referentes ao tema ja adotados na instituicao.

- definir, a partir do diagnéstico, as atividades e projetos prioritarios para
implantacéo da A3P;

- elaborar o Plano de Trabalho;

- organizar o calendario de execucao;

- definir indicadores para acompanhamento e aprimoramento das atividades;

- envolver o maior nimero de colaboradores;

- implantar as acoes.

- apresentar aos servidores o resultado do diagndéstico;

- expor os impactos que o desperdicio pode causar ao meio ambiente e aos cofres
publicos;

- apresentar os resultados do questionario e abrir espaco para debates;

- convidar um representante do MMA para apresentar a A3P;

- convidar representantes de cooperativas de materiais reciclaveis para expor seus
trabalhos;

- realizar apresentag@es culturais sobre o tema.

- realizar reunifes periddicas para gerenciar o atingimento das metas elencadas
no Plano de Trabalho;

- avaliar as a¢6es implantadas, identificando falhas e corrigindo-as;

- analisar o desempenho ambiental;

- reforgcar procedimentos exitosos;

- identificar acdes de controle.

Fonte: MMA, Cartilha A3P, quadro formulado com base nas paginas 88-91, 2009. Org.: Aline Oliveira (2015).




