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Visitas	Técnicas

Lista	 de	 presenças	 e/ou	 declaração	 de

participação	 com	 informação	 da	 carga

horária	com	assinatura	e	emissora.
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Atividades	Práticas	de	Campo
declaração	 de	 atividades	 realizadas	 e	 de

cumprimento	 de	 carga	 horária	 com	assinatura

e	emissora.

Componente	 Curricular	 optativa	 (componentes

cursados	 extracurricularmente,	 que	 possuam	 relação

com	 a	 área	 de	 formação	 do	 curso,	 e	 que	 não	 tenham

sido	aproveitadas	para	aproveitamento	de	disciplina	no

curso)

Ementa	 do	 Componente	 e	 comprovante	 de

Aprovação	 no	 Componente	 (Ex.:	 Histórico

Escolar)

Monitorias	em	componentes	curriculares		pertencentes

ao	currículo	do	Curso.

Atestado	 assinado	 pelo	 Professor	 Orientador

ou	 pela	 equipe	 responsável	 pela	 monitoria.

Constando	o	nome	do	componente,	período	de

monitoria	e	carga	horária

Participação	em	projeto	de	pesquisa	como	bolsista	ou

voluntário.

Atestado	assinado	pelo	Orientador	constando	o

nome	 do	 projeto	 de	 pesquisa,	 período	 de

vigência,	 vínculo	 (bolsista	 ou	 voluntário)	 e

carga	horária.

Participação	em	projeto	de	extensão	como	bolsista	ou

voluntário.

Atestado	assinado	pelo	Orientador	constando	o

nome	 do	 projeto	 de	 pesquisa,	 período	 de

vigência,	 vínculo	 (bolsista	 ou	 voluntário)	 e

carga	horária.

Publicação	de	artigo/pôster	na	área	do	curso.
Certificado	 de	 conferencista	 ou	 anais	 do

evento.

Participação	 como	 ouvinte	 em	 palestras,	 oficinas,

feiras,	workshops,	seminários,	simpósios,	conferências

e	congressos	na	área	do	curso.

Certificado	 de	 participação	 com	 assinatura	 da

Instituição/Empresa	emissora.

Participação	 como	 palestrante/ministrante	 em

palestras,	 oficinas,	 feiras,	 workshops,	 seminários,

simpósios,	conferências	e	congressos	na	área	do	curso.

Certificado	 de	 participação	 com	 assinatura	 e

Empresa	emissora.

Vivência	profissional	na	área	de	atuação	do	curso.

Carteira	de	Trabalho	contendo	cargo,	período	e

carga	 horária	 e/ou	 Registro	 de	 Profissional

Autônomo	 acompanhado	 de	 declaração	 de

atividades	 desenvolvidas,	 período	 e	 carga

horária

Estágios	 curriculares	 não	 obrigatórios	 na	 área	 de

atuação	do	curso.

Contrato	e	declaração	de	atividades	realizadas

e	 de	 cumprimento	 de	 carga	 horária	 emitida

pelo	 supervisor	 do	 estágio	 na	 Instituição

concedente.

Cursos	na	área	de	atuação	do	curso.
Certificado	 de	 conclusão	 contendo	 carga

horária	do	curso,	com	assinatura	e	emissora.

Curso	de	Idiomas
Certificado	 de	 conclusão	 contendo	 carga

horária	do	curso,	com	assinatura	da	emissora.

Curso	de	Informática

Certificado	 de	 conclusão	 contendo	 carga

horária	 do	 curso,	 com	 assinatura	 	 da

Instituição/Empresa	emissora.

Assistência	 à	 apresentação	 pública	 de	 relatórios	 de

estagio	curricular	obrigatório	1

Lista	 de	 presenças	 e/ou	 declaração	 de

participação

Assistência	à	apresentação	e	defesa	de	TCC	2
Lista	 de	 presenças	 e/ou	 declaração	 de

participação

Atividades	 interdisciplinares	 oferecidas	 pelo

IFFluminense	(não	contempladas	acima)

Certificado,	 declaração	 da	 instituição

proponente,	com	carga	horária.

Atividade	de	Voluntário

Declaração	 ou	 certificado	 de	 realização

contendo	a	atividade,	o	local	onde	foi	realizada

e	a	carga	horária	da	mesma,	com	assinatura	e

carimbo	da	Instituição	emissora

Realização	 ou	 participação	 em	 mostras	 e	 exibições

individuais	 ou	 coletivas	 de	 fotografia,	 cinema,	 vídeo,

arte,	 tecnologia,	 comunicação	 multimídia	 e

multiplataforma

Lista	de	presenças	e/ou	declaração/atestado	de

participação/realização.

Atividades	não	 contempladas	acima	e	 autorizadas	por

Ato	vigente	do	Colegiado	do	Curso

Documento	comprobatório	especificado	na	Ata

do	Colegiado	do	Curso

Participação	 como	 representante	 discente	 nas

instâncias	da	Instituição	por	um	período	mínimo	de	um

semestre	letivo.

Certificado,	 declaração	 da	 instituição

proponente,	com	carga	horária.
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Participação	 em	 órgãos	 e	 entidades	 estudantis,	 de

classe,	sindicais	ou	comunitárias

Certificado,	 declaração	 da	 instituição

proponente,	com	carga	horária.
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1-	A	cada	apresentação	pública	de	relatório	de	estágio	curricular	obrigatório	será	computada	1	(uma)	hora.

2-	A	cada	apresentação	e	defesa	de	TCC	será	computada	1	(uma)	hora
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