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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Biologia |

Ano 2022
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Bio|ogia | |
Ndo se
Abreviatura aplica
|Carga hordéria presencial ||66h |
Carga horaria a disténcia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria N30 se
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente aplica
referente a carga hordria total do curso.)
Carga horéria de atividades teéricas | 60h |
Carga horaria de atividades praticas | 6h l
Nao se
Carga horaria de atividades de Extensdo aplica
Carga hordria total | 66h |
Carga horéria/Aula Semanal | 2h |
Geraldo
Professor Pereira
Junior
[Matricula Siape [2943281 |

|2) EMENTA |

Historia da ciéncia, principios de metodologia cientifica e caracteristicas gerais dos seres vivos. Niveis de organizacéo e
principios de classificagdo biolégica. Bioquimica: compostos inorganicos e organicos — agua, carboidratos, lipideos, proteinas e
as vitaminas. Biologia celular de procariotos e eucariotos. Estruturas das células: envoltérios celulares, o citosol, as organelas
e estruturas celulares. O metabolismo energético: fotossintese, quimiossintese, respiracéo celular e fermentagdo. Nicleo e
divisdo celular: mitose e meiose. As caracteristicas dos acidos nucleicos e expressao génica: DNA, RNA e a sintese de
proteinas — ferramentas e aplica¢es da bioinformatica. Reprodugéo: assexuada e sexuada, as diferencas, as vantagens e 0s
tipos de processos reprodutivos. O desenvolvimento embriondrio animal e histologia humana. Politicas sobre drogas. Politicas
sobre drogas.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Apresentar a historia da ciéncia e a constru¢éo do conhecimento cientifico;

Conhecer os diferentes niveis de organizacéo dos seres vivos e sua classificacéo;
Mostrar as caracteristicas dos componentes quimicos e bioquimicos necessarios a vida;
Reconhecer a unidade morfoldgica e fisiolégica dos seres vivos, ou seja, a célula;

Identificar os principais processos metabdlicos dos seres vivos e suas respectivas importancias para o equilibrio da vida em
nosso planeta: sustentabilidade;

Compreender as etapas das diferentes fases do ciclo celular: interfase, mitose e meiose e as suas implicacoes;

Descrever os aspectos relacionados a reprodugéo, ao desenvolvimento embrionario animal e a histologia humana;

Politicas sobre drogas.

1.2. Espedificos:

Colocar a biologia como uma ciéncia dinamica que produz conhecimento e busca solu¢des para os problemas da sociedade;

Reconhecer as estruturas celulares e suas principais fungdes, entendendo o porqué destas estruturas serem a base das
fungdes bioldgicas;

Caracterizar e diferenciar os tipos de materiais genéticos presente nos organismos, suas respectivas funcées e implicagdes
nos diferentes niveis de organizacéo dos seres Vivos;

Distinguir os componentes da quimica inorganica e organica fundamentais aos seres vivos;
Descrever a base bioquimica dos carboidratos, lipideos e das proteinas;

Entender os diferentes processos energéticos inerentes aos seres vivos, relacionando suas respectivas importancias para os
organismos, nos seus diferentes niveis de organizacao;

Caracterizar os mecanismos de expressao génica — DNA, RNA e Proteinas -, associando a bioinformatica;

Apresentar a divisdo celular como forma de crescimento, regeneracéo, perpetuagdo das espécies, reproducdo, clonagem e
evolucao;

Entender os processos de reproducéo assexuado, sexuado e reprodu¢éo humana;
Entender a funcionalidade e eficacia dos diferentes métodos contraceptivos;

Caracterizar as principais Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST's) quanto ao tipo de transmissdo, agente etiol6gico,
sintomas, profilaxia e formas de tratamento;

Descrever o desenvolvimento embrionario animal e os aspectos morfoldgicos e fisiolégicos da histologia;

Discutir as politicas sobre drogas.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3o se aplica.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3do se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica.

Justificativa:

N&o se aplica.
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Objetivos:

Nao se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

N&o se aplica.

[6) cCONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

|

1.

Como o cientista estuda a natureza;

O fendmeno da vida;

A 4gua e os sais minerais;

Carboidratos e lipideos;

Proteinas e vitaminas.

2.

Visdo geral da célula;

Membrana plasmatica;

Citoplasma e estruturas celulares;
Respiragdo celular e fermentagio;
Fotossintese e quimiossintese.

3.

Nucleo, acidos nucleicos e clonagem;
Cromatina, cromossomos e divisao celular;
Bioinformatica.

Reprodugdo: assexuada, sexuada e humana;

Métodos anticoncepcionais e IST’s;

4.

Desenvolvimento embrionario dos animais;

Histologia: tecido epitelial, tecidos conjuntivos, tecido muscular
Tecido nervoso;

Politicas sobre drogas.

[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada - Havera exposi¢éo do conteido, com a participacéo ativa dos alunos, cujo conhecimento
deve ser considerado e pode ser tomado como ponto de partida. Os estudantes seréo estimulados a questionarem,
interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Sera levada
em consideracéo a analise critica, resultando na producéo de novos conhecimentos. E indispensavel que ocorra a
superacao da passividade e imobilidade intelectual dos estudantes.

e Estudo dirigido - Os estudantes irdo estudar sob a orientagéo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. As atividades serdo grupais, havendo socializacdo a partir do material estudado, sendo estimuladas
discussoes de solucdes e reflexdo, além do posicionamento critico dos estudantes ante a realidade da vida.

e Aulas praticas - Essas aulas séo fundamentais para que os estudantes possam ter contato real com os contetdos
trabalhados em sala de aula e passem a consolidar toda sua experiéncia na forma de conhecimento técnico. Eles entdo
se tornardo protagonistas ativos ativos do processo de aprendizagem.

e Avaliacdo formativa - A avaliacdo sera processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das
atividades realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da pasta
com todas as construgées geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sé@o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Aulas tedricas = Aparelho de data show, computador, quadro, canetas para quadros, apostilas e livros.

Aulas praticas = Pescados, materiais e equipamentos do setor de carnes do IFF, temperos e condimentos.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista ” Materiais/Equipamentos/Onibus
|Instituto Federal Fluminense - IFF/ Fazenda do campus ||30/11/2022 ||Néo se aplica

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Instituto Federal Fluminense - IFF/Fazenda do campus. |[23/11/2022 |[N&o se aplica |
|

|Data ||Contet'1do / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - |Apresentacéo da disciplina

(16h/a) I
Como o cientista estuda a natureza.

O fendbmeno da vida.
Inicio: 28 de

abril de 2022 ||A 4gua e 0s sais minerais.

Término: Carboidratos e lipidios.
16 de . I
junho de Proteinas e vitaminas.
2022
Avaliagdo 1 (A1)
23 de
junho de Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugées, sendo instrumentalizado a partir
2022 da quantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta

por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

22 Bimestre -|\\/isdo geral da célula. Membrana plasmatica.

(14h/a)

Citoplasma e estruturas celulares.

_ Respiracéo celular e fermentacéo.

Inicio: 30 de
junhode  |IRespiracéo celular e fermentagéo.
2022

Nucleo, acidos nucleicos e clonagem.
Término:
11de Cromatina e cromossomos.
agosto de
2022 Diviséo celular.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

18de
agosto de
2022

Avaliagdo 2 (A2)

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugées, sendo instrumentalizado a partir
da quantidade de acertos. Para aprovacao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta
por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Inicio: 25 de
agosto de
2022

Término:
25de
agosto de
2022

RS1

Todas as atividades séo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir
da quantidade de acertos. Para aprovacao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta
por cento) do total de acertos do semestre letivo, que seré convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

32 Bimestre -
(18h/a)

Inicio: 19 de
setembro de
2022

Término:
10de
novembro de
2022

Bioinformatica.

Reproducéo: assexuada.
Reprodugao: humana.

Métodos anticoncepcionais e IST's;
Métodos anticoncepcionais;

Desenvolvimento embrionario dos animais;

17 de
novembro de
2022

Avaliagdo 1 (A1)

Todas as atividades séo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir
da quantidade de acertos. Para aprovacao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta
por cento) do total de acertos do semestre letivo, que seré convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

42 Bimestre -
(14h/a)

Inicio: 24 de
novembro de
2022

Término:

02 de
fevereiro de
2022

Desenvolvimento embrionario dos animais
Histologia: tecido epitelial

Histologia: tecido nervoso

Histologia: tecidos conjuntivos

Histologia: tecido muscular

Politicas sobre drogas

09 de
fevereiro de
2022

Avaliagdo 2 (A2)

Todas as atividades séo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir
da quantidade de acertos. Para aprovacao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta
por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Inicio: 16 de
fevereiro de
2022

Término:

16 de
fevereiro de
2022

RS2

Todas as atividades séo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir
da quantidade de acertos. Para aprovacao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta
por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

20 de
fevereiro de
2022

Avaliagdo Final 3 (A3)

Todas as atividades séo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir
da quantidade de acertos. Para aprovacao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta
por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

VS
21de
fevereiro de |[Todas as atividades s&o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir
2022 da quantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta

por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica “11.2) Bibliografia complementar |

Silva Janior, César; Sasson, Sezar e Caldini Junior, Nelson. BIOLOGIA
1, 12° Ed. Editora Saraiva. Sao Paulo, 2017.

Linhares, Sergio., Gewandsznajder, Fernando e . . o N .
Pacca, Helena. Biologia Hoje. V. 32 Ed. Editora Atica. \é?;?'s’.é‘u'séﬁarﬁs'.o dltreltzoolignal da guerra &s drogas. Editora
S#o Paulo, 2017. acido. Belo Horizonte, .

Amabis, J. M; Martho, G. R. Fundamentos da biologia Descartes, R. Colec&o: Os pensadores. Discurso do método. Editora

moderna. Vol. Gnico. 52 Ed. Editora Moderna. Sdo Nova Cultural. S&o Paulo, 1999

Paulo, 2017. Bacon, F. Colecéo: Os pensadores. Novo Organum ou verdadeiras

indicagdes acerca da interpretacéo da natureza. Editora Nova Cultural.

Linhares, Sergio., Gewandsznajder. Biologia Hoje. V. Sao Paulo, 1099:

32 Ed. Editora Atica. S&o Paulo, 2010.

Maria Barbosa, Regina e Villela, Wilza. Aborto, satde e cidadania.
Editora Unesp. Séo Paulo, 2011.

Geraldo Pereira Junior Camila Valinho
Professor Coordenador
Componente Curricular Biologia | Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

Coordenacao Do Curso Superior De Ciencia E Tecnologia De Alimentos

Documento assinado eletronicamente por:

« Camila Feres Valinho, COORDENADOR - FUC1 - CCTICBJI, COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM INFORMATICA, em 27/10/2022 21:27:07.

s Geraldo Pereira Junior, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO SUPERIOR DE CIENCIA E TECNOLOGIA DE ALIMENTOS, em
27/10/2022 20:11:18.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 27/10/2022. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Codigo Verificador: 400560
Codigo de Autenticagdo: 9be54ffb9c
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PLANO DE ENSINO CCTICBJI/DECBIJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 57

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Informatica

Eixo Tecnolégico: INFORMAGAO e COMUNICACAO

Ano: 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[Componente Curricular |[Educac&o Fisica I (1° Ano) |
|Abreviatura ||EF—I |
[carga horéria total |[8ohra |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/a |
[Professor |[JOCELYN GOMES MOISES |
[Matricula Siape |[1958455 |

|

[2) EMENTA

Vivéncia de experiéncias corporais facilitadoras para o primeiro nivel dos Relacionamentos Humanos Intra, Inter e Mundopessoais
do aluno, seu RELACIONAMENTO HUMANO INTRAPESSOAL (hierarquizado de acordo com 0os MoviMENTOs HumaNos EvoLuTivos:
1- NaTURAIS => ATLETISMO, 2- ConsTRUIDOS => GINAsTICA € 3- CRriaTivos => Danca), como parte de uma formagao humana integral e
consequente contribuicdo inicial para seu processo de emancipacdo no cuidado de sua saude fisica, psiquica, social e noética.
Pontua-se a importancia desta hierarquizacdo para ressignificacdo destes contetdos no desenvolvimento de estratégias de
planejamento, didatica e avaliagdo do processo pedagdgico, no que tange a aquisicdo de competéncias e habilidades nos trés
dominios do conhecimento: cognitivo (conceitual), afetivo (atitudinal) e psicomotor (procedimental).

Com base no cuidado em saude ao adolescente e o minimo de atividades fisicas semanais recomendado para beneficio a saude,
torna-se indispensavel a distribuicdo das duas aulas semanais, que devem ser intercaladas com intervalo de 36 a 48h entre elas e
um tempo para vivéncia das experiéncia de movimentagao corporal de 20-30min em cada aula.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral Anual: Oportunizar o aluno com experiéncias corporais saudaveis, nas dimensdes biopsicossociais e noéticas,
que promovam vivéncias facilitadoras para seu RELACIONAMENTO HUMANO INTRAPESSOAL, hierarquizada pelos
MOVIMENTOS HUMANOS EVOLUTIVOS (NATURAIS: Atletismo | e Il => CONSTRUIDOS: Ginastica Artistica =>
CRIATIVOS: Danca), como primeiro nivel de formagdo baseada nos seus Relacionamentos Humanos Intra, Inter e
Mundopessoais com consequente contribuicdo para seu processo de emancipacao quanto ao cuidado de sua saude fisica,
psiquica, social e noética.

1.1.2. Geral Bimestral: Espera-se que, a partir da vivéncia salutar de experiéncias corporais focadas em seus
RELACIONAMENTOS HUMANOS INTRAPESSOAIS, o aluno possa reconhecer em cada bimestre, ordenadamente:

o 1° Bimestre: Na Marcha Atlética e Corridas do Atletismo, os Movimentos Naturais do Ser Humano, do andar e do
correr, como inatos a evolugdo humana iniciando a vivéncia de experiéncias corporais facilitadoras de seus
Relacionamentos Humanos Intrapessoais;

e 2° Bimestre: Nas Provas de Campo do Atletismo os Movimentos Naturais do Ser Humano, do saltar, do arremessar
e do langar, como inerentes a evolugdo humana numa ordem natural para vivéncia de experiéncias corporais
facilitadoras de seus Relacionamentos Humanos Intrapessoais;

e 3° Bimestre: Na Ginastica, os Movimentos Construidos pelo Ser Humano como parte influente de seu
desenvolvimento, ampliando seu “vocabulario de movimentos” a partir da vivéncia dessas experiéncias corporais
como facilitadoras para seus Relacionamentos Humanos Intrapessoais;

e 4° Bimestre: Na Danga, como Criacdo de Movimentos e Expressdo Corporal, o apice da vivéncia de experiéncias
corporais, conduzindo-o a uma liberdade criativa de movimentos, sedimentadora de seus Relacionamentos
Humanos Intrapessoais, tornando-o mais independente para relacionar-se com o outro, preparando-0 para vivéncia
de seus Relacionamentos Humanos Interpessoais a serem trabalhados na Educacao Fisica Il.

1.2. Especificos:

e Proporcionar ao aluno a vivéncia de experiéncias corporais nas dimensdes biopsicossociais e noéticas através do
Atletismo | e Il, da Ginastica e do Danga, respectivamente em cada bimestre, como atividade fisica a ser
desenvolvida em dois dias intercalados (intervalo de 36 a 48 horas entre as aulas) perfazendo um minimo saudavel
de duas vezes por semana;

e Conhecer e executar os elementos fundamentais introdutérios do Atletismo, da Ginastica Artistica no Aparelho Solo
e da Danca, facilitando os Relacionamentos Humanos Interpessoais do aluno a partir da ampliagdo de seu
vocabulario de experiéncias e movimentos corporais de forma crescente e consequente criagao de movimentos;

e Identificar os principios tedricos e as principais regras que regem o atletismo, a ginastica e a danca, interagindo e
comparando estes conhecimentos com outras disciplinas de seu curso e com seu cotidiano;

¢ |dentificar de um modo geral as bases biologicas, fisiolégicas, anatdmicas e funcionais do Atletismo, da Ginastica
Artistica e da Danga, relacionando-as com sua sadde e seu autocuidado;

e Analisar criticamente a historia do Atletismo, da Ginastica Artistica e da Danca, trabalhados em seus respectivos
bimestres, comparando-os com situacdes do cotidiano;

e Exemplificar as modalidades trabalhadas em cada bimestre, avaliando-as como alternativas de incentivo para
adogédo de uma atitude de vida ativa com relagao a pratica de atividades fisicas no dia a dia, indispensavel para seu
bem-estar fisico, psiquico, social e noético.

[4) coNTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTREI/TRIMESTRE | RELACAO INTERDISCIPLINAR |

1. ATLETISMO | - MARCHA ATLETICA E CORRIDAS

1.1. Histérico, (Pré)Conceitos acerca da Marcha
Atlética e das Corridas do Atletismo

1.2. Introducao ao Sistema Cardiorrespiratorio

1.3. Introducao as Variaveis Morfofisiolégicas:
Conceitos, Registro e acompanhamento

1.3.1. Morfolégicas: Peso e Altura; Massa
Muscular, Ossea, Gorda e Residual; e 0
Indice de Massa Corporal (IMC)

1.3.2. Fisioldgicas: Frequéncia Cardiaca
Basal (FCpasal — Repouso — Treino — Repouso —

Max Prevista — Max Obtida); Pressdo Arterial
(PA); VO, Maximo Previsto e Obtido (VO

Max Previsto — Max Obtido)

1.3.3. Acompanhamento Morfofisiologico
Individual

1.4. Caminhada como opg&o natural de atividade
fisica

1.5. Introducao aos Movimentos Corporais da
Marcha Atlética

1.5.1. Teste de Marcha Atlética de 12 minutos
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4) CONFEUD®OAUCED a0s Movimentos Corporais Basicos

das Corridas de Fundo € Meio-Fundo
1.6.1. Teste de Cooper

1.6.2. Identificac@o do VO2 pmax Obtido NO
Teste de Cooper

1.7. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos
das Corridas de Velocidade

1.7.1. Teste de “Flegner” (Teste do Cangur()

1.7.2. Identificagédo da Unidade de Poténcia
Anaerobica Absoluta (AAPUpyevista — Obtida) €

Relativa (AAPUReglativa Prevista — Obtida)

1.7.3. Férmula para previsdo da composigao
de fibras musculares

1.8. Introducdo aos Movimentos Corporais Bésicos
das Corridas de Revezamentos

1.9. Introducdo aos Movimentos Corporais Basicos
das Corridas com Barreiras

1.10. Realizagao de uma Competi¢éo Intraturma

2. ATLETISMO Il - PROVAS DE CAMPO

2.1. Histérico, (Pré)Conceitos acerca das Provas de
Pista do Atletismo

2.2. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos
do Arremesso do Peso

2.3. Introducao Sistema Musculoesquelético

2.3.1. Introdugdo ao Mecanismo de Contragao
Muscular

2.4. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos
do Lancamento do Disco

2.5. Introducao aos Movimentos Corporais Basicos
do Langcamento do Dardo

2.6. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos
do Salto em Distancia

2.7. Introducao aos Movimentos Corporais Basicos
do Salto em Altura

2.8. Planejamento, Organizacao e Realizagao de
uma Competicao Intraturma

3. GINASTICA

3.1. Historico, (Pré)Conceitos e Classificagdo das
diferentes modalidades de Ginastica

3.2. Introducéo a Ginastica Analitica (Aerdbica,
Localizada, Musculacao, Laboral, etc.)

3.3. Introdugéo a Ginastica Artistica

3.3.1. Movimento do “Y”

3.3.2. Movimento do “Avido”

3.3.3. Movimentos dos Rolamentos
3.3.3.1. Para Frente
3.3.3.2. Para Tréas

3.3.4. Movimento da Vela

3.3.5. Movimento da Estrela

3.3.6. Movimento da Rondada

3.3.7. Movimento da Parada de 3 Apoios

3.3.8. Movimento da Parada de Maos

Biologia

Conhecimento do corpo humano;

Nutricdo e Técnicas Dietéticas

Alimentos como substrato energético para sustentacao
da vida e atividade fisica;

Arte

Estética e plasticidade corporal;

Estudos Filosoéficos e Sociolégicos

Influéncia da midia, esteredtipos e modelo na
autopercepgao do aluno quanto a sua existéncia, seu
ser e seu autocuidado;

Informatica Basica

a) Informatica na evolugdo no acompanhamento de
variaveis de atividade fisica e de nutri¢cdo, b) Midias
eletrénicas e o estimulo a pratica de atividade fisica,
¢) Recursos audiovisuais na danca.

Area do Nucleo Tecnolégico

No%cf)es de postura no dia-dia do aluno e ergonomia no
ambiente de trabalho do Técnico em Alimentos
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4) CONTEUD® 3-9- Montagem de uma Mini-Sequéncia de
Solo

3.4. Planejamento, organizacao e realizagao de uma
competicdo Intraturma

4. DANGA

4.1. Historico, (Pré)Conceitos da Danca e suas
manifestacdes

4.2. Planos e Eixos Corporais
4.2.1. Nocbes de Postura

4.3. Introducao a Classificagcao Corporal pelo
Somatotipo

4.4, Autoimagem e Autoestima e Influéncia da Midia
(Estereotipos e Modelos)

4.5. Introducéo ao Ritmo e & Musicalidade
4.6. Coordenagdo Motora voltada para danga

4.7. Introducéo as Bases de Apoios, Posigdes e
Deslocamentos

4.8. NogOes de Tempo-Espaco
4.9. Dominio Corporal e Introducao aos Saltos
4.10. Construcao Coreografica

4.10.1. Pegas Coreogréficas: Uno, Duo,
Trios...

4.10.2. Desenhos Coreogréficos: Retas,
Diagonais, Paralelas, Curvas...

4.11. Planejamento e realizagao do X Festival de
Danca dos 1°5 Anos do IFF Campus BJI

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Vivéncia de experiéncias corporais facilitadoras para o primeiro nivel dos Relacionamentos Humanos Intra, Inter e
Mundopessoais do aluno, seu RELACIONAMENTO HUMANO INTRAPESSOAL (hierarquizado de acordo com os
MOVIMENTOS HUMANOS EVOLUTIVOS: 1-NATURAIS — Atletismo | e I, 2- CONSTRUIDOS - Ginastica e
3- CRIATIVOS - Danga), como parte de uma formagcao humana integral e consequente contribuicao inicial para seu
processo de emancipacao no cuidado de sua saude fisica, psiquica, social e noética. Pontua-se a importancia desta
hierarquizacéo para ressignificacdo destes conteldos no desenvolvimento de estratégias de planejamento, didatica e
avaliagdo do processo pedagogico, no que tange a aquisicdo de competéncias e habilidades nos trés dominios do
conhecimento: cognitivo (conceitual), afetivo (atitudinal) e psicomotor (procedimental).

Atividades praticas

Tendo como fundamento o cuidado em saude ao adolescente e o minimo de atividades fisicas semanais recomendado
para beneficio a salde, torna-se indispensavel a distribuicdo das duas aulas semanais, que devem ser intercaladas com
intervalo de 36 a 48h entre elas e um tempo para vivéncia das experiéncias de movimentacao corporal de 20-30min em
cada aula. Estas atividades praticas serao nas dependéncias do campus (podendo algumas ocorrer fora) explorando ao
méaximo sua estrutura fisica, material didatico, e principalmente a experiéncia dos alunos na execugao dos gestos préprios
do atletismo e da ginastica, com prioridade nas atividades de preparacdo com exercicios individuais, e na criacdo de
movimentos na danga como resultado da propria experiéncia corporal do aluno e de seu grupo para montagem de
coreografias, introduzindo assim uma formagdo coletiva preparando a turma para os relacionamentos humanos
interpessoais do aluno, a serem trabalhados no 2° Ano.

Atividades tedricas

As atividades tedricas serdo através da leitura de artigos, exposicao oral breve, debates sobre conceitos que envolvem a;
atividade fisica nos Relacionamentos Intrapessoais dos alunos, encontro bimestral para consolidacdo dos conteddos
trabalhados e programas de incentivo para um bom condicionamento fisico focado no autocuidado em salde e
consequente adogdo de uma atitude de estilo de vida ativo e saudéavel.

Atividades Integradoras/Politécnicas

As Demandas Ambientais e seus respectivos contelidos de integragao, selecionados para as aulas de Educagao Fisica Il
(Estéticas e Filosdéficas: Saude, Arte, Filosofia e Estética; Virtuais: Informatica, Cinema, Designer, Video), abrem um leque
de possibilidades para interagir/integrar conhecimentos da Educacdo Fisica de forma multi, inter e/ou
transdisciplinarmente com as seguintes disciplinas do curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio:

¢ Biologia: Conhecimento do corpo humano;

o Nutricdo e Técnicas Dietéticas: Alimentos como substrato energético para sustentacdo da vida e atividade fisica;

o Arte: Estética e plasticidade corporal;

o Estudos Filosoéficos e Socioldgicos: Influéncia da midia, estereétipos e modelo na autopercepgdo do aluno
gquanto a sua existéncia, seu ser e seu autocuidado;

¢ Informatica basica: a) Informética na evolucdo no acompanhamento de variaveis de atividade fisica e de nutri¢éo,
b) Midias eletrnicas e o estimulo a pratica de atividade fisica, c) Recursos audiovisuais na danga.

e Area do Nucleo Tecnolégico: Nogdes de postura no dia-dia do aluno e ergonomia no ambiente de trabalho do
Técnico em Alimentos.

Visitas Técnicas
As visitas técnicas deverao ser planejadas de acordo com as possibilidades da instituicao e a adequacgéo de calendario

das competi¢des/eventos relacionadas aos contetidos vigentes nos respectivos bimestres letivos de cada ano do Ensino
Médio Integrado ao Técnico.

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Fisicos

Quadra Poliesportiva;

Campo de Futebol de Sete;

Pista de Caminhada do Laguinho;

Gramado no Entorno da Quadra;

Sala de Aula;

Outra estrutura do Campus, caso necessario.

Material Didatico

Projetor;

Crondmetro;

Trena;

Compasso de Dobras Cutaneas;

Balanga Antropométrica (Espaco Saude);

Material de Atletismo (Blocos de Partida, Peso, Dardo, Disco, Colchdes, etc.);
Tatame de EVA (des)montéavel;

Aparelho de som;

Outra material presente do Campus que porventura seja necessario.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|
| LocallEmpresa I Data Prevista I Materiais/Equipamentos/Onibus |
|Campus Padua ||Agosto Hénibus |
‘Campus Campos Centro ”Setembro ”Onibus |
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|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data

||conteddo I Atividade docente elou discente

1.°
Bimestre -
(20h/a)

Inicio:
18 de
ABR de
2022

Término:

1° BIMESTRE LETIVO (Referéncia: 20h/a)
DIRETRIZ: Movimentos Naturais do Ser Humano

CONTEUDO: ATLETISMO I - Marcha Atlética e Corridas

1. AULA-1 (2hla) (Tebrica)—Semana:de /| a__ | |
a. 1° MOMENTO - TEMA 1: Apresentacao da Disciplina
i. Apresentagdo do Contetdo e Planejamento Anuais da Disciplina de acordo com a Humanizagao
Curricular da Educacéo da Educacéo Fisica do Ensino Médio
ii. Apresentacdo do Contelido e Planejamento Bimestral da Disciplina dentro contexto dos
Relacionamentos Humanos Intrapessoais do Aluno
iii. Explicacdo quanto & PLANILHA DE AVALIACAO:

1. AVALIAGAO ATITUDINAL (4,0pts): Assiduidade, Pontualidade, Participagdo em Aula e
Cooperacao;

2. AVALIACAO DO CONTEUDO PRATICO (3,0pts): Participagdo nos DESAFIOS PESSOAIS
INTRATURMA e nos DESAFIOS INTERCLASSE DA EF-I, ao longo do ano Letivo;

3. AVALIACAO DO CONTEUDO TEORICO (3,0pts): Resumo Analitico do Artigo
“Humanizagé&o Curricular da Educacéo Fisica do Ensino Médio” focado nos
Relacionamentos Mundopessoais do Aluno (tratos no 1° Ano do Ensino Médio)
correspondente a cada bimestre letivo.

b. 2° MOMENTO - TEMA 2: Histdrico e (Pré)Conceitos do ATLETISMO |: Marcha Atlética e Corridas
i. O Atletismo no Mundo, no Brasil, no IFF e no Municipio
ii. Origem, Desenvolvimento e (Pré)Conceitos da Marcha Atlética e das Corridas
iii. Regras Bésicas
iv. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos e Taticas Pessoais nas Provas de Marcha Atlética e
Corridas
2. AULA-2 (2hla) (Tebrica e Pratica)—Semana:de _ / a_ [ |
a. TEMA: ATLETISMO I: Introdugéo a Marcha Atlética
b. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes no Andar Humano
ii. Introdugdo ao Sistema Cardiorrespiratorio e Frequéncia Cardiaca -FC — Percepgao e Conceito;
ii. Orientacao p/ Registro da Frequéncia Cardiaca nas Diferentes Situacdes de Estado e/ou
Atividades Corporais no dia a dia
iv. Origem e Desenvolvimento da Marcha Atlética no Mundo, no Brasil, no IFF e no Municipio
v. Fundamentagé&o Tedrica da Técnica da Marcha Atlética
c. 2° MOMENTO
i. Preparacdo Corporal para os Elementos/Movimentos da Marcha Atlética
ii. Introdugdo a Execucgédo Técnica da Marcha Atlética
3. AULA-3 (2hl/a) (Tebrica e Pratica)—Semana:de _ /  a__ |/ /
a. TEMA: ATLETISMO I: Caminhada no Laguinho
b. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Relagbes Humanas Intrapessoais presentes na Marcha Atlética
ii. Apresentacdo do Registro da Frequéncia Cardiaca nas Diferentes Situacdes de Estado e/ou
Atividades Corporais no dia a dia
ii. Orientagdo para Acompanhamento da FC como controle da intensidade de Esforgo Fisico durante
a Atividade Fisica
c. 2° MOMENTO
i. Preparagao Corporal para os Elementos/Movimentos da Marcha Atlética
ii. Reforco a Execugdo Técnica da Marcha Atlética
iii. Caminhada no Laguinho
4. AULA-4 (2hla) (Teérica e Pratica)—Semana:de /[ a_ [ |
a. TEMA: ATLETISMO I: Testes de Cooper adaptado para a Marcha Atlética
b. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nos Testes de Poténcia
Aerdbica de Marcha
ii. Orientacdo Tedrica para o Teste de Marcha Atlética adaptado para 12min
c. 2° MOMENTO
i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos da Marcha Atlética
ii. Aplicacdo do Teste de 12min de Marcha Atlética (Adaptacéo do Teste de Cooper para a Marcha
Atlética)
5. AULA-5 (2hla) (Tedrica e Pratica) —Semana:de /| a / /

PLANO DE ENSINO CCTICBJ/DECBJ/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 57 | Pagina 6 de 14




3f@RpNoéRAMA DEDESBNVOLVMENYO I: Introducao as Corridas de Fundo e Meio-Fundo

JONde
2022

b. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nas Corridas de Fundo e Meio-
Fundo
ii. Explicacdo dos Testes de Poténcia Aerdbica: Teste de Cooper
iii. Fundamentacdo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca das Corridas de Fundo e Meio-Fundo
c. 2° MOMENTO
i. Preparacéo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos das Corridas de Fundo e de Meio-
Fundo
ii. Introducdo a Execucéo da Técnica das Corridas de Fundo e Meio-Fundo
6. AULA-6 (2hl/a) (Tedrica e Pratica)—Semana:de __ / _a__ [ |/
a. TEMA: ATLETISMO I: Introdugéo as Corridas de Fundo e Meio-Fundo
b. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Rela¢cdes Humanas Intrapessoais presentes nos Testes de Poténcia
Aerobica
ii. Descri¢do Teorica do Teste de Cooper
iii. Conceito de FC Maxima Prevista (FC vax Prevista)): FC Maxima Obtida no Teste (FCvax obtida))s
FC de Treino (FC(treino)) € @ FC de Recuperacdo (FC (rec))
c. 2° MOMENTO
i. Preparacé@o Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos das Corridas de Fundo e de Meio-
Fundo
ii. Aplicacéo do Teste de Cooper (com registro das FCs)
7. AULA-7 (2hla) (Tedrica e Pratica) — Semana:de __ /[ a__ [ [
a. TEMA: ATLETISMO I: Introducéo as Corridas de Velocidade - Saida de Bloco
b. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nas Corridas de Velocidade
ii. Fundamentagao Tedrica e (Pré)Conceitos acerca das Corridas de Velocidade
ii. Orientacdo Tedrica quanto a Saida de Bloco
c. 2° MOMENTO
i. Preparacéo Corporal para os Elementos/Movimentos Bésicos das Corridas de Velocidade
ii. Introducdo a Execucéo da Técnica da Saida de Bloco das Corridas de Velocidade
8. AULA-8 (2hla) (Tedrica e Pratica)—Semana:de _ / a__ | |
a. TEMA: ATLETISMO I: Introdugéo as Corridas de Velocidade — Fases da Corrida
b. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nos Testes de Poténcia
Anaerodbica
ii. Fundamentagao Tedrica quanto aos Testes de Poténcia Anaerdbica (Ex.:Teste de Flegner ou
Teste do Cangurl)
iii. Fundamentacdo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca da Técnica das Corridas de Velocidade e Taticas
guanto as Fases das Corridas de Velocidade
c. 2° MOMENTO
i. Preparagao Corporal para os Elementos/Movimentos Béasicos das Corridas de Velocidade
ii. Introducdo a Execucéo da Técnica das Corridas de Velocidade
9. AULA-9 (2h/a) e AULA-10 (2h/a) (Tedricas e Praticas)
a. Semana: de | a__ [ 1 e

b. Semana:de__ / a_ [ |

c. TEMAS: Diversos (20% da carga horaria da disciplina no bimestre — 20h/a)

d. (Aulas ndo inclusas no planejamento como probabilidade de incertezas; no entanto, na auséncia de
imprevistos, poder&o ser incluidos contetdos de RECREACAO ou mesmo repetir uma das aulas
anteriores de acordo com a necessidade reforco de contetdo ja ministrado).

10. SABADO LETIVO BIMESTRAL

a. Data: [ |/ corresponde as aulas de -feira.

b. (incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao dia
da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas néo previstas para data no calendario anual)

c. TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 1° BIMESTRE — ATLETISMO I: CORRIDAS

15de
JUN de
2022

Avaliacdo 1 (A1)

DIRETRIZ: Movimentos Naturais do Ser Humano

CONTEUDO: ATLETISMO Il - Provas de Campo (Arremesso, Langamentos e Saltos)

1. AULA-1 (2hla) (Tedrica) — Semana de a / /
a. 1° MOMENTO
1. TEMA: Apresentagdo do Contelido Bimestral
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8) CRONO(HERAMA DE DESENVORYIMERT® do Contetdo e Planejamento Bimestral da Disciplina dentro contexto dos

2.°
Bimestre -
(20h/a)

Inicio:
27 de
JUN de
2022

Término:
30 de
AGO de
2022

Relacionamentos Humanos Intrapessoais do Aluno;
iii. Introducdo ao Mecanismo de Contracéo Muscular no Sistema Musculoesquelético.
b. 2° MOMENTO
1. TEMA: ATLETISMO II: Introducéo as Provas de Campo
ii. Origem, Desenvolvimento e (Pré)Conceitos das Provas de Campo (Arremesso, Langamentos e
Saltos);
iii. Reflexdo Acerca das Relagbes Humanas Intrapessoais presentes nas Provas de Campo no
contexto do Atletismo como um todo.
2. AULA-2 (2hla) (Teérica e Pratica)—Semana:de /| a_ [ |
a. TEMA: ATLETISMO II: Introducado a Prova de Arremesso de Peso
b. 1° MOMENTO
i. Introducédo aos Mecanismos de Producéo de Energia Aerdbica
ii. Introdugdo as Regras, Fundamentagdo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca da Prova de
Arremesso de Peso;
c. 2° MOMENTO
i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Béasicos da Prova de Arremesso do Peso;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos da Prova de Arremesso do Peso.
3. AULA-3 (2h/a) (Tedrica e Pratica) — Semana:de ___ /[ a__ [/
a. TEMA: ATLETISMO II: Introdugdo a Prova de Langamento do Disco
b. 1° MOMENTO
i. Introducé@o ao Conceito de VO, maximo
ii. Reflexdo Acerca das Relag6es Humanas Intrapessoais presentes na Prova de Langamento do
Disco
iii. Introducéo as Regras, Fundamentagéo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca da Prova de
Langamento do Disco;
c. 2° MOMENTO
i. Preparagao Corporal para os Elementos/Movimentos Béasicos da Prova de Langcamento de Disco;
ii. Introducéo aos Fundamentos Técnicos da Prova de Lancamento de Disco.
4. AULA-4 (2hla) (Tedrica e Pratica)—Semana:de /| a__ | |
a. TEMA: ATLETISMO II: Introducdo a Prova de Langcamento do Dardo
b. 1° MOMENTO
i. Introducéo aos Conceitos de Ventilag&o e Limiar Ventilatorio;
ii. Reflexdo Acerca das Rela¢g6es Humanas Intrapessoais presentes na Prova de Langamento do
Dardo
ii. Introducdo as Regras, Fundamentagéo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca da Prova de
Lan¢amento do Dardo;
c. 2° MOMENTO
i. Preparacao Corporal para os Elementos/Movimentos Bésicos da Prova de Langamento de Dardo;
ii. Introducdo aos Fundamentos Técnicos da Prova de Langamento de Dardo.
5. AULA-5 (2h/a) (Teérica e Pratica)—Semana:de __ /  a_ [/ |
a. TEMA: DESAFIO INTRATURMA => ATLETISMO II: Provas de Campo (Arremesso e Langamentos)
b. 1° MOMENTO
i. Orientagdo para participacéo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA nas
Provas de Arremesso do Peso, Langamento do Disco e/ou Langamento do Dardo.
c. 2° MOMENTO
i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Béasicos do Arremesso e dos Langcamentos
ii. DESAFIO INTRATURMA: Arremesso do Peso, Langamento do Disco e/ou Langamento do Dardo.
6. AULA-6 (2h/a) (Tedrica e Pratica)—Semana:de __ / _a_ [ |/
a. TEMA: ATLETISMO II: Introdugdo ao Salto em Altura
b. 1° MOMENTO
i. Introducdo aos Mecanismos de Producéo de Energia Anaerébica;
ii. Reflexdo Acerca das Rela¢des Humanas Intrapessoais presentes na Prova de Salto em Altura
ii. Introducdo as Regras, Fundamentagéo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca da Prova de
Salto em Altura;
c. 2° MOMENTO
i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Béasicos da Prova de Salto em Altura;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos da Prova de Salto em Altura.
7. AULA-7 (2hla) (Tedrica e Pratica) — Semana:de __ /[ a__ [ [
a. TEMA: ATLETISMO II: Introdugao ao Salto em Distancia
b. 1° MOMENTO
i. Introducé@o aos Conceitos de Limiar de Lactato e de Limiar Anaerébio;
ii. Reflexdo Acerca das Rela¢des Humanas Intrapessoais presentes na Prova de Salto em Distancia;
iii. Introducéo as Regras, Fundamentagéo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca da Prova de
Salto em Distancia;
c. 2° MOMENTO
i. Preparacéo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos da Prova de Salto em Distancia;
ii. Introducéo aos Fundamentos Técnicos da Prova de Salto em Distancia.
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8) CRONOGRANAMDE DESENWD(MIMENFGralica) — Semana;de /| a__ [ |

a. TEMA: DESAFIO INTRATURMA => ATLETISMO II: Provas de Campo (Saltos)
b. 1° MOMENTO
i. Orientagdo para participacéo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA nas
Provas de Salto em Altura e Salto em Distancia.
c. 22 MOMENTO
i. Preparacdo Corporal para os Elementos/Movimentos Béasicos do Salto em Altura e Salto em
Distancia
ii. DESAFIO INTRATURMA: Salto em Altura e Salto em Distancia.
9. AULA-9 (2h/a) e AULA-10 (2h/a) (Tedricas e Praticas)
a. Semana: de / a / / e

b. Semana:de __ / a__ [ |

c. TEMAS: Diversos (20% da carga horaria da disciplina no bimestre — 20h/a)

d. (Aulas ndo inclusas no planejamento como probabilidade de incertezas; no entanto, na auséncia de
imprevistos, poder&o ser incluidos contetidos de RECREACAO ou mesmo repetir uma das aulas
anteriores de acordo com a necessidade reforgco de contetdo ja ministrado).

10. SABADO LETIVO BIMESTRAL

a Data:_ [ [ corresponde as aulas de -feira.

b. (incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao dia
da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas néo previstas para data no calendario anual)

c. TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 1° BIMESTRE — ATLETISMO I: CORRIDAS

01 de
AGO de
2022

Avaliacdo 2 (A2)

Inicio:
22 de
AGO de
2022

25 de
AGO de
2022

Término:

RS1

DIRETRIZ: Movimentos Construidos pelo Ser Humano

CONTEUDO: Ginastica Artistica (Movimentos Ginasticos/Sintéticos)

1. AULA-1 (2hla) (Tebrica)—Semana____:de____a / /
a. 1° MOMENTO
1. TEMA: Apresentacéo do Contetdo Bimestral
ii. Apresentacdo do Contelido e Planejamento Bimestral da Disciplina dentro contexto dos
Relacionamentos Humanos Intrapessoais do Aluno.
b. 2° MOMENTO
1. TEMA: MOVIMENTOS SINTETICOS/GINASTICOS: Introdugo & Ginastica Artistica
ii. Reflexdo Acerca das Relagcdes Humanas Intrapessoais presentes nas Provas de Ginastica
Artistica no contexto da Ginastica como um todo;
iii. Origem, Desenvolvimento e (Pré)Conceitos das Provas de Ginéstica Artistica e do Aparelho Solo
2. AULA-2 (2hla) (Tedrica e Pratica)—Semana:de ___ / _a__ [ |/
a. TEMA: GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: Introduc&o ao Movimento da Vela e do Avido
b. 1° MOMENTO
c. Introdugdo a Fundamentagao Tedrica quanto a Qualidade Fisica do Alongamento e Flexibilidade
d. Introdugéo as Regras, Fundamentagao Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do Aparelho Solo:
Movimento do “Avido” e do “Y”.;
e. 2° MOMENTO
f. Preparagao Corporal para os Elementos Basicos do Movimento/Postura do “Avidao” e do “Y”;
g. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos do Movimento/Postura do “Avido” e do “Y”.
3. AULA-3 (2h/a) (Tedrica e Pratica)—Semana:de _ / a_ | |
a. TEMA: GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: Introducio ao Movimento de “Rolamento” e da “Vela”
b. 1° MOMENTO
i. Introducéo ao Conceito de Relaxamento
ii. Introducéo as Regras, Fundamentacéo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do Aparelho
Solo: Movimento do “Rolamento”(adaptado ao giro sobre o préprio corpo no plano Sagital).
c. 2° MOMENTO
i. Preparagao Corporal para os Elementos Basicos do Movimento do “Rolamento”(adaptado ao
(meio)giro sobre o préprio corpo no plano Sagital);
ii. Revisdo dos Movimentos Anteriores;
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8) CRONO(”;RAMA DE DESENVOLVIVENTS Fundamentos Técnicos do Movimento do “Rolamento”(adaptado ao (meio)giro

3.°
Bimestre -
(20h/a)

Inicio:
15 de
SET de
2022

Término:
23 de
NOV de
2022

sobre o préprio corpo no plano Sagital) e da “Vela”.
4. AULA-4 (2hla) (Tebrica e Pratica)—Semana:de___ /__a__ [ |
a. TEMA: GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: Introdug&o aos Movimentos/Posturas de Inversio
Corporal — “Vela”
b. 1° MOMENTO
i. Introducéo as Regras, Fundamentacéo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do Aparelho
Solo: Movimento/Postura da “Vela”.
c. 2° MOMENTO
i. Preparacdo Corporal para os Elementos Basicos do Movimento/Postura da “Vela”;
ii. Revisdo dos Movimentos Anteriores;
iii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos do Movimento/Postura da “Vela”.
5. AULA-5 (2h/a) (Tedrica e Pratica)—Semana:de __ / a_ [ |/
a. TEMA: GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: Introdugdo aos Movimentos/Posturas de “Inverséo
Corporal” — “Parada de 3 Apoios” e “Parada de 2 Apoios”
b. 1° MOMENTO
i. Introducdo as Regras, Fundamentacéo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do Aparelho
Solo: Movimentos/Posturas da “Parada de 3 Apoios” e da “Parada de 2 Apoios”.
c. 2° MOMENTO
i. Preparacéo Corporal para os Elementos Basicos do Movimentos/Posturas da “Parada de 3 Apoios”
e da “Parada de 2 Apoios”;
ii. Revisdo dos Movimentos Anteriores;
iii. Introducdo aos Fundamentos Técnicos do Movimentos/Posturas da “Parada de 3 Apoios” e da
“Parada de 2 Apoios”.
6. AULA-6 (2hl/a) (Tedrica e Pratica) — Semana:de /[ a__ [/
a. TEMA: GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: Introdugéo ao Movimento da “Estrela”
b. 1° MOMENTO
i. Introducéo as Regras, Fundamentacéo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do Aparelho
Solo: Movimento da “Estrela”.
c. 2 MOMENTO
i. Preparacéo Corporal para os Elementos Basicos do Movimento da “Estrela”;
ii. Revisdo dos Movimentos Anteriores;
iii. Introducdo aos Fundamentos Técnicos do Movimento de “Estrela”.
7. AULA-7 (2hla) (Teorica e Pratica)—Semana:de __ / a_ [ |
a. TEMA: GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: (Mini)Série de Ginastica
b. 1° MOMENTO
i. Introducéo ao Conceito de Série no Aparelho Solo
ii. Introducdo as Regras, Fundamentacao Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do Aparelho
Solo: (Mini)Série de Ginastica.
c. 2° MOMENTO
i. Preparacéo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos da (Mini)Série de Ginastica;
ii. Combinacao dos Movimentos Anteriores em uma (Mini)Série de Ginastica;
iii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos de uma (Mini)Série de Ginastica.
8. AULA-8 (2h/a) (Teodrica e Pratica)—Semana:de __ / _a_ [ |
a. TEMA: DESAFIO INTRATURMA => GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: (Mini)Série de Ginastica
b. 1° MOMENTO
i. Orientacdo para participacéo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA DE
GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: (Mini)Série de Ginastica.
c. 2° MOMENTO
i. Preparagao Corporal para Prova de (Mini)Série de Ginastica do Aparelho Solo;
ii. DESAFIO INTRATURMA DE GINASTICA ARTISTICA: Aparelho Solo.
9. AULA-9 (2h/a) e AULA-10 (2h/a) (Tedricas e Praticas)
a. Semana: de /. a__ [ 1 e

b. Semana:de ___ /  _a__ [ |/

c. TEMAS: Diversos (20% da carga horaria da disciplina no bimestre — 20h/a)

d. (Aulas ndo inclusas no planejamento como probabilidade de incertezas; no entanto, na auséncia de
imprevistos, poderéo ser incluidos contetidos de RECREACAO ou mesmo repetir uma das aulas
anteriores de acordo com a necessidade reforgco de contetdo ja ministrado).

10. SABADO LETIVO BIMESTRAL

a. Data: [ |/ corresponde as aulas de -feira.

b. (incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao dia
da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas néo previstas para data no calendario anual)

c. TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 3° BIMESTRE — GINASTICA ARTISTICA: Aparelho Solo

10 de
AGO de
2022

Avaliacao 1 (A1)
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8) CRONOGRAREN BE DESENVOLYIMENTO do Ser Humano

4.°
Bimestre -
(20h/a)

Inicio:
24 de
NOV de
2022

Término:
03 de
MAR de
2023

CONTEUDO: Danga (Criagéo de Movimentos)

1. AULA-1 (2hla) (Te6rica)—Semana____:de___a__ [/ |
a. 1° MOMENTO
1. TEMA: Apresentacdo do Contelido Bimestral
ii. Apresentacéo do Contelido e Planejamento Bimestral da Disciplina dentro contexto dos
Relacionamentos Humanos Intrapessoais do Aluno;
iii. Fundamentacdo Tedrica e (Pré)Conceitos quanto aos Movimentos Criativos e de Expressao
Corporal: a Danca.
b. 2° MOMENTO
1. TEMA: MOVIMENTOS CRIATIVOS: Introducéo a Danga
ii. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nas Provas de Ginastica
Avrtistica no contexto da Ginastica como um todo;
iii. Origem, Desenvolvimento e (Pré)Conceitos da Danca no Mundo, no Brasil, no IFF e no Municipio;
iv. As Variedades de Danga;
v. Explicagdo do Trabalho Final como parte da AVALIACAO TEORICA: Preparagdo de um
PORTIFOLIO de APRESENTACAOQ para o FESTIVAL DE DANCA entre os 1° Anos.
2. AULA-2 (2hla) (Tedrica e Pratica) — Semana:de __ /[ a__ [/ [
a. TEMA: DANCA — Introducéo ao Ritmo e a Musicalidade
b. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Rela¢gdes Humanas Intrapessoais presentes nas diversas manifestacdes
culturais de Ritmo e Musicalidade no Movimento Humano;
ii. Fundamentacgéo Tedrica e (Pré)Conceitos quanto aos diversos Ritmos e Musicalidades envolto ao
Movimento Humano;
iii. Introdugéo ao conceito Ritmo e Musicalidade
c. 2° MOMENTO
i. Preparacao Corporal para os Elementos Basicos de Vivéncia do Movimento Corporal com Ritmo e
Musicalidade;
ii. Introdugéo aos Fundamentos Técnicos para o Movimento Corporal com Ritmo e Musicalidade.
3. AULA-3 (2hl/a) (Tedrica e Pratica)—Semana:de /| a_ [ |
a. TEMA: DANCA — Introdugéo a Consciéncia Corporal
b. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes na Danca no contexto da
Influéncia Midiatica de Esteredtipos e Modelos quanto ao Corpo;
ii. Fundamentacgao Tedrica e (Pré)Conceitos quanto a Autoimagem;
iii. Introduc&o ao conceito Consciéncia Corporal
c. 2° MOMENTO
i. Preparacéo Corporal para os Elementos Béasicos de Vivéncia Introspectiva de Postura e/ou Forma
Corporal;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos quanto a Postura/Forma Corporal.
4. AULA-4 (2hla) (Tedrica e Pratica) —Semana:de __ /__a__ [ |
a. TEMA: DANCA — Introdugéo a Cinestesia do Movimento Humano
b. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais quanto a percepgdo do Ser no Mundo a
partir da Consciéncia e Movimento Corporal;
ii. Introduc&o ao conceito de Cinestesia e a percep¢ao corporal do Ser no Mundo;
iii. Fundamentacdo Tedrica e (Pré)Conceitos quanto a Autoestima.6
c. 2° MOMENTO
i. Preparagdo Corporal para os Elementos Basicos de Vivéncia Cinestésica do Movimento Humano;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos quanto ao Movimento Cinestésico e Consciéncia Corporal.
5. AULA-5 (2h/a) (Tedrica e Pratica) —Semana:de ___ / a__ [ |/
a. TEMA: DANCA — Introducéo a Bases de Apoio, Posicdes e Deslocamentos do Corpo Humano
b. 1° MOMENTO
i. Introducdo aos (Pré)Conceitos de Bases de Apoio, Posi¢des e Deslocamentos do Corpo Humano;
c. 2° MOMENTO
i. Preparacéo Corporal para os Elementos Basicos de Bases de Apoio, Posi¢des e Deslocamentos
do Corpo Humano;
ii. Introducédo aos Fundamentos Técnicos quanto as Bases de Apoio, Posi¢des e Deslocamentos do
Corpo Humano;
iii. Orientacdo para Criacdo Sequéncias de Movimentos a partir do Contetido da Aula.
6. AULA-6 (2hl/a) (Tedrica e Pratica)—Semana:de __ /[ a__ [/
a. TEMA: DANCA — Introdug&o a Nog&o de Tempo-Espaco
b. 1° MOMENTO
i. Fundamentacéo Tedrica e (Pré)Conceitos para Nocdes de Espaco-Tempo.
c. 2° MOMENTO
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8) CRONO(”;RAMA DE DESENVBIEYIWENT@ orporal para os Elementos Basicos de Movimento Corporal a partir de Nogoes de

Espacgo-Tempo;
ii. Introducéo aos Fundamentos Técnicos de Movimento Corporal com No¢des de Espago-Tempo;
iii. Orientacéo para Criacao de Coreografias com Movimentos em Situagdes de Espago-Tempo.
7. AULA-7 (2hla) (Teorica e Pratica)—Semana:de __ /  a_ [ |
a. TEMA: DANCA — Introdug&o a Movimentos de Coordenacdo Motora Complexos
b. 1° MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais quanto a percepgao de Dificuldade(s)/
Limitac&o(des) Motora(s);
ii. Fundamentagao Tedrica e (Pre)Conceitos acerca de Coordenagdo Motora;
c. 2°MOMENTO
i. Preparacdo Corporal para os Elementos Basicos de Movimento Corporal para Melhoria da
Coordenagédo Motora;
ii. Introducdo aos Fundamentos Técnicos de Atividades de Melhoria da Coordenacéo Motora;
iii. Orientagdo para Criagao de Coreografias com Movimentos de Coordenacéo Motora mais
exigentes;
iv. Aperfeicoamento/Treinamento de Coreografia.
8. AULA-8 (2hla) (Tedrica e Pratica)—Semana:de /| a_ [ |
a. TEMA: DESAFIO INTRATURMA: DANCA: Apresentagdo dos Grupos na Turma
b. 1° MOMENTO
i. Orientacdo para participacéo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA DE
DANCA: Mini Festival de Danga.
c. 2° MOMENTO
i. Preparacéo Corporal para Apresentacéo dos Grupos;
ii. DESAFIO INTRATURMA DE DANGCA: Mini Festival de Danca.
9. AULA-9 (2h/a) e AULA-10 (2hla) (Tedricas e Praticas)
a. Semana: de / a / / e

b. Semana:de ___ / a__ [ |

c. TEMAS: Diversos (20% da carga horaria da disciplina no bimestre — 20h/a)

d. (Aulas nao inclusas no planejamento como probabilidade de incertezas; no entanto, na auséncia de
imprevistos, poder&o ser incluidos conteidos de RECREAGAO ou mesmo repetir uma das aulas
anteriores de acordo com a necessidade reforco de contetdo ja ministrado).

10. SABADO LETIVO BIMESTRAL

a Data: [/ [ corresponde as aulas de -feira.

b. (incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao dia
da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas néo previstas para data no calendario anual)

c. TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 4° BIMESTRE — FESTIVAL DE DANCA DOS 1° ANOS

06 de
FEV de
2023

Avaliacdo 2 (A2)

Inicio:
13 de
FEV de
2023

17 de
FEV de
2023

Término:

RS2

28 de
FEV de
2023

Avaliacdo Final 3 (A3)

06 de
MAR de
2023

VS

|9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica |l9.2) Bibliografia complementar

PLANO DE ENSINO CCTICBJI/DECBJ/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 57 | Pagina 12 de 14




|9) BIBLIOGRAFIA

BRASIL; Ministério da Educacéo. PCNs (Ensino Médio): Parte Il -
Linguagens, Cédigos e suas Tecnologias. Brasilia: MEC, 2000b.

DELAMARCHE, P. et al. Anatomia, fisiologia e biomecanica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

FAIAL, C. S. G. Relacionamento humano, cuidado em satde e sentido
da vida do aluno adolescente na humanizacgéo curricular da
Educacéo Fisica do Ensino Médio: um estudo misto. Tese de
Doutorado (Doutorado em Ciéncias do Cuidado em Saude)—Niterdi:
Universidade Federal Fluminense, 2021.

FARIAS, G. Oliveira; NASCIMENTO, J. Vieira do. Educacao, saude e
esporte: novos desafios a Educacao Fisica. Ihéus: Editus, 2016.

FRANKL, V. Emil. Sede de sentido. 5. ed. Sdo Paulo: Quadrante, 2016.
V.39

WERNECK, Vera Rudge. O Ensino Médio: Identidade e Valor. Curitiba:
CRYV, 2018.

BATISTA, A. P.; OLIVEIRA, I. P. B.; MELO, J. P. DE.
Corpo, aprendizagem e cultura de movimento: uma
experiéncia pedagdgica com o ensino do contetdo de
jogos nas aulas de educacéo fisica do IFRN. Holos, v.
6, n. 0, p. 237-248, 2012.

BRASIL; Camara dos Deputados. Legislacdo sobre
esporte. Brasilia: Centro de Documentagéo e
Informacéo, Edicdes Camara, 2017.

FAIAL, C. S. G. et al. Humanizagéo curricular da
Educacéo Fisica do Ensino Médio: um relato de
experiéncia pedagdgica. Humanidades e Inovacao. No
prelo.

FREIRE, J. B. Educacéao de corpo inteiro: teoria e
pratica da educacao fisica. 5. ed. Sao Paulo: Scipione,
2009.

GONCALVES, C. DE O.; CAMPANA, A. N.; TAVARES,
M. DA C. Influéncia da atividade fisica na imagem
corporal: Uma reviséo bibliogréfica. Motricidade, v. 8, n.
2, p. 70-82, 2012.

LIMA, André. M. Alves de. A poética da deformacao nal
Danca Contemporanea. Rio de Janeiro: Editora
Monteiro Diniz, 2004.

SOUZA JUNIOR, M. et al. Coletivo de autores: a cultura
corporal em questdo. Revista Brasileira de Ciéncias
do Esporte (Impresso), v. 33, n. 2, p. 391-411, 2011.

LORENZINI, A. R.; TAFFAREL, C. N. Z. Os niveis de
sistematizacdo da ginastica para formagao de conceitos
na educacdo escolar. Revista Brasileira de Ciéncias
do Esporte, v. 40, n. 3, p. 302— 08, 2018.

MIRANDA, V. P. N. et al. Imagem corporal de
adolescentes de cidades rurais. Ciéncia & Saude
Coletiva, v. 19, n. 6, p. 1791-801, 2014.

NETO, L. S. et al. Demandas ambientais na Educac&o
Fisica Escolar: perspectivas de adaptacéo e de
transformacdo. Movimento (ESEFID/UFRGS), v. 19, n.
04, p. 309-30, 2013.

NISTA-PICCOLO, V Leni; MOREIRA, W. Wey. Esporte
para a vida no Ensino Médio. S&o Paulo: Telos, 2012.

ROBLE, O. J.; NUNOMURA, M.; OLIVEIRA, M. S. O que
a ginastica artistica tem de artistica? Consideragfes a
partir de uma analise estética. Revista Brasileira de
Educacao Fisica e Esporte, v. 27, n. 4, p. 543-51,
2013.

SANTOS, A. C. L. S. et al. Relag&o entre estado
nutricional e percepg¢ao de autoimagem corporal de
adolescentes praticantes de ginastica artistica. Revista
Brasileira de Nutricdo Esportiva, v. 9, n. 52, p. 348—
54, 2015.

SOUZA JUNIOR, M. et al. Coletivo de autores: a cultura
corporal em questdo. Revista Brasileira de Ciéncias
do Esporte (Impresso), v. 33, n. 2, p. 391-411, 2011.

SOUSA, L. A. DE; BRITO, A. C. DE. O atletismo na
perspectiva educacional. Revista Expressao Catélica,
v.2,n.2,2017.WEIL, P.

PLANO DE ENSINO CCTICBJI/DECBJ/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 57 | Pagina 13 de 14




JOCELYN GOMES MOISES CAMILA FERES VALINHO

Professor Coordenadora
Componente Curricular Educacéo Fisica Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Informatica

Coordenagdo Do Curso Técnico Em Informatica

Documento assinado eletronicamente por:

« Camila Feres Valinho, COORDENADOR - FUC1 - CCTICBJI, COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM INFORMATICA, em 09/12/2022 22:04:51.
« Jocelyn Gomes Moises, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM INFORMATICA, em 09/12/2022 18:50:20.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 09/12/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 413045
Cddigo de Autenticagdo: 3c66354b56

PLANO DE ENSINO CCTICBJI/DECBJ/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 57 | Pagina 14 de 14



MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, None, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

Plano de Ensino CCTQCBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 57

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Produgdo Industrial

Ano 2022
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Filosofia,
Componente Curricular Ciéncia e
P urrieuta Tecnologia - 1°
ANO
Abreviatura ||FIL. CIENC.TEC |
Carga horaria presencial 80h, 02h/a,
100%

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horéria a distdncia deve observar o limite maximo previsto na legislacdo||Ndo se aplica
vigente referente a carga horaria total do curso.)

80h, 02h/a,

horari . -
Carga horéria de atividades tedricas 100%

Carga horéria de atividades praticas Nao se aplica.

Nao se aplica.

Carga horaria de atividades de Extensdo |
80h,02h/a |

Carga hordria total
Carga horéria/Aula Semanal 02h

Rafael Ferreira
Professor .

Tardin
[Matricula Siape [2943295 |
[2) EMENTA |

Logos (razdo argumentativa) x Mito; Cosmo (universo e sua ordem); Physis (natureza e seu
funcionamento). Causalidade natural x causalidade sobrenatural. Arqué (fundamento racional material
do real). Metafisica. Ldgica. Idealismo/Realismo. Teoria do Conhecimento. Etica. Politica.

Estética. Existéncia.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Introduzir o pensamento filoséfico-cientifico e estimular o aprendizado do pensamento analitico reflexivo;
abordar a Filosofia como um dos fundamentos da Civilizagdo Ocidental e matriz da

racionalidade das ciéncias; desenvolver de modo socratico o questionamento critico indispensavel

tanto para o desenvolvimento do conhecimento cientifico-tecnolégico como para autonomia
intelectual/consciéncia social nas sociedades democraticas; e construir oportunidades de reflexdo

sobre os valores éticos, das experiéncias estéticas e a busca de sentido da existéncia.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

N&o se aplica.
5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

() Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Programas como parte do curriculo
() Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica.

Justificativa:

N&o se aplica.

Objetivos:

N&o se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

N3o se aplica.

|6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE | RELACAO INTERDISCIPLINAR |

1. A origem do pensamento filoséfico-cientifico (Grécia séc. VI a.C.);

1.1. Razdo (pensamento ldgico-demonstrativo) x Mito (pensamento magico-
esotérico);

1.2. Universo e Natureza explicados em termos racionais (causalidade

natural/fundamento racional-material); O caréter critico da investigagdo racional; Os

primeiros filésofos: Tales, Herdclito, Parménides e Demacrito.

2. 0 periodo cléssico: 1 Historia, S.ou_ologlle? e Introdugdo
a metodologia cientifica;

2.1. Sécrates: a duvida reflexiva e o papel do dialogo; o . . .
2. Histdria, Sociologia e Introdugdo

2.2. Platdo e a Teoria das Ideias (Idealismo): Leitura e debate do Banquete e dal|a metodologia cientifica;

Alegoria da Caverna. o o .
3. Historia, Sociologia e Introdugdo

3. Aristételes e os tipos do conhecimento: a metodologia cientifica;

4. Histdria, Sociologia e Introdugdo

3.1. Tedrico, Pratico e Técnico;
a metodologia cientifica

3.2. A origem da légica (identidade, ndo-contradicdo, 32 excluido e o silogismo);
3.3. O realismo filoséfico e as etapas do processo de conhecimento.

4. As escolas helénicas:

4.1. Epicurismo;

4.2. Estoicismo.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada - Exposicdo do conteddo acompanhado por instantes de provocagdo onde os estudantes sdo
levados a questionarem, interpretarem e discutirem o material de estudado;
o Avaliagdo formativa - Provas e exercicios por escrito individuai e trabalhos escritos em dupla.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
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|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Livro didatico, textos, quadro branco.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa ||

Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|N§o se aplica. ||Nao se aplica. ||Néo se aplica.

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||Contel'1do / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - (02h/a)

Inicio: 18 de Abril de 2022

Término: 24 de Junho de 2022

27/04 - introducdo a Filosofia; relagdo com Ciéncia e Religido; contexualizacdo
histdrica;

04/05 - A verdade enquanto objeto de estudo filosdéfico;
11/05 — Exercicio avaliativo (Teste 01)

18/05 — Pré-socraticos

25/05 — Exercicio avaliativo (Teste 02)

01/06 — Parménides e Herdclito: a questdo da mobilidade

08/06 - Exercicio avaliativo (Prova)

11 de Maio de 2022 a 08 de Junho de
2022

Avaliagdo 1 (A1)
11/05 — Exercicio avaliativo (Teste 01)
25/05 — Exercicio avaliativo (Teste 02)
08/06 - Exercicio avaliativo (Prova)
Critérios de avaliagdo:

- Duas avaliagGes em dupla por escrito com o valor de 2,0 pontos, totalizando 4,0
pontos;

- Uma avaliagdo individual por escrito com o valor de 6,0 pontos.

292 Bimestre - (02h/a)

Inicio: 27 de Junho de 2022

Término: 30 de Agosto de 2022

(15/06) — Sécrates e a Maiéutica

(22 a 24) - Conselho de Classe

(29/07) — Sécrates e os Sofistas

(06/07) - Exercicio avaliativo (Teste 01)

(13/07) — Platdo e sua Metafisica

(20/07) — A Imagem da Caverna

(27/07) - Exercicio avaliativo (Teste 02)

(03/08) — Aristoteles e suas divergéncias com Platdo
(10/08) — A Filosofia Helenistica e seu contexto histérico

(18/08) - Exercicio avaliativo (Prova)

06 de Julho de 2022

Avaliagdo 2 (A2)
Critérios de avaliagdo:

- Duas avaliagGes em dupla por escrito com o valor de 2,0 pontos, totalizando 4,0
pontos;

- Uma avaliagdo individual por escrito com o valor de 6,0 pontos.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Inicio: 22 de Agosto ade 2022

Término: 26 de agosto de 2022

RS1

- Avaliagédo escrita individual com a matéria estudada no periodo dos dois bimestres.

32 Bimestre - (02h/a)

Inicio: 15 de Setembro de 2022

Término: 23 de Novembro de 2022

21/09 - Filosofia, Ciéncia e Tecnologia - |
28/09 - Filosofia, Ciéncia e Tecnologia - Il
05/10 - Exercicio avaliativo (Teste 01)
19/10 - Filosofia, senso comum e senso critico
26/10 - Exercicio avaliativo (Teste 02)
09/11 - Metodologia cientifica e Filosdfica - |
16/11 - Metodologia cientifica e Filosofica - Il

23/11 - Exercicio avaliativo (Prova)

23 de Novembro de 2022

Avaliagdo 1 (A1)
Critérios de avaliagdo:

- Duas avaliagGes em dupla por escrito com o valor de 2,0 pontos, totalizando 4,0
pontos;

- Uma avaliagdo individual por escrito com o valor de 6,0 pontos.

42 Bimestre - (02h/a)

Inicio: 24 de Novembro de 2022

Término: 03 de Margo de 2023

30/11 - Etica, Ciéncia e Filosofia - |

07/12 -Etica, Ciéncia e Filosofia - Il

14/12 -Exercicio avaliativo (Teste 01);
21/12 - Etica, Ciéncia e Filosofia - 11

28/12 - Exercicio avaliativo (Teste 02);
01/02 - Revisdo da matéria dada para a Prova;

08/02 - Exercicio avaliativo (Prova)

08 de Fevereiro de 2023

Avaliagdo 2 (A2)
Critérios de avaliagdo:

- Duas avaliagGes em dupla por escrito com o valor de 2,0 pontos, totalizando 4,0
pontos;

- Uma avaliagdo individual por escrito com o valor de 6,0 pontos.

Inicio: 13 de Fevereiro de 2023

Término: 17 de Fevereiro de 2023

RS2

- Avaliagdo escrita individual com a matéria estudada no periodo dos terceiro e quarto
bimestres.

08 de Margo de 2023

VS

- Avaliagdo escrita individual com a matéria estudada no periodo dos quatro bimestres.

[11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar
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|11) BIBLIOGRAFIA

BORNHEIM, G. Introdugdo ao Filosofar. Rio de Janeiro: Globo,
1989.

BUCKINGHAM, W. (et al). O Livro de Filosofia. Sdo Paulo: Globo,

. . . 2011.
BONJOUR, L. e BAKER, A. Filosofia: Textos Fundamentais CAMUS, S. (et al). 100 Obras-Chave de Filosofia. Rio de Janeiro:
Comentados. Porto Alegre: Vozes. 2010

Artmed, 2010.

CHAUI, M. Iniciagdo a Filosofia. S3o Paulo: Atica, 2010.

__ Introdugdo a Histdria da Filosofia. V. 1 e 2. Sdo Paulo: Cia
das Letras, 2010.

___ (org.) Primeira Filosofia. Sdo Paulo: Brasiliense, 1984.
MARCONDES, D. Iniciagdo a Historia da Filosofia. Rio de Janeiro:
Zahar, 1997.

__Textos Basicos de Filosofia: dos Pré-socraticos a
Wittgenstein. Rio de Janeiro: Zahar, 1999.

FILHO, J. S. Argumentagdo: A Ferramenta do Filosofar. Sdo
Paulo: Martins Fontes, 2010.

SEARLE, J. Liberdade e Neurobiologia. S3o Paulo: Unesp, 2007.
STANGROOM, J. Vocé Pensa o que Acha que Pensa? Rio de
Janeiro: Zahar, 2010.

O Enigma de Einstein: Desafios Logicos para Exercitar sua
Mente e Testar sua Inteligéncia.

Sao Paulo: Marco Zero, 2010.
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Informatica

Eixo Tecnolégico

[2) EMENTA

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[Componente Curricular ||Fisica 1 |
|Abreviatura ||FISl |
|carga horaria total |[8on |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h |
|Professor ||Mayanne Rodrigues Maia |
[Matricula Siape |[3193697 |

|

|

|

1.1. Geral:

Introduzir fundamentos de mecanica newtoniana, destacando seus aspectos conceituais, histéricos,
guantitativos e fenomenoldgicos, ressaltando suas aplica¢gdes no cotidiano, assim como suas contribuigdes
para o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico.

1.2. Especificos:

o Apresentar e discutir os conceitos de deslocamento, velocidade, aceleracao e forca.

e Reconhecer as caracteristicas e saber utilizar as equacdes bésicas envolvidas na descricdo de
movimentos uniformes e uniformemente variados.

e Introduzir a nocdo de vetor e saber operar com vetores.

e Compreender as leis de Newton e reconhecer suas aplicagdes.

o Discutir o principio da conservagao da energia mecanica e suas consequéncias.

[4) conTEUDO

. RELAGCAO
CONTEUDO POR BIMESTREITRIMESTRE INTERDISCIPLINAR
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[4) conTEUDO

1. Introducao a Cinemética Escalar (1° BIMESTRE)

1.1. Conceitos de movimento, repouso, trajetoria e referencial.
1.2. Medidas de comprimento e tempo. Sistema Internacional de Unidades.
1.3. Velocidade escalar média e velocidade escalar instantanea.

2. Movimento Uniforme (1° BIMESTRE)

2.1. Conceito e caracteristicas.
2.2. Funcéo horéria do espaco.
2.2. Gréficosvxtesxt.

2.3. Propriedades gréficas.

3. Movimento Uniformemente Variado (1° BIMESTRE)

3.1. Aceleracéo escalar média.

3.2. Aceleracéo escalar instantanea.

3.3. Conceito e caracteristicas de um movimento uniformemente variado.
3.4. fungéo horaria da velocidade.

3.5. fungao horaria do espaco.

3.6. equacdao de Torricelli.

3.7. Graficosaxt,vxtesxt.

3.8. Propriedades gréficas.

3.9 Queda livre

4. Cinematica Vetorial e MCU (2° BIMESTRE)

4.1. Vetor: conceito, notagao e representacéo grafica.

4.2. Soma de vetores.

4.3. Vetor oposto.

4.4. Subtracdo de vetores.

4.5. Produto de um vetor por um escalar.

4.5. Vetor deslocamento.

4.6. Velocidade vetorial média.

4.7. Velocidade vetorial instantanea

4.8. Aceleragdo vetorial: componentes tangencial e centripeta.
4.9. Movimento circular uniforme (MCU).

5. Dinamica: Leis de Newton (3° BIMESTRE)

5.1. Conceito de forga.

5.2. Medida de forca.

5.3. 12 Lei de Newton.

5.4. 28 Lei de Newton.

5.5. 32 Lei de Newton.

5.6. Forgas de contato e forgas de campo.

5.7. Forgas peso, reagcdo normal de apoio e tracao.
5.8 Diagrama de corpo livre.

5.9. forca elastica e Lei de Hooke.

4.10. Plano inclinado.

4.11. Atrito entre soélidos.

4.12. Componentes tangencial e centripeta da forca resultante em movimentos
curvilineos.

6. Dinamica: Conservacdo da Energia Mecanica (4° BIMESTRE)

6.1. Trabalho de uma forca constante.
6.2. Calculo gréfico do trabalho.

6.3. Trabalho da for¢a peso.

6.4. Trabalho da forca elastica.

6.5. Poténcia e rendimento.

6.6. Energia cinética.

6.7. Energia potencial gravitacional.

6.8. Energia potencial elastica.

6.9. Energia mecanica.

6.10. Teorema da energia cinética.

6.11. Conservagéo da energia mecanica.
6.12. Forgas conservativas e for¢as ndo-conservativas.

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data

||Contel.’|do | Atividade docente elou discente |

1.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 18 de abril de 2022

Término: 24 de junho de 2022

1. Introducdo a Cinematica Escalar

1.1. Conceitos de movimento, repouso, trajetéria, referencial, espaco e
deslocamento escalar.

1.2. Medidas de comprimento e tempo. Sistema Internacional de Unidades.

1.3. Velocidade escalar média e velocidade escalar instantanea.

2. Movimento Uniforme

2.1. Conceito e caracteristicas.
2.2. Func¢éo horaria do espaco.
2.2. Graficosvxtesxt.

2.3. Propriedades gréficas.

3. Movimento Uniformemente Variado

3.1. Aceleracao escalar média.

3.2. Aceleracdo escalar instantanea.

3.3. Conceito e caracteristicas de um movimento uniformemente variado.
3.4. fungéo horéria da velocidade.

3.5. fungéo horéria do espaco.

3.6. equacdao de Torricelli.

3.7. Gréficosaxt, vxtesxt.

3.8. Propriedades graficas.

3.9 Queda livre

15 de junho de 2022

Avaliacdo 1 (A1)

2.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 27 de junho de 2022

Término: 30 de agosto de
2022

1. Cinematica Vetorial e MCU

1.1. Vetor: conceito, notagdo e representacao gréfica.

1.2. Soma de vetores.

1.3. Vetor oposto.

1.4. Subtracado de vetores.

1.5. Produto de um vetor por um escalar.

1.6. Vetor deslocamento.

1.7. Velocidade vetorial média.

1.9. Velocidade vetorial instantanea

1.10. Aceleracgéo vetorial: componentes tangencial e centripeta.
1.11. Nog¢bes sobre movimento circular uniforme (MCU).

17 de agosto de 2022

Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 22 de agosto de 2022

Término: 25 de agosto de
2022

RS1

3.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 15 de setembro de
2022

Término: 23 de novembro de
2022

1. Dinamica: Leis de Newton

1.1. Conceito de forca.

1.2. Medida de forga.

1.3. 1@ Lei de Newton.

1.4. 22 Lei de Newton.

1.5. 32 Lei de Newton.

1.6. Forcas de contato e forcas de campo.

1.7. Forcas peso, reacdo normal de apoio e tragao.
1.8 Diagrama de corpo livre.

1.9. forca elastica e Lei de Hooke.

1.10. Plano inclinado.

1.11. Atrito entre sélidos.

1.12. Componentes tangencial e centripeta da forca resultante em movimentos
curvilineos.

16 de novembro de 2022

Avaliacdo 1 (A1)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
1. Dinamica: Conservacao da Energia Mecanica

1.1. Trabalho de uma forga constante.
1.2. Calculo gréfico do trabalho.

4.° Bimestre - (20h/a) 1.3. Trabalho da forca peso.

1.4. Trabalho da forca elastica.

1.5. Poténcia e rendimento.

Inicio: 24 de novembro de 1.6. Energia cinética.

2022 1.7. Energia potencial gravitacional.
Término: 03 de margo de 2022(|1-8- Energia potencial elastica.

1.9. Energia mecanica.

1.10. Teorema da energia cinética.

1.11. Conservacao da energia mecénica.
1.12. Forgas conservativas e for¢cas ndo-conservativas.

8 de fevereiro de 2022 Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 13 de fevereiro de 2022

Término: 17 de fevereiro de RS2
2022
08 de margo de 2022 VS

[9) BIBLIOGRAFIA |
[9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar |

MARTINI, G.; SPINELLI, W.; REIS, W. S.; SANT ANA,
B. Conexdes com a Fisica. 2. ed.

v. |. Sdo Paulo: Editora Moderna, 2013.

MAXIMO, A.; ALVARENGA, B. GUIMARAES, C. GUIMARAES, O.; CARRON, W. As faces da fisica. 3.
Fisica Contexto e Aplicagdes 2. ed. v.1. Sdo Paulo:||ed. S&o Paulo: Moderna, 2003.

Editora Scipione, 2016. BONJORNO, R. A.; BONJORNO, J. R. BONJORNO,
V.; RAMOS, C. M. Fisica completa. 3 ed. Sdo Paulo:
Editora FTD, 2004.

SAMPAIO, J. L., CALCADA, C. S.Universo da
Fisica. 2 ed. v. 1. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 2005.
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1. IDENTIFICACAO

Docente: Allan Ferreira Silva

Componente Curricular: Fundamentos da informatica Turma: 12 ano do Integrado.

Curso: Técnico em Informatica Periodo: 18/04 a 03/12

Carga Horaria Total (100h):

e 120h - 18/04/22 3 03/12/22

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

e Compreender as relagdes sociais, analisando a relagdo do homem com a natureza, do homem com o
homem e com os grupos sociais, enfatizando as relagdes que se estruturam em torno do trabalho, da
tecnologia e da cultura, como dimensdes significativas na vida humana.

3. CONTEUDOS:
e Histdria da Computacgdo;
e Hardware;
e Software;
e Unidades de Medida;
e Sistemas Operacionais;
e Redes de Computadores;
e Pratica de Manutengdo de Computadores

e NogGes de Anélise e Desempenho de Sistemas de Computagdo

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS

Atividade
- . Meios Digitais ivi .. .
Descri¢do dos Conteldos e gitais / Instrumento de Individual ||Atividade Colaborativa
. Ferramentas . / .
Atividades . . Avaliacao / Pontuagdo
Tecnoldgicas Pontuacio
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Atividades de pratlcz'x Ambiente Virtual de ||Lista de Atividades e 2a25
baseadas nos conteudos . . ) pontos porl||-
L. Aprendizagem Avaliagdo do contetdo. L
ministrados atividade
Recuperagao da . . ~
. Atividade Avaliativa de Recuperag¢ao(P3)
aprendizagem
5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA:
Data Carga Horaria (h/a)
Atividades: 2h
o Historia da Computagio:
12 semana Introdugao;
Origens e Histdria da Computacdo.
19/04/22
o Lista de Atividades
¢ Atendimento ao discente.
Atividades: 2h
22 semana e Hardware:
26/04/22 ¢ Correcdo lista de atividades.
¢ Atendimento ao discente.
Atividades: 2h
32 semana e Processador;
03/05/22 ¢ Lista de Atividades
¢ Atendimento ao discente
Atividades: 2h
¢ Memdria primaria;
42 semana
¢ Memoria secundadria: discos rigidos, discos de estado sélido e discos dpticos;
10/05/22
e Corregdo lista de atividades
¢ Atendimento ao discente
Atividades: 2h
52 semana ¢ Dispositivos de entrada/saida: barramentos, terminais, mouses, impressoras
e equipamentos de telecomunicagées.
17/05/22
105/ e Corregdo lista de atividades.
¢ Atendimento ao discente.
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Atividades: 2h

62 semana o Software:
24/05/22 o Lista de Atividades
¢ Atendimento ao discente.
Atividades: 2h
72 semana o Software e programas; Software basico; Software de aplicagdo.
31/05/22 ¢ Correcio lista de atividades.
¢ Atendimento ao discente.
Atividades: 2h
82 semana ¢ Unidades de Medida:
07/06/22 o Lista de Atividades
¢ Atendimento ao discente.
Atividades: 2h
92 semana ¢ Unidades de Medida - Processamento; Armazenamento; Comunicagdo.
14/06/22 ¢ Correcdo lista de atividades
¢ Atendimento ao discente.
Atividades: 2h
102 semana o Sistemas Operacionais:
21/06/22 ¢ Lista de Atividades
¢ Atendimento ao discente.
Atividades: 2h
112 semana « Organizagio de um sistema operacional; Funcionalidades de um sistema
operacional.
28/06/22 . Czrregéo lista de atividades.
¢ Atendimento ao discente.
Atividades: 2h
122 semana ¢ Redes de Computadores - introdugao.
05/07/22 o Lista de Atividades

¢ Atendimento ao discente.
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Atividades: 2h

¢ Redes de computadores - Meios de comunicagdo: cabo metalico, sem fio e
132 semana Optico;

12/07/22 ¢ Corregio listas de atividades.
o Lista de Atividades

¢ Atendimento ao discente.

Atividades : 2h
142 semana ¢ Equipamentos de redes de computadores;
19/07/22 o Lista de Atividades

¢ Atendimento ao discente

Atividades : 2h
152 semana o Topologias de redes de computadores.
26/07/22 o Lista de Atividades

¢ Atendimento ao discente

Atividades: 2h
162 semana e Funcgdes das redes de computadores
02/08/22 ¢ Lista de Atividades

¢ Atendimento ao discente.

Atividades: 2h

172 semana
o Exercicios de revisao - redes de computadores.
09/08/22
¢ Atendimento ao discente.
Atividades: 2h
182 semana o Excegbes
16/08/22 o Lista de Atividades
¢ Atendimento ao discente.
Atividades: 2h
182 semana
o Exercicios de revisdo.
23/08/22
¢ Atendimento ao discente.
192 semana Atividades: 2h
30/08/22 o Criacdo de unidades inicializaveis

¢ Atendimento ao discente.
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Atividades: 2h

202 semana « Particionamento e formatacio de unidades.
o Lista de atividades.
06/09/2022 ¢ Atendimento ao discente.
Atividades: 2h
212 semana
¢ Instalagdo e atualizagcdo de sistemas operacionais.
13/09/2022 ¢ Instalacdo de drivers de dispositivos
¢ Atendimento ao discente.
222 semana Atividades: 2h
¢ Instalacdo de software aplicativos e utilitarios
20/09/2022 . .
/05/ ¢ Atendimento ao discente.
Atividades: 2h
232 semana
o Atualizacdo de BIOS de componentes
27/09/2022 o Programas utilitarios para diagndstico e recuperagao de componentes.
¢ Atendimento ao discente.
Atividades: 2h
242 semana
e Corregdo de badblocks em discos rigidos
04/10/2022 ¢ Teste de memodria RAM
¢ Atendimento ao discente.
Atividades: 2h
252 semana
o Utilitarios para auxilio na manutengao preventiva e corretiva de
11/10/2022 computadores.
¢ Atendimento ao discente.
Atividades: 2h
262 semana
¢ Nogoes basicas de aterramento
18/10/2022 ¢ Boas praticas no manuseio de hardware
¢ Atendimento ao discente.
Atividades: 2h
272 semana
¢ Procedimentos de diagndsticos e reparos de problemas de hardware e
25/10/2022 software
¢ Atendimento ao discente.
Atividades: 2h
282 semana vidades
01/11/2022 o Lista de revisdo de montagem e manutencdo.

¢ Atendimento ao discente.
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292 semana Atividades: 2h

08/11/2022 e Praticas da Tl verde
o Lista de atividades.
¢ Atendimento ao discente.

Atividades: 2h

302 semana
¢ Andlise Estruturada de Sistemas.

22/11/2022 o Lista de atividades.
¢ Atendimento ao discente.

Atividades: 2h

312 semana
¢ Modelos deterministicos de desempenho

29/11/2022 o Listas de atividades
¢ Atendimento ao discente.

Atividades: 2h

322 semana

¢ Técnicas de avaliagdo de desempenho
06/12/2022

¢ Atendimento ao discente.

Atividades: 2h

332 semana

¢ Planejamento e Gerenciamento de Capacidade.
13/12/2022

¢ Atendimento ao discente.
342 semana Atividades: 2h

o Atividade de revisao
20/12/2022 ¢ Atendimento ao discente.
352 semana Atividades : 2h
27/12/2022 o Aplicagdo da P3

6. BIBLIOGRAFIA

BROOKSHEAR, J. G. Ciéncia da Computag¢do: Uma Visdo Abrangente. 112 Edicdo, Bookman, 2013. CARVALHO, C.
P. L. F, LORENA, A. C. Introdugdo a Computacdo: Hardware, Software e Dados. LTC, 2016. WAZLAWICK, R. S.
Histdria da Computacdo. Elsevier, 2016.

Allan Ferreira Silva (3259608) Camila Féres Valinho (3195334)
Professor Coordenador

COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM INFORMATICA
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, None, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

Plano de Ensino CCTICBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 39

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Informatica

Eixo Tecnol6gico Matematica e suas Tecnologias

Ano 2022
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente curricular [Fundamentos Matematicos para Informatica |
|Abreviatu ra || |
|Carga horéria total ||66 horas |
|Carga horaria/Aula Semanal ||02 aulas |
[Professor |[Roberto Luis da Silva Carvalho |
[Matricula Siape |[1615349 |
[2) EMENTA |

Sistemas de Numeracéo; Logica Proposicional; Logica de Predicados de Primeira Ordem; Técnicas de
Contagem e Probabilidade.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

» Apresentar os principios matematicos fundamentadores da construcdo das tecnologias da
informagé&o e comunicagéo

1.2. Especificos:

Compreender sistemas de numeragao e sua importancia;

Conhecer os sistemas de numeracéo utilizados pela informatica;

Compreender légica matematica e sua importancia para a informatica;
Compreender técnicas de contagem e suas aplicagdes na resolugao de problemas.
Compreender probabilidade e suas aplicagdes na resolucéo de problemas. .

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE H RELAGAO INTERDISCIPLINAR

l
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|4) conTEUDO

1. Sistemas de Numeracao:
1.1. O que é um nimero?
1.2 O que é um sistema de numeracao;
1.3 Sistemas de Numeracao:
i. Sistema Decimal;
ii. Sistema Binario;
iii. Sistema Octal;
iv. Sistema Hexadecimal;
1.4. Mudangas de base.
2. Logica para Computagéo:
2.1. L6gica Proposicional:
i. Linguagem, sintaxe, semantica e propriedades semanticas;
ii. Métodos para determinagéo de validade de férmula;

2.1. Logica de Predicados de Primeira Ordem:

semanticas;

3. Técnicas de Contagem

3.1. Principios de contagem;
3.2. Fungdes matematicas:
3.3. Fatorial;

3.4. Coeficiente binomial.
3.5. Permutacgdes;

3.6. Combinacdes;

4. Probabilidade

4.1. Experimento aleatorio;
4.2. Espaco amostral;
4.3. Uni&o de dois eventos;

4.4. Eventos mutuamente exclusivos;

4.5, Probabilidade Condicional.

i. Linguagem, quantificadores, sintaxe, semantica e propriedades

1 . Programacéo
Computadores

2. Banco de Dados

3 . Fundamentos
Informéatica

de

da

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

em grupo ou individuais; Pesquisas; Avaliacdo formativa e Sala de aula invertida.

e provas escritas individuais (AV2 - 60% da nota).

do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Serdo adotadas as seguintes estratégias de ensino-aprendizagem: Aula expositiva dialogada; Estudo dirigido; Atividades
Serao utilizados como instrumentos avaliativos: trabalhos escritos em dupla ou trabalhos em grupos (AV1 = 40% da nota)

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugées, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
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|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizados quadro branco, Notebook, TV (para slides, videos, filmes, etc.) artigos, revistas especializadas, os softwares
Geogebra, Winplot e Bioestat e materiais concretos.

Serdo utilizados materiais impressos e copias disponibilizas em formato pdf, na plataforma, bem como, os livros didaticos e
paradidaticos, jornais, revistas, obras literarias, cartazes, folders, apostilas, charges, HQs propagandas, encartes, mapas,
infogréficos, entre outros.

Da mesma forma, seréo disponibilizados videos curtos construidos, editados e disponibilizados no Sistema de Gestéo
Académico (Q-Académico) como material de apoio as aulas expositivas. Como material complementar poderéo ser
disponibilizados outros videos, materiais e simuladores de outros canais matematicos de acesso livre na internet.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/lEmpresa || Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contet’|do I Atividade docente elou discente

1.° Bimestre - (18h/a)

Inicio: 28 de abril de 2022

Término: 23 de junho de 2022

28/04 (02 aulas)
06/05 (02 aulas)
13/05 (02 aulas)
20/05 (02 aulas)
27/05 (02 aulas)
28/05 (02 aulas)
03/06 (02 aulas)
10/06 (02 aulas)

24/06 (02 aulas)

1.1. Apresentacéo do plano de disciplina e sistema de avaliagéo

1.2. Nimero e Sistemas de numeracéo: Sistema decimal e Sistema Binario
1.3. Sistema Octal e Hexadeciamal

1.4 12 Avaliacao

1.5. AplicagBes dos sistemas dos numeragéo

1.6. Sabado letivo — Aplicag6es dos sistemas dos numeragao

1.7 Mudanca de base

1.8 22 Avaliacao

1.9 Fechamento da disciplima (COC)

20 de maio de 2022 Avaliacdo 1 (A1) (40% da nota)

10 de junho de 2022 Avaliacdo 2 (A2) (60% da nota)

2.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 30 de junho de 2022

Término: 18 de agosto de
2022

2.1.Légica para Computacdo: Linguagem, sintaxe, semantica e propriedades semanticas;
01/07 (02 aulas)

2.2. Légica para Computagdo: Métodos para determinacéo de validade de férmula;
08/07 (02 aulas)

2.3. Aplicacdes
15/07 (02 aulas)

2.4. 1* Avaliacao
22/07 (02 aulas)

2.5. Sébado letivo aplicacdes
23/07 (02 aulas)

2.6. Légica de Predicados de Primeira Ordem: Linguagem, quantificadores
29/07 (02 aulas)

2.7 Légica de Predicados de Primeira Ordem: Linguagem, quantificadores sintaxe, semantica e

05/08 (02 aulas) propriedades semanticas;

12/08 (02 aulas) 2.8 22 Avaliagio

19/08 (02 aulas) 2.9 Fechamento da disciplina

20/08 (02 aulas) 2.10 Sabado letivo
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22 de junho de 2022

12 de agosto de 2022

Avaliacdo 1 (A1) (40% da nota)

Avaliacdo 2 (A2) (60% da nota)

25 de agosto de 2022

RS1

3.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 15 de setembro de
2022

Término: 17 de novembro de
2022

1/09 (02 aulas)

23/09 (02 aulas)
30/09 (02 aulas)
06/10 (02 aulas)
14/10 (02 aulas)
21/10 (02 aulas)
04/11 (02 aulas)
11/11 (02 aulas)

18/11 (02 aulas)

3.1 Apresentacéo do planejaento do bimestre e o sistema de avaliagdo.Principio fundamental da
contagem.

3.2 Fatorial

3.3 Permutacdes simples
3.4 12 Avalicao

3.5 Arranjo simples.

3.6 Mostra do conhecimento
3.7 Combinacéo simples;
3.8 Bindmio de Newton.

3.9 O triangulo de Pascal.

3.10 22 Avaliacdo

30 de setembro de 2022

18 de novembro de 2022

Avaliacdo 1 (A1) (40% da nota)

Avaliacdo 2 (A2) (60% da nota)

4.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 24 de novembro de
2022

Término: 03 de marco de
2022

25/11 (02 aulas)
02/12 (02 aulas)
09/12 (02 aulas)
16/12 (02 aulas)
23/12 (02 aulas)
30/12 (02 aulas)
003/02 (02 aulas)
10/02 (02 aulas)
17102 (02 aulas)
24/02 (02 aulas)

03/03 (02 aulas)

4.1 Probabilidade: Definicdo. Espago amostral. Eventos
4.2 Célculo de probabilidade. Método binomial

4.3 Regras da soma

4.4 Regras da soma

4.5 1* Avaliacdo

4.6 Regra do produto

4.7 Probabilidade condicional.

4.8 22 Avaliacdo

4.9 Recuperacdo semestral

4.10 Aplicagdes de probabilidade.

4.11 Fechamento da disciplina

23 de dezembro de 2022

10 de fevereiro de 2022

Avaliacdo 1 (A1) (40% da nota)

Avaliacdo 2 (A2) (60% da nota)

16 de fevereiro de 2022

RS2
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

06 a 08 de marcgo de 2022 VS

[9) BIBLIOGRAFIA |
9.1) Bibliografia basica 9.2) Bibliografia complementar

| | |
SOUZA, J. N. Légica para Ciéncia da Computacéo e
CHAVANTE, Eduardo; PRESTES, Diego. Matematica |[Aréas Afins. 3% Edicéo. Elsevier, 2014.

Quadrante, volume 2. 1% Ed. S&o Paulo, SP: SM Ltda, \MENEZES, P. B. Matematica Discreta para

2016. Computacédo e Informatica. 42 Edi¢cdo. Bookman,
FILHO, E. A. Iniciacdo a Légica Matematica. Nobel, 2013.

1999. MENEZES, P. B., TOSCANI, L. V., LOPEZ, J. G.

SILVA, F. S. C., FINGER, M., MELO, A. C. V. Légica |/APrendendo Matematica Discreta com Exercicios.
para Computacéo. Cengage Learning, 2017. Bookman, 2009.

GERSTING, J. L. Fundamentos Matematicos para ROSEN, K. HA Matematica Discreta e Suas
Ciéncia da Computaco e suas Aplicagdes. 72 Edicdo. [APlicacoes. 6% Edicao. Mc Graw Hill, 2009.

LTC, 2016. SCHEINERMAN, E. Matematica Discreta: Uma
Introducdo. 32 Edicdo. Cengage Learning. 2016.

Roberto Luis da Silva Carvalho i .
Professor Camila Feres Valinho

Componente Curricular Fundamentos Matematicos . Coordenador .
L. Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Informética
para Informatica

Documento assinado eletronicamente por:

= Roberto Luis da Silva Carvalho, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENAGAO DO CURSO SUPERIOR DE ENGENHARIA DE COMPUTAGAO, em
10/10/2022 20:27:12.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 12/05/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Codigo Verificador: 351397
Codigo de Autenticagdo: a30d9c95e9
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, None, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Informagdo e Comunicagdo

Ano 2022

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

. Lingua
Componente Curricular 9
Inglesa |
Abreviatura -
Carga horéria presencial 80h/a, 100%
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser
preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A carga horéaria a distancia
deve observar o limite maximo previsto na legislagao vigente referente a carga horaria
total do curso.)
Carga horéria de atividades teoricas 80h/a, 100%
Carga horéria de atividades praticas -
Carga horéria de atividades de Extensao -
Carga horéria total 80h/a
Carga horaria/Aula Semanal 2h/a
Ana
Professor Guimaraes
C. Ramos
Muniz
Matricula Siape 2267695
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2) EMENTA

¢ Reconhecimento de Géneros Textuais
e Leitura e Interpretac@o de Textos

e Estudo de Estratégias de Leitura

e Estudo Gramatical*

o Ampliacdo de Vocabulario

e Posicionamento Critico

e Construgdo de Significados

* A gramatica sera ensinada de forma contextualizada a um objetivo especifico e a aprendizagem
deve se constituir em um processo de construcdo do conhecimento, tendo como base o conhecimento
prévio do aluno, sua participagao e envolvimento.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e Promover oportunidades para que o aluno amplie seu conhecimento acerca da Lingua Inglesa,
contribuindo, assim, para o desenvolvimento de sua formagdo como individuo ao utilizar a
linguagem em diversas praticas sociais. Ademais, objetiva-se que o aluno tenha acesso as
informag6es disponiveis no idioma estudado e seja capaz de se posicionar de forma critica e
reflexiva.

e Desenvolver a habilidade de leitura e interpretagao de textos em Lingua Inglesa, privilegiando,
quando possivel, o trabalho com textos técnicos relacionados a area técnica.

e Promover ferramentas para que habilidades como a de escuta, escrita, oral e leitura se
desenvolvam através da tdo importante habilidade de relagdo interpessoal, com praticas
inclusivas e acolhedoras.

1.2. Especificos:

e Promover um espaco para que o aluno reconheca e compreenda a diversidade linguistica e
cultural, de modo que se envolva discursivamente e perceba as possibilidades de construcédo de
significado em relagdo ao mundo em que vive.

e Auxiliar o aluno na compreenséo da importancia de aprender a lingua estrangeira estudada.
e Fazer com que o aluno perceba a influéncia da Lingua Inglesa na nossa sociedade.
e Comunicar-se, no contexto da sala de aula, utilizando o contetido ensinado.

e Desenvolver atividades significativas e contextualizadas, que explorem diferentes recursos e
fontes, a fim de que o aluno vincule o que é estudado com o que o cerca.

e Conduzir os alunos a uma compreenséao de textos verbais e ndo verbais.
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Nao se aplica.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N&o se aplica.

Resumo:

N&o se aplica.

Justificativa:

Nao se aplica.

Objetivos:

N&o se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

Nao se aplica.

6) CONTEUDO

RELACAO

NTEUDO POR BIMESTREITRIMESTRE
co UboPo S : S INTERDISCIPLINAR
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6) CONTEUDO

1. AUTOBIOGRAPHY
Contextualizagao: How do you tell your story?
Autobiographies

Estrutura Linguistica: Expressing present time: present simple and
present progressive

1.Filosofia
Projeto: A little about me

Lingua Portuguesa
Reflexédo acerca do tema

2. DIVERSITY: MUCH BEYOND STEREOTYPES

Contextualizacdo: Poster Campaigns

2. Filosofia
Cultural Diversity and Human Rights

Lingua Portuguesa
Estrutura Linguistica: Imperative / Simple Past (Regular verbs)

Artes
Projeto: Creating a Campaign Poster
Reflex@o acerca do tema
3. PEOPLE IN HISTORY, PEOPLE IN OUR LIVES
Contextualizag&o: Life stories
3. Filosofia

Famous people through history

Lingua Portuguesa
Escrita: Expressing past time / Simple Past (Regular and Irregular verbs)
Projeto: An article about...

Reflexédo acerca do tema

4. IDENTITY AND DIFFERENCE

4. Filosofia
Contextualizagdo: Understanding identity

Lingua Portuguesa
Types of prejudice
Estrutura Linguistica: Expressing future time

Projeto: Issues on discrimination through seminars

Reflexdo acerca do tema

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada
Atividades individuais e em grupo
Pesquisas

Avaliacéo formativa (Oral/Escrita)

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

¢ PDF com material tedrico;
o Utilizagao de quadro, caneta, notebook, DataShow e/ou TV para exposigao das aulas;
e Videos;

e Listas de exercicios.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Locall[Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

1. AUTOBIOGRAPHY
1° Bimestre-

(20h/a) Contextualizacao: How do you tell your story?

Autobiographies (uso de livro didatico e ferramentas online disponiveis para acesso

rapido em sala de aula)
Inicio: 18 de

abril de 2022 Estrutura Linguistica: Expressing present time: present simple and present progressive
Término: 24 de Projeto: A little about me (Apresentacgéo escrita e oral, em formato de seminario)

abril de 2022
Reflexédo acerca do tema
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Projeto (20% de acertos totais ao longo das apresentacdes)

Avaliacao oral (20% de acertos totais em arguicao oral)

Avaliagd - . . N
allacoes Avaliacao escrita (60% de acertos totais do valor da avaliagéo)

2. DIVERSITY: MUCH BEYOND STEREOTYPES
2° Bimestre-

(20h/a) Contextualizagdo: Poster Campaigns

Cultural Diversity and Human Rights (uso de livro didético e ferramentas online

disponiveis para acesso rapido em sala de aula)
Inicio: 27 de

junho de 2022 Estrutura Linguistica: Imperative / Simple Past (Regular verbs)

Término: 30 de Projeto: Creating a Campaign Poster (Apresentagéo escrita e oral, em formato de
agosto de seminario)

2022
Reflexado acerca do tema

Projeto (20% de acertos totais ao longo das apresentagdes)
Avaliacdes Avaliacao oral (20% de acertos totais em argui¢éo oral)

Avaliacao escrita (60% de acertos totais do valor da avalia¢&o)

Inicio: 22 de
agosto deRS1

2022
A Recuperagdo Semestral (RS1) é ofertada aos alunos que nao obtiveram média

Término: 25 deparcial semestral igual ou superior a 6,0. Prevalecerd a maior nota obtida entre a
agosto derecuperacgdo e a média semestral 1.
2022

3° Bimestre- 3 pEOPLE IN HISTORY, PEOPLE IN OUR LIVES
(20h/a)

Contextualizagéo: Life stories
Famous people through history (uso de livro didatico e ferramentas online disponiveis
Inicio: 15 depara acesso rapido em sala de aula)
setembro  de
2022 Escrita: Expressing past time / Simple Past (Regular and Irregular verbs)
Término: 23 de Projeto: An article about... (Apresentacdo escrita e oral, em formato de seminario)

novembro de
2022 Reflex&o acerca do tema

Projeto (20% de acertos totais ao longo das apresentagdes)
Avaliacbes Avaliagdo oral (20% de acertos totais em arguicdo oral)

Avaliagdo escrita (60% de acertos totais do valor da avaliagdo)
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

4° Bimestre-4. IDENTITY AND DIFFERENCE

(20h/a)
Contextualizagdo: Understanding identity

Types of prejudice (uso de livro didatico e ferramentas online disponiveis para acesso
Inicio: 24 deréapido em sala de aula)
novembro de
2022

Término: 12 de EStrutura Linguistica: Expressing future time

fevereiro de
Projeto: Issues on discrimination through seminars (Apresentacdo escrita e oral, em

2023 o

formato de seminario)

Reflexdo acerca do tema

Projeto (20% de acertos totais ao longo das apresentagdes)
Avaliacdes Avaliagdo oral (20% de acertos totais em arguicdo oral)

Avaliagdo escrita (60% de acertos totais do valor da avaliagdo)

Inicio: 13 de
fevereiro  deRS2

2023
A Recuperagdo Semestral (RS2) é ofertada aos alunos que ndo obtiveram média

Término: 17 de parcial semestral igual ou superior a 6,0. Prevalecerd a maior nota obtida entre a
fevereiro  derecuperacéo e a média semestral 2.
2023

VS

06/03 a 08/03 Ofertada aos discentes que ndo obtiveram média anual igual ou superior a 6,0 ou que

ainda nao obtiveram rendimento minimo igual ou superior a 4,0 no 4° bimestre.

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica 11.2) Bibliografia complementar

Plano de Ensino CCTQCBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 55 | Pdgina 7 de 8



11) BIBLIOGRAFIA

GUANDALINI, E. O. Técnicas de Leitura em Inglés —

. . ESP. Estagio 1. Séo Paulo, Textonovo, 2002.
AGA, GISELA. Upgrade. Volume 1. 12 edic&o.

Sé&o Paulo: Richmond Educacéo, 2010.

MUNHOZ, R.Inglés Instrumental — Estratégias de

. . _ Leitura. Médulo I. Sao Paulo, Textonovo, 2004.
MARQUES, Amadeu. Inglés — Série Brasil.

Ensino Médio / Volume Unico. 12 edigdo, S&o
Paulo: Editora Atica, 2008.
SOUZA, A. G. Fet al. Leitura em Lingua Inglesa —
Uma abordagem instrumental. 42 reimpressao.

s Sao Paulo: Disal Editora, 2005.
. On Stage 1. 12 edigao,

S&o Paulo: Editora Atica, 2009.

REJANI, M. Inglés para o Ensino Médio — Learning
English Through Texts. Volume 1. Sdo Paulo:

I —
TAVARES, K. & FRANCO, C. Way to go! Textonovo, 2003.

Volume 1. 12 edigéo. S&o Paulo: Atica, 2013.

SWAN, M. & WALTER, C. How English Works — A

TILIO, Rogeério. Voices Plus. 1 Ed. Sdo IDaUIO:Grammar Practice Book. Oxford: OUP, 1997.

Richmond, 2016.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

Plano de Ensino N2 24/2022 - CCTICBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Informatica

Eixo Tecnolégico Tecnologias da Informagao e Comunicagdo

Ano 2022
[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Introdugéo a Programacédo de Computadores |
|Abreviatura ||IPC |
|Carga horéria total ||133 horas (160h/a) |
|Carga horaria/Aula Semanal ||4 aulas |
|Professor ||Anderson Veiga da Silva |
[Matricula Siape 2427135 |
[2) EMENTA |

Conceitos de algoritmo e programa. Sintaxe e semantica na programacao. Exemplos informais de algoritmos. Tipos primitivos
de dados. Variaveis e constantes. Expressfes aritméticas e operadores aritméticos. Expressdes légicas. Operadores
relacionais e ldgicos. Tabelas verdade. Comando de atribuicdo. Comandos de entrada e saida. Selecéo simples, composta,
encadeada e de multipla escolha. Estruturas de repeticdo. Variaveis compostas homogéneas.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1. Gerais:
1. Capacitar o discente a desenvolver programas de computador de baixa complexidade, utilizando uma linguagem
de programacéao imperativa.
2. Especificos:
1. Identificar as diferencas entre algoritmo e programa de computador;
2. Distinguir as etapas necessarias para a elaboragédo de algoritmo de um programa de computador;
3. Acompanhar a execugéo de um programa de computador;
4. Conhecer as principais estruturas para a construgao de algoritmos voltados para a programacao de
computadores;

5. Relacionar problemas com estruturas semelhantes;
6. Aplicar o raciocinio légico-dedutivo na criagdo de programas computacionais em linguagem de programacao
C/C++.
[4) conTEUDO
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE | RELAGAO INTERDISCIPLINAR
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|4) conTEUDO

1. Introducdo a Algoritmos e Linguagens de Programacéao
1.1. Introdugé&o a organizacao de computadores
1.2. Algoritmos, estruturas de dados e programas
1.3. Funcgéo dos algoritmos na Computagéo
1.4. Exemplos informais de algoritmos
1.5. NotagGes graficas e descritivas de algoritmos
1.6. Paradigmas de linguagens de programacao
1.7. Evolugéo das linguagens de programacéo
2. Conceitos de Programacgao em Linguagem de Programacéo C/C++
3. Estruturas de Selegdo
4. Estruturas de Repeticédo
5. Modularizagao
5.1. Procedimentos
5.2. Funcdes
6. Aplicacdo de Programagdo em Problemas de Matematica Financeira
6.1. Porcentagens
6.2. Lucros
6.3. Descontos
6.4. Acréscimos e descontos sucessivos

6.5. Juros simples e compostos

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada com auxilio do quadro e televisdo/projetor.

Atividades em grupo e individuais com o objetivo de solucionar problemas propostos através do uso da légica e da escrita de
algoritmos computacionais.

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas individuais e realizagéo de atividades propostas em aula.

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Lab0ratc’)rio de informatica com televiséo/projetor.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| LocallEmpresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data |[conteddo I Atividade docente elou discente

1. Introdugéo a Algoritmos e Linguagens de Programacao
1.1. Introdugé&o a organizagao de computadores

1.2. Algoritmos, estruturas de dados e programas

1.° Bimestre - (40h/a) 1.3. Funcgéo dos algoritmos na Computagéo
Inicio: 18 de abril de 2022 1.4. Exemplos informais de algoritmos
Término: 21 de junho de 2022 1.5. NotagOes graficas e descritivas de algoritmos

1.6. Paradigmas de linguagens de programacao
1.7. Evolugéo das linguagens de programacéo

2. Conceitos de Programagdo em Linguagem de Programacéo C/C++

entre 13 e 21 de junho de 2022 Prova 1 (P1)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

2.° Bimestre - (40h/a)

Término: 30 de agosto de 2022

Inicio: 27 de junho de 2022 3. Estruturas de Selecéo

entre 08 e 19 de agosto de 2022 Prova 2 (P2)

Inicio: 22 de agosto de 2022

RS1
Término: 25 de agosto de 2022
3.° Bimestre - (40h/a)
Inicio: 19 de setembro de 2022 4. Estruturas de Repeticdo
Término: 22 de novembro de 2022
entre 14 e 18 de novembro de 2022 Prova 3 (P3)

4.° Bimestre - (40h/a)
Inicio: 24 de novembro de 2022

Término: 03 de margo de 2022

5. Modularizagao

5.1. Procedimentos
5.2. Funcdes
6. Aplicacéo de Programacao em Problemas de Matemética Financeira
6.1. Porcentagens
6.2. Lucros
6.3. Descontos
6.4. Acréscimos e descontos sucessivos

6.5. Juros simples e compostos

entre 06 e 10 de fevereiro de 2023 Prova 4 (P4)

Inicio: 13 de fevereiro de 2022
RS2
Término: 17 de fevereiro de 2022

entre 06 e 08 de marco de 2023
VS

|9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica

||9.2) Bibliografia complementar

BACKES, A. Linguagem C: Completa e Descomplicada.
Sé&o Paulo: Elsevier, 2012.

PIVA JR, D., NAKAMITI, G. S., ENGELBRECHT, A. M.,
BIANCHI, F. Algoritmos e Programacao de
Computadores. Sao Paulo: Elsevier, 2012.

SCHILDT, H. C: Completo e Total. 3a Edi¢cdo. Sao Paulo:
Makron Books, 1997.

DAMAS, L. Linguagem C. 10a Edi¢&o. Rio de Janeiro: LTC, 2006.

FORBELLONE, A. L., EBERSPACHER, H. Légica de
Programacao: A Construcao de Algoritmos e Estrutura de
dados. 3a Edigdo. S&o Paulo: Pearson, 2005.

LOPES, A., GARCIA, G. Introducao a Programacao: 500
Algoritmos Resolvidos. Sao Paulo:
Campus, 2002.

MANZANO, J. A. Estudo Dirigido de Linguagem C. 17a Edig&o.
S&o Paulo: Editora Erica, 2002.

MANZANO, J. A., OLIVEIRA, J. F. Algoritmos: Légica para
Desenvolvimento de Programagéo de Computadores. 280
Edigao. S&o Paulo: Editora Erica, 2016.
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Anderson Veiga da Silva

Professor Camila Feres Valinho
Componente Curricular Introdugdo a Programacao de Coardenadora
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, None, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

Plano de Ensino CCTACBJI/DECBIJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 27

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Informagdo e comunicagdo

Ano 2022
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Lingua
Componente Curricular Ei(t)ertr:%?gsa e
Brasileira |
Abreviatura ||LPI
Carga horaria presencial 136h, 160h/a,
100%

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
horaria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na|[N&o se aplica
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

) - - 136h, 160h/a,
Carga horaria de atividades tedricas /a

100%
Carga horaria de atividades praticas |
Carga horaria de atividades de Extensdo
Carga horéria total | 136h, 160h/a
Carga horéria/Aula Seman | 4h/a
Karina
Hernandes
Professor Neves
Maria Otilia
Moura
1961868
Matricula Siape
1273550

[2) EMENTA

Lingua e Gramética: Lingua e Linguagem. Variagdes linguisticas. Fungdes da linguagem. Fonética e fonologia. Acentuacéo
grafica. Estrutura e formacao de palavras.

Literatura: Literatura e Arte. A Literatura como arte da palavra. Géneros literarios. O texto poético. Trovadorismo. Humanismo.
Classicismo. Literatura de informagao no Brasil: contrastes entre a cultura portuguesa e as culturas dos povos originarios.
Quinhentismo. Barroco. Arcadismo. Literatura africana em Lingua Portuguesa.

Producéo de textos: Textos narrativos. Textos descritivos. Textos injuntivos. Nocdes de textos dissertativos. Mdsica. Parddia.
Texto Poético.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender a Lingua Portuguesa, como lingua materna, geradora de significados e integradora do mundo e da prépria
identidade.

1.2. Espedificos:

e Compreender e utilizar os sistemas simbdlicos das diferentes linguagens como meio de organizagdo cognitiva;

e Promover uma reflex&@o sobre a linguagem, a fim de que o estudante possa apropriar-se dos diferentes recursos que a
lingua oferece:

e |dentificar, compreender e respeitar as variantes linguisticas;

e Compreender as novas tecnologias como novas alternativas para se expressar em diferentes linguagens com clareza,
criatividade e liberdade, bem como seus impactos nas mudancas de lingua e da linguagem;

e Tornar-se competente em ler e produzir textos coerentes que transmitam conhecimento e emocgdes.

e Sensibilizar o estudante para a leitura de textos literarios.

e Compreender o ensino da Literatura, ndo apenas a da portuguesa dominante, como da brasileira e da africana em
Lingua Portuguesa como um modo privilegiado de transformacdo da realidade e do homem, por meio de um
posicionamento ativo a partir das ag6es de ler, analisar, pensar, reformular, etc.

e Analisar a cultura dos povos originarios como parte da tradigao da formagéo social e cultural brasileira.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

0000000 ]

—_ —— e

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

[6) CONTEUDO |

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE I RELACAO INTERDISCIPLINAR |

1o Bimestre
Lingua e linguagem: VariagGes linguisticas; FungGes da linguagem.
Literatura: Literatura e Arte. Géneros Literarios. O texto poético.

Producéo de texto: Narracéo.

20 Bimestre

Lingua e linguagem: Fonética e fonologia.

Literatura: Literatura na Baixa Idade Média. Literatura de Informacao.
Quinhentismo.

Producéo de texto: Textos descritivos.

30 Bimestre s .
Artes e Histéria em todos os bimestres.
Lingua e linguagem: Acentuagao gréfica.
Literatura: Barroco

Producéo de Texto: Fabula; Parddia.

40 Bimestre
Lingua e Linguagem: Estrutura e Formacao de palavras.
Literatura: Arcadismo

Producéo de textos: Coeséo e coeréncia

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada

e Pesquisas.

o Atividades em grupo ou individuais

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Biblioteca, sala de leitura, recursos midiaticos e tecnoldgicos;

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Data Prevista I Materiais/Equipamentos/Onibus

Local/Empresa “
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||Contel'1do / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - (40h/a)

Inicio: 18 de Abril de 2022

Término: 24 de Junho de 2022

1. (

1o Bimestre

Lingua e linguagem: VariagGes linguisticas; Fungées da linguagem.
Literatura: Literatura e Arte. Géneros Literarios. O texto poético.

Producéo de texto: Narrago.

2022

Avaliagdo 1 (A1)
Trabalho em grupo.
Trabalho Individual.

Prova Individual.

22 Bimestre - (40h/a)

Inicio: 27 de Junho de 2022

Término: 30 de agosto de 2022

2.

20 Bimestre

Lingua e linguagem: Fonética e fonologia.

Literatura: Literatura na Baixa ldade Média. Literatura de Informac&o.
Quinhentismo.

Producéo de texto: Textos descritivos.

17 a 19 de agosto de 2022

Avaliagdo 2 (A2)
Trabalho em grupo.
Trabalho Individual.

Prova Individual.

Inicio: 22 a 25 agosto de 2022

RS1

Prova Individual com contetido do 1o Semestre.

32 Bimestre - (40h/a)

Inicio: 15 de setembro de 2022

Término: 23 de novembro de 2022

30 Bimestre
Lingua e linguagem: Acentuacéo grafica.
Literatura: Barroco

Producéo de Texto: Fabula; Parddia.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Avaliagdo 1 (A1)

Trabalho em grupo.
07 a 11 de Novembro de 2022
Trabalho Individual.

Prova Individual.

42 Bimestre - (40h/a) a.

40 Bimestre
Inicio: 24 de Novembro de 2022 Lingua e Linguagem: Estrutura e Formagé&o de palavras.
Término: 03 de Margo de 2023 Literatura: Arcadismo

Trabalho em grupo.
06 a 10 de fevereiro de 2022 Trabalho Individual.

Prova Individual.

Inicio: 13 de fevereiro de 2023 RS2
Término: 17 de fevereiro de 2023 Prova individual com contelido do 20 semestre.
VS

18 de Margo de 2023
Prova individual.

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar

BOSI, Alfredo. Histdria concisa da literatura brasileira. 52.ed. Séo
Paulo: Cultrix, 2017.

BECHARA, Evanildo. Moderna gramética portuguesa. 39.

ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2019. CEGALLA, Domingos Paschoal. Novissima gramatica da Lingua

Portuguesa. Séo Paulo: Companhia Editora Nacional, 2019.
CUNHA, C.; CINTRA, L. Nova gramatica do portugués
contemporaneo. 2. ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira,
2016.

COLOMER, T. Andar em livros: a leitura literaria na escola. Trad.
Laura Sandroni. Sdo Paulo: Global, 2017.

HAUSER, Arnould. Histéria social da arte e da literatura. Sao

KOCH. I. V. Introdugéo & Linguistica Textual. 1 ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 2017.

Paulo: Contexto, 2015.

GERALDI, J. W. (Org.). O texto na sala de aula. 8 ed. S&o Paulo:
Atica, 2017.

Karina Hernandes Neves

lanne Lima Nogueira
Coordenador
Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

Maria Otilia Andrade Gomes Moura
Professor
Componente Curricular Lingua Portuguesa e Literatura
Brasileira |
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

Plano de Ensino N2 18/2022 - CCTICBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Informatica
Eixo Tecnolégico Informagéo e Comunicagéo
Ano 2022

1) IDENTIFICA(}AO DO COMPONENTE CURRICULAR
Componente Curricular: Matematica

Abreviatura: 20221.M01.1BD

Carga horéria total: 160 h/a

Carga horaria/Aula Semanal: 4 h/a

Professor: Paulo Jorge Ambrozine Rezende

Matricula Siape: 1483530

2) EMENTA

Conjuntos numéricos (fatoracéo, produtos notaveis, racionalizacéo e relagées binarias), Fungdo do
1° Grau, Funcéo do 2° Grau e Fungdo Exponencial.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Geral:

* Desenvolver a capacidade de raciocinar, de resolver problemas, generalizar, abstrair
e de analisar e interpretar a realidade que nos cerca, usando instrumentos
matematicos.

Especificos:

e Ampliar as possibilidades de representagdes, por meio da linguagem matematica,
exercitando: a construgdao de esquemas, tabelas e gréficos; as argumentagdes ldgicas
e uso de expressoes algébricas;

e Adquirir capacidade de utilizar métodos dedutivos e aplicar esses conhecimentos
para proporcionar a solugdo de problemas em vérios campos de atividades;

® Formalizar conhecimentos por meios de célculos algébricos, geométrico e analitico
como um processo final na aquisigdo ou construgdo de um conhecimento.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR

RELACAO INTERDISCIPLINAR
BIMESTRE/TRIMESTRE

1° Bimestre:

1. Conjunto dos Numeros
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Nagsiseupo
1.1 Operagoes;
1.2 Expressdes Numéricas;

2. Sistema Internacional de
Unidades

2.1 Medidas de Comprimento;
2.2 Medidas de area;

2.3 Medidas de volume;

2.4 Medidas de Massa;

2.5 Medidas de Capacidade;
2.6 Medidas de Tempo;

2.7 Perimetro da
Circunferéncia;

2.8 Area das figuras planas;

3. Conjunto dos Nimeros
Inteiros

3.1 Operacdes;
3.2 Expressdes numéricas;
2°, Bimestre:

4. Conjunto dos Numeros
Racionais

4.1 Operagbdes
4.2 Expressoes

5. Conjunto dos Numeros
Irracionais

5.1 Operagdes
5.2 Expressdes

6. Conjunto dos Numeros
Reais

6.1 Operacdes;
6.2Expressdes numéricas;
6.3 Relagbes Binérias;

7. Equacdes do 1° Grau

7.1Resolver equacdes do 1°
grau;

8. Sistema de 1° Grau

Os conteddos abordados possuem forte relagbes com

diversas disciplinas:

Artes

Histéria

Geografia
Portugués

Fisica

Quimica
Sociologia
Filosofia

Inglés

Espanhol
Programagdo de Computadores
Banco de Dados...

8.1 Resolver sistemas do R? A abordagem se faz de acordo com a necessidade de

explorar o cotidiano para uma contextualizagdo com o
assunto trabalhado, proporcionando maior entendimento
para as habilidades a serem desenvolvidas.

9. Fatoracdo e Produtos
Notaveis

10. Racionalizacao

11. Equacéao do 2° Grau
3°.Bimestre:

12. Funcéo do 1° grau
12.1 Fungéo do 1° grau;

12.2 Gréfico da funcao do
1° grau;

12.3 Fungéo crescente e

Plano de Ensino N° CCTICBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 18 | Pagina 2 de 6



ALCHSTEOBO

12.4 Classificacao da
funcéo afim;

12.5 Equacdes e
Inequacdes do 1° grau;

13. Funcao do 2° grau

13.1 Funcéo polinomial do
2° grau;

13.2 Graéfico da funcdo do
2° grau;

13.3 Esboco da parabola;

13.4 Valor maximo e valor
minimo;
4°, Bimestre:

135 Equagbes e
Inequacdes;

14.Funcao Exponencial
14.1 Fungéo exponencial;
14.2 Construgéo de
graficos;

14.3 Equacgao e
inequacéo;

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada — Exposi¢cdo do contetdo, com a participacdo ativa dos
alunos. Levar os estudantes a questionarem, interpretarem e discutirem o objeto de
estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Favorecer a andlise
critica, resultando na producgéo de novos conhecimentos.

e Estudo dirigido — Estudar sob a orientagdo e diretividade, visando sanar dificuldades
especificas. Atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: resolucdo de
guestdes e situacdes-problema, a partir do material estudado; debate sobre o tema
estudado, permitindo a socializacéo dos conhecimentos.

e Atividades em grupo ou individuais — propiciar a construgdo das ideias, portanto, espaco
onde um grupo discuta ou debata temas ou problemas que s&o colocados em discussao.

e Pesquisas — Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os
envolvidos.

e Avaliacdo formativa — Avaliacdo processual e continua de forma a examinar a
aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produc¢des, comentarios, apresentacdes,
criagdo, trabalhos em grupos entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em
dupla, apresentacéo da pasta com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do
semestre letivo.

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Lousa, pincel, apagador, notebook, projetor, livro didatico, celular, xerox, laboratério de matematica
(sélidos geométricos), alunos (amostra), papel, espaco fisico escolar.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS
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7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

LocallEmpresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

1. Conjunto dos Numeros Naturais
1.1 Operacdes;
1.2 Expressdes Numeéricas;
2. Sistema Internacional de Unidades
2.1 Medidas de Comprimento;
2.2 Medidas de area;
1.° Bimestre - (40h/a)
2.3 Medidas de volume;
2.4 Medidas de Massa;
Inicio:18 de Abril de 2022
2.5 Medidas de Capacidade;
Término: 24 de Junho de 2022
2.6 Medidas de Tempo;
2.7 Perimetro da Circunferéncia;
2.8 Area das figuras planas;
3. Conjunto dos Numeros Inteiros

3.1 Operagdes;

3.2 Expressdes numéricas;

22 de junho de 2022 Avaliacdo 1 (A1)
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8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

2.° Bimestre - (40h/a)

Inicio: 27 de Junho de 2022

Término: 30 de Agosto de 2022

18 de Agosto de 2022

Inicio: 22 de Agosto de 2022

Término: 25 de Agosto de 2022

3.° Bimestre - (40h/a)

Inicio: 15 de Setembro de 2022

Término: 23 de Novembro de 2022

22 de Novembro de 2022

4.° Bimestre - (40h/a)

Inicio: 24 de Novembro de 2022

Término: 03 de Marco de 2023

09 de Fevereiro de 2023

Inicio: 13 de Fevereiro de 2023

Término: 17 de Fevereiro de 2023

06 de Marco de 2023

4. Conjunto dos Nimeros Racionais
4.1 Operagdes

4.2 Expressdes

5. Conjunto dos Nimeros Irracionais
5.1 Operacdes

5.2 Expressdes

6. Conjunto dos Numeros Reais

6.1 Operacdes;

6.2 Expressdes numéricas;

6.3 Relagbes Binarias;

7. Equacgdes do 1° Grau

7.1Resolver equacgdes do 1° grau;

8. Sistema de 1° Grau

8.1 Resolver sistemas do R?

9. Fatoracdo e Produtos Notaveis
10. Racionalizagao

11. Equacao do 2° Grau

Avaliacdo 2 (A2)

RS1

12. Funcéo do 1° grau

12.1 Funcéo do 1° grau;

12.2 Gréfico da funcao do 1° grau;
12.3 Funcéo crescente e decrescente;
12.4 Classificacao da funcao afim;
12.5 Equacdes e Inequagbes do 1° grau;
13. Funcéo do 2° grau

13.1 Fung&o polinomial do 2° grau;
13.2 Gréfico da funcao do 2° grau;
13.3 Esbocgo da parabola;

13.4 Valor méximo e valor minimo;
Avaliacdo 1 (A1)

13.5 Equacdes e Inequacgdes;

14. Funcao Exponencial

14.1 Fungao exponencial;

14.2 Construgéo de gréficos;

14.3 Equacéo e inequacao;

Avaliacdo 2 (A2)

RS2

Avaliacdo Final 3 (A3)
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8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

08 de Marco de 2023 VS

9) BIBLIOGRAFIA
9.1) Bibliografia basica 9.2) Bibliografia complementar

CHAVANTE, Eduardo; DANTE, Luiz Roberto. Matematica: contexto & aplicagdes, volume 1
PRESTES, Diego. —2.ed. - S30 Paulo, SP: Atica, 2013. IEZZI, Gelson; DOLCE, Osvaldo;
Matematica Quadrante, DEGENSZAIN, David; PERIGO, Roberto; ALMEIDA, Nilze de.

volume 3—12Ed.—Sd0 Matemadtica: ciéncia e aplica¢des, volumes 1 e 2: ensino médio/ —
Paulo, SP: SM Ltda, 2016. 7.ed. —Sdo Paulo, SP: Saraiva, 2013.

Camila Feres Valinho
Coordenador
Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio
em Informatica

Paulo Jorge Ambrozine Rezende
Professor
Componente Curricular Matematica

COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM INFORMATICA

Documento assinado eletronicamente por:

« Valeria dos Santos Julio, COORDENADOR - FG1 - CPEDCBJI, COORDENAGCAO PEDAGOGICA, em 12/07/2022 09:30:49.
« Camila Feres Valinho, COORDENADOR - FUC0001 - CCTICBJI, COORDENAGAOQ DO CURSO TECNICO EM INFORMATICA, em 11/07/2022 16:24:32.

« Paulo Jorge Ambrozine Rezende, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENAGCAO DO CURSO SUPERIOR DE ENGENHARIA DE COMPUTAGAO, em
27/06/2022 19:39:10.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 27/06/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Codigo Verificador: 367266
Codigo de Autenticagdo: ffbc6499de
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

Plano de Ensino N2 7/2022 - CCTQCBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Informatica
Eixo Tecnolégico Informacéo e Comunicacéo

Ano 2022

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Quimica |
Abreviatura Qui |
Carga horéria total 66h
Carga horaria/Aula Semanal 2h
Professor Rafaela Sampaio Gomes
Matricula Siape 2623384
2) EMENTA

Conceitos, propriedades e transformacSes da matéria. Separacdo de misturas. Teorias atdmicas.
Classificacdo periédica dos elementos. LigacSes quimicas. Interagbes intermoleculares. Compostos
Inorgéanicos. Conceitos de acidez e basicidade e medida do pH. EquagGes e reacdes quimicas. Relagbes
numéricas. Férmulas quimicas. Calculos estequiométricos.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Objetivo Geral:

» Compreender os conceitos fundamentais da Quimica e sua relagdo com o meio ambiente e com o
cotidiano, suas contribui¢cGes para industrias em geral, para a tecnologia, para o bem-estar da sociedade.

Objetivos Especificos:

» Conhecer os fundamentos basicos da ciéncia quimica. Compreender os codigos e simbolos proprios da
quimica atual.

» Entender como se deu a evolucdo dos modelos atdmicos. Compreender e descrever a estrutura atdmica.
Entender como os elementos quimicos estédo organizados na Tabela Periddica.

» Compreender como os atomos se unem para formar as moléculas.

* Relacionar aspectos estruturais e as interagdes intermoleculares com propriedades das substancias
quimicas.

« Classificar, nomear e conhecer as propriedades das principais classes de compostos inorganicos (acidos,
bases, sais e 6xidos).

* Reconhecer reagfes quimicas que ocorrem no cotidiano. Classificar, e equacionar reacdes de sintese,
analise, simples e dupla trocas e oxirreducdo. Balancear equagfes quimicas.

« Diferenciar massas atébmicas e moleculares. Compreender o conceito de mol. Entender as principais
relacdes entre os coeficientes da equacdo quimica e as quantidades de substancias participantes do
processo. Compreender as férmulas quimicas e executar os célculos estequiométricos.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGCAO INTERDISCIPLINAR
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4) CONTEUDO

1° bimestre

1.1 Biologia (ciclo da agua),

Matematica (interpretagdo de

gréficos) e Fisica (conceitos de

densidade, energia cinética, calor
1° Bimestre e temperatura).

1.1 Introdugdo ao estudo da Quimica: conceito de matéria, estados 1.2 Fisica (transformagdes fisicas)
fisicos, mudangas de estado e propriedades; curvas de aquecimento e e mudancas de estado.

resfriamento da dgua; substancias simples e compostas. L o P
g P P 1.3 Historia (Histéria da Quimica),

1.2 Misturas: sistemas homogéneos e heterogéneos; métodos de Fisica (eletricidade,
separagao de misturas. radioatividade, luz e teoria
quantica), Biologia

1.3 Estrutura atébmica: Teoria atdmica de Dalton, modelo atémico de , . ) .
o B . | (bioluminescéncia em  seres
Thomson, modelo atdmico de Rutherford, nimero atémico, nimero de Vivos)
massa, conceito de ion, conceitos de is6topos, is6tonos e is6baros,
elemento quimico, modelo atdmico de Bohr e distribuicdo eletrénica em 1.4 Fisica (astronomia), Biologia
subniveis de energia. (nutrientes e bioquimica),
o L Geografia (minerais) e Histéria
1.4 Tabela periédica dos elementos: estrutura da tabela e localizagdo dos , . ~, . -
. o . ] o (Histéria da Quimica)
elementos a partir da distribuicéo eletrdnica; propriedades periddicas dos

elementos.
2° Bimestre 2° bimestre

2.1 Ligagbes quimicas interatdmicas: Regra do octeto, ligagdo i6nica e 2.1  Nanotecnologia,  Biologia
Nox, ligacédo metalica e ligagdo covalente. (bioquimica), Matematica
. . 3 (dimensdo de uma ligagdo

2.2 Geometria e polaridade das moléculas -
quimica).

2.3 Interacdes intermoleculares: ion-dipolo, dipolo-dipolo, dipolo induzido-
_3 n t_arag0§5 in grmo~ecu art_es |o[1 c_ilpo 0, dipolo-dipolo, dipolo induzido 2.2 Matematica (Geometria)
dipolo induzido e ligacdo de hidrogénio.

2.3 Fisica (tensdo superficial,

2.4 Compostos inorganicos: teoria acido-base de Arrhenius, dissociagao, - . o
estados fisicos), Biologia (Agua na

ionizacéo e grau de ionizagdo; conceito, classificacdo e nomenclatura de

- - L. ~ natureza)

acidos e bases; indicadores &cido-base e nogdes sobre escala de pH;

sais (reacdo de neutralizagdo e conceito de sal); 6xidos (conceito e 2.4 Biologia (bioquimica,
caracteristicas). composi¢do dos seres vivos e

. reagdes que ocorrem no corpor
3° Bimestre ) . .
humano), Geografia (minerais)

3.1 Reagdes Quimicas: sintese, andlise, simples troca e dupla troca e 30 bimestre
reacdes de oxirredugdo; balanceamento de equagles quimicas pelo
método das tentativas. 3.1 Biologia (rea¢des que ocorrem

~ . - na natureza e nos seres Vivos)
3.2 Relagbes numéricas: massa atdmica e molecular, mol, Constante de

Avogadro, volume molar. 3.2 Matematica (unidades de

. medida e suas conversdes)
4° Bimestre

3 o " 4° bimestre
4.1 Férmulas quimicas (molecular, minima e percentual);

4.1 Matematica (regra de trés e

4.2 Célculo estequiométrico ~
proporgao)

4.2 Matematica (regra de trés e
proporcdo) e Lingua Portuguesa
(interpretacéo de texto)

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Metodologia: Aula expositiva, estudo dirigido, atividades em grupo e pesquisas.

¢ Instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos e avaliagao formativa.
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6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Recursos fisicos e tecnologicos: Quadro branco, computador, Datashow e TV;
Materiais didaticos: livros, slides e apostilas;

Laboratério de Quimica

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

LocallEmpresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus
Laboratério de Quimica 10/05 Aula prética “Separacao de Misturas”
Laboratério de Quimica 09/08 Aula préatica “Ocorréncia de reagées”

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
Data Conteudo / Atividade docente elou discente

19/abr - Semana Pedagdgica

26/abr - Conceito de matéria, estados fisicos da matéria e mudancas de
estado.

1.° Bimestre - (20h/a) 03/mai - Curvas de aquecimento e resfriamento da agua. Substancias simples
e compostas. Misturas: Sistemas homogéneos e heterogéneos.

10/mai - Separacdo de misturas (aula pratica)
Inicio: 18 de abril de 2022
17/mai - Modelos atémicos e estrutura atdbmica
Término: 24 de junho de
2022 24/mai - Conceito de fon, semelhancas atdmicas e elemento quimico

31/mai - Modelo de Bohr, subniveis e distribuicdo eletronica
07/jun - Tabela periddica
14/jun - Tabela periddica e propriedades periddicas
21 de junho de 2022 Avaliacao 1 (A1)
29/jun - Ligagao ibnica e metalica
06/jul - Ligagéo covalente
2.° Bimestre - (18h/a)

13/jul - Geometria molecular e polaridade

20/jul - Teoria acido-base de Arrhenius (dissociacéo, ionizagéo e grau de
Inicio: 27 de junho de 2022 jgnizacs0) conceito, classificacio e nomenclatura de acidos.

Término: 30 de agosto de 27/jul - Bases e sais

2022 ]
03/ago - Oxidos e classificacéo de reacdes
10/ago - Ocorréncia de reag6es (aula pratica)
16 de agosto de 2022 Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 22 de agosto de 2022
Término: 25 de agosto de RS1

2022
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8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

20/set - Balanceamento por tentativa

27/set - Massa atdmica e molecular, Mol, Constante de Avogadro, Volume
3.° Bimestre - (18h/a) Molar.

04/out - Massa atémica e molecular, Mol, Constante de Avogadro, Volume

Molar.
Inicio: 15 de setembro de
2022 08/out - Sabado letivo

Término: 23 de novembro de 11/0ut - Exercicios

2022 18/out - Mostra do Conhecimento

25/out - Reviséo

19/nov - Sabado letivo
01 de novembro de 2022 Avaliacao 3 (A3)

29/nov - Calculo estequiométrico: calculos gerais.

4.° Bimestre - (20h/a) 06/dez - Célculo estequiométrico: rendimento, pureza, excesso.

13/dez - Calculo estequiométrico: reacdes sucessivas e fora das CNTP.

Inicio: 24 de novembro de
2022

20/dez - Férmulas quimicas
27/dez - Férmulas quimicas
Término: 03 de marco de

2023 28/dez - Férmulas quimicas

11/fev - Sabado letivo
07 de fevereiro de 2023 Avaliacao 4 (A4)

Inicio: 13 de fevereiro de

2023

RS2
Término: 17 de fevereiro de
2023
28 de fevereiro de 2023 Encerramento das atividades
07 de margo de 2023 VS

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica 9.2) Bibliografia complementar
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9) BIBLIOGRAFIA

ATKINS, P. W.; JONES, L. Principios de Quimica:
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Ed. Porto Alegre: Bookman, 2006.
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Documento assinado eletronicamente por:

» Camila Feres Valinho, COORDENADOR - FUC0001 - CCTICBJI, COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM INFORMATICA, em 13/05/2022 12:30:41.
» Rafaela Sampaio Gomes, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM QUIMICA, em 13/05/2022 12:23:27.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 13/05/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 351592
Codigo de Autenticagdo: 7e415d8c8d

Plano de Ensino N° CCTQCBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 7 | P4gina 6 de 6



MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

Plano de Ensino N2 12/2022 - CCTAPCBJI/DECBIJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Informéatica B

[2) EMENTA

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|componente Curricular [sociedade e Tecnologia |
|Abreviatura ||SOC. e TEC. |
|carga horaria total |66 h |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2 h |
|Professor ||Raque| Chaffin Cezario |
[Matricula Siape [1149105 |

|

Distincéo das Ciéncias Sociais e Ciéncias Naturais. Conhecimento Cientifico e Tecnoldgico. Trabalho. Processos Produtivos

e Relacdes de Trabalho na sociedade capitalista. Técnica e Tecnologia na sociedade contemporanea. Cultura e
Diversidade Cultural

[3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Gerais:

» Compreender as relagdes sociais, analisando a relacdo do homem com a natureza, do homem
com o homem e com 0s grupos sociais, enfatizando as relagfes que se estruturam em torno do
trabalho, da tecnologia e da cultura, como dimens@es significativas na vida humana.

Especificos:

* Entender as especificidades das ciéncias sociais;

« Discutir as relagdes entre a sociedade, ciéncia e tecnologia;

« Discutir cultura, diversidade cultural e género em sociedade globalizada;

« Discutir as questdes de incluséo acerca da tecnologia e da sociedade da informagao.

[4) conTEUDO

- RELACAO
CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE INTERDISCIPLINAR
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|4) conTEUDO

1 - O conhecimento Sociol6gico

1.1 - Introducéo a Sociologia.

1.2 - Fundamentos histéricos dos Direitos Humanos: conceito de Direitos Humanos, Cidadania e
Democracia.

1.3 - Os conceitos de senso comum e conhecimento cientifico, e compreender a Sociologia como a
ciéncia das relacdes sociais.

1.4 - Principais classicos da Sociologia.

2 - Cultura e Diversidade
2.1 - O homem como ser histérico e cultural e compreender a importancia do conceito antropolégico de
cultura.

2.2 - Os problemas decorrentes da vis@o etnocéntrica e relativizar as diferengas culturais.
2.3 - A dinamica das mudancas culturais e sua relacdo com as transformacfes das sociedades.

3 - Cultura e Identidade

3.1 - Arelagdo entre a construgdo da identidade individual e o pertencimento aos diferentes grupos e
instituicbes sociais.

3.2 - Os marcadores sociais da diferenca na contemporaneidade e perceber sua inter-relagcdo na
producéo e reproducao das desigualdades.

3.3 - O processo de construgdo da identidade e da cultura nacionais e suas implicagdes nas relagdes
étnico-raciais e nas identidades regionais no Brasil.

4 - Sociedade da Informacéo
4.1 - Sociedade Industrial e Sociedade da Informac&o.
4.2 - A Revolucéo Técnico-Cientifica.

4.3 - Cultura, Educacéo e Tecnologias da Informacé&o.

4.4 - A concepcao da informagao sob a perspectiva sociolégica.

1 - Filosofia I.

2 - Artes, Geografia |
e Historia I.

3 - Geografia | e
Artes.

4 - Histéria | e
Geografia I.

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada
Atividades em grupo
Atividades individuais
Avaliacéo formativa

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

e Recurso Audiovisual (Televiséo, Notebook e Datashow).
e Quadro branco e pincel.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

LocallEmpresa || Data Prevista

Materiais/[Equipamentos/Onibus

I

|
| I
|
|

I I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data |[conteudo I Atividade docente elou discente
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1.° Bimestre - (10h/a)

Inicio: 18 de abril de 2022

Término: 24 de junho de 2022

Semana Pedagdgica

Aula 1 - Apresentagdo

Aula 2 - Introdugdo a Sociologia

Aula 3 - Democracia, Cidadania e Direitos

Aula 4 - Sabado Letivo - Atividade Assincrona

Aula 5 - Senso Comum e Conhecimento Cientifico
Aula 6 - Seminario

Aula 7 - Os Classicos da Sociologia: Durkheim e Marx
Aula 8 - Os Classicos da Sociologia: Weber

Aula 09 - Prova Escrita

14 de maio de 2022
01 de junho de 2022

22 de junho de 2022

Avaliacdo 1 (A1) - Atividade Assincrona
Avaliacdo 1 (Al) - Seminario

Avaliacdo 1 (Al) - Prova Escrita

2.° Bimestre - (09h/a)

Inicio: 27 de julho de 2022

Término: 30 de agosto de 2022

Aula 10 - Introdugdo a Antropologia

Aula 11 - Os métodos da Antropologia

Aula 12 - Escolas Antropoldgicas

Aula 13 - Cultura e o seu Significado Antropolégico
Aula 14 - Etnocentrismo e Relativismo Cultural

Aula 15 - Cultura e Industria Cultural no Brasil

Aula 16 - Mudanga e Transformagdo Social no Brasil

Aula 17 - Prova Escrita

Aula 18-RS 1

13 de julho de 2022

17 de agosto de 2022

Avaliacao 2 (A2) -Trabalho Individual

Avaliacao 2 (A2) - Prova Escrita

Inicio: 24 de agosto de 2022

Término: 24 de agosto de 2022

RS1

3.° Bimestre - (08h/a)

Inicio: 15 de setembro de 2022

Término: 23 de novembro de 2022

Aula 19 - Teoria do Reconhecimento - Hegel
Aula 20 - Teoria do Reconhecimento - Charles Taylor

Aula 21 - Teoria do Reconhecimento - Axel Honneth

Aula 22 - Construgao da Identidade Individual e Pertencimento

Aula 23 - Sdbado Letivo - Atividade Assincrona

Aula 24 - Desigualdades Sociais no Brasil

Aula 25 - Identidades regionais no Brasil - Seminario
Aula 26 - Relagdes Etnico-raciais no Brasil

Aula 27 - Prova Escrita

09 de novembro de 2022

22 de novembro de 2022

Avaliacdo 1 (A1) - Trabalho em Grupo

Avaliacdo 1 (Al) - Prova Escrita
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Aula 28 - Capitalismo Comercial, Industrial, Financeiro e Informacional.

Aula 29 - Sdbado Letivo - Atividade Assincrona.
Aula 30 - Novas Tecnologias de Informagdo e Comunicagao

Aula 31 - A Sociedade em Rede

4.° Bimestre - (00h/a) Aula 32 - A Revolugdo da Tecnologia

Aula 33 - A Histdria da Internet no Brasil

Inicio: 24 de novembro de 2022 Aula 34 - Prova Escrita

Término: 03 de marco de 2023 Aula 35 - Resultado e Revisdo
Aula 36 - RS 2

Aula 37 - Sadbado Letivo

Aula 38 -VS
03 de dezembro de 2022 Avaliacao 2 (A2) - Atividade Assincrona
14 de dezembro de 2022 Avaliacao 2 (A2) - Seminario
01 de fevereiro de 2023 Avaliacao 2 (A2) - Prova Escrita
Inicio: 15 de fevereiro de 2023
RS2
Término: 15 de fevereiro de 2023
08 de margo de 2023 VS
[9) BIBLIOGRAFIA |
[9.1) Bibliografia basica ||9-2) Bibliografia complementar |

CASTELLS, M. A Sociedade em Rede. Sédo Paulo: Paz e
Terra, 2009.

CATTANI, A. D. Dicionario de Trabalho e Tecnologia. 22
CAPRA, F. O ponto de mutagdo. 252 Edicdo. Sao Paulo:||edicdo. Porto Alegre: Zouk, 2011.

Cultrix, 1982.
CAVALCANTE, J. Q. P. Sociedade, tecnologia e a Luta pelo
CUCHE, D. A nocéo de cultura nas ciéncias sociais. Bauru:||[Emprego. Rio de Janeiro: LTR, 2018.

EDUSC, 2002.
FREIRE, E., BATISTA, S. S. S. Sociedade e na Era Digital.
LARAIA, R. B. Cultura: Um conceito antropolégico. 11 ed. Rio||S&o Paulo: Erica, 2014.

de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 2007.
REIS, A. Sociedade.com: Como as Tecnologias Digitais

Afetam quem Somos e como Vivemos.
Porto Alegre: Arquipélago Editorial, 2018.

Raquel Chaffin Cezario Camila Feres Valinho
Sociedade e Tecnologia Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Informatica

CCTAPCBII

Documento assinado eletronicamente por:
« Camila Feres Valinho, COORDENADOR - FUC0001 - CCTICBJI, COORDENAGCAO DO CURSO TECNICO EM INFORMATICA, em 13/05/2022 11:57:04.
» Raquel Chaffin Cezario, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO , COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM AGROPECUARIA, em 12/05/2022 22:17:42.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 12/05/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Codigo Verificador: 351441
Codigo de Autenticagdo: d01d0f934f
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SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Informatica

Eixo Tecnolégico Informagéo e Comunicagéo

[2) EMENTA

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[Componente Curricular ||Artes |
|Abreviatu ra ||Artes |
|carga horaria total |lson/a |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/a |
|Professor ||Cami|a Ramos |
[Matricula Siape |[2265775 |

|

O que € Arte e as origens das manifestacdes artisticas ao logo da histéria da humanidade. As diferentes linguagens da Arte
Artes cénicas (Teatro e Danga), MUsica e Artes Visuais. Identidade e Culturas Ancestrais: a Arte dos povos indigenas e
africanos. Arte Barroca e suas influéncias no Brasil. Arte Contemporaneas. Arte e Vanguarda. Artes do Corpo. Artes e 0s
Conflitos Humanos. Romantismo. Realismo. Neoclassicismo. Arte e Resisténcia. Modernismo. Cultura. Arte em Movimento.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1.Geral:

Propiciar o desenvolvimento do pensamento artistico e da percepcgao estética, caracterizando um modo préprio
de ordenar e dar sentido a experiéncia humana, desenvolvendo a sensibilidade, a percepcdo, a imaginacao e a
construgao do conhecimento através do pensar, do apreciar e do fazer arte.

1.2. Especificos:

Promover experiéncias de producgao, apreciacdo e reflexdo artistica de modo contextualizado na cultura e
sociedade; ¢ Intensificar o exercicio da imaginacao estética associada a atos cognitivos e inventivos
direcionados para o estabelecimento de afecgdes;

Propiciar o trabalho de criacdo, andlise, e reflexdao em equipe, de modo colaborativo;

Possibilitar o conhecimento teérico-pratico dos campos artisticos (Artes Visuais, Danga, MUsica e Teatro)
por meio de estudos de producao e recepcao em Arte;

Compreender os modos de producdo e acesso a obras de arte no ambito da sociedade brasileira;

Possibilitar o acesso as producdes e manifestacdes indigenas e de afrodescendentes, viabilizando acdes
de contextualizacao, anélise e reflexao critica de suas obras;

[4) conTEUDO |

CONTEUDO POR BIMESTREITRIMESTRE [ RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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[4) conTEUDO

1. IMAGINACAO E EXPRESSAO

1.1. O QUE E ARTE

Origens das manifestagdes artisticas

1.2. AS LINGUAGENS DA ARTE

Artes cénicas (Teatro e Danca), MUsica, Artes visuais
2. IDENTIDADE E DIVERSIDADE

2.1. CULTURAS ANCESTRAIS

Artes indigenas

Arte dos povos africanos

2.2. INFLUENCIAS E TRANSFORMACOES
Barroco

Barroco Brasileiro

3. ARTE E VIDA

3.1. ARTE CONTEMPORANEA
Novas formas de pensar

Novas formas de agir

Provocacdes de Marcel Duchamp
O contemporaneo na musica

O contemporaneo no teatro

O contemporaneo nas artes visuais

4. RUPTURAS
4.1. VANGUARDAS
Cubismo

Os Fauves
Futurismo
Surrealismo
Abstracionismo
Danca Moderna
Musica Moderna
Expressionismo
Dadaismo

5. LINGUAGENS DO CORPO
5.1. CORPO TRANSGRESSOR
5.2. VISOES SOBRE O CORPO

O corpo nu

5.3. ARTES DO CORPO

A voz cantada

Commedia dell’ Arte

Musica corporal

Modificagdo corporal e Body Art

6. CONFLITOS HUMANOS

6.1. ARTE VIOLENCIA

Olhares para a guerra

6.2. RAZAO E EMOCAO

Romantismo

6.3. O INDIVIDUO E SEUS CONFLITOS
Nada a fazer

Liberdade e agressividade

7. SER HUMANO, SER POLITICO
7.1. ATITUDE POLITICA

Realismo

O Teatro Epico

7.2. ARTE E IDEOLOGIA

Arte e poder politico

Realismo Socialista
Neoclassicismo

Musica Classica

7.3. ARTE, CENSURA E RESISTENCIA
A gente vai contra a corrente
Critica e humor

8. CANIBALISMO CULTURAL
8.1 MODERNISMO
Antecedentes da Semana
Antropofagia

8.2. TROPICALIA

8.3. MANGUEBEAT

9. TECNOLOGIA E TRANFORMA(;AO CULTURAL
9.1. O MEIO E A CULTURA

Cordel

Teatro de Mamulengos

9.2. REPRODUCAO E TRANSFORMAGAO

Imagens em movimento

A reproducao do som

9.3. CULTURA: RECEPCAO E INTERAGCAO

“Atras do trio elétrico s6 ndo vai quem ja morreu”
Cultura Independente
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5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada - E a exposi¢io do contetido, com a participagfo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

e Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situa¢des-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussao de solugfes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcéo das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Analise de situagGes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacdo formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg6es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da pasta
com todas as construgées geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolug¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Laboratério de Artes equipado com data-show, computador, televisdo, som e outros materiais que seréo solicitados no decorrer

do curso.
[7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |
LocallEmpresa || Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus |

[8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |
|Data ||conteddo I Atividade docente elou discente |

1. IMAGINACAO E EXPRESSAO
1.1. O QUE E ARTE

Origens das manifestacdes artisticas
1.2. AS LINGUAGENS DA ARTE

Artes cénicas, Musica, Artes visuais

1.° Bimestre - (20h/a)

2. IDENTIDADE E DIVERSIDADE
Inicio: 18 de abril de 2022 2.1. CULTURAS ANCESTRAIS

Artes indigenas

Arte dos povos africanos

2.2. INFLUENCIAS E TRANSFORMACOES
Barroco

Barroco Brasileiro

Término: 24 de junho de 2022

13 de junho de 2022 Avaliacao 1 (A1)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

2.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 27 de junho de 2022

Término: 30 de agosto de 2022

3. ARTE E VIDA

3.1. ARTE CONTEMPORANEA
Novas formas de pensar

Novas formas de agir

Provocacdes de Marcel Duchamp
O contemporaneo na musica

O contemporaneo no teatro

O contemporaneo nas artes visuais

4. RUPTURAS
4.1. VANGUARDAS
Cubismo

Os Fauves
Futurismo
Surrealismo
Abstracionismo
Danca Moderna
Musica Moderna
Expressionismo
Dadaismo

16 de agosto de 2022

Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 22 de agosto de 2022

Término: 25 de agosto de 2022

RS1

3.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 15 de setembro de 2022

Término: 23 de novembro de 2022

5. LINGUAGENS DO CORPO
5.1. CORPO TRANSGRESSOR
5.2. VISOES SOBRE O CORPO

O corpo nu

5.3. ARTES DO CORPO

A voz cantada

Commedia dell’ Arte

Mdusica corporal

Modificagdo corporal e Body Art

6. CONFLITOS HUMANOS
6.1. ARTE VIOLENCIA
Olhares para a guerra

6.2. RAZAO E EMOCAO

Romantismo

6.3. O INDIVIDUO E SEUS CONFLITOS
Nada a fazer

Liberdade e agressividade

7. SER HUMANO, SER POLITICO
7.1. ATITUDE POLITICA

Realismo

0 Teatro Epico

7.2. ARTE E IDEOLOGIA

Arte e poder politico

Realismo Socialista
Neoclassicismo

Musica Classica

7.3. ARTE, CENSURA E RESISTENCIA
A gente vai contra a corrente
Critica e humor

7 de novembro de 2022

Avaliacdo 1 (A1)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

4.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 24 de novembro de 2022

Término: 03 de marco de 2023

8. CANIBALISMO CULTURAL
8.1. MODERNISMO
Antecedentes da Semana
Antropofagia

8.2. TROPICALIA

8.3. MANGUEBEAT

9. TECNOLOGIA E TRANFORMACAO CULTURAL
9.1. O MEIO E A CULTURA

Cordel

Teatro de Mamulengos

9.2. REPRODUCAO E TRANSFORMACAO

Imagens em movimento

A reproducao do som

9.3. CULTURA: RECEPCAO E INTERACAO

“Atras do trio elétrico sé nao vai quem ja morreu”
Cultura Independente

12 de dezembro de 2022

Avaliacao 2 (A2)

Inicio: 13 de fevereiro de 2022

Término: 17 de fevereiro de 2022

RS2

6 de fevereiro de 2023

Avaliacao Final 3 (A3)

06 de margo de 2023

VS

|9) BIBLIOGRAFIA
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2007.
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ANTONIO, Lauro. A linguagem cinematogréfica. 1990.
OSTROWER, Fayga. Criatividade e processos de criagdo.

SCHAFER, R. Murray. O ouvido pensante. Sdo Paulo: Universidade Estadual Paulista,
1991.
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Informatica

Eixo Tecnolégico Tecnologias da Informag&o e Comunicagédo

Ano 2022

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[Componente Curricular |[Banco de Dados |
|Abreviatura ||BD |
|carga horaria total |[200 |
|Carga horaria/Aula Semanal ||3 |
|Professor |lanne Lima Nogueira |
[Matricula Siape |[1961867 |

|

[2) EMENTA

Evolucéo dos sistemas de informacgéo. Conceitos Basicos de um Sistema Gerenciador de Banco de Dados. Modelo Entidade
Relacionamento. Normalizacéo e Dependéncias Funcionais. Linguagem de Definicdo e Manipulacéo de Dados.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Conceituar e aplicar modelos e técnicas de projeto e implementagdo de banco de dados

1.2. Especificos:

Diferenciar os tipos de modelos de banco de dados, apontando as diferencas entre 0s mesmos.
Modelar conceitualmente os requisitos informacionais de um sistema de informag&o.

Conhecer e aplicar modelos e técnicas de projeto e implementagéo de banco de dados.
Manipular um banco de dados através de uma linguagem de programagéo de banco de Dados.

[4) conTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE | RELAGAO INTERDISCIPLINAR |
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|4) conTEUDO

1. Evolucao Histérica dos Sistemas de Informacao
2. Conceitos Basicos de um Sistema Gerenciador de Banco de Dados (SGBDs)
a. Diferenca entre Utilizac&o de Arquivos e SGBDs
b. Vantagens de um SGDB
c. Arquitetura de SGBD
3. Modelo Entidade Relacionamento
a. Entidade
b. Atributos
c. Relacionamentos
d. Generalizacéo
e. Diagrama Entidade-Relacionamento
4. Normalizacéo e Dependéncias Funcionais
a. Primeira Forma Normal
b. Segunda Forma Normal
c. Terceira Forma Normal
5. Linguagem de Definicdo e Manipulacéo de Dados
a. Linguagem de Definicdo de Dados:
i. Criagdo, Alteragado e Excluséo de Tabelas;
ii. Criacéo, Alterag&o e Excluséo de indices;
iii. Criacdo, Alteracé@o e Exclusédo de Restricdes;
iv. Criag8o, Alteracédo e Excluséo de Integridade Referencial.
b. Linguagem de Manipulacéo de Dados:
i. Insercéo, Atualizacdo e Exclusdo de Dados;
ii. Consulta de Dados:
1. Clausula WHERE;
2. Clausulas JOIN;
3. Clausula GROUP BY;
4. Funcdes de Agregacéo de Dados

6. AplicacBes de Banco de Dados

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada com auxilio do quadro e data show. Motivagdo ao raciocinio dedutivo e a participacdo dos
alunos através de perguntas oportunas durante a aula e atividades praticas.

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla e participagao
na aula.

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Laboratério de informética, sala de aula, moodle, académico e

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| LocallEmpresa | Data Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
[Data |[conteudo I Atividade docente elou discente
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1.° Bimestre - (25h/a)

Inicio: 18 de abril de 2022

Término: 24 de junho de 2022

1. Evolucao Historica dos Sistemas de Informagao

2. Conceitos Basicos de um Sistema Gerenciador de Banco de
Dados (SGBDs)

a. Diferenca entre Utilizac@o de Arquivos e SGBDs
b. Vantagens de um SGDB
c. Arquitetura de SGBD
3. Modelo Entidade Relacionamento
a. Entidade
b. Atributos

c. Relacionamentos

Semana de avaliagdo: entre os dias 13 e 21 de junho de
2022

Avaliacdo 1

2.° Bimestre - (25h/a)

Inicio: 27 de junho de 2022

Término: 30 de agosto de 2022

1. Modelo Entidade Relacionamento
a. Generalizagéo
b. Diagrama Entidade-Relacionamento
2. Normalizagéo e Dependéncias Funcionais
a. Primeira Forma Normal
b. Segunda Forma Normal
c. Terceira Forma Normal
3. Linguagem de Definicdo e Manipulacéo de Dados
a. Linguagem de Definicao de Dados:

i. Criacdo, Alteracéo e Excluséo de Tabelas;

Semana de avaliacdo: entre os dias 8 e 19 de agosto de
2022

Avaliacdo 2

Inicio: 22 de Agosto de 2022

Término: 25 de Agosto de 2022

RS1

3.° Bimestre - (25h/a)

Inicio: 15 de setembro de 2022

Término: 23 de novembro de 2022

1. Linguagem de Definicdo e Manipulag¢éo de Dados
a. Linguagem de Definicao de Dados:
ii. Criac&o, Alteracdo e Exclus&o de indices;
iii. Criacdo, Alteracao e Exclusao de Restricdes;

iv. Criacao, Alteracéo e Exclusdo de Integridade
Referencial.

b. Linguagem de Manipulacé@o de Dados:

i. Insercao, Atualizacé@o e Excluséo de Dados;

Semana de avaliagdo: entre os dias 14 e 18 de
novembro de 2022

Avaliacao 3
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1. Linguagem de Definicdo e Manipulacéo de Dados
a. Linguagem de Manipulacdo de Dados:
4.° Bimestre - (25h/a) i. Consulta de Dados:
1. Clausula WHERE;
Inicio: 24 de novembro de 2022 2. Clausulas JOIN;
Término: 03 de margo de 2023 3. Clausula GROUP BY;
4. Funcdes de Agregacao de Dados

2. AplicacBes de Banco de Dados

Semana de avaliagéo: entre os dias 06 e 10 de fevereiro —
de 2023 Avaliacao 4

Inicio: 13 de fevereiro de 2023

RS2
Término: 17 de fevereiro de 2023
Semana de avaliagdo: entre os dias 06 e 08 de marco de

VS
2023
[9) BIBLIOGRAFIA |
[9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar |
ATE, C. J. Introducéo a Sistemas de CARDOSO, V., CARDOSO, G. Sistemas de Banco de Dados. S&o Paulo, 2012.
Banco de Dados. 82 Edi¢do. Sao Paulo: DATE, C. J., Projeto de Banco de Dados e Teoria Relacional: Formas Normais e

Campus, 2004. HEUSER, C. A. Projeto de |[Tudo Mais. S&o Paulo: Novatec, 2015. MACHADO, F. N. R., ABREU, M. P. Projeto
Banco de Dados. 62 Edi¢do. Porto Alegre: ||de Banco de Dados: Uma Vis&o Pratica. 172 Edigdo. S&o Paulo: Erica, 2012. ROB,
Bookman, 2008. SILBERSCHATZ, A, P., CORONEL, C. Sistemas de Banco de Dados: Projeto, Implementacéo e
KORTH, H. F. SUDARSHAN, S. Sistema ||Administracdo. Sao Paulo: Cengage, 2010. TEOREY, T., LIGHTSTONE, S.,

de banco de dados. 6. ed. Rio de Janeiro, |[NARDEAU, T., JAGADISH, H. V. Projeto e Modelagem de Dados. 22 Edicéo. Sao

RJ: Elsevier, 2012. Paulo: Elsevier, 2013
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