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PLANO DE ENSINO

Curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico de Produgdo Alimenticia

Ano 2023
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Artes I
|Abreviatura ||Artes |
66h,
Carga horaria presencial 80h/a,
100%
Carga horéria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga hordéria estiver N30 se
prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga aplica
horaria total do curso.) P
33h,
Carga horaria de atividades tedricas 40h/a,
50%
33h,
Carga horaria de atividades praticas 40h/a,
50%
Carga horaria de atividades de Extensdao ;\lslci)c:\e
Carga horaria total gg:’/a
ICarga hordria/Aula Semanal ||2h/a I
Professora (R:::cii
[Matricula Siape |[2265775)|
[2) EMENTA |

O que é Arte e as origens das manifestagdes artisticas ao logo da histéria da humanidade. As diferentes linguagens da Arte Artes
cénicas (Teatro e Danga), Musica e Artes Visuais. Identidade e Culturas Ancestrais: a Arte dos povos indigenas e africanos.
Arte Barroca e suas influéncias no Brasil. Arte Contempordneas. Arte e Vanguarda. Artes do Corpo. Artes e os Conflitos
Humanos. Romantismo. Realismo. Neoclassicismo. Arte e Resisténcia. Modernismo. Cultura. Arte em Movimento.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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I3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Propiciar o desenvolvimento do pensamento artistico e da percepgdo estética, caracterizando um modo préprio de ordenar e dar
sentido a experiéncia humana, desenvolvendo a sensibilidade, a percepgdo, a imaginagdo e a construgdo do conhecimento através do
pensar, do apreciar e do fazer arte.

1.2. Espedificos:

e Promover experiéncias de producdo, apreciacgdo e reflexdo artistica de modo contextualizado na cultura e sociedade;

¢ Intensificar o exercicio da imaginacdo estética associada a atos cognitivos e inventivos direcionados para o estabelecimento
de afecgGes;

e Propiciar o trabalho de criagdo, analise, e reflexdo em equipe, de modo colaborativo;

e Possibilitar o conhecimento tedrico-pratico dos campos artisticos (Artes Visuais, Danga, MuUsica e Teatro) por meio de estudos de
produgdo e recepgdo em Arte;

e Compreender os modos de producdo e acesso a obras de arte no ambito da sociedade brasileira;

e Possibilitar o acesso as producGes e manifestagdes indigenas e de afrodescendentes, viabilizando a¢6es de contextualizacdo, analise
e reflexdo critica de suas obras;

e Promover projetos interdisciplinares com outros conhecimentos.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica.

——————————— |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N&o se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica.

Justificativa:

N&o se aplica.

Objetivos:

N&o se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

N&o se aplica.

[6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELACAO INTERDISCIPLINAR |

1° BIMESTRE

1. IMAGINAGAO E EXPRESSAO

1.1. 0 QUE E ARTE

Origens das manifestagdes artisticas
1.2. AS LINGUAGENS DA ARTE

Artes cénicas, Musica, Artes visuais
2. IDENTIDADE E DIVERSIDADE

2.1. CULTURAS ANCESTRAIS
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6y CONTHOBOS

Arte dos povos africanos

2.2. INFLUENCIAS E TRANSFORMACOES
Barroco, Barroco Brasileiro

2° BIMESTRE

3. ARTE E VIDA

3.1. ARTE CONTEMPORANEA

Novas formas de pensar, Novas formas de agir, Provocagdes de Marcel Duchamp, O contemporaneo
na musica, O contemporaneo no teatro, O contemporaneo nas artes visuais

4. RUPTURAS
4.1. VANGUARDAS

Cubismo, Os Fauves, Futurismo, Surrealismo, Abstracionismo, Danga Moderna, Musica Moderna,
Expressionismo, Dadaismo

3° BIMESTRE

5. LINGUAGENS DO CORPO

5.1. CORPO TRANSGRESSOR

5.2. VISOES SOBRE O CORPO

O corpo

5.3. ARTES DO CORPO

A voz cantada, Commedia dell’ Arte, Musica corporal, Modificagdo corporal e Body Art
6. CONFLITOS HUMANOS

6.1. ARTE VIOLENCIA

Olhares para a guerra

6.2. RAZAO E EMOCAO

Romantismo

6.3. O INDIVIDUO E SEUS CONFLITOS

Nada a fazer, Liberdade e agressividade

7. SER HUMANO, SER POLITICO

7.1. ATITUDE POLITICA

Realismo, O Teatro Epico

7.2. ARTE E IDEOLOGIA

Arte e poder politico, Realismo Socialista, Neoclassicismo, Musica Cldssica
7.3. ARTE, CENSURA E RESISTENCIA

A gente vai contra a corrente, Critica e humor
4° BIMESTRE

8. CANIBALISMO CULTURAL

8.1. MODERNISMO

Antecedentes da Semana; Antropofagia

8.2. TROPICALIA

8.3. MANGUEBEAT

9. TECNOLOGIA E TRANFORMACAO CULTURAL
9.1. 0 MEIO E A CULTURA

Cordel; Teatro de Mamulengos
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1. IMAGINACAO E EXPRESSAO

1.1. Sociologia, Filosofia,
Portugués, Geografia

1.2. Literatura
2. IDENTIDADE E DIVERSIDADE

2.1. Geografia, Historia,
Portugués, Literatura

2.2.  Portugués, Literatura,
Historia

3. ARTE E VIDA

3.1. Portugués, Literatura,
Historia, Filosofia, Sociologia

4. RUPTURAS

4.1. Portugués, Literatura,
Histdria, Filosofia

5. LINGUAGENS DO CORPO
5.1; 5.2; 5.3. Educacéo Fisica
6. CONFLITOS HUMANOS

6.1. Historia, Geografia,
Sociologia

6.2. Portugués, Literatura
6.3. Sociologia, Filosofia
7. SER HUMANO, SER POLITICO

7.1. Sociologia, Historia,
Portugués, Literatura

7.2. Portugués, Literatura

7.3. Sociologia, Filosofia,
Historia, Portugués, Literatura

8. CANIBALISMO CULTURAL

8.1.; 8.2.; 8.3. Portugués,
Literatura, Historia

9. TECNOLOGIA E
TRANSFORMAGAO CULTURAL

9.1. Portugués, Literatura,
Sociologia, Histdria, Geografia

9.2. Filosofia, Informatica

9.3. Historia, Sociologia




l@)hdﬁﬁEQBQCAO E TRANSFORMACAO

Imagens em movimento; A reprodug¢do do som
9.3. CULTURA: RECEPGAO E INTERACAO

“Atras do trio elétrico s6 ndo vai quem ja morreu”; Cultura Independente

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As aulas de Artes possuem carater tedrico-pratico e como procedimentos metodoldgicos serdo utilizadas aulas expositivas dialogadas,
com a exposi¢do do contelido sempre buscando a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser considerado e tomado!
como ponto de partida; estudos dirigidos; atividades individuais e em grupo; pesquisas e avaliagdo formativa (processual e
continua) de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criagdo,
trabalhos em grupo, entre outros).

Poderdo ser utilizados como instrumentos avaliativos: Atividades tedricas e praticas, pesquisas, trabalhos em grupo e individuais,
participagdo nas aulas, avaliagdo formativa e auto avaliagdo.

Todas as atividades serdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade de
acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Laboratdrio de Artes equipado com projetor, computador, televisdo, som e outros materiais para o desenvolvimento das atividades
artisticas que poderdo ser solicitados no decorrer do curso.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

l Local/Empresa “ Data Prevista “ Materiais/Equipamentos/Onibus

l10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|N50 se aplica. ” ” |

|Data ||Contel]do / Atividade docente e/ou discente

1. IMAGINACAO E EXPRESSAO

1.1. 0 QUE E ARTE

Origens das manifestagGes artisticas
1.2. AS LINGUAGENS DA ARTE

12 Bimestre - (20h/a) ||Artes cénicas, Msica, Artes visuais

Inicio: 20 de
margo de 2023
2. IDENTIDADE E DIVERSIDADE
Término: 20 de
maio de 2023 2.1. CULTURAS ANCESTRAIS
Artes indigenas

Arte dos povos africanos

2.2. INFLUENCIAS E TRANSFORMAGOES

Barroco, Barroco Brasileiro

Avaliagdo 1 (A1)
08 a 12 de maio de
2023 Participagdo e apresentagdo dos trabalhos realizados durante o bimestre.
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llO) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 22 de maio de
2023

Término: 29 de
julho de 2023

3. ARTE E VIDA

3.1. ARTE CONTEMPORANEA

O contemporaneo no teatro, O contemporaneo nas artes visuais
4. RUPTURAS

4.1. VANGUARDAS

Expressionismo, Dadaismo

17 a 21 de julho de
2023

Avaliagdo 2 (A2)

Participagdo e apresentac¢do dos trabalhos realizados durante o bimestre.

Inicio: 16 de
agosto de 2023

Término: 18 de
agosto de 2023

RS1

Prova avaliativa com o contetdo trabalhado no primeiro semestre.

32 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 16 de
agosto de 2023

Término: 21 de
outubro de 2023

5. LINGUAGENS DO CORPO

5.1. CORPO TRANSGRESSOR

5.2. VISOES SOBRE O CORPO

O corpo

5.3. ARTES DO CORPO

A voz cantada, Commedia dell’ Arte, Musica corporal, Modificagdo corporal e Body Art
6. CONFLITOS HUMANOS

6.1. ARTE VIOLENCIA

Olhares para a guerra

6.2. RAZAO E EMOCAO

Romantismo

6.3. O INDIVIDUO E SEUS CONFLITOS

Nada a fazer, Liberdade e agressividade

7. SER HUMANO, SER POLITICO

7.1. ATITUDE POLITICA

Realismo, O Teatro Epico

7.2. ARTE E IDEOLOGIA

Arte e poder politico, Realismo Socialista, Neoclassicismo, Musica Classica
7.3. ARTE, CENSURA E RESISTENCIA

A gente vai contra a corrente, Critica e humor

09a 1l de
outubro de 2023

Avaliagdo 3 (A3)

Participagdo e apresentac¢do dos trabalhos realizados durante o bimestre.
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Novas formas de pensar, Novas formas de agir, Provoca¢des de Marcel Duchamp, O contemporaneo na mdusica,

Cubismo, Os Fauves, Futurismo, Surrealismo, Abstracionismo, Danga Moderna, Musica Moderna,




|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

42 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 23 de
outubro de 2023

Término: 06 de
fevereiro de 2024

8. CANIBALISMO CULTURAL

8.1. MODERNISMO

Antecedentes da Semana; Antropofagia

8.2. TROPICALIA

8.3. MANGUEBEAT

9. TECNOLOGIA E TRANFORMAGAO CULTURAL
9.1. O MEIO E A CULTURA

Cordel; Teatro de Mamulengos

9.2. REPRODUCAO E TRANSFORMACAO
Imagens em movimento; A reproduc¢do do som
9.3. CULTURA: RECEPCAO E INTERACAO

“Atras do trio elétrico sé ndo vai quem ja morreu”; Cultura Independente

18 a22de
dezembro de 2023

Avaliagdo 4 (A4)

Participagdo e apresentac¢do dos trabalhos realizados durante o bimestre.

Inicio: 01 de
dezembro de 2023

Término: 05 de
dezembro de 2023

RS2

Prova avaliativa com o contetddo do segundo semestre.

07 a 09 de fevereiro
de 2024

VS

Prova avaliativa.

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar
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|11) BIBLIOGRAFIA

GOMBRICH, Ernst Hans; TORROELLA, Rafael Santos;
SETO, Javier. Histdria del arte. New York: Phaidon,
1997.

PROENCA, Graga. Histdria da arte. Atica, 2007.

COLI, Jorge. O que é arte. Sdo Paulo: Brasiliense, 2003.

ARANTES, A. A. O que é cultura popular. Sdo Paulo: Brasiliense, 1983.

BARBOSA, A. M. Arte-educagdo no Brasil. Das origens ao modernismo. Sdo
Paulo: Perspectiva/Secretaria da Cultura, Ciéncias e Tecnologia do Estado de Sdo Paulo,
1978.

BARBOSA, Ana Mae Tavares Bastos. A imagem no ensino da arte: anos oitenta e novos
tempos. Editora perspectiva, 1991.

BENJAMIN, W. A obra de arte na época de sua reprodutibilidade técnica. In: COSTA
LIMA, L.(org.). Teoria da cultura de massa. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1982.

BUORO, Anamélia Bueno. Olhos que pintam: a leitura da imagem e o ensino da arte.
EDUC-Editora da PUC-SP, 2002.

CABRAL, Beatriz. Ensino do teatro: experiéncias interculturais. Floriandpolis: Imprensa
Universitaria,1999.

DESGRANGES, Flavio. A pedagogia do espectador. Sdo Paulo: Hucitec, 2003.

DEWEY, J. El arte como experiencia. México/Buenos Aires: Fondo de Cultura Econdmica,
1949.

FERRAZ, Maria Heloisa Corréa de Toledo; FUSARI, Maria F. Metodologia do ensino
de arte. In: Metodologia do ensino de arte, 1999.

FERREIRA, Sueli. O ensino das artes: construindo caminhos. Campinas: Papirus, 2001.
FUSARI, M. F. R e FERRAZ, M. H. C. T. Arte na educagdo escolar. Sdo Paulo: Cortez,1992.

JAPIASSU, Ricardo. A linguagem teatral na escola: pesquisa, docéncia e pratica
pedagodgica. Papirus Editora, 2007.

MANGUEL, Alberto. Lendo imagens. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2001.
MARQUES, Isabel. Dangando na escola. Sdo Paulo:Cortez, 2001.
MARTIN, Marcel; GRANJA, Vasco; ANTONIO, Lauro. A linguagem cinematografica, 1990.

NANNI, Dionisia. Danga educagdo: principios, métodos e técnicas. Rio de Janeiro: Sprint,
1998.

OSSONA, Paulina. A educacgdo pela danga. Sdo Paulo: Summus, 1984.
OSTROWER, Fayga. Criatividade e processos de criagdo. 1978.
PILLAR, Analice Dutra. A educag¢do do olhar no ensino das artes. Mediagdo, 2009.

RICTHER, Ivone Mendes. Interculturalidade e estética do cotidiano no ensino das
artes visuais. Campinas: Mercado das Letras, 2003.

SCHAFER, R. Murray. O ouvido pensante. Sdo Paulo: Universidade Estadual Paulista,
1991.

SOTER, Silvia et al. Ligdes de danga. Rio de Janeiro: UniverCidade, 2003.
SOUZA, Jusamara (Org.) Mdsica, cotidiano e educagdo. Porto Alegre: UFRGS, 2000.
SPOLIN, Viola. Jogos teatrais: o fichario de Viola Spolin. Perspectiva, 2006.

SPOLIN, Viola. Improvisagdo para o teatro, 1979.

Camila Gomes Ramos
Professora
Componente Curricular Artes

Juliana Gongalves Vidigal
Coordenadora
Curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

PLANO DE ENSINO 19/2023 - Servidor/Camila Ramos/452476 | Pagina 7 de 8




Documento assinado eletronicamente por:
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, None, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

PLANO DE ENSINO 26/2023 - Servidor/Gustavo Rocha/458579

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio (12 ano turma A)

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2023
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR I
|Componente Curricular “Biologia I|
|Abreviatura “BIO | |
80h,
Carga horaria presencial 50h/a,
100%
Carga hordria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente -
referente a carga hordaria total do curso.)
60h,
Carga horéria de atividades te6ricas 72hla,
90%
6,7h,
Carga horéria de atividades praticas 8h/a,
10%
Carga hordria de atividades de Extensdo -
L. 66,7h,
Carga hordria total 80h/a
|Carga hordria/Aula Semanal “ 2h/a |
Gustavo
Professor Lemos
Rocha
[Matricula Siape [3324153 |

[2) EMENTA |

Caracteristicas gerais dos seres vivos. Niveis de organizagdo em Biologia. Ecologia (fluxo de energia, ciclo da matéria, dinamica de
populagdes, relagdes ecologias e principais problemas ambientais). Envoltdrios celulares. O citosol. Organelas
intracitoplasmaticas. Metabolismo energético. Mitose e meiose.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender as caracteristicas gerais dos seres vivos, bem como saber reconhecer vida, a importancia da Biologia neste
contexto e as principais relagdes entre os seres e os fatores fisicos e quimicos do ambiente.

1.2. Espedificos:

e Conhecer e relacionar biodiversidade, nas suas diversas formas de interagdo, com homeostasia do planeta, contribuindo
para a sua preservagao e sustentabilidade.

e Valorizar a unidade morfoldgica e fisioldgica dos seres vivos, ou seja, a célula.

e Reconhecer as estruturas celulares e suas principais fun¢des, entendendo o porqué destes serem a base do
conhecimento biolégico.

e |dentificar os principais processos metabolicos dos seres vivos e suas respectivas importancias para o equilibrio e a vida
no nosso planeta.

e Caracterizar divisdo celular como forma de crescimento, regeneragdo, perpetuagdo das espécies e evolugdo das mesmas.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

0000000000000 ]

—_ ——

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

|6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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[6) CONTEUDO

1. 12 Bimestre
1.1. Caracteristicas gerais dos seres vivos
1.2. Niveis de organizacdo em Biologia
1.3. Citologia

1.4. Envoltérios celulares 1. 1° Bimestre

o Ri
2. 22 Bimestre 1.1. Quimica

2.1. O citosol 1.2. Fisica

2.2. Organelas intracitoplasmaticas 2. 20 Bimestre

2.3. Metabolismo energético 1.1. Quimica

o
3. 32 Bimestre 1.2. Fisica

3.1. Metabolismo energético 3. 30 Bimestre

3.2. Mitose 1.1. Quimica

3.3. Meiose 1.2. Fisica

4. 42 Bimestre 4. 42 Bimestre

4.1. Ecologia 1.1. Quimica

4.2. Fluxo de energia 1.2. Fisica
4.3. Ciclo da matéria
4.4, Dinamica de populagGes

4.5, Relagdes ecoldgicas

4.6. Principais problemas ambientais

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

o Aula expositiva dialogada - E a exposicio do contetido, com a participagio ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

o Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Analise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Sdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacdo da pasta
com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacdo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula, quadro-branco, projetor, pincel de quadro-branco, apagador, caderno, microscépio, modelos bioldgicos, livro
diddtico, computador, smartphone e aplicativos associados.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus |
| | | |
| | | |
| | | |
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

[10) cRONOG

RAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

“Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente

(50h/a)

Inicio: 20 de
margo de
2023

Término:
20 de
maio de
2023

12 Bimestre -

1.1. Caracteristicas gerais dos seres vivos
1.2. Niveis de organiza¢do em Biologia
1.3. Citologia

1.4. Envoltdrios celulares

02-12de
maio de
2023

Avaliagdo 1 (A1)

Serd aplicada uma avaliagdo presencial individual que representara 60% (sessenta por cento) do valor total
previsto para o componente curricular. Nos outros 40% (quarenta por cento), a avaliagdo ocorrera por meio de
atividades em sala de aula, estudo dirigido, relatérios de aulas praticas, trabalhos em grupo e apresentagdo de
seminarios.

22 Bimestre -
(50h/a)

Inicio: 22 de
maio de
2023

Término:
29 de
julho de
2023

2.1. O citosol
2.2. Organelas intracitoplasmaticas

2.3. Metabolismo energético

10-21de
julho de
2023

Avaliagdo 2 (A2)

Serd aplicada uma avaliagdo presencial individual que representara 60% (sessenta por cento) do valor total
previsto para o componente curricular. Nos outros 40% (quarenta por cento), a avaliagdo ocorrera por meio de
atividades em sala de aula, estudo dirigido, relatérios de aulas praticas, trabalhos em grupo e apresentagdo de
seminarios.

Inicio: 16 de
agosto de
2023

Término:
18 de
agosto de
2023

RS1

Serd aplicada uma avaliagdo presencial individual que representard 100% (cem por cento) do valor total previsto
para o componente curricular, cuja nota, de acordo com o regimento do IFF, tera a finalidade de ofertar um
mecanismo de recuperagdo (reavaliagdo do processo de ensino-aprendizagem) para os alunos cuja média do
primeiro semestre estiver inferior a 60% (sessenta por cento) das pontuagdes dos instrumentos de avaliagdo até
entdo empregados. Os contelidos abordados nesta avaliagdo englobardo todos os temas estudados na disciplina
no decorrer do 12 bimestre e do 22 bimestre.

32 Bimestre -
(50h/a)

Inicio: 16 de
agosto de
2023

Término:
21 de
outubro de
2023

3.1. Metabolismo energético
3.2. Mitose

3.3. Meiose
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Avaliagdo 3 (A3)

Ozt' tl dz Sera aplicada uma avaliagdo presencial individual que representara 60% (sessenta por cento) do valor total

;gzl; rode previsto para o componente curricular. Nos outros 40% (quarenta por cento), a avaliagdo ocorrerd por meio de
atividades em sala de aula, estudo dirigido, relatérios de aulas praticas, trabalhos em grupo e apresentagdo de
seminarios.

42 Bimestre -

(50h/a) 4.

4.1. Ecologia

Inicio: 23 de 4.2. Fluxo de energia

outubro de ) .

2023 4.3. Ciclo da matéria

Término: 4.4. Dinamica de populagbes

05 de

. 4.5. RelagGes ecoldgicas
fevereiro de

2024 4.6. Principais problemas ambientais

Avaliagdo 4 (A4)

11-22de Serd aplicada uma avaliagdo presencial individual que representara 60% (sessenta por cento) do valor total
dezembro de ) . o o . )
2023 previsto para o componente curricular. Nos outros 40% (quarenta por cento), a avaliagdo ocorrera por meio de

atividades em sala de aula, estudo dirigido, relatérios de aulas praticas, trabalhos em grupo e apresentagido de
seminarios.

Inicio: 01 de ||RS2
fevereiro de

2024 Sera aplicada uma avaliagdo presencial individual que representara 100% (cem por cento) do valor total previsto
para o componente curricular, cuja nota, de acordo com o regimento do IFF, tera a finalidade de ofertar um
Término: mecanismo de recuperagdo (reavaliagdo do processo de ensino-aprendizagem) para os alunos cuja média do
02 de segundo semestre estiver inferior a 60% (sessenta por cento) das pontuagdes dos instrumentos de avaliagdo até
fevereiro de |lentdo empregados. Os conteudos abordados nesta avaliagdo englobardo todos os temas estudados na disciplina
2024 no decorrer do 32 bimestre e do 42 bimestre.
VS

Serd aplicada uma avaliagdo presencial individual que representara 100% (cem por cento) do valor total previsto
07 - 09 de para o componente curricular, cuja nota, de acordo com o regimento do IFF, tera a finalidade de ofertar um
fevereiro de ||[mecanismo de recuperacgdo (reavaliagdo do processo de ensino-aprendizagem) para os alunos cuja média

2024 acumulada anual estiver inferior a 60% (sessenta por cento) das pontuagdes dos instrumentos de avaliagdo até
entdo empregados e em caso de a nota do aluno no 42 bimestre ser inferior a 40% do total do bimestre. Os
conteudos abordados nesta avaliagdo englobardo todos os temas estudados na disciplina ao longo do presente
ano letivo.

[11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica “11.2) Bibliografia complementar
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico: Produgdo Alimenticia

Ano 2023
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Educag50 Fisica | (Turma 12 ALA) |
|Abreviatura ||EF—I (Turma 12 ALA) |
|Carga hordria presencial ||66,7h; 80h/a; 100% |

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé
deve ser preenchido se essa carga hordria estiver prevista em PPC. A
carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

nao se aplica

|Carga horéria de atividades teéricas

|6,7h; 8h/a; 10%

|Carga horéria de atividades praticas ||60h; 72h/a; 90% I
|Carga horaria de atividades de Extensdo ||n€10 se aplica |
|Carga horéria total ||66,7h; 80h/a; 100% |
|Carga horéria/Aula Semanal ||2h/a |
|Professor ||Jackson Gomes de Rezende |
[Matricula Siape 2262174 |
[2) EMENTA |

Construgdo e vivéncia coletiva das praticas corporais (esporte, jogos e brincadeiras, ginastica e movimentos
expressivos) estabelecendo relagdes individuais e sociais, tendo sempre como pano de fundo o humano por
inteiro em movimento. Gindstica de academia, Futsal, Jogos e Brincadeiras.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Geral:
Conhecer e problematizar o corpo e suas manifestagdes produzidas em nossa cultura tendo em vista a busca
da qualidade de vida e a sua vivéncia plena.

Especificos:

® Propiciar a compreensdo de valores, tais como: a justi¢a, a cooperagdo, a solidariedade, a humildade, o
respeito mutuo, a tolerancia, dentre outros.

® Abordar as culturas (esporte, jogos e brincadeiras, ginastica e movimentos expressivos) em nossa cultura.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Presencial.

—_ — e

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELACAO
INTERDISCIPLINAR

1. ATLETISMO | — MARCHA ATLETICA E CORRIDAS

1.1. Histdrico, (Pré)Conceitos acerca da Marcha Atlética e das Corridas do Atletismo
1.2. Introdugdo ao Sistema Cardiorrespiratdrio

1.3. Introdugdo as Varidveis Morfofisioldgicas: Conceitos, Registro e acompanhamento

1.3.1. Morfoldgicas: Peso e Altura; Massa Muscular, Ossea, Gorda e Residual; e o Indice de
Massa Corporal (IMC)

1.3.2. Fisioldgicas: Frequéncia Cardiaca Basal (FCbasal — Repouso — Treino — Repouso —
Maéx Prevista — Max Obtida); Pressdo Arterial (PA); VO2 Méximo Previsto e Obtido (VO2
Madx Previsto — Mdx Obtido)
1.3.3. Acompanhamento Morfofisiolégico Individual

1.4. Caminhada como opgdo natural de atividade fisica

1.5. Introdugdo aos Movimentos Corporais da Marcha Atlética
1.5.1. Teste de Marcha Atlética de 12 minutos

1.6. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos das Corridas de Fundo e Meio-Fundo
1.6.1. Teste de Cooper
1.6.2. Identificagdo do VO2 Max Obtido no Teste de Cooper

1.7. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos das Corridas de Velocidade
1.7.1. Teste de “Flegner” (Teste do Canguru)

1.7.2. Identificagdo da Unidade de Poténcia Anaerdbica Absoluta (AAPUPrevista — Obtida)
e Relativa (AAPURelativa Prevista — Obtida)

1.7.3. Férmula para previsdo da composicdo de fibras musculares
1.8. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos das Corridas de Revezamentos
1.9. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos das Corridas com Barreiras
1.10. Realizagdo de uma Competigcdo Intraturma
2. ATLETISMO Il — PROVAS DE CAMPO
2.1. Histodrico, (Pré)Conceitos acerca das Provas de Pista do Atletismo

2.2. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos do Arremesso do Peso
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6) CONZEYbryroducdo Sistema Musculoesquelético “Arte: Estética e
plasticidade corporal;

2.3.1. Introdugdo ao Mecanismo de Contragdo Muscular

Estudos Filosoficos e
Socioldgicos:

2.4. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos do Langamento do Disco

2.5. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos do Langamento do Dardo Influéncia da midia,
2.6. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos do Salto em Distancia esteredtipos e
modelo na

2.7. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos do Salto em Altura autopercepcio do

2.8. Planejamento, Organizagdo e Realizagdo de uma Competigdo Intraturma aluno quanto a sua

, existéncia, seu ser e

3. GINASTICA .
seu autocuidado;

3.1. Histdrico, (Pré)Conceitos e Classificagdo das diferentes modalidades de Ginastica L
Informatica basica: a)

3.2. Introdugdo a Ginastica Analitica (Aerdbica, Localizada, Musculagdo, Laboral, etc.) Informatica na
evolugdo no
acompanhamento de
3.3.1. Movimento do “Y” variaveis de atividade
fisica e de nutricdo,
b) Midias eletronicas

3.3. Introdugdo a Ginastica Artistica

3.3.2. Movimento do “Avido”

3.3.3. Movimentos dos Rolamentos e o estimulo a pratica
3.3.3.1. Para Frente de atividade fisica, c)
Recursos
3.3.3.2. Para Trds audiovisuais na
3.3.4. Movimento da Vela danga.
3.3.5. Movimento da Estrela Area do Nucleo

Tecnoldgico: Nogoes
de postura no dia a
3.3.7. Movimento da Parada de 3 Apoios diadoalunoe
ergonomia no
ambiente de trabalho
3.3.9. Montagem de uma Mini-Sequéncia de Solo do Técnico em

3.3.6. Movimento da Rondada

3.3.8. Movimento da Parada de Mdos
3.4. Planejamento, organizagdo e realizagdo de uma competigdo Intraturma Alimentos.
4. DANCA
4.1. Historico, (Pré)Conceitos da Danga e suas manifestagdes
4.2. Planos e Eixos Corporais
4.2.1. Nogdes de Postura
4.3. Introdugdo a Classificagdo Corporal pelo Somatotipo
4.4, Autoimagem e Autoestima e Influéncia da Midia (Esteredtipos e Modelos)
4.5. Introdugdo ao Ritmo e a Musicalidade
4.6. Coordenacgdo Motora voltada para danga
4.7. Introdugdo as Bases de Apoios, PosicGes e Deslocamentos
4.8. NogGes de Tempo-Espaco
4.9. Dominio Corporal e Introdugdo aos Saltos
4.10. Construgdo Coreografica
4.10.1. Pegas Coreograficas: Uno, Duo, Trios...

4.10.2. Desenhos Coreograficos: Retas, Diagonais, Paralelas, Curvas...

4.11. Planejamento e realiza¢do do X Festival de Danga dos 1°° Anos do IFF Campus BJI

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Experiéncias corporais orientadas e estudo reflexivo quantos aos Movimentos Naturais do Ser Humano com metodologias para
préaxis educativa da Marcha Atlética e das Corridas (conteido de Atletismo | para o 12 bimestre) e das Provas de Campo -
Arremessos, Langamentos e Saltos (contetdo de Atletismo Il para o 22 bimestre) as quais, somadas a Ginastica Artistica como
Movimentos Sintéticos/Ginésticos (contetido para o 32 bimestre), constréi-se gradativamente um vocabuldrio de movimentos
(Naturais e Sintéticos) como base aos Movimentos Criativos onde a Danga (conteldo do 42 Bimestre), na sua esséncia cinestésica
de unir corpo-mente-espirito, abre um leque de possibilidades na liberdade criar movimentos e formar grupos, proporcionando
vivéncias para o aluno de forma a contribuir positivamente nas suas relagdes consigo: Relacionamento Humano Intrapessoal e,
consequentemente, preparando-o para seu relacionamento com o outro: Relacionamento Humano Interpessoal (a ser
trabalhado no 22 Ano).

Atividades Praticas
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A PROGCEDIRFERTFDS M SRODD EOGRcpYvidas nas dependéncias da escola, em especial a quadra, campo de futebol de sete,

gramado externo a quadra, explorando ao maximo sua estrutura fisica, material didatico, e principalmente a experiéncia dos
alunos na execugdo dos gestos proprios do Atletismo e da Ginadstica como suporte a criagdo de movimentos através da Danga
como experiéncias de movimentos corporal a serem vivenciadas pelo aluno.

Atividades tedricas

As atividades tedricas serdo desenvolvidas através pesquisa e leitura de artigos, exposi¢do oral, seminarios, debates sobre temas
que envolvem a pratica dos contetdos citados, planejamento de encontros esportivo/cultural bimestrais para consolidagdo dos
conteudos trabalhados e programas de incentivo para um bom condicionamento fisico através dos contetdos trabalhados.

Atividades Integradoras

Serdo propostas as atividades integradoras com outras disciplinas de acordo com as Demandas Ambientais das Aulas de
Educagdo Fisica (Sanches Neto, 2013), que sdo:

a) Econémicas e Administrativas — Economia, Marketing Administragdo, Lingua Estrangeira;

b) Estéticas e Filosoficas — Saude, Arte, Filosofia, Estética;

c) Fisicas e Naturais — Fisica, Quimica, Geologia;

d) Historicas e Geograficas — Historia, Geografia, Cultura, Lingua Portuguesa e Literatura do Brasil;
e) Socioldgicas e Politicas — Sociologia, Antropologia, Politica;

f) Virtuais — Informatica, Cinema, Designer, Video.

As Demandas Ambientais e seus respectivos conteudos de integracdo, selecionados para as aulas de Educagdo Fisica Il
(Econémicas e Administrativas: Economia, Marketing, Administragdo, Lingua Estrangeira; Socioldgicas e Politicas:
Sociologia, Antropologia, Politica), abrem um leque de possibilidades para interagir/integrar conhecimentos da Educacido
Fisica de forma multi, inter e/ou transdisciplinarmente com as seguintes disciplinas do curso Técnico em Alimentos
Integrado ao Ensino Médio:

Biologia: Conhecimento do corpo humano;

Nutrigdo e Técnicas Dietéticas: Alimentos como substrato energético para sustentacdo da vida e atividade fisica;

Arte: Estética e plasticidade corporal;

Estudos Filoséficos e Socioldgicos: Influéncia da midia, esteredtipos e modelo na autopercepgdo do aluno quanto a

sua existéncia, seu ser e seu autocuidado;

o Informatica basica: a) Informatica na evolugdo no acompanhamento de variaveis de atividade fisica e de nutrigdo,
b) Midias eletrénicas e o estimulo a pratica de atividade fisica, c) Recursos audiovisuais na danga;

o Area do Nicleo Tecnolégico: Nogdes de postura no dia-dia do aluno e ergonomia no ambiente de trabalho do

Técnico em Alimentos.

Visitas Técnicas

As visitas técnicas deverdo ser planejadas de acordo com as possibilidades da instituicdo e a adequagdo de calendario das
competicBes/eventos relacionadas aos conteldos vigentes nos respectivos bimestres letivos de cada ano do Ensino Médio
Integrado ao Técnico.

Avaliacdo do Aluno
Critérios Pontuagdao
Assiduidade 0,75
Presenca 1,0
Pontualidade 0,25
Atitudinal 3,0
Participacdao 1,0
Cooperagao 1,0
Durante as Aulas 2,0
Pratico Prova Pratica* 1,0 4,0
Outro* 1,0
Contetdo Prova Tedrica* 1,0 7,0
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|7) PROCEDIMENTOS WRARIBOLOGICOS _ 3,0

[l *

I 4+
TanarmotSCrito

Outro* 1,0

TOTAL 10,0

Obs.: (*) Alguns subitens da avaliagdo dos conteldos praticos e tedricos poderdo sofrer
alteragdes quanto a valores ou mesmo ndo serem adotados, de acordo com o bimestre,
onde o equivalente de pontuagdo parcial ou total sera(do) remanejado(s) para outro item no
mesmo conteudo.

Avaliagdo do Processo Pedagadgico

Os alunos devem avaliar o processo pedagogico a partir de trés dimensdes

Didatica 6,0 10,0
Quanto a Instituicdo

Postura do Professor 4,0

Ambiente Fisico 6,0 10,0
Quanto ao Docente

Ambiente Humano 4,0

Dedicagdo e Comprometimento 5,0 10,0
Quanto a Turma

Relacionamento Humano 5,0

Dbs.: Para anonimato do aluno, a avaliagdo do processo pedagdgico serd escrita e/ou digital
t cada turma elegera 2 alunos compiladores para agrupar as avaliagfes individuais por
ema/assunto e emitir um texto Unico respeitando o maximo as diversas opinides, sem
exposicdo individual.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Fisicos

Quadra Poliesportiva;

Campo de Futebol de Sete;

Caixa de Areia para Salto em Distancia (?);
Sala de Aula;

Auditério para apresentagdes de danga;
Outra estrutura do Campus, caso necessario.

Material Didatico

e Projetor;
e Material/Equipamento para Danca e Ginastica:
o sonorizagdo para aulas e apresentagées
o Tatame de EVA;
o Caneleiras;
o Plataformas de Equilibrio; etc.
e Material/Equipamento para Atletismo
o Cronbémetro;
Trena de 50m para medicdo dos Arremessos, Langamentos e Saltos;
Blocos de Partida para Corridas de Velocidade;
Barreiras para Corridas com Barreira;
Bolas de Peso masculinas e femininas;
Dardos masculinos e femininos;
Discos masculinos e femininos;
Colunas Graduada para Salto em Altura;
o Colchdo para Salto em Atura;
e Qutro material presente do Campus que porventura seja necessario.

0o 0 o o o o o

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||ConteC|do / Atividade docente e/ou discente

1. Educagdo Fisica | - 12 BIMESTRE LETIVO (EF-I_B1) -20/03 a 20/05/2023
(CH de referéncia para distribuicdo do conteudo no planejamento: 20h/a)
EF-1_B1-B2 - DIRETRIZ: Movimentos Naturais do Ser Humano

EF-1_B1 - CONTEUDO: ATLETISMO | - Marcha Atlética e Corridas

1.1. (EF-I_B1) Aula-1 (2h/a) (Tedrica) - Data: 23/03/2023
12 MOMENTO -TEMA: Apresentacgdo da Disciplina.

i. Apresentagdo do Conteudo e Planejamento Anuais da Disciplina no Curso Técnico em
Alimentos Integrado de acordo com a Humanizagdo Curricular da Educagdo da Educacdo Fisica
do Ensino Médio;

ii. Apresentacdo do Conteldo e Planejamento Bimestral da Disciplina dentro contexto dos
Relacionamentos Humanos Intrapessoais do Aluno;

iii. Explicacio quanto a PLANILHA DE AVALIACAO:

o AVALIACAO ATITUDINAL (4,0pts): Assiduidade, Pontualidade, Participagio em Aula e
Cooperagao;

o AVALIACAO DO CONTEUDO PRATICO (3,0pts): Participagdo nos DESAFIOS PESSOAIS
INTRATURMA e nos DESAFIOS INTERCLASSE DA EF-I, ao longo do ano Letivo;

o AVALIACAO DO CONTEUDO TEORICO (3,0pts): Resumo Analitico do Artigo
“Humanizagdo Curricular da Educagdo Fisica do Ensino Médio” focado nos
Relacionamentos Mundopessoais do Aluno (tratos no 12 Ano do Ensino Médio)
correspondente a cada bimestre letivo.

22 MOMENTO - TEMA: Histdrico e (Pré)Conceitos do ATLETISMO I: Marcha Atlética e Corridas.

i. O Atletismo no Mundo, no Brasil, no IFF e no Municipio;
ii. Origem, Desenvolvimento e (Pré)Conceitos da Marcha Atlética e das Corridas;
iii. Regras Basicas;
iv. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos e Taticas Pessoais nas Provas de Marcha Atlética e
Corridas.

1.2. (EF-I_B1) Aula Complementar (2h/a) (Prética) - Sdbado Letivo: 25/03/2023 (Sexta-feira)

(Computadas 2h/aulas no planejamento para as turmas com aulas 62 feira e 2h/aulas extras para as
demais)

TEMA: Integragdo Aluno-Servidor no Campus com Atividades Desportivas.
1.3. (EF-I_B1) Aula-2 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 30/03/2023

TEMA: ATLETISMO I: Introdugdo a Marcha Atlética.

12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes no Andar Humano;
ii. Introdugdo ao Sistema Cardiorrespiratério e Frequéncia Cardiaca -FC — Percepgdo e Conceito;
ii. Orientacdo p/ Registro da Frequéncia Cardiaca nas Diferentes Situacdes de Estado e/ou
Atividades Corporais no dia a dia;
iv. Origem e Desenvolvimento da Marcha Atlética no Mundo, no Brasil, no IFF e no Municipio;
v. Fundamentacdo Tedrica da Técnica da Marcha Atlética.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos da Marcha Atlética;
ii. Introducdo a Execugdo Técnica da Marcha Atlética.

1.4. (EF-1_B1) Aula-3 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 06/04/2023
TEMA: ATLETISMO |: Caminhada no Laguinho.

12 MOMENTO
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10) CRONOGRAMAIII)E DESENVOLViRfEaYF0 Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes na Marcha Atlética;

12 Bimestre
Inicio 20/03/2023

Término
20/05/2023

Aulas Previstas
(quinta-feira)

24h/a

ii. Apresentacao do Registro da Frequéncia Cardiaca nas Diferentes Situacoes de Estado e/ou
Atividades Corporais no dia a dia;

iii. Orientagdo para Acompanhamento da FC como controle da intensidade de Esforgo Fisico
durante a Atividade Fisica.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos da Marcha Atlética;
ii. Reforgo a Execugdo Técnica da Marcha Atlética;
iii. Caminhada no Laguinho.

1.5. (EF-I_B1) Aula-4 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 13/04/2023
TEMA: ATLETISMO I: Testes de Cooper adaptado para a Marcha Atlética.
12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relages Humanas Intrapessoais presentes nos Testes de Poténcia
Aerdbica de Marcha;
ii. Orientagdo Tedrica para o Teste de Marcha Atlética adaptado para 12min.

22 MOMENTO

i. Preparacdo Corporal para os Elementos/Movimentos da Marcha Atlética;
ii. Aplicacdo do Teste de 12min de Marcha Atlética (Adaptacdo do Teste de Cooper para a
Marcha Atlética).

1.6. (EF-I_B1) Aula Complementar (2h/a)- Sabado Letivo: 15/04/2023 (Quinta-feira)
TEMA: Revisdo do contelido ministrado e/ou Recreacdo.

1.7. (EF-1_B1) Aula-5 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 20/04/2023
TEMA: ATLETISMO I: Introdugdo as Corridas de Fundo e Meio-Fundo.
12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nas Corridas de Fundo e Meio-
Fundo;
ii. Explicacdo dos Testes de Poténcia Aerdbica: Teste de Cooper;
iii. Fundamentacdo Teodrica e (Pré)Conceitos acerca das Corridas de Fundo e Meio-Fundo.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos das Corridas de Fundo e de
Meio-Fundo;
ii. Introdugdo a Execugdo da Técnica das Corridas de Fundo e Meio-Fundo.

1.8. (EF-I_B1) Aula-6 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 27/04/2023
TEMA: ATLETISMO I: Introdugdo as Corridas de Fundo e Meio-Fundo.
12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nos Testes de Poténcia
Aerdbica;
ii. Descrigdo Tedrica do Teste de Cooper;
iii. Conceito de FC Maxima Prevista (FGax prevista)), FC Maxima Obtida no Teste (FC(max obtida)),

FC de Treino (FCtreino)) € @ FC de Recuperagdo (FC(rec))-

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos das Corridas de Fundo e de
Meio-Fundo;
ii. Aplicacdo do Teste de Cooper (com registro das FCs).

1.9. (EF-I_B1) Aula-7 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 04/05/2023
TEMA: ATLETISMO I: Introdugdo as Corridas de Velocidade - Saida de Bloco e Fases da Corrida.
12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nas Corridas de Velocidade;
ii. Testes de Poténcia Anaerdbica Alactica;
iii. Fundamentacdo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca das Corridas de Velocidade;
iv. Orientagdo Tedrica quanto a Saida de Bloco e Fases da Corrida de Velocidade.

22 MOMENTO
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10) CRONOGRAMAIII)E DESENVOL\VAMERTD30 Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos das Corridas de Velocidade;

ii. Tntroducdo a Execucao da Técnica da Saida de Bloco e Fases das Corridas de Velocidade.
1.10. (EF-1_B1) Aula-8 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 11/05/2023
TEMA: DESAFIO INTRATURMA => ATLETISMO I: Provas de Pista (Marcha Atlética e Corridas).
12 MOMENTO

i. Orientacdo para participagdo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA
nas Provas de Campo (Arremessos, Langamentos e Saltos).

22 MOMENTO

i. Preparacdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos do Arremessos, Langamentos e
Saltos;
ii. DESAFIO INTRATURMA: Provas de Campo (Arremessos, Langamentos e Saltos).

1.11. (EF-1_B1) CONSELHO DE CLASSE (2h/a) - Semana de 15 a 19/05/2023

1.12. (EF-1_B1) Aula Complementar (2h/a)- Sabado Letivo 20/05/2023 (Segunda-feira)
(Integragdo das turmas e finalizacdo do Contetido Bimestral da Disciplina)
Projeto de Ensino DESAFIOS INTERCLASSES DOS 1°5 ANOS - 12 BIMESTRE

(Computadas 2h/aulas no planejamento para as turmas com aulas 22 feira e 2h/aulas extras para as
demais)

(incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao
dia da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas ndo previstas para data no calendario anual)

TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 12 BIMESTRE — ATLETISMO |: MARCHA ATLETICA e CORRIDAS.

11 de maio de
2023

Avaliagdo 1 (A1)

AVALIACAO SOMATIVA: Durante as aulas ao longo de cada bimestre fechando com a participagdo discente
no DESAFIO INTRATURMA no dia 11/05, somada a participagdo no DESAFIO INTERCLASSE do 12 Bimestre no
dia 20 de maio de 2023.

2. Educagdo Fisica | - 22 BIMESTRE LETIVO (EF-I_B2) -22/05 a 29/07/2023
(CH de referéncia para distribuigdo do contetdo no planejamento: 20h/a)
EF-1_B2 - DIRETRIZ: Movimentos Naturais do Ser Humano

EF-1_B2 - CONTEUDO: ATLETISMO Il - Provas de Campo (Arremesso, Langamentos e Saltos)

2.1. (EF-I_B2) Aula-1 (2h/a) (Tedrica) - Data: 25/05/2023
12 MOMENTO - TEMA: Apresentacdo do Conteldo Bimestral.

i. Apresentacdo do Conteudo e Planejamento Bimestral da Disciplina do Curso Técnico em
Alimentos Integrado ao Ensino Médio dentro contexto dos Relacionamentos Humanos
Intrapessoais do Aluno;

ii. Introdugdo ao Mecanismo de Contragdo Muscular no Sistema Musculoesquelético.

22 MOMENTO -TEMA: ATLETISMO II: Introdugdo as Provas de Campo.

i. Origem, Desenvolvimento e (Pré)Conceitos das Provas de Campo (Arremesso, Langamentos e
Saltos);

ii. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nas Provas de Campo no
contexto do Atletismo como um todo.

2.2. (EF-1_B2) Aula-2 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 01/06/2023
TEMA: ATLETISMO II: Introdugdo a Prova de Arremesso de Peso.
12 MOMENTO

i. Introdugdo aos Mecanismos de Produg¢do de Energia Aerdbica;
ii. Introducdo as Regras, Fundamentagdo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca da Prova
de Arremesso de Peso.

22 MOMENTO

i. Preparacdo Corporal para os Elementos/Movimentos Bésicos da Prova de Arremesso do Peso;

ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos da Prova de Arremesso do Peso.
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10) CRONOGRAMA B=DFSENVBIANERT@h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 15/06/2023

22 Bimestre
Inicio 22/05/2023

Término
29/07/2023

Aulas Previstas
(quinta-feira)

22h/a

TEMA: ATLETISMO II: Introdugdo a Prova de Langamento do Disco.
12 MOMENTO

i. Introdugdo ao Conceito de VO, méaximo;

ii. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes na Prova de Langamento do
Disco;

ii. Introdugdo as Regras, Fundamentagdo Teodrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca da Prova
de Langamento do Disco.

22 MOMENTO

i. Preparacdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos da Prova de Langamento de
Disco;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos da Prova de Langamento de Disco.

2.4. (EF-1_B2) Aula-4 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Sabado Letivo: 17/06/2023 (Quinta-feira)
TEMA: ATLETISMO II: Introdugdo a Prova de Langamento do Dardo
12 MOMENTO

i. Introdugdo aos Conceitos de Ventilagdo e Limiar Ventilatério;
ii. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes na Prova de Langamento do
Dardo;
ii. Introdugdo as Regras, Fundamentagdo Teodrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca da Prova
de Langamento do Dardo;

22 MOMENTO

i. Preparacdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos da Prova de Langamento de
Dardo;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos da Prova de Langamento de Dardo.

2.5. (EF-1_B2) Aula-5 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 22/06/2023
TEMA: ATLETISMO II: Introdugdo ao Salto em Altura.
12 MOMENTO

i. Introdugdo aos Mecanismos de Produc¢do de Energia Anaerdbica;
ii. Reflexdo Acerca das RelagGes Humanas Intrapessoais presentes na Prova de Salto em Altura;
iii. Introducdo as Regras, Fundamentagdo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca da Prova
de Salto em Altura.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos da Prova de Salto em Altura;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos da Prova de Salto em Altura.

2.6. (EF-1_B2) Aula-6 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 29/06/2023
TEMA: DESAFIO INTRATURMA => ATLETISMO II: Provas de Campo (Arremesso e Langamentos).
12 MOMENTO

i. Orientagdo para participacdo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA
nas Provas de Arremesso do Peso, Langamento do Disco e/ou Langamento do Dardo.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos do Arremesso e dos
Langamentos;
ii. DESAFIO INTRATURMA: Arremesso do Peso, Langamento do Disco e/ou Langamento do Dardo.

2.7. (EF-I_B2) Aula-7 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 06/07/2023
TEMA: ATLETISMO II: Introdugdo ao Salto em Distancia.
12 MOMENTO

i. Introdugdo aos Conceitos de Limiar de Lactato e de Limiar Anaerdbio;
ii. Reflexdo Acerca das RelagGes Humanas Intrapessoais presentes na Prova de Salto em
Distancia;
iii. Introducdo as Regras, Fundamentagdo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca da Prova
de Salto em Distancia;

22 MOMENTO
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10) CRONOGRAMA III)E DESENVOL\VAMERMD30 Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos da Prova de Salto em Distancia;

ii. Tntrodugao aos Fundamentos Técnicos da Prova de Salto em Distancia.
2.8. (EF-I_B2) Aula-8 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 13/07/2023/07/2023

TEMA: DESAFIO INTRATURMA => ATLETISMO II: Provas de Campo (Arremessos, Langamentos e
Saltos).

12 MOMENTO

i. Orientacdo para participagdao organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA
nas Provas de Campo (Arremessos, Langamentos e Saltos).

22 MOMENTO

i. Preparacdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos do Arremessos, Langamentos e
Saltos;
ii. DESAFIO INTRATURMA: Provas de Campo (Arremessos, Langamentos e Saltos).

2.9. (EF-1_B2) Aula Complementar (2h/a)- Sabado Letivo 15/07/2023 (Quarta-feira)
(Integragdo das turmas e finalizagdo do Contetdo Bimestral da Disciplina)
Projeto de Ensino DESAFIOS INTERCLASSES DOS 1°5 ANOS - 22 BIMESTRE
(Computadas no planejamento para as turmas com aulas 42 feira e como aulas extras para as demais)

(incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao
dia da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas ndo previstas para data no calendario anual)

TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 22 BIMESTRE — ATLETISMO II: PROVAS DE CAMPO.
2.10. (EF-1_B2) Aula Complementar (2h/a) (Tedrica e/ Prética) - Data: 20/07/2023
TEMA: Revisdo do contelido ministrado e/ou Recreacdo.

2.11. (EF-1_B2) CONSELHO DE CLASSE (2h/a) - Semana de 24 a 28/07/2023

20 de julho de
2023

Avaliagdo 2 (A2)

AVALIACAO SOMATIVA: Durante as aulas ao longo de cada bimestre fechando com a participagdo discente
no DESAFIO INTRATURMA no dia 13/07, somada a participagdo no DESAFIO INTERCLASSE do 22 Bimestre no
dia 15 de julho de 2023.

Inicio: 24 de julho
de 2023

Término: 24 de
julho de 2023

RS1

AVALIACAO FORMATIVA: Prova tedrica com o contetdo tedrico ofertado durante todo o 12 Semestre Letivo

3. Educagdo Fisica | - 32 BIMESTRE LETIVO (EF-I_B3) - 16/08/ a 21/10/2023
(CH de referéncia para distribuicdo do conteido no planejamento: 20h/a)
EF-I_B3 - DIRETRIZ: Movimentos Construidos pelo Ser Humano

EF-1_B3 - CONTEUDO: Ginastica Artistica (Movimentos Ginasticos/Sintéticos)

3.1. (EF-1_B3) Aula-1 (2h/a) (Tedrica) - Data: 17/08/2023
12 MOMENTO -TEMA: Apresentacdo do Contetdo Bimestral.

i. Apresentagdo do Conteudo e Planejamento Bimestral da Disciplina do Curso Técnico em
Alimentos Integrado ao Ensino Médio dentro contexto dos Relacionamentos Humanos
Intrapessoais do Aluno.

22 MOMENTO - TEMA: MOVIMENTOS SINTETICOS/GINASTICOS: Introdugdo & Gindstica Artistica.

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nas Provas de Ginastica
Artistica no contexto da Ginastica como um todo;

ii. Origem, Desenvolvimento e (Pré)Conceitos das Provas de Ginastica Artistica e do Aparelho
Solo.

3.2. (EF-1_B3) Aula-2 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 24/08/2023
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10) CRONOGRAMA DE DESERMAVGAENTE-A ARTISTICA — Aparelho Solo: Introdugao ao Movimento do "Avido” e do "Y'

32 Bimestre
Inicio 16/08/2023

Término
21/10/2023

Aulas Previstas
(quinta-feira)

18h/a

12 MOMENTO

i. Introdugdo a Fundamentagdo Tedrica quanto a Qualidade Fisica do Alongamento e
Flexibilidade;

ii. Introdugdo as Regras, Fundamentagdo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do
Aparelho Solo: Movimento do “Avido” e do “Y”.

22 MOMENTO

i. Preparacdo Corporal para os Elementos Basicos do Movimento/Postura do “Avido” e do “Y”;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos do Movimento/Postura do “Avido” e do “Y”.

3.3. (EF-1_B3) Aula-3 (2h/a) (Tedrica e Prética) - Data: 31/08/2023
TEMA: GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: Introdugiio ao Movimento de “Rolamento” e da “Vela”.
12 MOMENTO

i. Introdugdo ao Conceito de Relaxamento;

ii. Introducdo as Regras, Fundamentagdo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do
Aparelho Solo: Movimento do “Rolamento”(adaptado ao giro sobre o préprio corpo no plano
Sagital).

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos Basicos do Movimento do “Rolamento”(adaptado ao
(meio)giro sobre o préprio corpo no plano Sagital);
ii. Revisdo dos Movimentos Anteriores;
iii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos do Movimento do “Rolamento”(adaptado ao
(meio)giro sobre o préprio corpo no plano Sagital) e da “Vela”.

3.4. (EF-1_B3) Aula-4 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 14/09/2023

TEMA: GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: Introdugio aos Movimentos/ Posturas de “Inversdo
Corporal” (“Parada de 3 e de 2 Apoios” e ao Movimento da “Estrela”.

12 MOMENTO

i. Introdugdo as Regras, Fundamentagdo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do
Aparelho Solo: Movimentos/Posturas da “Parada de 3 e de 2 Apoios” e do Movimento da
“Estrela”.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos Basicos do Movimentos/Posturas da “Parada de 3 e de
2 Apoios” e do Movimento da “Estrela”;
ii. Revisdo dos Movimentos Anteriores;
iii. Introducdo aos Fundamentos Técnicos do Movimentos/Posturas da “Parada de 3 e de 2
Apoios” e do Movimento da “Estrela”.

3.5. (EF-1_B3) Atividade Complementar (2h/a) - Semana de 18 a 22/09/2023
Inicio e desenvolvimento dos eventos:

XI MOSTRA DO CONHECIMENTO

IV FEIRA DE OPORTUNIDADES

Il OLIMPIADAS INTERCURSO DO IFF CAMPUS BOM JESUS
3.6. (EF-1_B3) Aula-5 (2h/a) (Tedrica e Prética) - Data: 28/09/2023
TEMA: GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: (Mini)Série de Ginastica.
12 MOMENTO

i. Introdugdo ao Conceito de Série no Aparelho Solo;
ii. Introducdo as Regras, Fundamentagdo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do
Aparelho Solo: (Mini)Série de Ginastica.

22 MOMENTO

i. Preparacdo Corporal para os Elementos/Movimentos Bésicos da (Mini)Série de Ginastica;
ii. Combinagdo dos Movimentos Anteriores em uma (Mini)Série de Ginastica;
iii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos de uma (Mini)Série de Ginastica.

3.7. (EF-1_B3) Aula-6 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 05/10/2023
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10) CRONOGRAMA DE DESERMAVDVENTO INTRATURMA => GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: (Mini) Série de Ginastica.

12 MOMENTO

i. Orientacdo para participagdo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA
DE GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: (Mini)Série de Ginastica.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para Prova de (Mini)Série de Ginastica do Aparelho Solo;
ii. DESAFIO INTRATURMA DE GINASTICA ARTISTICA: Aparelho Solo.

3.8. (EF-I_B3) CONSELHO DE CLASSE (2h/a) - Semana de 17 a 20/10/2023

3.9. (EF-1_B3) Aula Complementar (2h/a) - Sabado Letivo: 21/10/2023 (Terga-feira)

(Integragdo das turmas e finalizacdo do Contetido Bimestral da Disciplina)
Projeto de Ensino DESAFIOS INTERCLASSES DOS 1°5 ANOS - 32 BIMESTRE

(Computadas 2h/aulas no planejamento para as turmas com aulas 22 feira e 2h/aulas aulas extras
para as demais)

(incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao
dia da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas ndo previstas para data no calendario anual)

TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 32 BIMESTRE — GINASTICA ARTISTICA: Aparelho Solo

05 de outubro de
2023

Avaliacdo 3 (A3)

AVALIACAO SOMATIVA: Durante as aulas ao longo de cada bimestre fechando com a participacdo discente

no DESAFIO INTRATURMA no dia 05/10, somada a participagdo no DESAFIO INTERCLASSE do 32 Bimestre no
dia 21 de outubro de 2023.

4. Educagdo Fisica | - 42 BIMESTRE LETIVO (EF-I_B4) -23/10/2023 a 06/02/2024
(CH de referéncia para distribuicdo do conteudo no planejamento: 20h/a)
EF-1_B4 - DIRETRIZ: Movimentos Criativos do Ser Humano

EF-1_B4 - CONTEUDO: Danga (Criacdo de Movimentos)

4.1. (EF-1_B4) Aula-1 (2h/a) (Tedrica) - Data: 26/10/2023

12 MOMENTO -TEMA: Apresentagdo do Contetdo Bimestral

i. Apresentagdo do Conteudo e Planejamento Bimestral da Disciplina do Curso Técnico em
Alimentos Integrado ao Ensino Médio dentro contexto dos Relacionamentos Humanos
Intrapessoais do Aluno;

ii. Fundamentacdo Tedrica e (Pré)Conceitos quanto aos Movimentos Criativos e de Expressao
Corporal: a Danga.

22 MOMENTO -TEMA: MOVIMENTOS CRIATIVOS: Introdugdo a Danga

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nas Provas de Ginastica
Artistica no contexto da Ginastica como um todo;
ii. Origem, Desenvolvimento e (Pré)Conceitos da Danga no Mundo, no Brasil, no IFF e no
Municipio;
iii. AsVariedades de Danga;
iv. Explicagio do Trabalho Final como parte da AVALIACAO TEORICA: Preparagdo de um
PORTIFOLIO de APRESENTACAO para o FESTIVAL DE DANCA entre 0s 12 Anos.

4.2. (EF-1_B4) Aula-2 (2h/a) (Tedrica e Prética) - Data: 09/11/2023

TEMA: DANCA — Introdugdo ao Ritmo e a Musicalidade
12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nas diversas manifestagdes
culturais de Ritmo e Musicalidade no Movimento Humano;
ii. Fundamentacdo Tedrica e (Pré)Conceitos quanto aos diversos Ritmos e Musicalidades envolto
ao Movimento Humano;
iii. Introdugdo ao conceito Ritmo e Musicalidade

22 MOMENTO
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10) CRONOGRAMAIII)E DESENVOLViIMERM30 Corporal para os Elementos Basicos de Vivéncia do Movimento Corporal com

42 Bimestre

Inicio 23/10/2023

Término
06/02/2024

Aulas Previstas
(quinta-feira)

20h/a

Ritmo e Musicalidade;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos para o Movimento Corporal com Ritmo e Musicalidade.

4.3. (EF-1_B4) Aula-3 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 16/11/2023
TEMA: DANGA — Introdugdo a Consciéncia Corporal
12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relages Humanas Intrapessoais presentes na Danga no contexto da
Influéncia Midiatica de Esteredtipos e Modelos quanto ao Corpo;
ii. Fundamentagdo Tedrica e (Pré)Conceitos quanto a Autoimagem;
iii. Introdugdo ao conceito Consciéncia Corporal

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos Bésicos de Vivéncia Introspectiva de Postura e/ou
Forma Corporal;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos quanto a Postura/Forma Corporal.

4.4. (EF-1_B4) Aula-4 (2h/a) (Tedrica e Prética) - Data: 23/11/2023
TEMA: DANCA — Introdugdo a Cinestesia do Movimento Humano
12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais quanto a percepgdo do Ser no Mundo a
partir da Consciéncia e Movimento Corporal;
ii. Introdugdo ao conceito de Cinestesia e a percepg¢do corporal do Ser no Mundo;
iii. Fundamentacgdo Teodrica e (Pré)Conceitos quanto a Autoestima.6

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos Bésicos de Vivéncia Cinestésica do Movimento
Humano;

ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos quanto ao Movimento Cinestésico e Consciéncia
Corporal.

4.5. (EF-1_B4) Aula-5 (2h/a) (Tedrica e Prética) - Data: 30/11/2023
TEMA: DANCA — Introdugdo a Bases de Apoio, Posigdes e Deslocamentos do Corpo Humano
12 MOMENTO

i. Introducdo aos (Pré)Conceitos de Bases de Apoio, Posi¢es e Deslocamentos do Corpo
Humano;

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos Bésicos de Bases de Apoio, Posigcdes e Deslocamentos
do Corpo Humano;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos quanto as Bases de Apoio, Posigdes e Deslocamentos
do Corpo Humano;
iii. Orientacdo para Criagdo Sequéncias de Movimentos a partir do Contetdo da Aula.

4.6. (EF-1_B4) Aula-6 (2h/a) (Tedrica e Prética) - Data: 07/12/2023
TEMA: DANCA — Introdugdo a Nogdo de Tempo-Espago
12 MOMENTO
i. Fundamentacgdo Tedrica e (Pré)Conceitos para Nogdes de Espago-Tempo.
22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos Bésicos de Movimento Corporal a partir de NogGes de
Espaco-Tempo;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos de Movimento Corporal com Nogdes de Espago-Tempo;
iii. Orientacdo para Criagdo de Coreografias com Movimentos em SituagGes de Espago-Tempo.

4.7. (EF-1_B4) Aula-7 (2h/a) (Tebrica e Prética) Data: 14/12/2023
TEMA: DANCA — Introdugdo a Movimentos de Coordenagdo Motora Complexos
12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais quanto a percepcédo de Dificuldade(s)/
Limitacdo(Bes) Motora(s);
ii. Fundamentacdo Tedrica e (Pre)Conceitos acerca de Coordenagdo Motora;
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOPHIERGO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos Bésicos de Movimento Corporal para Melhoria da
Coordenagdo Motora;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos de Atividades de Melhoria da Coordenagdo Motora;
iii. Orientacdo para Criagdo de Coreografias com Movimentos de Coordenagdo Motora mais
exigentes;
iv. Aperfeicoamento/Treinamento de Coreografia.

4.8. (EF-1_B4) Aula Complementar (2h/a) - Sdbado Letivo 16/12/2023 (Quinta-feira)
(Integragdo das turmas e finalizacdo do Contetido Bimestral da Disciplina)
Projeto de Ensino DESAFIOS INTERCLASSES DOS 1°5 ANOS - 42 BIMESTRE
(Computadas no planejamento para as turmas com aulas 42 feira e como aulas extras para as demais)

(incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao
dia da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas ndo previstas para data no calendario anual)

TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 22 BIMESTRE —— FESTIVAL DE DANGA DOS 1°° ANOS.
4.9. (EF-1_B4) Aula-8 (2h/a) (Tedrica e Prética) - Data: 21/12/2023

TEMA: DESAFIO INTRATURMA: DANCA: Apresentacdo dos Grupos na Turma

12 MOMENTO

i. Orientagdo para participagdo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA
DE DANGCA: Mini Festival de Danga.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para Apresentagdo dos Grupos;
ii. DESAFIO INTRATURMA DE DANCA: Festival Interno de Danga de cada turma.

4.10. (EF-I_B4) Atividades Complementares (2h/a)
RECUPERACAO SEMESTRAL 01, 02 e 05/02/2024
CONSELHO DE CLASSE - 05 e 06/02/2024

VERIFICACAO SUPLEMENTAR - 07 a 09/02/2024

Avaliagdo 4 (A4)

12 de dezembro de

2023 AVALIACAO SOMATIVA: Durante as aulas ao longo de cada bimestre fechando com a participagdo discente

no DESAFIO INTRATURMA no dia 21/12, somada a participagdo no DESAFIO INTERCLASSE do 42 Bimestre no
dia 16 de dezembro de 2023.

RS2

01,02 e 05 de
fevereiro de 2024 ||[AVALIAGAO FORMATIVA: Prova tedrica com o conteudo tedrico ofertado durante todo o 22 Semestre Letivo
no dia da semana correspondente a aula da turma.

07a09de ||°

fevereiro de 2024 AVALIACAO FORMATIVA: Prova tedrica com o conteudo teérico ofertado durante todo o Ano Letivo

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar
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PLANO DE ENSINO DAECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 1

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

[2) EMENTA

Ano 2023

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Emba|agem e Métodos de Conservacgao de Alimentos |
|Abreviatura ||Emb. e MCA |
|Carga hordria presencial ||80h/a, 100% |
|Carga hordria a distancia || |
|Carga horéria de atividades teéricas ||66h/a, 82,5% |
|Carga horéria de atividades praticas ||14h/a, 17,5% |
|Carga hordria de atividades de Extensdo || |
|Carga horaria total ||80h/a |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/a |
|Professor ||Kétia Yuri Fausta Kawase |
[Matricula Siape 2570654 |

|

Introducdo a conservacéo de alimentos. Métodos térmicos e ndo térmicos de conservagao de
alimentos. Definicao e fungbes das embalagens de alimentos. Adequacéo das embalagens para
uso em alimentos. Percepcéo do consumidor sobre embalagens de alimentos. Classificacdo das
embalagens: primarias, secundarias, terciarias e embalagens de transporte. Principais materiais
usados na confeccéo de embalagens de alimentos. Tendéncias e inovagdes na industria de
embalagens de alimentos. Legislagdo de embalagem de alimentos. Rotulagem de Alimentos.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Proporcionar ao aluno embasamento técnico da conservacéo de alimentos para cursar as demais disciplinas técnicas durante
o curso; além de promover o conhecimento acerca das embalagens para alimentos, suas caracteristicas e fungdes para o
sucesso na escolha e no empreendimento no setor industrial.

1.2. Espedificos:

Apresentar ao aluno o fundamento da conservacéo dos alimentos, abordando métodos térmicos e néo térmicos;
Conhecer as principais classes de embalagens utilizadas no acondicionamento de alimentos pela indlstria moderna.
Compreender a importancia do conhecimento das embalagens, bem como de suas caracteristicas e fungdes para o
sucesso na escolha e no empreendimento agroindustrial.

Conhecer as principais classes de embalagens utilizadas no acondicionamento de alimentos pela indistria moderna.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Nao se aplica.

—_ ——

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
( ) Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo: -

Justificativa: -

Objetivos: -

Envolvimento com a comunidade externa: -

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE ” RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Historia: Contexto histérico e relacéo do desenvolvimento dos métodos
de conservacéo de alimentos com a civilizagdo humana.

Filosofia: Pesquisadores que contribuiram para descobertas de novas
técnicas de conservacdo de alimentos.

1. Introdugcdo a Conservacdo de Alimentos e
Conservacao por Calor e fermentacao.

2. Quimica: Fermentacéo; Pasteuriza¢éo; Aditivos alimentares.

2. Conservagdo pelo Frio, pela remogido de||Fisica: troca de calor. Formas de energia e a transformacé&o de energia.

4gua e Métodos de barreiras. . . ) )
Lingua Portuguesa: Pesquisa de textos de apoio; Conhecer o género

textual informativo.

3. Embalagem: importancia, histéria, materiais,

aplicag6es em alimentos. L o a . ~ oo .
3. Quimica: quimica organica. interacdo quimica (materiais de

embalagens para alimentos)

Geografia: Reciclagem de materiais de embalagens para alimentos e os

4. Rotulagem, Tabela Nutricional, Embalagens||. . ;
impactos ambientais.

multicamadas.

4. Matematica: Porcentagem; regra de 3 simples; Confecgéo de tabelas.

Informatica: utilizagdo de softwares especificos.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais

Avaliacdo formativa

Exposicéo oral da matéria com auxilio do quadro, proje¢ées em data show e aula pratica nos laboratério de Alimentos
(Processamento de Frutas, Laboratério de Cereais e Panificacéo, Laticinios e Processamento de Carnes) e de
Informéatica para acompanhamento do contetido ministrado em sala de aula. Motivagéo ao raciocinio dedutivo e a
participacdo dos alunos através de perguntas oportunas durante a aula.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Recursos a serem utilizados para o desenvolvimento das atividades: datashow, quadro branco de pincel e de laboratério de
Alimentos (Processamento de Frutas, Laboratério de Cereais e Panificacéo, Laticinios e Processamento de Carnes) e de
Informatica.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

Laboratério de Processamento de

Frutas 18 de abril de 2023 Alimentos, reagentes e equipamentos necessarios para

préatica de branqueamento de alimentos.
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Laboratério de Processamento de 25 de abril de 2023 Alimentos, reagentes e equipamentos necessarios para
Frutas prética de esterilizacé@o e apertizagdo de alimentos.

Laboratc_)n'o de Cereais e Panificacdo 02 de maio de 2023 Allmentp_s, reagentes e equipamentos necessarios para
e/ou Laticinios aula pratica de fermentacao.

Alimentos, reagentes e equipamentos necessarios para
pratica de desidratacéo de alimentos.

Laboratério de Cereais e panificagdo

el/ou de Processamento de Frutas 20 de junho de 2023

Alimentos, reagentes e equipamentos necessarios para
pratica de defumagdo de alimentos.

Laboratério de Processamento de

04 de julho de 2023
Carnes

28 de novembro de 2023 e ||Materiais necessarios para pratica de rotulagem e

Laboratorio de Informatica 05 de dezembro de 2023. |[legislagcdo de alimentos.

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Conteﬁdo / Atividade docente e/ou discente
12 Bimestre - 1. Introducao a Conservacao de Alimentos e Conservacao por Calor e fermentacao.
(18h/a)

1.1. Importancia da Conservagdo de Alimentos em diferentes setores.

1.2. Histéria da Conservagdo de alimentos
Inicio: 20 de abril
de 2023 1.3. Conservacao pelo Calor: fundamentos, aplicagdes e equipamentos. Branqueamento,
pasteurizagdo, esterilizacdo e apertizagao.

Término: 20 de
maio de 2023 1.4. Conservagdo pelo uso da fermentacéo: fundamentos e aplicagdes.

Avaliagdo 1 (A1)

Avaliacdo continua durante o bimestre contendo atividades de:

09 de maio de
2023 - Questionarios de aulas praticas, aividade de pesquisa e exercicios (em grupo);
- Avaliacéo formativa individual.
¢ Bimestre - 2. Conservacao pelo Frio, pela remocéao de agua e Métodos de barreiras.
(20h/a) 2.1. Conservacgdo pelo uso do frio: fundamentos, aplicagdes e equipamentos. Refrigeragdo,

congelamento, descongelamento e alterages ocasionadas pelo frio nos alimentos.

Inicio: 22 de maio 2.2. Conservagdo pela remogdo de agua: fundamentos, aplicagdes e equipamentos. Secagem natural
de 2023 e artificial (secadores, liofilizador e atomizador). Desidratagdo osmética.
Término: 29 de 2.3. Conservagdo por barreiras: adi¢do de solutos ( sal, agucar e aditivos alimentares) e defumagio.

julho de 2022 2.4. Métodos ndo térmicos aplicados na conservagdo de alimentos.

Avaliagdo 2 (A2)

Avaliacdo continua durante o bimestre contendo atividades de:
18 e julho de 2023
- Questionarios de aulas praticas, aividade de pesquisa e exercicios (em grupo);

- Avaliagao formativa individual.

Inicio: 16 de agosto

de 2023 RS1
Término: 18 de Avaliacdo formativa individual no dia 18 de agosto de 2023.
agosto de 2023

3. Embalagem: importancia, histdria, materiais, aplicagdes em alimentos

32 Bimestre -

(22h/a) 3.1. Importancia das embalagens nos diferentes setores alimenticios.

3.2. Historia do desenvolvimento das embalagens

Inicio: 16 de agosto 3.3. Embalagens celulésicas: produgdo, aplicagdes e reciclagem.

de 2023 3.4. Embalagens de vidro: produgdo, aplicagdes e reciclagem.

Término: 21 de

outubro de 2023 3.5. Embalagens metdlicas : produgdo, aplicagGes e reciclagem.

3.6 Embalagens poliméricas : produgdo, aplicagdes e reciclagem.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Avaliagdo 3 (A3)

10 de outubro de Avaliacdo continua duran

te o bimestre contendo atividades de:

outubro de 2023

Término: 06 de
fevereiro de 2024

2023

- Atividade de pesquisa e exercicios (em grupo);

- Avaliagao formativa individual.
40 Bimestre -

mestre 4. Rotulagem, Tabela Nutricional, Embalagens multicamadas.
(20h/a)
4.1. Rotulagem: legislagdo e aplicagdes.

Inicio: 23 de 4.2. Tabela Nutricional

4.3. Embalagens multicamadas: tecnologia e aplicagbes

4.4 Embalagens ativas e inteligentes.

Avaliacdo 4 (A4)

19 de dezembro de Avaliacdo continua duran

2023

te o bimestre contendo atividades de:

- Questionario de aula pratica, atividade de pesquisa e exercicios (em grupo);

- Avaliacdo formativa individual.

Inicio: 01 de

fevereiro de 2024 |[RS2

Término: 05 de
fevereiro de 2024

Avaliacdo formativa individual no dia 05 de fevereiro de 2024.

VS
09 de fevereiro de

2024

Avaliacédo formativa individual.

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar

EVANGELISTA, J. Tecnologia de alimentos.
Editora Atheneu, 22 ed. 1998.

FELLOWS, P. Tecnologia de Alimentos:
principios e praticas. Ed. Zaragoza: Acribia.
1994. 387p.

GAVA, A. J. Principios de tecnologia de
alimentos. 7 ed. Sdo Paulo: Nobel, 1988. 284
p.

ORDONEZ, J. A. Tecnologia de Alimentos v.1.
Porto Alegre: Artmed, 2005.

TWEDE, D.; GODDARD, R. Materiais para
Embalagens - Cole¢do Quattor - Vol. 3, Editora
Blucher, 2010. 204 p.

AZEREDO, H. M. C. Fundamentos de estabilidade de alimentos. Brasilia,
EMBRAPA, 2012. 326 p.

BARUFALDI, R.; OLIVEIRA, M. N. Fundamentos de Tecnologia de Alimentos. V.3.,
S3o Paulo; Atheneu, 1998.

CABRAL, A.C..D. et al. Embalagens de produtos alimenticios. Sdo Paulo: Governo
do Estado, 1984. 338p.

SOLER, R. M. ; FARIA, E. V. ; ANJOS, V. D. A. et al. Manual de controle de
qualidade de embalagens metalicas para alimentos. Campinas : ITAL — Instituto de
Tecnologia de Alimentos, 1985. 131p.

VAN"DENDER, A. G. F. et al. Armazenamento de géneros e produtos alimenticios.
Sdo Paulo: Governo do Estado, 1988. 402p.

KATIA YURI FAUSTA KAWASE
Professora
Componente Curricular Embalagem e Mét
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico Produgdo Alimenticia

Ano 2023

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |

Estudos Filoséficos
Componente Curricular e Socioldgicos 1°
ano Turma A

|Abreviatura || |

|Carga horaria presencial ||66h, 80h/a, 100% |

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
horaria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distdncia deve observar o limite maximo previsto na||00h, 00h/a, 00%
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horéria de atividades teéricas 66h, 80h/a, 100%

| |
Carga horéria de atividades praticas | 00h, 00h/a, 00% |
Carga horaria de atividades de Extensdo | 00h, 00h/a, 00% |
Carga horéria total | 66h, 80h/a |
Carga horéria/Aula Semanal | 2 |

Eduardo Moreira e
Professor Rafael Ferreira
Tardin da Silva

1912867
Matricula Siape
2943295

[2) EMENTA

O surgimento da Filosofia em meio ao contexto mitico. As possiveis relagdes entre Filosofia e o Mito. O modo préprio de
proceder o pensamento da Filosofia. Os primeiros filésofos: os fisidlogos e a escola Jonica. A escola de Heléia e seus grandes
nomes. Sdcrates e o advento do periodo antropoldgico da Filosofia. As criticas de Sdcrates aos Sofistas. A Metafisica, Etica e
politica platdnicas. Aristoteles e suas perspectivas. A filosofia helénica e suas tematicas. As caracteristicas do contexto
histérico helénico. As implicagGes desse contexto para a posterioridade. Apresentacéo de questdes fundamentais da
sociologia, tais como: a relacéo individuo-sociedade, a divisdo social do trabalho, a cultura, as contradi¢cdes presentes nas
sociedades classistas, dentre outras. Instituicdes sociais (familia, escola, igreja, estado e empresas); fato Social, acédo social e
classe social; senso comum e conhecimento cientifico; preconceito: as diversidades; constitui¢éo e o direito a diferenca.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Geral:
- Avaliar a importancia dos elementos que caracterizam o ato de pensar, integrando ao ato de filosofar.

- Aperfeicoar o ato de observar e analisar criticamente cenarios e contextos especificos visando uma compreenséo mais
abrangente dos mesmos.

- Relacionar os processos do pensar ético, politico no contexto da modernidade e da contemporaneidade em suas dimensoes
filosoficas.

Especifico:

Desenvolver uma perspectiva atual da filosofia e suas implicacdes.

e Analisar critica e reflexivamente a aplicabilidade da filosofia como instrumento de auto-conhecimento.

e Pensar como foram construidos os principios tedricos que auxiliariam o processo de desenvolvimento industrial.

e Buscar compreender como os filésofos através de suas investigacdes sobre o método cientifico contribuiram para o
crescimento do conhecimento e conseqiientemente para o sucesso da aplicagdo desse saber na industria. Acentuar a reflexao

sobre os impactos dessas construcdes tedricas em sua formagao técnica.

e Promover no aluno o desenvolvimento de competéncias intrinsecas ao modo de abordagem filoséfica como a capacidade de
articular idéias, desenvolver argumentos coerentes e textos dissertativos baseados em uma fundamentagao consistente.

|
I ——

_ ————

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se Aplica

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

|6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE | RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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[6) cCONTEUDO

12 Bimestre

Socializagdo;

Individuo e Sociedade;
Instituicdes Sociais;

Povos indigenas e diversidade

22 Bimestre

Organizagao social do trabalho

Luta por direitos tralhistas

Partidos politicos, sindicatos e outras organizagées;
Direitos humanos.

3° Bimestre

Logos (razdo argumentativa) x Mito;

Cosmos (universo e sua ordem);

Physis (natureza e seu funcionamento).
Causalidade natural x causalidade sobrenatural

4° Bimestre

Arqué (fundamento racional material do real).
Metafisica.

Légica.

Idealismo/Realismo.

Teoria do Conhecimento.

Etica. Politica. Estética.

Existéncia.

Filosofia; Lingua Portuguesa; histéria; Literatura, Geografia.

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula;

Ambientes externos na instituicdo;
Laboratdrios de ensino;

Visitas a espagos no entorno da institui¢do.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa

Data Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus

Apae e 43 semana

e Transporte

Cemitério municipal

122 Semana

e Transporte

Feira municipal °

2° semestre

e Transporte

Espaco de reabilitacdo quimica .

2° semestre

e Transporte

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

e Conteudo / Atividade docente e/ou discente
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e 10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

e 12 Bimestre - (10h/a)
e |Inicio: 20 de margo de 2023
e Término: 20 de maio de 2023

1.2 Bimestre

Socializagdo;

Individuo e Sociedade;
Instituigdes Sociais;

Povos indigenas e diversidade

10 de maio
Avaliagdo 1 (A1)
Explicitar os critérios de avaliagdo.

Ter suscitado nos estudantes a compreensao sobre a relagéo entre
ideologia e politica como instrumento de se contextualizar o
universo politico.

e 292 Bimestre - (10h/a)
e Inicio: 22 de maio de 2023
e Término: 29 de julho de 2023

22 Bimestre.
Organizagdo social do trabalho

Luta por direitos tralhistas

Partidos politicos, sindicatos e outras
organizagoes;

Direitos humanos.

e 10de julho de 2023

e Avaliacdo 2 (A2)

Explicitar os critérios de avaliagdo.

Conhecer os principais conceitos sobre
politica e democracia e suas interfaces com
as lutas sindicais.

e Término: 18 de agosto de 2023

e RS1

Explicitar os critérios de avaliagdo.

e As aplicagOes tedricas e praticas dos critérios

explicitados anteriormente.

e 32 Bimestre - (10h/a)
e |nicio: 16 de agosto de 2023
e Término: 21 de outubro de 2023

32 Bimestre
Logos (razdo argumentativa) x
Mito;

Cosmos (universo e sua
ordem);

Physis (natureza e seu
funcionamento).

Causalidade natural X causalidade
sobrenatural

e 08 de outubro de 2023

e Avaliagdo 1 (A1)

Explicitar os critérios de avaliagdo.

e Compreender as questdes apresentadas

e 42 Bimestre - (10h/a)
e Inicio: 22 de Novembro de 2023
e Término: 06 de Fevereiro de 2023

42 Bimestre
Arqué (fundamento racional
material do real).

Metafisica.

Légica.
Idealismo/Realismo.
Teoria do Conhecimento.
Etica. Politica. Estética.

Existéncia.
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

e Avaliagdo 2 (A2)

19 de dezembro de 2023 e Explicitar os critérios

de avaliagdo.

e Relacionar os processos apreendidos.

e RS2
Inicio: 01 de Fevereirode 2024 e Explicitar os critérios

Término: 05 de fevereiro de 2023

de avaliagdo.

e As aplicagGes tedricas e praticas dos critérios
explicitados anteriormente.

e VS
o 08 de fevereiro de 2023 e Explicitar os critérios de avaliagdo.
e As aplicagbes tedricas e praticas dos

conteudos ministrados anualmente.

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

e 11.2)
Bibliografia
complementar

PRE-SOCRATICOS. Os Pensadores. Traducdes de José Cavalcante de Souza, Anna Lia Amaral de
Almeida Prado, [sis Lana Borges, Maria Conceigéo Martins Cavalcante, Remberto Francisco Kuhnen,
Rubens Rodrigues Torres Filho, Carlos Alberto Ribeiro de Moura, Ernildo Stein, Hélio Leite de Barros,
Arnildo Devigili, Mary Amazonas Leite de Barros, Paulo Frederico Flor, Wilson Regis, S&o Paulo: Abril
Cultural, 1° edicéo, 1973.

ABBAGNANO, N. Dicionario de Filosofia. Trad. Alfredo Bosi; Ivone Castilho Benedetti. S&o Paulo:
Martins Fontes, 2007. CHAUI, M. Introducéo a Histdria da Filosofia: dos pré-socraticos a Aristoteles.
Sé&o Paulo: Companhia das Letras, 2° edi¢&o, 2002.

PLATAO. A Republica. Trad. Jaco Guinsburg. S&o Paulo: Perspectiva, 2006.

ARISTOTELES. Metafisica. Tradug&o de Leonel Vallandro, Porto Alegre: Editora Globo, 1969.
. Etica a Nicémaco. Trad. Leonel Vallandro; Gerd Bornheim. S&o Paulo: Nova Cultural,
1991.

JAEGER, W. Paideia. Trad. Artur Parreira. Sao Paulo: Martins Fontes, 2001.

REALE, G., ANTISERI,D. Histéria da Filosofia: Filosofia pagd antiga. 2 ed. Trad. Ivo Storniolo. Sdo
Paulo: Paulus, 2004.

DURKHEIM, E. Da diviséo do trabalho social. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2001.
MARX, K.; ENGELS, F. O Manifesto Comunista. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1998.
TOMAZI, N. Sociologia para o ensino médio. Sao Paulo: Atual, 2007.

WEBER, M. A ética protestante e o espirito do capitalismo. Sdo Paulo: Cia das Letras, 2005.

ALMEIDA, M. J.
Cinema: arte da
memoria. Campinas:
Autores Associados,
1999.

BOURDIEU, P. Espaco
Social e Poder
Simbdlico. In: Coisas
Ditas. Sao Paulo:
Brasiliense, 39 1990.

LARAIA, R. B. Cultura:
um conceito
antropoldgico. 182 ed.
Rio de Janeiro: Zahar,
2005.

LALLEMENT, M.
Histéria das ideias
sociologicas. V.1.
Petropolis/RJ: Vozes,
2008.

OLIVEIRA, M;
BARBOSA, M.;

QUINTANEIRO, T. Um
toque de classicos. 22
ed. Belo Horizonte:
UFMG, 2002.

RIBEIRO, D. O
processo civilizatério.
Sao Paulo: Cia das
Letras, 1998.

WEBER, M. Ensaios
de sociologia. 52 ed.
Sao Paulo: LTC, 1982.

Eduardo Moreira e Rafael Ferreira Tardin da Silva
Professor
Componente Curricular Filosofia e Sociologia

Coordenadora
[ ]

Coordenacao Do Curso Tecnico Em Agropecuaria
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PLANO DE ENSINO CCSECCBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 29

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

|Medidas Fisicas; Cinematica; Leis de Newton; Leis da Conservac&o da Energia.

Ano 2023

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |

|Componente Curricular ||Fisica 1 |

|Abreviatura ||FISl |

|Carga hordéria presencial ||66,7h,80h/a, 100% |

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se

essa carga hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite|[Oh, Oh/a, 0%

maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horéria de atividades teéricas ||0h, Oh/a, 0% |

Carga horéria de atividades praticas | 0 |

|[h, oh/a, 0% |

Carga hordria total 66,7h, 80h/a

Carga horéria/Aula Semanal | 2h/a |

Professor |[ANA CECILIA SOJA |

Matricula Siape | 1107379 |

[2) EMENTA |
|
|

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Reconhecer a importancia da Fisica & formagéo cultural do homem moderno, ndo sé em virtude do grande desenvolvimento
tecnologico do mundo atual, como tambem da Fisica do dia-a-dia. Desenvolver a capacidade de raciocinio critico-cientifico a
resolucao de problemas praticos do cotidiano. Familiarizar o estudante com os metodos tedricos utilizados para investigar tais
fendbmenos.

1.2. Especificos:

o Transmitir uma visao cientifica e moderna dos processos fisicos ligados & Mecanica Classica (fenémenos dinamicos e
estaticos) que ocorrem na natureza;

e Conceituar e reconhecer as grandezas fisicas advindas das leis da Mecanica Classica, bem como as conservacdes do
movimento e energia.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica.

= |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

Resumo:

N&o es aplica.

Justificativa:

N&o es aplica.

Obijetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensda

Envolvimento com a comunidade externa:

N&o se aplica.

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE ” RELAGAO INTERDISCIPLINAR

|

1.Introducdo a Cinematica Escalar (1° BIMESTRE)
1.1 Conceitos de movimento, repouso, trajetdria e referencial.
1.2 Medidas de comprimento e tempo. Sistema Internacional de Unidades.

1.3 Velocidade escalar média e velocidade escalar instantanea.

2. Movimento Uniforme (2° BIMESTRE)
2.1 Conceito e caracteristicas.

2.2 Funcéo horaria do espago.

2.3 Graficos do MU

2.4 Propriedades graficas.

3. Movimento Uniformemente Variado (2° BIMESTRE)

3.1 Aceleragdo escalar média.

3.2 Aceleragéo escalar instantanea.

3.3 Conceito e caracteristicas de um movimento uniformemente variado.
3.4 Funcéo horaria da velocidade.

3.5 Funcéo horaria do espago.

3.6 Equacéo de Torricelli.

3.7 Gréficos do MUV

3.8 Propriedades graficas.

3.9 Queda livre

4. Cinematica Vetorial e MCU (2° BIMESTRE)
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6)TREPEUERHCEto, Notacao e representacao grafica.

4.2 Soma de vetores.

4.3 Vetor oposto.

4.4 Subtracéo de vetores.

4.5 Produto de um vetor por um escalar.

4.6 Vetor deslocamento.

4.7 Velocidade vetorial instantanea

4.8 Aceleracgao vetorial: componentes tangencial e centripeta.

4.9 Movimento circular uniforme (MCU).

5. Dinamica: Leis de Newton (3° BIMESTRE)
5.1 Conceito de forca.

5.2 Medida de forga.

5.3 12 Lei de Newton.

5.4 22 Lei de Newton.

5.5 32 Lei de Newton.

5.6 Forcas de contato e forgas de campo.

5.7 Forcgas peso, reacdo normal de apoio e tracéo.
5.8 Diagrama de corpo livre.

5.9 Forca elastica e Lei de Hooke.

5.10 Atrito entre sélidos.

6. Dinamica: Leis de Newton (3° BIMESTRE)
6.1 Trabalho de uma forga constante.
6.2 Calculo gréfico do trabalho.

6.3 Trabalho da for¢ca peso.

6.4 Trabalho da forga elastica.

6.5 Poténcia e rendimento.

6.6 Energia cinética

6.7 Energia potencial gravitacional.
6.8 Energia potencial elastica.

6.9 Energia mecanica.

6.10 Teorema da energia cinética.

6.11 Conservag&o da energia mecanica.

[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

- Aula expositiva dialogada: E a exposi¢do do contetido, com a participacéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado como ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise critica,
resultando na produgéo de novos conhecimentos. Propde a superacdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

- Estudo dirigido: E o ato de estudar sob a orientaco e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i) resolucéo de questdes e situagdes-problema, a partir do
material estudado; (ii) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a socializagao dos
conhecimentos, a discusséo de solucdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a realidade vida.

- Atividades em grupo ou individuais: espaco que propicie a construgao das ideias, portanto, espaco onde um grupo discuta
ou debata temas ou problemas que sao colocados em discusséo.

- Pesquisas: Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

- Avaliacao formativa: Avaliagdo processual e continua de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgfes, comentarios, apresentagées, criagdo, trabalhos em grupos entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, questionamentos em aulas e trabalhos em grupos.
Todas as atividades sé@o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade

de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

o Quadro branco;

o Computador pessoal;

o Projetor multimidia;

o Pincel para quadro branco;

o Ambiente virtual de aprendizado;

o Laboratério de Fisica.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

N&o se aplica

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data | Contetido / Atividade docente e/ou discente

1.° Bimestre - (20h/a) 1.Introducdo a Cinematica Escalar (1° BIMESTRE)
1.1 Conceitos de movimento, repouso, trajetéria e referencial.
Inicio: 20 de margo de 2023 1.2 Medidas de comprimento e tempo. Sistema Internacional de Unidades.

Término: 20 de maio de 2023 |[1.3 Velocidade escalar média e velocidade escalar instantanea.

Avaliacdo 1 (A1)
11 de maio de 2023
Prova dissertativa, individual sem consulta.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

2. Movimento Uniforme (2° BIMESTRE)
2.1 Conceito e caracteristicas.

2.2 Funcéo horéaria do espago.

2.3 Graficos do MU

2.4 Propriedades graficas.

3. Movimento Uniformemente Variado (2° BIMESTRE)

3.1 Aceleragdo escalar média.

3.2 Aceleragdo escalar instantanea.

3.3 Conceito e caracteristicas de um movimento uniformemente variado.
3.4 Funcéo horaria da velocidade.

3.5 Funcéo horaria do espago.

2.° Bimestre - (20h/a)
3.6 Equacéo de Torricelli.
3.7 Graficos do MUV
Inicio: 22 de maio de 2023
3.8 Propriedades graficas.

Término: 29 de julho de 2023
3.9 Queda livre

4. Cinematica Vetorial e MCU (2° BIMESTRE)

4.1 Vetor: conceito, notagao e representagao grafica.

4.2 Soma de vetores.

4.3 Vetor oposto.

4.4 Subtracdo de vetores.

4.5 Produto de um vetor por um escalar.

4.6 Vetor deslocamento.

4.7 Velocidade vetorial instantanea

4.8 Aceleragdo vetorial: componentes tangencial e centripeta.

4.9 Movimento circular uniforme (MCU).

Avaliacdo 2 (A2)
06 de julho de 2023
Prova dissertativa, individual sem consulta.

Inicio: 16 de agosto de 2023 RS1

Término: 18 de agosto de 2023 ||Prova dissertativa, individual sem consulta.

5. Dinamica: Leis de Newton (3° BIMESTRE)
5.1 Conceito de forga.

5.2 Medida de forga.

3.° Bimestre - (20h/a) 5.3 17 Lei de Newton.
5.4 22 Lei de Newton.
Inicio: 16 de agosto de 2023 5.5 37 Lei de Newton.

Término: 21 de outubro de 5.6 Forgas de contato e forgas de campo.

2023 5.7 Forcas peso, reacao normal de apoio e tracéo.

5.8 Diagrama de corpo livre.
5.9 Forca eléstica e Lei de Hooke.

5.10 Atrito entre sélidos.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

05 de outubro de 2023

Avaliacdo 3 (A3)

Prova dissertativa, individual sem consulta.

4.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 23 de outubro de 2023

Término: 06 de fevereiro de
2024

6. Dinamica: Leis de Newton (3° BIMESTRE)
6.1 Trabalho de uma forca constante.
6.2 Calculo grafico do trabalho.

6.3 Trabalho da forca peso.

6.4 Trabalho da forca elastica.

6.5 Poténcia e rendimento.

6.6 Energia cinética

6.7 Energia potencial gravitacional.
6.8 Energia potencial eléstica.

6.9 Energia mecanica.

6.10 Teorema da energia cinética.

6.11 Conservacgéao da energia mecanica.

13 de dezembro de 2023

Avaliacdo 4 (A4)

Prova dissertativa, individual sem consulta.

Inicio: 01 de fevereiro de 2023 RS2

Término: 05 de fevereiro de
2023

Prova dissertativa, individual sem consulta.

VS
07 de fevereiro de 2024

Prova dissertativa, individual sem consulta.

|11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar

MARTINI, G.; SPINELLI, W.; REIS, W.S.;
SANT ANA, B. Conexdes com a Fisica. Vol.
1, 2a edigdo. Sao Paulo: Editora Moderna
2013.

MAXIMO, A.; ALVARENGA, B. Curso de
Fisica - Volume 1, 8a edigéo. S&o Paulo:
Editora Scipione, 2012.

RAMALHO, J. F.; FERRARO, N. G.;
TOLEDO, P. A. Os Fundamentos da Fisica:
Mecanica. 9a ed. rev. e amp. Sao Paulo:
Moderna, 2007.

ALVARENGA, B., MAXIMO, A. Fisica: Ensino Medio. V.1. 1a ed. S&o Paulo,
Scipione, 2006.

GUIMARAES, O.; CARRON, W. As faces da Fisica - Volume Unico - 3a
edicéo.Editora Moderna [J Sao Paulo.

HELOU, GUALTER e NEWTON. Tépicos de Fisica. V. 1. 20a ed. S&o Paulo:
Saraiva, 2008.

KANTOR, C.A., PAOLIELLO JUNIOR, L. A., MENEZES, L. C., BONETTI, M. C.,
CANATO JUNIOR, O., ALVES, V. M. Colecdo Quanta Fisica, V. 1 S&o Paulo:
Editora PD. KAZUHITO, Y., FUKE, L. F., Fisica Para o Ensino Médio -

V.1 [J Editora Saraiva.

SAMPAIO, J.L.; CALCADA, C.S. Universo da Fisica [ Volume 1, 2a edigao
Editora Saraiva [J Sao Paulo, 2005.

TORRES, C.M.; FERRARO, N.G.; SOARES, P.A. T. Fisica Ciencia e Tecnologia,
V. 1, Sédo Paulo: Editora Moderna, 2005.

Ana Cecilia Soja
Professora
Fisica 1
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Coordenadora
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PLANO DE ENSINO 21/2023 - Servidor/Valnir Teixeira/443826

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico: Produgdo Alimenticia

Ano 2023
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[Componente Curricular |[Geografia | |
|Abreviatura ||GEO-I |
|Carga horéria presencial ||66h, 80h/aula, 100%|

Carga horéria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa
carga horaria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo
previsto na legislacao vigente referente a carga horaria total do curso.)

[carga horaria de atividades tedricas |[66h, 80h/aula, 100%]
|Carga horaria de atividades praticas || |

Carga horaria de atividades de Extensdo | |
Carga horaria total | 66h, 80h/aula, 100%]
Carga horaria/Aula Semanal | 1:40h,2h/a ‘
Professor \T/Z:Q;ge Aguiar

Matricula Siape |[2324546 |
[2) EMENTA |

Planeta Terra: Coordenadas, Movimentos e Fusos Horarios.Representacdes Cartograficas, escalas e projecdes. Mapas
Tematicos e graficos. Tecnologias modernas usadas pela cartografia. Estrutura Geoldgica. Estrutura e Formacéo do Relevo.
Solos. Climas. Os fendmenos climaticos e a interferéncia humana. Hidrografia. Biomas e Formacgdes Vegetais: classificacéo e
situagdo. As conferéncias em Defesa do Meio Ambiente.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e Compreender as relacdes entre a dinamica da natureza e a dinamica social na producéo e constante transformacéo do
espaco geografico.

1.2. Especificos:

Conhecer os movimentos da Terra e suas consequéncias em nosso dia a dia.

Assimilar os fundamentos da cartografia.

Entender o uso das novas tecnologias nos estudos sobre o espago geografico.

Aprender sobre a dinamica da litosfera: o processo da tectonica de placas, o ciclo das rochas, os processos erosivos,
etc.

Compreender os fendmenos climaticos e toda sua complexidade.

e Entender a dindmica populacional e suas consequéncias na organiza¢do do espago geografico.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

I ——

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo . .
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo .
() Eventos como parte do curriculo

() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE ” RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Cartografia Basica

e Principais movimentos da Terra: Rotacdo e
Translacéo.

Orientacao e localizag&o no espaco geografico.
Coordenadas geogréaficas.

Mapas: seus elementos e principais utilidades.
Tecnologias informacionais utilizadas na
cartografia.

2. Geologia e Geomorfologia Basicas

e A formacéo do planeta Terra Sociologia: etni It Cart i
e Deriva Continental e Tecténica de Placas. ociologia: etnia € cultura. Lartografia.
* Formages rochosas. . a Matematica:cartografia e demografia.
e O relevo terrestre (continental e oceanico).
* Relevo do Brasil. Fisica: movimentos.
3. Meteorologia Basica e Introducéo a Hdrologia Introduc&o a Tecnologia de Alimentos: condices climaticas e
S alteragcdes nos alimentos.
e Dinamica da atmosfera.
e Elementos e fatores climaticos.
e Tipos de climas e vegetagdes associadas.
e Climas do Brasil.
e Nocdes basicas de hidrologia.

4. Demografia

e Crescimento populacional e teorias demogréficas.

e Estrutura da populacéo e aspectos
socioecondmicos associados.

e Populagao, etnia e cultura.

e Populacéo brasileira (aspectos gerais).

[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS

Exposicéo oral do conteddo com o auxilio do quadro e de recursos multimidia;
Utilizagcao de mapas;

Livro texto;

Discussao acerca dos temas propostos em sala de aula;

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizados:

livro didético e textos complementares;

Mapas digitais e fisicos;

Videos e conteldos projetados em TV e projetor;
Maquetes.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa ‘

Data Prevista ‘ Materiais/Equipamentos/Onibus

I

I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

“Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 20 de margo de 2023

Término: 20 de maio de 2023

Principais movimentos da Terra: Rotacéo e Translagdo.
Orientacgao e localizagdo no espago geografico.
Coordenadas geograficas.

Mapas: seus elementos e principais utilidades.
Tecnologias informacionais utilizadas na cartografia.

12 Bimestre - 2023

Prova: 09/05/2023

Avaliacdo 1 (A1)
Trabalho em grupo 40%.

Prova Individual 60%.

29 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 21de Maio de 2023

Término: 29 de julio de 2023

A formacéo do planeta Terra

Deriva Continental e Tectonica de Placas.
Formacgdes rochosas.

O relevo terrestre (continental e oceanico).
Relevo do Brasil.

22 Bimestre - 2023

Prova: 18/07/2023

Avaliagdo 2 (A2)
Trabalho em grupo 40%.

Prova Individual 60%.

Inicio: 16 de Agosto de 2023

Término: 18 de Agosto de 2023

RS1

Prova Individual abordando contetdos do 1° Semestre.

32 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 16 de Agosto de 2023

Término: 21 de Outubro de 2023

Dinamica da atmosfera.

Elementos e fatores climaticos.

Tipos de climas e vegetacdes associadas.
Climas do Brasil.

Nogdes basicas de hidrologia.

32 Bimestre - 2023

Prova: 10/10/2023

Avaliagdo 3 (A3)
Trabalho em grupo 40%.

Prova Individual 60%.

42 Bimestre -

(20h/a)

Inicio: 23 de Outubro de 2022

Término: 06 de Fevereiro de 2024

Crescimento populacional e teorias demograficas.

Populacéo, etnia e cultura.
Populacao brasileira (aspectos gerais).

Estrutura da populagéo e aspectos socioeconémicos associados.

42 Bimestre - 2023

Prova: 19/12/2023

Avaliagdo 4 (A4)
Trabalho em grupo 40%.

Prova Individual 60%.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Inicio: 1 e Fevereirode 2024 RS2
Término: 5 de Fevereiro de 2024 Prova Individual abordando contetddos do 2° Semestre.
7 a 9 de Fevereiro de 2024 VS

Prova Individual abordando contetidos dos 1° e 2° Semestres.

| I |

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica “11.2) Bibliografia complementar |
1. TRIGUEIRO, A. (Org.). Mundo Sustentavel 2: novos
1. LUCCI, E. A. Territério e Sociedade no Mundo rumos para a crise. Sdo Paulo: Globo, 2012.
Globalizado, 1: Ensino Médio. 3° ed.. Sdo Paulo: 2. MENDONCGCA, F. Geografia e Meio Ambiente. Sdo Paulo:
Saraiva, 2016. Contexto, 2003.
2. TEIXEIRA, W. et al. (Org.). Decifrando a 3. ALMEIDA, R. D. de (Org.). Novos Rumos da Cartografia
Terra. Sdo Paulo: Cia Editora Nacional, 2009. Escolar: curriculo, linguagem e tecnologia. So Paulo:
Contexto, 2011.
3.ROSS, J. (Org.). Geografia do Brasil. Sdo Paulo: 4. CONTI, J. B. Clima e Meio Ambiente. S&do Paulo: Atual,
Edusp, 2009. 2011.
5. Atlas Geografico Escolar. Rio de Janeiro: IBGE, 2012.

Valnir de Aguiar Teixeira Juliana Gongalves Vidigal
Professor Coordenadora
Componente Curricular : Geografia | Curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio
CCTACBJI
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= Valnir de Aguiar Teixeira, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ALIMENTOS, em 23/04/2023 20:50:40.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 23/04/2023. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Codigo Verificador: 443826
Codigo de Autenticagdo: 6c4812c73d

PLANO DE ENSINO 21/2023 - Servidor/Valnir Teixeira/443826 | Pagina 4 de 4



MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, None, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

PLANO DE ENSINO CCTMACBJI/DECBIJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 4

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2023

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Informética Basica |
|Abreviatura || |
|Carga hordéria presencial ||80h/a, 100% |
|Carga horéria total ||80h/a |
|Carga horéaria/Aula Semanal ||2h/a |
|Professor ||K|’ssi|a Ribeiro |
[Matricula Siape 2898498 |

|

[2) EMENTA

Evolucédo do computador ao longo da histéria. Conhecimentos basicos sobre os computadores digitais. Conceitos
computacionais, que facilitem a incorporacao de ferramentas especificas nas atividades profissionais. Softwares editores de
texto, planilhas eletrdnicas e apresentacgoes.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Identificar os recursos de informatica; utilizar e efetuar configuragcbes simples do sistema operacional Windows; utilizar
programas utilitarios para computadores; e utilizar adequadamente editores de textos e planilhas eletronicas.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

Curso presencial, conforme determinado em PPC.

—_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Ndo se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestacdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo: N3o se aplica

Justificativa: N3o se aplica

Obijetivos: Ndo se aplica
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Envolvimento com a comunidade externa: N3o se aplica.

[6) CONTEUDO

12 Bimestre
1.1 INTRODUGAO A INFORMATICA

e Conceitos; Componentes; Defini¢des; Software/Hardware;
Sistema Operacional;

e Basico de Windows;

e Windows Explorer;

e Ligar e desligar o computador

e |Interfaces de interagdo

o Area de trabalho

e Gerenciador de pastas e arquivos
e Funcgdes das teclas do teclado

e Comandos basicos

1.2 INTERNET
e World Wide Web
e Navegadores
e Sistema académico
e Pesquisa de informagdes
e Download de arquivos
e Correio eletronico
e Acessar ainternet

e Cuidados na Internet

1.3 OPEN OFFICE WRITER / LIBRE OFFICE:
e Visdo geral do software;
e Digitar, formatar e movimentar texto;
e Nomear, renomear, gravar, abrir e encerrar sessao de trabalho;
e Formatar pagina, caracter, paragrafos;
e Limite de texto;
e (Cabecalho e rodapé;
e Subscrito e Sobrescrito;
e Numeracgdo de pagina;

. 1. Estudos Filoséficos e Sociolégicos
e Listas, marcadores e numeradores;

1.1. Analisar critica e reflexivamente sobre as

e Tabela (Inserir, formatar, excluir,...); d iais. fak
redes sociais, fake news,...

e Posicdo de letra; - . .
¢ 1.2. Atuar com ética, capacidade critica, e

e Paginagdo na horizontal e na vertical; responsabilidade na era digital.

2. Matematica

22 Bimestre 2.1. Matematica Basica (adi¢do, subtragdo,
multiplicagdo e divisdo)
2 OPEN OFFICE WRITER / LIBRE OFFICE (continuacdo):
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6) CONTIEGEY € Objetos;

2.2. Porcentagem

Comentario;

Sumario automatico;

Lista de Figura automatica;
Quebra de pagina e colocar uma Unica pagina na horizontal;
Caracter especial;
Localizar/substituir;

Pincel de formatagdo;

Inserir coluna;

Hiperligagdo;

Moldura;

Corregdo ortografica e dicionario;

Graficos com e sem tabela;

32 Bimestre

3 OPEN OFFICE CALC

Visdo geral do software;

Digitar, formatar e movimentar texto e células;

Nomear, renomear, gravar, abrir e encerrar sessdo de trabalho;
Colocar em Ordem crescente e decrescente;

Filtros;

Pré vis. de quebra de pag;

incluir/excluir/ocultar linha e coluna, ...;

Férmulas de adigdo, subtragdo, multiplicagdo,
divisdo, média, maximo, minimo e condigdo (SE);

Gréficos

42 Bimestre

4 OPEN OFFICE IMPRESS

Visdo geral do software;

Digitar, formatar e movimentar texto e células;
Nomear, renomear, gravar, abrir e encerrar sessao de trabalho;
Assistente de criagdo;

Modos de exibigdo de slides;

Formatacgdo de slides;

Slide Mestre;

Efeitos de transi¢do e animagdo de slides;
Inserir desenhos, figuras e som;

Hiperligagdo;

Inserir graficos, organogramas e fluxogramas

Efeitos de transigdo e animagdo de texto

3. Portugués
3.1. Analisar e interpretar tabelas e gréficos

3.2. Analisar, interpretar e aplicar recursos
expressivos das linguagens, relacionando textos
com seus contextos

4. Area técnica

4.1. Utilizar a informdtica como utensilio usual no
seu trabalho;

4.2. Elaborar email, planilhas, memorando, oficio,
curriculo, projetos ...

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Em consonancia com a proposta metodoldgica, os procedimentos de ensino baseia-se na realizagdo de atividades pratico-
tedricas, incluindo o uso dos laboratdrios de informatica, desenvolvimento de projetos/trabalhos interdisciplinares, entre outras
atividades que favoregcam o processo de agdo-reflexdo-acdo. As aulas terdo énfase nos seguintes aspectos:

a) Expositiva dialogada: Havera exposigdo do contetido, com a participagdo e o envolvimento dos educandos de forma efetiva.
Ou seja, a educadora ira demonstrar, descrever ou explicar um fato, conceito ou procedimento, sempre buscando exemplificar e
ilustrar (se possivel). Além disso, a docente atuard como mediadora, estimulando novas discussdes, reflexdes e questionamentos
acerca do objeto em estudo, sempre levando em consideragdo os conhecimentos prévios que os alunos carregam.

b) Trabalho independente, porém sob orientagdo: Trabalhos em grupo, exercicios, debate, etc.;

c) Trabalho conjunto: Atividades que promovem a troca de conhecimento entre professor e estudantes, coletivamente ou em
atendimento individualizado. Neste momento havera a inter-relagdo entre a teoria e a pratica.

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: atividades praticas individuais e em dupla, atividade escrita individual, trabalhos
escritos em grupo, apresentacdo de trabalho em grupo, exercicios individuais e em dupla.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacgdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

- momentos presenciais: avaliagdes, aulas tedricas e praticas no laboratdrio de informética.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

« Recursos Fisicos:

o Quadro branco;

o Computador;

o Projetor multimidia;

o Pincel para quadro branco;
o Laboratdrios:

o Laboratdrio de informatica

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

N&o se aplica | N&o se aplica | N&o se aplica

|
|
|
| | |
|
|
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel’1do / Atividade docente e/ou discente

PLANO DE ENSINO CCTMACBIJI/DECBIJI/DGCBIJESUS/REIT/IFFLU N° 4 | Pdgina 4 de 8



10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

12 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 20 de margo de 2023

Término: 20 de maio de 2023

INTRODUGAO A INFORMATICA

e Conceitos; Componentes; Defini¢des; Software/Hardware; Sistema
Operacional;

e Basico de Windows;

e Windows Explorer;

e Ligar e desligar o computador

o Interfaces de interagdo

o Area de trabalho

e Gerenciador de pastas e arquivos
e Fungdes das teclas do teclado

e Comandos basicos

INTERNET
e World Wide Web
e Navegadores
e Sistema académico
e Pesquisa de informagdes
e Download de arquivos
e Correio eletronico
e Acessar ainternet

e Cuidados na Internet

OPEN OFFICE WRITER / LIBRE OFFICE:
e Visdo geral do software;
e Digitar, formatar e movimentar texto;
e Nomear, renomear, gravar, abrir e encerrar sessao de trabalho;
e Formatar pagina, caracter, paragrafos;
e Limite de texto;
e Cabecalho e rodapé;
e Subscrito e Sobrescrito;
e Numeragdo de pagina;
e Listas, marcadores e numeradores;
e Tabela (Inserir, formatar, excluir,...);
e Posigdo de letra;

e Paginacdo na horizontal e na vertical;

Exercicios, Teste em dupla, Atividades, Trabalho em grupo

02 a 05 de maio de 2023 e

08 a 12 de maio de 2023

Prova Bimestral Pratica
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 22 de maio de 2023

Término: 29 de julho de 2023

OPEN OFFICE WRITER / LIBRE OFFICE (continuagdo):

Figuras e Objetos;

Comentario;

Sumario automatico;

Lista de Figura automatica;
Quebra de pagina e colocar uma Unica pagina na horizontal;
Caracter especial;
Localizar/substituir;

Pincel de formatagéo;

Inserir coluna;

Hiperligagao;

Moldura;

Corregdo ortografica e dicionario;

Graficos com e sem tabela;

Exercicios, Teste em dupla, Atividades, Trabalho em grupo

10a 14 de julho de 2023 e

17 a 21 de julho de 2023

Prova Bimestral Pratica

16 a 18 de agosto de 2023

Recuperagdo Semestral (RS1) - Prova Pratica

32 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 16 de agosto de 2023

Término: 21 de outubro de 2023

OPEN OFFICE CALC

Visdo geral do software;

Digitar, formatar e movimentar texto e células;

Nomear, renomear, gravar, abrir e encerrar sessdo de trabalho;
Colocar em Ordem crescente e decrescente;

Filtros;

Pré vis. de quebra de pag;

incluir/excluir/ocultar linha e coluna, ...;

Férmulas de adigdo, subtragdo, multiplicagdo,
divisdo, média, maximo, minimo e condigdo (SE);

Graficos

Exercicios, Teste em dupla, Atividades

02 a 06 de outubro de 2023 e

09 a 11 de outubro de 2023

Prova Bimestral
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

42 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 23 de outubro de 2023

Término: 06 de fevereiro de 2024

OPEN OFFICE IMPRESS
e Visdo geral do software;
e Digitar, formatar e movimentar texto e células;
e Nomear, renomear, gravar, abrir e encerrar sessao de trabalho;
e Assistente de criagdo;
e Modos de exibi¢do de slides;
e Formatacdo de slides;
e Slide Mestre;

o Efeitos de transi¢do e animagdo de slides;

e |Inserir desenhos, figuras e som;

e Hiperligagdo;

e Inserir graficos, organogramas e fluxogramas
e Efeitos de transigdo e animagdo de texto

Exercicios, Teste em dupla, Trabalho em grupo

11a 15 de dezembro de 2023 e

18 a 22 de dezembro de 2023

Prova Bimestral Pratica

01 a 02 de fevereiro de 2024 ou 05 de
fevereiro de 2024

Recuperagdo Semestral (RS2) - Prova Pratica

Inicio: 07 de fevereiro de 2024

Término: 09 de fevereiro de 2024

Verificagdo Suplementar (VS) - Prova Pratica

|11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar

DALCERO, Leandro. OpenOffice Calc. 12 ed. CCA
Consultoria e Administragao.

DALCERO, Leandro. OpenOffice Impress. 12 ed. CCA
Consultoria e Administragao.

DALCERO, Leandro. OpenOffice Writer. 12 ed. CCA
Consultoria e Administragao.

NORTON, P. Introducao a Informatica: Conceitos
Basicos. Tradugdo: Maria Claudia Santo Ribeiro;
Revisdo Técnica: Alvaro Rodrigues Antunes Ratto. S&o0
Paulo: Pearson Makron, 2006.

PAULA JR, M. F. UBUNTU: Guia Pratico para
Iniciantes. Rio de Janeiro: Ciéncia Moderna, 2007.

SILVA, M. G.. Terminologia Basica: Microsoft Windows
XP, Microsoft Office Word 2003, Microsoft Office Excel
2003, Microsoft Office Access 2003, Microsoft Office
Power Point 2003. 62 ed. S&o Paulo: Erica, 2007. 59

SCHECHTER, R. BrOffice.org, Calc e Writer: Trabalhe com Planilhas
e textos em software livre. Rio de Janeiro: Elsevier, 2006.

RUAS, J. Informatica para Concursos: Teoria e mais de 450
questdes. 62 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

SEIXAS, R. C. C. Linux para Computadores Pessoais. Rio de
Janeiro: Ciéncia Moderna, 2007. SOUZA, S.;

SOUZA, J. M. Microsoft Office 2010: para todos noés. Lisboa: FCA,
2010.

TANENBAUM, A. S. Sistemas operacionais modernos. Tradugao:
Ronaldo A. L. Gongalves, Luiz A. Consularo, Luciana do Amaral
Teixeira; Revisdo Técnica: Raphael Y. de Camargo. 32 ed. Sao
Paulo: Pearson, 2010.

MIRANDA, Luiz Fernando Fernandes; MATTAR, Mirtes Mahon.
Informética Bésica. 12 ed. Recife: IFPE, 2014.

REBOLHO, Bianca de Castro Silva; SILVA, Cesar. Projetos
Ambientais. 12 ed. Curitiba: IFPR, 2013.

SANTA CLARA TECH SOLUCIONES. Manual de Usuério LibreOffice
- WRITER: LibreOffice introdugao ao Writer. Disponivel em:
http://coral.ufsm.br/unitilince/images/Tutoriais/manual_libre office.pdf.
Acesso em: 17 mar. 2023.

SANTA CLARA TECH SOLUCIONES. LibreOffice Introdugéo ao Calc:
utilizando planilhas de calculo no LibreOffice. Disponivel em:
https://www.fca.unesp.br/Home/diretorias/ServicoTec.Inform
matica/libreoffice_manual_calc.pdf. Acesso em: 17 mar. 2023.
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnoldgico: Produgéo Alimenticia

Ano 2023

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Carga hordria presencial

80h/a, 100%

Componente Curricular :_r:g:;]el.lsaa |
|Abreviatura ” I
66,7h,

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedricas

|l8oh/a, 100%

Carga horéria de atividades praticas

Carga horaria de atividades de Extensdo

Professor

Carga hordria total gghcg 100%
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/a |
Ana

Guimaraes C.
Ramos Muniz

|Matr|'cu|a Siape

|[2267695

|

|2) EMENTA

e Reconhecimento de Géneros Textuais
e Leitura e Interpretacdo de Textos

e Estudo de Estratégias de Leitura

e Estudo Gramatical*

o Ampliacdo de Vocabulario

e Posicionamento Critico

e Construgao de Significados

e envolvimento.

* A gramatica serd ensinada de forma contextualizada a um objetivo especifico e a aprendizagem deve se constituir
em um processo de construcao do conhecimento, tendo como base o conhecimento prévio do aluno, sua participagao:

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e Promover oportunidades para que o aluno amplie seu conhecimento acerca da Lingua Inglesa, contribuindo,
assim, para o desenvolvimento de sua formagdo como individuo ao utilizar a linguagem em diversas praticas
sociais. Ademais, objetiva-se que o aluno tenha acesso as informacdes disponiveis no idioma estudado e seja
capaz de se posicionar de forma critica e reflexiva.

e Desenvolver a habilidade de leitura e interpretagdo de textos em Lingua Inglesa, privilegiando, quando
possivel, o trabalho com textos técnicos relacionados a area técnica.

e Promover ferramentas para que habilidades como a de escuta, escrita, oral e leitura se desenvolvam através
da tdo importante habilidade de relacé@o interpessoal, com praticas inclusivas e acolhedoras.

1.2. Espedificos:

e Promover um espago para que o aluno reconheca e compreenda a diversidade linguistica e cultural, de modo
que se envolva discursivamente e perceba as possibilidades de construcdo de significado em relagdo ao
mundo em que vive.

e Auxiliar o aluno na compreensao da importancia de aprender a lingua estrangeira estudada.
e Fazer com que o aluno perceba a influéncia da Lingua Inglesa na nossa sociedade.
e Comunicar-se, no contexto da sala de aula, utilizando o contetdo ensinado.

e Desenvolver atividades significativas e contextualizadas, que explorem diferentes recursos e fontes, a fim de
gue o aluno vincule o que é estudado com o que o cerca.

e Conduzir os alunos a uma compreensao de textos verbais e ndo verbais.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

Nao se aplica.

—_ e

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Nao se aplica.

Justificativa:

Nao se aplica.

Objetivos:

Nao se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

Nao se aplica.

[6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE I RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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[6) CONTEUDO

1. AUTOBIOGRAPHY
Contextualizagdo: How do you tell your story?
/Autobiographies

Estrutura Linguistica: Expressing present time: present simple and present
progressive

Projeto: A little about me 1.Estudos Filosoficos e Socioldgicos

Reflexdo acerca do tema Lingua Portuguesa

2. DIVERSITY: MUCH BEYOND STEREOTYPES

Contextualizagdo: Poster Campaigns
2. Estudos Filosoficos e Socioldgicos
Cultural Diversity and Human Rights
Lingua Portuguesa
Estrutura Linguistica: Imperative / Simple Past (Regular verbs)

Artes

Projeto: Creating a Campaign Poster

Reflex&o acerca do tema

3. PEOPLE IN HISTORY, PEOPLE IN OUR LIVES

Contextualizagéo: Life stories 3. Estudos Filoséficos e
Sociolégicos

Famous people through history
Escrita: Expressing past time / Simple Past (Regular and Irregular verbs) Lingua Portuguesa
Projeto: An article about...

Reflexao acerca do tema

4. IDENTITY AND DIFFERENCE S S
4. Estudos Filosdficos e Socioldgicos

Contextualizagdo: Understanding identity .
Lingua Portuguesa
Types of prejudice

Estrutura Linguistica: Expressing future time

Projeto: Issues on discrimination through seminars

Reflexado acerca do tema

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada
Atividades individuais e em grupo
Pesquisas

Avaliagdo formativa (Oral/Escrita)

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

e PDF com material tedrico;
o Utilizagc&o de quadro, caneta, notebook, DataShow e/ou TV para exposigéo das aulas;
e Videos;

e Listas de exercicios.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ”Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente
1. AUTOBIOGRAPHY

o i -

1 Bimestre Contextualizagdo: How do you tell your story?

(20h/a)
|/Autobiographies (uso de livro didatico e ferramentas online disponiveis para acesso rapido em sala
de aula)

Inicio: 20 de

marco de 2023

Término: 20 de

Estrutura Linguistica: Expressing present time: present simple and present progressive

Projeto: A little about me (Apresentag&o escrita e oral, em formato de seminario)

Inicio: 22 de maio
de 2023

Término: 29 de
julho de 2023

maio de 2023
Reflexdo acerca do tema
Projeto (20% de acertos totais ao longo das apresentacdes)
AvaliagOes Avaliacéo oral (20% de acertos totais em arguigao oral)
Avaliacdo escrita (60% de acertos totais do valor da avalia¢éo)
2° Bimestre-||2. DIVERSITY: MUCH BEYOND STEREOTYPES
(20h/a)

Contextualizagao: Poster Campaigns

Cultural Diversity and Human Rights (uso de livro didatico e ferramentas online disponiveis para
acesso rapido em sala de aula)

Estrutura Linguistica: Imperative / Simple Past (Regular verbs)
Projeto: Creating a Campaign Poster (Apresentacdo escrita e oral, em formato de seminario)

Reflexdo acerca do tema

Projeto (20% de acertos totais ao longo das apresentacdes)

agosto de 2023

Término: 18 de
agosto de 2023

Avaliacdes Avaliacdo oral (20% de acertos totais em arguicéo oral)
Avaliacdo escrita (60% de acertos totais do valor da avaliagéo)
Inicio: 16 de
RS1

A Recuperacao Semestral (RS1) é ofertada aos alunos que ndo obtiveram média parcial semestral
igual ou superior a 6,0. Prevalecera a maior nota obtida entre a recuperagdo e a média semestral
1.

30
(20h/a)

Bimestre-

Inicio: 16 de
agosto de 2023

Término: 21 de
outubro de 2023

3. PEOPLE IN HISTORY, PEOPLE IN OUR LIVES
Contextualizagéo: Life stories

Famous people through history (uso de livro didético e ferramentas online disponiveis para acesso
rapido em sala de aula)

Escrita: Expressing past time / Simple Past (Regular and Irregular verbs)
Projeto: An article about... (Apresentagéo escrita e oral, em formato de seminario)

Reflexédo acerca do tema
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Projeto (20% de acertos totais ao longo das apresentacgdes)
Avaliacbes Avaliagdo oral (20% de acertos totais em arguicdo oral)

Avaliagdo escrita (60% de acertos totais do valor da avaliagdo)

4. IDENTITY AND DIFFERENCE

Contextualizagdo: Understanding identity
4° Bimestre-
(20h/a) Types of prejudice (uso de livro didatico e ferramentas online disponiveis para acesso rapido em

sala de aula)

Inicio: 23 de
outubro de 2023 ||Estrutura Linguistica: Expressing future time

Término: 06 de ||Projeto: Issues on discrimination through seminars (Apresentagao escrita e oral, em formato de
fevereiro de 2024|seminario)

Reflexado acerca do tema

Projeto (20% de acertos totais ao longo das apresentagdes)
AvaliacOes Avaliacdo oral (20% de acertos totais em arguicdo oral)

Avaliagdo escrita (60% de acertos totais do valor da avaliagdo)

Inicio: 01 e 02 de

fevereiro de 2024 RS2

o A Recuperacdo Semestral (RS2) é ofertada aos alunos que néo obtiveram média parcial semestral
Término: 05 deligual ou superior a 6,0. Prevalecera a maior nota obtida entre a recuperac&o e a média semestral
fevereiro de 2024||2.

07 a 09 delVS

fevereiro de 2024| ofertada aos discentes que ndo obtiveram média anual igual ou superior a 6,0 ou que ainda n&o
obtiveram rendimento minimo igual ou superior a 4,0 no 4° bimestre.

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar

IAGA, GISELA. Upgrade. Volume 1. 12 edi¢do. S&o
Paulo: Richmond Educacéo, 2010.

Marques, ~ Amadeu. Anytime: always ready for|GUANDALINI, E. O. Técnicas de Leitura em Inglés — ESP.
education. 12 ed. S&o Paulo: Saraiva, 2020. Estagio 1. S3o Paulo, Textonovo, 2002.

_ — - On Stage 1. 1% edi¢do, S&0\\jUNHOZ, R.Inglés Instrumental — Estratégias de Leitura.
Paulo: Editora Atica, 2009. Médulo I. Séo Paulo, Textonovo, 2004.

— . Inglés - Séri? Brasil. Ensino|souza, A. G. Fet al. Leitura em Lingua Inglesa — Uma
Médio / Volume Unico. 12 edigdo, S&o Paulo: Editoral abordagem instrumental. 42 reimpressdo. Sdo Paulo:

Atica, 2008. Disal Editora, 2005.

REJANI, M. Inglés para o Ensino Médio — Learning English
TAVARES, K. & FRANCO, C. Way to go! — Volume 1. Through Texts. Volume 1. Sdo Paulo: Textonovo, 2003.
12 edig8o. S&o Paulo: Atica, 2013.

TILIO, Rogério. Voices Plus. 1 Ed. S&o Paulo:
Richmond, 2016.
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Alimentos integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnolégico Produgdo Alimenticia

Ano 2023
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Lingua
Componente Curricular Portuguesa e
Literatura
|Abreviatura ||LPL
|Carga hordéria presencial ||200h

Carga hordria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedricas | 200h ]
Carga horéria de atividades praticas | |
Carga horaria de atividades de Extensdo | |
Carga horaria total | 200h |
Carga horaria/Aula Semanal | 5h/a |
Luisa
Professor Goncalves
Barreto
[Matricula Siape |[3338058

|2) EMENTA

Relag&o entre oralidade e escrita; Variedades do Portugués (uso formal e informal); A dimensé&o discursiva da linguagem;
Aspectos morfossintaticos e semanticos da lingua; O conhecimento gramatical do falante; Os tipos de gramatica; Os niveis da
descricdo gramatical; A estrutura das palavras; Processos de formagédo de palavras; e Emprego funcional das classes de
palavras. Nogdes Bésicas de Teoria Literaria. As origens da literatura de Lingua Portuguesa: Trovadorismo, Humanismo e
Classicismo. A literatura no Brasil. O periodo colonial: Quinhentismo, Barroco e Arcadismo. Leitura e interpretagdo de textos.
Aspectos linguisticos e extralinguisticos. Argumentacao e linguagem. Nogdes de texto e discurso. Fatores da textualidade.
Coesdo e coeréncia. Interacdo verbal. Agentes discursivos, interlocucéo e ideologia. Géneros textuais x tipos textuais. Géneros
académicos: normas da ABNT para referéncias bibliogréaficas, citagao e formatagao, fichamento, resumo, resenha, seminario,
projetos de pesquisa, artigo cientifico, texto de divulgacéo cientifica, e relatério técnico-cientifico/monografia/ TCC.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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I3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender e usar a lingua portuguesa como lingua materna, geradora de significag&o e integradora da organiza¢do do mundo
e da proépria identidade. Compreender a arte como um saber cultural e estético gerador de significacdo e integrador da
organizacdo do mundo e da propria identidade. Compreender e usar a lingua portuguesa como lingua materna, geradora de
significacdo e integradora da organizagdo do mundo e da proépria identidade.

1.2. Espedificos:

e Compreender e usar os sistemas simbdlicos das diferentes linguagens como meios de organizagéo cognitiva da realidade
pela constituicdo de significados, expressédo, comunicagéo e informacéo;
Instrumentalizar-se de modo a integrar consciente e proficientemente o circuito ler, pensar, falar, escrever e reler;

e Analisar, interpretar e aplicar recursos expressivos das linguagens, relacionando textos com seus contextos, mediante a
natureza, funcao, organizacao, estrutura das manifestacoes, de acordo com as condigdes da produgao e recepcao;

e Confrontar opinides e pontos de vista sobre as diferentes linguagens e suas manifestacfes especificas;
Entender os principios, a natureza, a fungdo e o impacto das tecnologias da comunicacéo e da informacéo na vida pessoal
e social, no desenvolvimento do conhecimento, associando-o aos conhecimentos cientificos, as linguagens que dao
suporte, as demais tecnologias, aos processos de produgdo e aos problemas que se propdem solucionar;

e Aplicar as tecnologias da comunicagéo e da informagdo na escola, no trabalho e em outros contextos relevantes para a|
vida.

e Analisar, interpretar e aplicar recursos expressivos das linguagens, relacionando textos com seus contextos, mediante a
natureza, funcao, organizacao, estrutura das manifestacoes, de acordo com as condi¢gdes da produgao e recepcao;

e Confrontar opinibes e pontos de vista sobre as diferentes linguagens e suas manifestagdes especificas; reconhecer
diferentes fung¢des da arte, do trabalho da produgéo dos artistas em seus meios culturais;

e Analisar as diversas produges artisticas como meio de explicar diferentes culturas, padrdes de beleza e preconceitos;

e Reconhecer o valor da diversidade artistica e das inter-relagdes de elementos que se apresentam nas manifestagdes de
VArios grupos sociais e étnicos;

e Estabelecer relacdes entre o texto literario e o momento de sua producéo, situando aspectos do contexto histérico, social e
politico; relacionar informagdes sobre concepgdes artisticas e procedimentos de construgao do texto literario;

e Reconhecer a presenca de valores sociais e humanos atualizaveis e permanentes no patrimonio literario nacional.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

I ——

_ |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

|6) CONTEUDO |

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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[6) CONTEUDO

1. 1° Bimestre

1.1 Relagéo entre oralidade e escrita;

1.2 Variedades do Portugués (uso formal e informal);
1.3 O conhecimento gramatical do falante;

1.4 Os tipos de gramatica;

1.5 Seminario.

2. 2° Bimestre

2.1 A dimenséo discursiva da linguagem;

2.2 Leitura e interpretacéo de textos;

2.3 Aspectos linguisticos e extralinguisticos;

2.4 Nocdes de texto e discurso;

2.5 Fatores da textualidade;

2.6 Agentes discursivos, interlocucgéo e ideologia;

2.7 As origens da literatura de Lingua Portuguesa: Trovadorismo, Humanismo e Classicismo.
3. 3° Bimestre

3.1 Coesdo e coeréncia;

3.2 A estrutura das palavras;

3.3 Processos de formacéo de palavras;

3.4 Géneros textuais x tipos textuais;

3.5 Géneros académicos: normas da ABNT para referéncias bibliograficas, citacéo e formatagéo.
3.6 Texto de divulgacao cientifica.

4. 4° Bimestre

4.1 Emprego funcional das classes de palavras;

4.2 Periodo Colonial: Quinhentismo, Barroco e Arcadismo;

4.3 Fichamento, resumo, resenha.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

ou filmes para o auxilio de traducéo e conversagdo. Pesquisas complementares. Motivacéo ao raciocinio dedutivo e a
participacéo dos alunos através de perguntas oportunas durante a aula.

Exposicao oral da matéria com auxilio do quadro, livro texto e data show. Exercicios em classe para fixacdo do contetido. MUsicas

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

ILivro didatico; apostila com material complementar; folha de atividades; televisdo/DataShow; notebook; quadro e canetas.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|Ri0 de Janeiro ||N0vembro/2023 ||Onibus

I | |

| | |

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data |Contel]do / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - (50h/a) 1.1 Relac&o entre oralidade e escrita;

1.2 Variedades do Portugués (uso formal e informal);
Inicio: 20 de marco de 2023 1.3 O conhecimento gramatical do falante;

1.4 Os tipos de gramatica;

Término: 20 de maio de 2023
1.5 Seminario.
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llO) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Avaliagdo 1 (A1)
12 de maio de 2023
Atividade avaliativa de Lingua Portuguesa e Literatura: 6,0 pontos.

1.1 A dimensdao discursiva da linguagem;

. 1.2 Leitura e interpretagdo de textos;
22 Bimestre - (50h/a)

1.3 Aspectos linguisticos e extralinguisticos;

1.4 NogOes de texto e discurso;
Inicio: 22 de maio de 2023

1.5 Fatores da textualidade;
Término: 29 de julho de 2023.
1.6 Agentes discursivos, interlocucéo e ideologia;

1.7 As origens da literatura de Lingua Portuguesa: Trovadorismo, Humanismo e Classicismo.

20 de julho de 2023 Avaliagdo 2 (A2)

Atividade avaliativa de Lingua Portuguesa e Literatura: 6,0 pontos.

RS1
Inicio: 16 de agosto de 2023
Atividade avaliativa de Lingua Portuguesa e Literatura: 10,0 pontos.
Término: 18 de agosto de 2023

1.1 Coesao e coeréncia;
32 Bimestre - (50h/a)

1.2 A estrutura das palavras;
. 1.3 Processos de formagéo de palavras;
Inicio: 16 de agosto de 2023

1.4 Géneros textuais x tipos textuais;
Término: 21 de outubro de

2023 1.5 Géneros académicos: normas da ABNT para referéncias bibliograficas, citacéo e formatacéo.

1.6 Texto de divulgacao cientifica.

Avaliagdo 3 (A3)
6 de outubro de 2023
Atividade avaliativa de Lingua Portuguesa e Literatura: 6,0 pontos.

42 Bimestre - (50h/a)
1.1 Emprego funcional das classes de palavras;

1.2 Periodo Colonial: Quinhentismo, Barroco e Arcadismo;
Inicio: 23 de outubro de 2023

1.3 Fichamento, resumo, resenha.
Término: 6 de fevereiro de 2024

Avaliagdo 4 (A4)
21 de dezembro de 2023
Atividade avaliativa de Lingua Portuguesa e Literatura: 6,0 pontos.

RS2
Inicio: 1 de fevereiro de2024

Atividade avaliativa de Lingua Portuguesa e Literatura: 10,0 pontos.
Término: 5 de fevereiro de 2024

VS
9 de fevereiro de 2024
Atividade avaliativa de Lingua Portuguesa e Literatura: 10,0 pontos.

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar
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|11) BIBLIOGRAFIA

ABAURRE, M. L. et al. Portugués: contexto, interlocucéo e sentido.
V. 1, 1l e lll. 12 ed. S&o Paulo: Moderna, 2008.

ANTUNES, I. Muito além da gramatica. Sao Paulo: Parabola, 2007.
. Lingua, texto e ensino. Séo Paulo: Parabola, 2009.

BAKHTIN, M. Marxismo e filosofia da linguagem. S&o Paulo:

ABAURRE, M. L. et al. Portugués: contexto, interlocugéo e Hucitec, 1992.

sentido. V. I, Il e lll. 1% ed. S&o Paulo: Moderna, 2008. BECHARA, E. Moderna Gramatica Portuguesa. 372 ed. Rio de

BAGNO, M. Preconceito linguistico: o que é, como se faz. Janeiro: Lucerna, 1999.

Séo Paulo: Loyola, 1999. COSCARELLI, C. V. (org.). Novas tecnologias, novos textos, novas

a i . anti
PERINI, M. A. Gramatica Descritiva do Portugués. 12 ed. formas de pensar. 22 Ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2003.

Séo Paulo: Atica, 1996. KOCH, I. V. O texto e a construcéo dos sentidos. Sao Paulo:

. Sofrendo a gramatica: ensaios sobre a linguagem. Sao Contexto, 1997.

Paulo: Atica, 2000. . A coesdo textual. 82 ed. S&o Paulo: Contexto, 1996.
VAL, M. G. Redagéo e textualidade. Sdo Paulo: Martins

Fontes, 2007. . A inter-agdo pela linguagem. Sdo Paulo: Contexto, 1995.

KOCH, I. V.; TRAVAGLIA, L. C. A coeréncia textual. 72 ed. S&o
Paulo: Contexto, 1996.

PERINI, M. A. Para uma nova gramatica do portugués. S&o Paulo:
Atica, 2007.

POSSENTI, S. Por que (ndo) ensinar gramatica na escola.
Campinas: Mercado de Letras, 1996.

LUISA GONCALVES BARRETO JULIANA GONGCALVES VIDIGAL
Professor Coordenador
Componente Curricular Lingua Portuguesa e Literatura Curso Técnico em Alimentos integrado ao Ensino Médio

Coordenacao Do Curso Tecnico Em Meio Ambiente
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, None, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

PLANO DE ENSINO 6/2023 - Servidor/Lucas Matos/438517

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnolégico Produgdo Alimenticia

Ano 2023
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Componente Curricular Il\/latematlca
|Abreviatura ||MAT | |
133,33h,
Carga horaria presencial 160h/a,
100%
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horéria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislacdo vigente -
referente a carga hordaria total do curso.)
133,33h,
Carga horéria de atividades tedricas 160h/a,
100%
Carga horéria de atividades praticas | - |
Carga horaria de atividades de Extensdo -
Carga horéria total 133,33,
& 160h/a
Carga horéria/Aula Semanal “ 4h/a |
Lucas
Professor Barreto de
Matos
[Matricula Siape | 1024236 |

[2) EMENTA |

Teoria dos conjuntos. Conjuntos numéricos. Fungdes. Fungdo afim. Funcédo quadratica. Fungdo Modular. Fungdo exponencial.
Funcao logaritmica. Trigonometria do triangulo retangulo. Sequéncias.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Adquirir habilidades no uso dos contetidos programaticos procurando fazer sua conexé@o com elementos da realidade.
Formar estudantes conscientes de/para um mundo do trabalho usando os pressupostos de um curriculo integrado
Preparar os alunos para estudos posteriores de Graduacao.

Reconhecer a utilidade da matematica como ferramenta essencial para o desenvolvimento da area técnica.

Buscar conexdes entre a matematica e as disciplinas técnicas.

Conhecer e familiarizar-se com os temas apresentados.

Compreender e propor solucédo de problemas, modelando-os de forma a aplicar os conhecimentos adquiridos.

1.2. Especificos:

Revisar e aprofundar temas do ensino fundamental;
(Re)conhecer figuras geométricas planas bem como suas propriedades;
Identificar a relacdo inversa entre poténcias e radicais;

Entender a diferenca entre relagdo binaria e fungdo matematica identificando as principais func¢des reais no contexto
do ensino basico;

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Aula presencial

= |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

|6) CONTEUDO |

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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[6) cCONTEUDO

1° Bimestre

1. Conjuntos numéricos

1.1. Introdugdo a teria dos conjuntos

1.2. Desenvolvimento e aplicagdo de conjuntos numeéricos
1.3. Atividades e corregao

1.4. Revisdo e trabalho avaliativo

1.5 Revisé&o do Ensino Fundamental

2° Bimestre

2. Geometria Plana

2.1 Teorema de Tales;
1. Medida de temperatura (teorema de tales);
2. Intensidade de uma forca (Razbes trigonométricas no

2.3 Relagdes métricas no triangulo retangulo; tridngulo retangulo);
3. Semelhanca de triangulos e a camara escura;

2.2 Semelhanca entre triangulos;

3° Bimestre
4. Conjuntos numéricos e suas aplicagées
3. Trigonometria plana

3.1 Relag6es trigonométricas no triangulo retangulo;

3.2 Seno, cosseno e tangente de angulos notaveis
(30°,45° e 60°);

4. Funcdes reais

4.1 Defini¢cdo de fungéo;
4.2 Gréafico de funcéo;
4.3 Fungéo Afim;

4.4 Fungdo quadratica;

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada;

Estudo dirigido;

Atividades em grupo ou individuais;
Pesquisas;

Avaliacao formativa;

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais e trabalhos escritos em dupla.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Caneta, quadro branco e laboratério de matematica.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Materiais/Equipamentos/Onibus

| Local/Empresa || Data Prevista |
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel'1do / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

12 Bimestre - (40h/a)

Inicio: 20 de margo de 2023

Término: 20 de maio de 2023

1. Conjuntos numéricos
1.1. Introducdo a teria dos conjuntos
1.2. Desenvolvimento e aplicagdo de conjuntos numéricos
1.3. Atividades e corregdo

1.4. Revisdo e trabalho avaliativo

08 de maio de 2023

Avaliagdo 1 (A1)

Avaliagdo individual dentro de sala de aula

22 Bimestre - (40h/a)

Inicio: 22 de maio de 2023

Término: 29 de julho de 2023

2. Geometria Plana
2.1 Teorema de Tales;
2.2 Semelhanca entre triangulos;

2.3 Relagdes métricas no triangulo retangulo;

17 de julho de 2023

Avaliagdo 2 (A2)

Avaliagdo individual dentro de sala de aula

Inicio: 24 de julho de 2023

Término: 28 de julho de 2023

RS1

Conjuntos Numéricos e Geometria Plana

32 Bimestre - (40h/a)

Inicio: 16 de agosto de 2023

Término: 21 de outubro de 2023

3. Trigonometria plana
3.1 Relacdes trigonométricas no triangulo retangulo;

3.2 Seno, cosseno e tangente de dngulos notaveis (30°,45° e 60°);

09 de outubro de 2023

Avaliagdo 3 (A3)

Avaliagdo individual dentro de sala de aula

42 Bimestre - (40h/a)

Inicio: 23 de outubro de 2023

Término: 06 de fevereiro de 2024

4. Funcdes reais

4.1 Definicdo de funcéo;
4.2 Grafico de funcao;
4.3 Funcao Afim;

4.4 Funcao quadratica;

11 de dezembro de 2023

Avaliacdo 4 (A4)

Avaliacdo individual dentro de sala de aula

Inicio: 01 de fevereiro de 2024

Término: 05 de fevereiro de 2024

RS2

Avaliacao Semestral

Funcdes e Trigonometria Plana
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

VS
08 de fevereiro de 2024 Verificacdo Suplementar

Conjuntos Numéricos, Geometria Plana, Funcdes e Trigonometria Plana

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11‘1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

CHAVANTE, Eduardo. PRESTES, Diego. Quadrante.|| DANTE, Luiz Roberto. Volume 1. Matematica - Contexto

Matematica 1. Ed. - Sao Paulo: Edi¢cdes SM, 2016 e Aplicagdes. ed. Sao Paulo: Editora Atica, 2018.
Lucas Barreto de Matos Juliana Gongalves Vidigal
Professor

Coordenador

Componente Curricular 1024236 Curso Técnico em Alimentos integrado ao Ensino Médio

Coordenagdo Do Curso Técnico Em Quimica
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
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PLANO DE ENSINO 7/2023 - Servidor/Carla Silva/439810

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2023

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Quimica |
|Abreviatura ||QUI1 |
|Carga hordria total ||160h |
|Carga hordria/Aula Semanal ||4h |
|Professor ||Car|a Marcia Alvarenga da Silva |
|Matr|’cu|a Siape ||1410983 |

|

[2) EMENTA

Introdugdo ao estudo da Quimica. Conceito de matéria, estados fisicos da matéria e mudangas de estado. Curvas
de aquecimento e resfriamento da &gua. Substéncias simples e compostas. Misturas: Sistemas homogéneos e
heterogéneos. Separac@o de misturas. Teoria atdmica de Dalton; Evolucdo dos modelos atdmicos: modelo atémico de
Thomson, modelo atdmico de Rutherford, estrutura atbmica — nimero atdmico, nimero de massa, conceito de ion, conceitos
de is6topos, is6tonos e isébaros, elemento quimico, modelo atémico de Bohr e distribuicéo eletronica em subniveis de energia.
Tabela periédica dos elementos: estrutura da tabela e localizacdo dos elementos a partir da distribuicdo eletrdnica.
Propriedades

periddicas dos elementos. LigagBes quimicas interatdbmicas: Regra do octeto, ligacbes idnica e Nox, metdlica e
covalente (Hibridizagdo, Geometria e Polaridade das moléculas). Ligagdes intermoleculares (ion dipolo, dipolo-dipolo, dipolo-
induzido- dipolo-induzido e ligagdo de Hidrogénio). Teoria acido-base de Arrhenius; dissociacdo, ionizagéo e grau de ionizagao;
conceito, classificagdo e nomenclatura de acidos e bases; indicadores acido-base e nocdes sobre escala de pH. Sais: reacéo
de neutralizagio total e conceito de sal. Oxidos: conceito e caracteristicas; Introducio as Funges Organicas. Reacgdes
Quimicas: sintese, analise, simples troca e dupla troca; Reagdes de oxirredugdo. Balanceamento de equacdes quimicas pelo
método das tentativas; Relacbes Numeéricas: Massa atdmica e molecular, Mol, Constante de Avogadro, Volume Molar.
Introducdo ao estudo dos Gases. Férmulas Quimicas (molecular, minima e percentual). Célculo estequiométrico: céalculos
gerais, rendimento, pureza, excesso, reagdes sucessivas e fora das CNTP. Introducéo ao estudo das solucdes.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender os conceitos fundamentais da ciéncia Quimica e sua relagdo com o meio ambiente e com o cotidiano,
suas contribuigdes para indUstria, para a tecnologia, para a agricultura e, de forma geral, para o bem-estar da sociedade.

1.2. Espedificos:

* Observar e compreender as propriedades da matéria;
* Conhecer, identificar e classificar as espécies quimicas;
* Reconhecer e compreender as transformagdes quimicas.

[4) coNTEUDO |

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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[4) coNTEUDO

1. Matéria - composicéao, caracteristicas e propriedades
1.1. Matéria - caracteristicas e propriedades
1.2. Separacéo de Misturas
1.3. Estrutura Atdmica
1.4. Tabela Periddica

2. Substancias Quimicas - estrutura e classificacao ?;a 6egnateerf“)’lé icgslnanzca ringie ais
2.1. LigacBes Quimicas ¢ . 9 p p
ambientais).

2.2. Geometria Molecular
2.3. Polaridade das ligacGes e das moléculas
2.4. Forcas Intermoleculares

) 2. Embalagem e Conservacdo de
2.5. Funcgdes Inorgéanicas 9 ¢

embalagens de alimentos.

3. Reacdes Quimicas e Solucdes
3.1. Célculos Quimicos
3.2. Reagdes Quimicas
3.3. Leis Ponderais
3.4. Estequiometria
3.5. Solugdes

agua e sua utilizacdo dentro da

aplicagao.

4. Introdugdo a Quimica Organica
4.1. Estrutura e Ligacéo
4.2. Classificagéo dos carbonos e das cadeias carbdnicas
4.3. Fungbdes Organicas

1. Biologia: Ecologia (fluxo de energia, ciclo

populagdes,
problemas

Alimentos :

Principais materiais usados na confeccdo de

3. Seguranca e Controle de Qualidade na Industria
de Alimentos: Aspectos gerais de potabilidade da

indastria de

alimentos. Tipos de detergentes e sanitizantes e sua

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

1. Aulas expositivas dialogadas.
2. Instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos em grupo, teste, relatérios de atividades
experimentais.

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro, caneta, livro didatico, notebook e projetor.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

| ----------------------- || Sem previsdo || -----------------------

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data | Contetdo / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - (40h/a) 1. Matéria - composicgdo, caracteristicas e propriedades
1.1. Matéria - caracteristicas e propriedades

1.2. Separacéo de Misturas

- Experimento

Inicio: 20 de Margo de 2023 1.3. Estrutura Atbmica
- Trabalho

Término: 20 de Maio de 2023 1.4. Tabela Periddica

08 de Maio de 2023 Avaliagdo 1 (A1)

2. Substancias Quimicas - composic¢ao, estrutura e classificacao

292 Bimestre - (40h/a) 2.1. LigacGes Quimicas
2.2. Geometria Molecular
- Trabalho
2.3. Polaridade das ligacGes e das moléculas
Inicio: 22 de Maio de 2023 2.4. Forgas Intermoleculares
2.5. Funcdes Inorgéanicas
Término: 29 de Julho de 2023 - Experimento
17 de Julho de 2023 Avaliagdo 2 (A2)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Inicio: 16 de Agosto de 2023
RS1
Término: 18 de Agosto de 2023

3. Reacdes Quimicas e Solugdes
3.1. Célculos Quimicos
3.2. Reagbes Quimicas
- Experimento

32 Bimestre - (40h/a)

Inicio: 16 de Agosto de 2023 3.3. Leis Ponderais
3.4. Estequiometria
Término: 21 de Outubro de 2023 3.5. Solugdes
- Teste
09 de Outubro de 2023 Avaliagdo 1 (A1)

o Bj -
4¢ Bimestre - (40h/a) 4. Introducéo a Quimica Organica

4.1. Estrutura e Ligacdo

- Trabalho

Inicio: 23 de Outubro de 2023 4.2. CIassjficagéoAdc_)s carbonos e das cadeias carbdnicas
4.3. Fungdes Organicas

Término: 06 de Fevereiro de 2024 - Jogo Educativo

11 de Dezembro de 2023 Avaliagdo 2 (A2)

Inicio: 01 de Fevereiro de 2023

RS2
Término: 05 de Fevereiro de 2024
07 de Fevereiro de 2024 VS
|9) BIBLIOGRAFIA
|9.1) Bibliografia basica “9.2) Bibliografia complementar

NOVAIS, V. L. D.; ANTUNES, M. T. Quimica. la Ed.,
Curitiba: Editora Positivo, 2016 (volumes 1 e 3).
CISCATO, C. A. M.; PEREIRA, L. F.; CHEMELLO, E.; PROTI, P.
B. Quimica. Sdo Paulo: Editora Moderna, 2016 (volumes 1 e
PERUZZO, F. M.; CANTO, E. L. Quimica na Abordagem do |(3).

Cotidiano. S&o Paulo: Editora Moderna, 2010 (volumes 1 e
3).

Juliana Gongalves Vidigal

Carla Marcia Alvarenga da Silva
Coordenadora

Professor

Componente Curricular Quimica P . . -
P Q Curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Coordenacao Do Curso Tecnico Em Alimentos
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SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2023

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |

Seguranca e Controle
Componente Curricular de Qualidade na

IndUstria de Alimentos
|Abreviatura ||Seg. Cont. Qual Ind |

|Carga horaria presencial ||80 H |

Carga hordria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa
carga hordria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distdncia deve observar o limite maximo||0O H
previsto na legislagdo vigente referente a carga hordria total do curso.)

Professor Lais Brito Cangussu

Carga horéria de atividades teéricas | 80 H
Carga horaria de atividades praticas ‘ OH
Carga horaria de atividades de Extensdo | OH
Carga hordria total | 80 H
Carga horéria/Aula Semanal | 2H

Matricula Siape 1093660

[2) EMENTA

Engenharia de Seguranca do Trabalho. Medicina e Higiene do Trabalho. Aspectos sociais da prevencdo. Programas de
qualidade de vida no trabalho. Aspectos juridicos da Seguranga do Trabalho. Qualidade, Controle, Garantia e Gestéo da
Qualidade. Seguranca alimentar: perigos quimicos, fisicos e biol6gicos em alimentos. Ferramentas da Qualidade: Boas
Praticas de Fabricacdo de Alimentos (BPF'’s), Procedimentos Operacionais Padronizados (POP’s), Analise de Perigos e
Pontos Criticos de Controle (APPCC) e Programa 5S’s. Ciclo PDC e ISSO 22000. Higiene e Sanitizagdo na Industria de
Alimentos. Legislacéo higiénico-sanitaria. Aspectos gerais de potabilidade da agua e sua utilizac&o dentro da inddstria de
alimentos. Processos de Higienizagdo.Tipos de detergentes e sanitizantes e sua aplicagao.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Apresentar as principais ferramentas de controle de qualidade aplicadas na industria de alimentos para garantir a seguranca
alimentar.

1.2. Especificos:

e Apresentar aos alunos conhecimento sobre as legislacdes que envolvem a Seguranga do Trabalho, em especial as
direcionadas as industrias de alimentos.

e Capacitar os alunos no reconhecimento dos riscos ambientais, atividades insalubres e perigosas, doengas profissionais
e doencas do trabalho, bem como tomar todas as medidas preventivas.

e Proporcionas aos alunos o conhecimento das aplicacdes das ferramentas da qualidade preconizadas pela legislacéo
vigente.

e Fornecer conhecimentos para a realizacao da correta limpeza (higiene e sanitiza¢&o) das instala¢ées industriais.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

ndo se aplica.

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

nao se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo: ndo se aplica.

Justificativa: ndo se aplica.

Objetivos: ndo se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa: ndo se aplica.

|6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE | RELACAO INTERDISCIPLINAR |

1. Estudos Filosoficos e
Sociol6gicos

2. Lingua Portuguesa e
Literatura

1. Introducéo (Histdrico, conceitos, consideracdes) ao controle de qualidade. )
3. Lingua Estrangeira/Inglés
2.Controle de qualidade de agua. ) )
4. Biologia
3. Planos de amostragem |
5. Embalagem e Métodos de
4. Boas Praticas de fabricacéo. Conservacéo de Alimentos

5. Procedimento Operacional Padré&o. 6. Instalagbes, Equipamentos e
Operagdes Unitarias

6. Andlise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC).
7. Microbiologia
7. Interacao de sistemas de qualidade. Organizacao, planejamento, implantagéo e avaliacao
de programas de controle de qualidade na indUstria de alimentos. 8. Tecnologia de Carnes e
Pescados

8. Normas nacionais e internacionais de qualidade
9. Tecnologia de Leite, Ovos e

9. Vida de prateleira de produtos Mel
10. Certificacé@o 10. Tecnologia de Cereais
11. Ciclo PDC e ISSO 22000 11. Analise Sensorial e Fisico-

N Quimica de Alimentos
12. Processos de Higienizacédo

. » ) 12. Tecnologia de Frutas e
13. Tipos de detergentes e sanitizantes e sua aplicacéo Hortalicas

13. Tecnologia de Café e Cana-
de-agucar

14. Quimica

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido -

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

Avaliacéo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais e trabalhos escritos e apresentados.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugées, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
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|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Projetor, power point, quadro, pincel, apagador, material impresso, produtos alimenticios.

[9) VISITAS TECNICAS E

AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa

Materiais/Equipamentos/Onibus

|| Data Prevista ||
|

|10) CRONOGRAMA DE

DESENVOLVIMENTO

|Data “Contel’JdO / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 21 de margo de
2023

Término: 16 de maio
de 2023

1. Introdugéo (Histérico, conceitos, consideragdes) ao controle de qualidade.
2.Controle de qualidade de agua.

3. Planos de amostragem

08 de maio de 2023

Avaliagdo 1 (A1)
Avalia¢do individual presencial com questGes objetivas e discursivas
Trabalhos em grupos e individuais

Relatorios de aulas praticas

22 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 23 de maio de
2023

Término: 25 de
julho de 2023

4. Boas Praticas de fabricacéo.
5. Procedimento Operacional Padr&o.

6. Andlise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC).

11 de julho de 2023

Avaliagdo 2 (A2)
Avaliagdo individual presencial com questGes objetivas e discursivas
Trabalhos em grupos e individuais

Relatorios de aulas praticas

18 de julho de 2023

RSI

Avaliacdo individual presencial com questdes objetivas e discursivas

3° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 22 de agosto
de 2023

Término: 17 de
outubro de 2023

7. Interacéo de sistemas de qualidade. Organizacao, planejamento, implantacao e avaliagdo de
programas de controle de qualidade na indUstria de alimentos.

8. Normas nacionais e internacionais de qualidade
9. Vida de prateleira de produtos

10. Certificacao

10 de outubro de
2023

Avaliagdo 1 (A1)
Avaliagdo individual presencial com questdes objetivas e discursivas
Trabalhos em grupos e individuais

Relatorios de aulas praticas
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

4° Bimestre - (20h/a)
11. Ciclo PDC e ISSO 22000
Inicio: 24 de outubro

de 2023 12. Processos de Higienizagédo

fevereiro de 2024

Término: 06 de 13. Tipos de detergentes e sanitizantes e sua aplicacao

Avaliagdo 2 (A2)

12 de dezembro de

2023
Trabalhos em grupos e individuais

Relatdrios de aulas praticas

Avaliagdo individual presencial com questGes objetivas e discursivas

19 de dezembro de

2023 Revisdo do conteuido para RSII

26 de dezembro de RSl

2023

Avaliacdo individual presencial com questdes objetivas e discursivas

07 de fevereiro de A

2024

Avaliacdo individual presencial com questdes objetivas e discursivas

|11) BIBLIOGRAFIA

[11.1) Bibliografia basica

([11.2) Bibliografia complementar |

1. PALADINI, E.Pa. Gestéo da Qualidade: teoria e pratica.
2. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2012. 339 p.

2. GOMES, J.C. Legislacao de Alimentos e Bebidas. 3. ed.
Vicosa: Editora UFV, 2011. 635p.

3. BRASIL. Resolugdo RDC n. 275, de 21 de outubro de
2002. Dispde sobre o regulamento técnico de
procedimentos operacionais padronizados aplicados aos
estabelecimentos produtores/industrializadores de
alimentos e a lista de verificacdo das boas praticas de
fabricacdo em estabelecimentos
produtores/industrializadores de alimentos. Diario Oficial
da Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 06 de
nov. de 2002, Secao 1, p. 4-21.

4. BRASIL. Ministério da Agricultura e Abastecimento.
Portaria n. 46, de 10 de fevereiro de 1998. Institui o
sistema de analise de perigos e pontos criticos de
controle: APPCC a ser implantado nas industrias de
produtos de origem animal. Diario Oficial da Unido,
Brasilia, DF, 10 fev. 1998.

. MONTGOMERY, D. C. Introdugdo

. GERMANO, P.M.L; GERMANO,

. OLIVEIRA, O. J. (Org.). Gestédo da

. BRASIL. Ministério da Saude.

. BRASIL. Resolug¢éo RDC n. 216,

ao controle da qualidade. 4 2ed.
Rio de janeiro: LTC, 1943.

M.1.S. Higiene e Vigilancia de
Alimentos. Editora Manole. 42
edigdo, 2010

gualidade: topicos avancados.
Sao Paulo, SP: Cengage
Learning, 2013. 243 p.

Portaria n. 326, de 30 de julho de
1997. Regulamento técnico sobre
as condig¢8es higiénico-sanitarias
e de boas praticas de fabricacdo
para estabelecimentos
produtore/industrializadores de
alimentos. Diario Oficial da Uniéo,
Brasilia, DF, 30 julho. 1997.

de 15 de setembro de 2004.
Disp@e sobre regulamento técnico
de boas préticas para servicos de
alimentacéo. Diario Oficial da
Republica Federativa do Brasil,
Brasilia, DF, 16 de set. de 2004,
Secdo 1, p. 25.

Lais Brito Cangussu

Professor

Juliana Gongalves Vidigal

Coordenador

Componente Curricular Seguranca e Controle de Curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Qualidade na Industria de Alimentos
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INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
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PLANO DE ENSINO CCSCTACBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 4

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

Eixo Tecnolégico Produgéo Alimenticia

Ano 2023

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular [Tecnologia de Café e Cana |
|Abreviatura ||Tec. café e cana |
|carga horéria total |laon |
|Carga horaria/Aula Semanal ||1 h |
[Professor ||christyane Bisi Tonini |
[Matricula Siape ||[1058954 |

|

[2) EMENTA

Cana de agucar: - Qualidade da cana-de-agucar; - Tratamentos preliminares da cana-de-agUcar; - Extracéo de caldo; -
Tratamento do caldo; - Fabricagdo de agUcar; - Fabricacédo de alcool; - Tecnologia da produgdo da cachacga; - Tecnologia da
producéo de agucarados Café: Introducéo; Classificacdo Botanica; Lendas e origem do café; Distribuicdo geografica do
cafeeiro; Anatomia e composic¢éo quimica do fruto do cafeeiro; Processamento do café; Secagem; Beneficiamento,
Rebeneficiamento e Armazenamento do café; Industrializacdo e Desenvolvimento de produtos a base de café; Café e Saude.

[3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Adquirir conhecimentos relacionados ao cultivo da cana-de-aclcar e café no Brasil e destino dessa matéria prima para
industria de processamento.

1.2. Especificos:

e Reconhecer os processos tecnoldgicos da produgdo de aglcar e alcool, assim como dos seus subprodutos como
cachaca e agucarados;

e Conhecimento da realidade atual da industria sucroalcooleira no Brasil;

e Desenvolver habilidades para que o aluno possa conhecer e manejar sistemas de pds colheita de café;

e Estudar as diversas etapas do processamento de café como lavagem, producéo de café natural, despolpamento,
descascamento, desmucilamento, secagem em terreiros e secadores;

e Conhecer a legislagdo vigente;

e Formar profissionais para atuar em todas as circunstancias nas quais se desenvolvam atividades laborais de fabricagéo,
industrializacdo, manipulacéo, desenvolvimento e pesquisa de alimentos e bebidas, utilizando como matéria prima a
cana de agucar e o café;

e Estimular o empreendorismo.

[4) conTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTREITRIMESTRE I RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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|4) conTEUDO

1.

1.1 Histéria da Cana-de-acucar

1.2 Morfologia e fisiologia da cana

1.3 Composicao da cana

1.4 Fases do cultivo da cana

1.5 Colheita, recepcao, preparo e moagem

1.6 Producao da cachaca

2.
2.1 Producéo do Etanol

2.2 Producao do Aclicar e de produtos agucarados S o o
1.1 Disciplina de Histéria e Sociologia

1.6 e 2.2 Disciplina de Analise de Alimentos
3 1.6,2.1, 2.2, 4.1 e 4.2 Disciplina de Operagdes Unitarias
3.1 Introducgéo e Classificagdo Botanica
3.2 Lendas e origem do café

3.3 Distribuicéo geografica do cafeeiro

3.4 Anatomia e composi¢do quimica do fruto do cafeeiro;

4.

4.1 Processamento do café: Secagem

4.2 Processamento do café: Beneficiamento e Rebeneficiamento;
4.3 Armazenamento e industrializac@o

4.4 Desenvolvimento de produtos a base de café

4.5 Café e Saude

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Com objetivo de promover o maior contato e vivéncia dos alunos, vindos do ensino remoto, com a linguagem escrita, as aulas
serdo expositivas dialogadas, com o conteldo escrito no quadro branco e atividades para serem entregues no final de cada
aula.

Os trabalhos envolverdo grupos de alunos, que deverdo dialogar com a comunidade por meio de temas e projetos expositivos
e participativos: entrevistas, apresentagdo de maquetes no hall do IFF...

As avaliag6es serdo individuais com respostas discursivas e objetivas.

Estdo previstas aulas praticas de producéo de cachaga e beneficiamento do café.

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Quadro branco, pincel, estrutura fisica e equipamentos dos laboratérios de fisico-quimica de alimentos e de cafeé.
|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

| LocallEmpresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus |
[Laboratério de fisico-quimica [24/04 [caldo de cana e levedura

[Laboratério de fisico-quimica [0s/04 [Aparelho de destilagéo

[Laboratério de fisico-quimica (03107 [Aticares

| | |
| | |
| | |

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

[Data |[contetido I Atividade docente elou discente |
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1.° Bimestre - (10h/a)

Inicio: 20 de margo de 2023

Término: 20 de maio de 2023

1.

1.1 Histéria da Cana-de-acucar

1.2 Morfologia e fisiologia da cana
1.3 Composicao da cana

1.4 Fases do cultivo da cana

1.5 Colheita, recepcao, preparo e moagem

08 de maio de 2023

Avaliacdo 1 (A1)

2.° Bimestre - (10h/a)

Inicio: 22 de maio de 2023

Término: 29 de julho de 2023

2. Producéo de cachaca, Producao de acgticar, Producao de etanol

17 de julho de 2023

Avaliacdo 2 (A2)

Inicio: 16 de agosto de 2023

Término: 18 de agosto de 2023

RS1

3.° Bimestre - (10h/a)

Inicio: 16 de agosto de 2023

Término: 21 de outubro de 2023

3.

3.1 Introducéo e Classifica¢&o Botanica
3.2 Lendas e origem do café

3.3 Distribuicao geogréfica do cafeeiro

3.4 Anatomia e composic¢éo quimica do fruto do cafeeiro;

09 de outubro de 2023

Avaliacdo 1 (A1)

4.° Bimestre - (10h/a)

Inicio: 23 de outubro de 2023

Término: 06 de fevereiro de 2024

4.

4.1 Processamento do café: Secagem

4.2 Processamento do café: Beneficiamento e Rebeneficiamento;
4.3 Armazenamento e industrializagao

4.4 Desenvolvimento de produtos a base de café

4.5 Café e Saude

18 de dezembro de 2023

Avaliacdo 2 (A2)

01 de fevereiro de 2024

RS2

07 de fevereiro de 2024

VS

|9) BIBLIOGRAFIA

[9.1) Bibliografia basica

|[0-2) Bibliografia complementar
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Blicher, 2010, 385 p. v. 2. sustentabilidade, Vicosa, UFV,
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