MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, None, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

PLANO DE ENSINO 10/2023 - Servidor/Annaliza Souza/438570

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2023
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
) Biologia
Componente Curricular Aplicada Il
|Abreviatura [BloAPL-II |
- . 100h, 120h/a,
Carga horaria presencial 100%
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo
vigente referente a carga horaria total do curso.)
- - . 75h, 90h/a,
Carga horéria de atividades tedricas 75%
- - - 25h, 30h/a,
Carga horéria de atividades praticas 25%
Carga horaria de atividades de Extensdo | ‘
Carga hordria total | 100h, 120h/a |
2h30/aula
Carga horéria/Aula Semanal /
semanal
Annaliza
Prof Carvalho
rotessor Meneguelli de
Souza
[Matricula Siape |[3289606 |
[2) EMENTA |
Caracteristicas gerais e classificagdo dos animais e vegetais; Fisiologia animal e vegetal; Fundamentos da genética; Evolucédo
Biolégica.
|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |
1.1. Geral:
1.1.1 - Relacionar a fisiologia e a anatomia dos principais grupos de seres vivos, caracterizando a ligagéo evolutiva entre eles e
as bases da hereditariedade que regem a existéncia da vida no planeta
1.2. Espedificos:
1.2.1 Identificar as caracteristicas dos principais grupos de seres vivos, assim como o funcionamento de seus 6rgaos e
sistemas.
1.2.2 Conhecer as bases da genética, discernindo o adquirido do hereditario.
1.2.3 Identificar os fatores evolutivos modernos e a importancia de cada um deles na evolu¢é@o dos seres Vivos.

[6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE [ RELAGAO INTERDISCIPLINAR |
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[6) cCONTEUDO

1. Introducao a genética e Sistema ABO Sanguineo
1.1. Primeira Lei de Mendel

1.2. Quadro de Punnett

1.3 Tipos de dominancia

1.4 Regras de Probabilidade

1.5 Monoibridismo no ser humano

1.6 Sistema ABO de grupos sanguineos

1.7 Sistema Rh de grupos sanguineos

2. Genética e Classificacao dos seres vivos
2.1 Segunda Lei de Mendel

2.2 Sexo e Heranca genética

2.3 Interacdo génica

2.4 As aplicagGes da genética molecular

2.5 Classificacéo dos vegetais

2.6 Classificacéo dos animais

3. Evolutiva

3.1. As primeiras teorias

3.2. Selecao natural

3.3. A teoria sintética da evolugao
3.4. Genética das populacbes

3.5 Formacéo de novas espécies
3.6 Métodos de estudo da evolugdo

3.7 Evolucéo humana

4. Fisiologia Humana

4.1. Sistema Cardiovascular
4.2. Sistema Enddcrino

4.3 Sistema Nervoso

4.4 Sistema Respiratério
4.5 Sistema Digestorio

4.6 Sistema Reprodutor

1. Matematica

1.1. Probabilidade

2. Matematica

2.1. Probabilidade

3. Histéria e Geografia
3.1. Pré-histéria

3.2. Formag&o dos continentes (Pangeia).

4. Quimica e Educacao Fisica
4.1.Reacbes quimicas do corpo humano

4.2. Impactos da atividade fisica no sistema respiratorio e
cardiovascular.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

- Aula expositiva dialogada: E a exposi¢do do conteldo, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser.
considerado e pode ser tomado como ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a andlise critica,
resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superacdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

- Estudo dirigido: E o ato de estudar sob a orientag&o do professor, visando sanar dificuldades especificas. Prevé atividades
individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢cdo de questBes e situagGes-problema, a partir do material
estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a socializacdo dos
conhecimentos, a discusséo de solucdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes. -

- Atividades em grupo ou individuais : espaco que propicie a construcdo das ideias, portanto, espaco onde um grupo discuta
ou debata temas ou problemas que sao colocados em discusséo, bem com apresente esses resultados para a turma.

- Pesquisas: - Andlise de situacdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

- Avaliacdo formativa: avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgées, comentarios, apresentacées, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, atividades realizadas em sala de aula (individuais e
em grupo), seminarios e gincanas.

Todas as atividades séo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro, pincel, power point, livro didatico, textos didaticos, artigos de divulgacéo cientifica, sementes variadas e pegadores de
diferentes tamanhos.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data | Contetido / Atividade docente e/ou discente

1. Introducéo a genética e Sistema ABO Sanguineo.
1.1. Primeira Lei de Mendel

1.2. Quadro de Punnett

12 Bimestre - (30h/a) 1.3 Tipos de dominancia

1.4 Regras de Probabilidade
Inicio: 20 de margo de 1.5 Monoibridismo no ser humano
2023
1.6 Sistema ABO de grupos sanguineos
Término: 20 de maio de
2023 1.7 Sistema Rh de grupos sanguineos
1.8 Teste

1.9 Avaliagao

1.10. Seminario

Avaliacdo 1 (A1)

08 de maio de 2023 Avaliacéo do conhecimento do aluno com situag6es problema e estudos de caso de forma
contextualiza e interdisciplinar sempre que possivel.

A avaliacdo serd composta por questdes objetivas e discursivas.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

2. Genética e Classificacao dos Seres Vivos
2.1 Segunda Lei de Mendel

2.2 Sexo e Heranca genética

292 Bimestre - (30h/a) ]
2.3 Interagdo génica

2.4 As aplicagGes da genética molecular

Inicio: 22 de maio de 2023 L .
2.5 Classificacéo dos vegetais

Término: 29 de julho de 2.6 Classifica¢éo dos animais

2023
2.7 Teste
2.8 Avaliagao
2.9 Gincana
Avaliagdo 2 (A2)
17 de julho de 2023 Avaliacéo do conhecimento do aluno com situacdes problema e estudos de caso de forma

contextualiza e interdisciplinar sempre que possivel.

A avaliagdo sera composta por questdes objetivas e discursivas.

Inicio: 16 de agosto de RS1

2023 A . . ~
Avaliac@o do conhecimento do aluno com situagdes problema e estudos de caso de forma

Término: 18 de agosto de contextualiza e interdisciplinar sempre que possivel.

2023 A avaliagdo sera composta por questdes objetivas e discursivas.

3. Evolucao

3.1. As primeiras teorias
3.2. Selegé&o natural

3¢ Bimestre - (30h/a) 3.3 A teoria sintética da evolugio
3.4 Genética das Populacbes
Inicio: 16 de agosto de 3.5 Formag&o de novas espécies.
20 3.6 Métodos de estudo da evolugédo
Término: 21 de outubro de
2023 3.7 Evolugéo humana
3.8 Aula Pratica

3.9 Seminario

3.10 Prova

Avaliagdo 1 (A1)

09 de outubro de 2023 Avaliacéo do conhecimento do aluno com situacdes problema e estudos de caso de forma
contextualiza e interdisciplinar sempre que possivel.

A avaliagao sera composta por questdes objetivas e discursivas.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

42 Bimestre - (30h/a)

Inicio: 23 de outubro de
2023

Término: 06 de
fevereiro de 2024

4. Fisiologia Humana

4.1. Sistema Cardiovascular
4.2. Sistema Enddcrino

4.3 Sistema Nervoso

4.4 Sistema Respiratorio
4.5 Sistema digestorio

4.6 Sistema Reprodutor

4.7 Avaliacéo

4.8 Aula Pratica

4.9 Estudo dirigido

18 de dezembro de 2023

Avaliagdo 2 (A2)

Avaliacdo do conhecimento do aluno com situacdes problema e estudos de caso de forma
contextualiza e interdisciplinar sempre que possivel.

A avaliagdo sera composta por questdes objetivas e discursivas

Inicio: 01 de fevereiro de
2024

Término: 05 de
fevereiro de 2024

RS2

Avaliacéo do conhecimento do aluno com situagdes problema e estudos de caso de forma
contextualiza e interdisciplinar sempre que possivel.

A avaliagdo sera composta por questdes objetivas e discursivas.

07 de fevereiro de 2024

VS

Avaliacéo do conhecimento do aluno com situagdes problema e estudos de caso de forma
contextualiza e interdisciplinar sempre que possivel.

A avaliagdo sera composta por questdes objetivas e discursivas.

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar

Moderna,2009.

AMABIS, J.M., MARTHO, G.R. Biologia. V. 2. 32 ed.
Editora Moderna. Séo Paulo, 2010.

AMABIS, J.M.,MARTHO, G.R. Biologia. V. 3. 32 ed.
Editora Moderna. Sdo Paulo, 2010.

LOPES, S. Biologia. Vol.Unico, Ed.Saraiva,2a ed, 2010.

Sao Paulo, 1999.

1993.

Paulo, 2009.

laed, S&o Paulo, Ed Atica,2012.

Annaliza Carvalho Meneguelli de Souza
Professor
Componente Curricular Biologia

Juliana Gongalves Vidigal
Coordenador
Curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Coordenacao Do Curso Tecnico Em Alimentos
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2023
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular “Educagéo Fisica Ill (Turma 32 ALA) |
|Abreviatura |[EF-111 (Turma 32 ALA) |
|Carga hordria presencial ||66,7h; 80h/a; 100% |

Carga horaria a disténcia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser
preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC.A carga horaria a
distancia deve observar o limite méximo previsto na legislacdo vigente referente a
carga hordria total do curso.)

nao se aplica

|Carga horaria de atividades tedricas 6,7h; 8h/a; 10%

|
|carga horaria de atividades praticas |[60h; 72h/a; 90% |
|Carga horaria de atividades de Extensdo ||néo se aplica |
|Carga horéria total ||66,7h; 80h/a; 100% |
|Carga horéria/Aula Semanal ||2h/a |

1- Jocelyn Gomes Moises

Professor

1- Jackson Gomes de Rezende
[Matricula Siape ([1- (1958455); 2- (2262174) |
[2) EMENTA |

Construgdo e vivéncia coletiva das praticas corporais (esporte, jogos e brincadeiras, gindstica e movimentos expressivos),
estabelecendo relagdes individuais e sociais, tendo sempre como pano de fundo o humano por inteiro em movimentos. Estresse,
qualidade de vida e basquetebol.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Geral:
Conhecer e problematizar o corpo e suas manifesta¢gdes produzidas em nossa cultura tendo em vista a busca da qualidade de
vida e a sua vivéncia plena.

Especificos:

® Propiciar a compreensdo de valores, tais como: a justica, a cooperagdo, a solidariedade, a humildade, o respeito mutuo, a
tolerancia, dentre outros.

@ Abordar as culturas (esporte, jogos e brincadeiras, ginastica e movimentos expressivos) em nossa cultura.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Presencial.

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELACAO
INTERDISCIPLINAR

1. NATAGAO

1.1. Histdrico, (Pré)Conceitos e Classificacdo da Natagdo;

1.2. Evolugdo socioecondmico-cultural e ambiental da Natagdo no Mundo e no Brasil;;

1.3. Reflexdes acerca dos Relacionamentos Mundopessoais do Aluno no Universo da Natagdo
1.4. Adaptagdo ao meio liquido;

1.5. Introdugdo ao do Nado Livre (“Crawl”): Educativo para a pernada;

1.6. Introducdo ao do Nado Livre (“Crawl”): Educativo para a bragada;

1.7. Introdugdo ao do Nado Livre (“Crawl!”): Educativos para corre¢do da pernada;

1.8. Introdugdo ao do Nado Livre (“Crawl!”): Educativos para corregdo da bragada;

1.9. Introdugdo ao do Nado Livre (“Crawl”): Pratica e Aprimoramento;

1.10. Planejamento, Organizagao e Realizagdo de uma competi¢do de Natagdo;

2. TENIS

2.1. Histdrico, (Pré)Conceitos quanto ao Ténis;

2.2. Evolugdo socioecondmico-cultural e ambiental do Ténis no Mundo e no Brasil;

2.3. Reflexdes acerca dos Relacionamentos Mundopessoais do Aluno no Universo do Ténis;
2.4. Apresentacdo e Adaptagdo a Raquete e aos Tipos de Bola: Empunhaduras e Batidas na Bola;

2.5. Introdugdo a Batida de Direita (Forehand): Sequéncia Pedagdgica com Movimentos Particionados
e Movimento Completo com Minijogos;

2.6. Introdugdo a Batida de Esquerda (Backhand): Sequéncia Pedagdgica com Movimentos
Particionados e Movimento completo com Minijogos;

2.7. Introdugdo ao Fundamento Técnico do Saque: Sequéncia Pedagdgica com Movimento
Particionado e Movimento Completo com Jogo;

2.8. Introdugdo ao Jogo de Simples;
2.9. Introdugdo ao Jogo de Duplas;
2.10. Planejamento, Organizag¢do e Realizagdo de um torneio de Ténis.

3. CAPOEIRA
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Lingua Portuguesa
e Literatura do
Brasil

a) As
caracteristicas de
comunicagao
escrita na area de
saude e/ou
educacdo fisica,
b) A abordagem
da capoeira na
literatura do
Brasil;

Histoéria

a) Historia da
capoeira x histéria
do Brasil;

b) Evolugdo
histérica da
natagdo, ténis
e/ou da capoeira
no mundo e no
Brasil;

Geografia

A distribuigao
geogrifica e
contexto sécio-
econémico-
culturais da
natagdo, ténis
e/ou da capoeira
no Brasil e no
mundo;

Fisica

a) Hidrodinamica
da natacdo;




6) CONBEWbiytorico, (Pré)Conceitos e Tradicdo da Capoeira; “B) Biomecanica da

natacao, ténis

3.2. Evolugdo socioeconémico-cultural e ambiental da Capoeira de Angola, Capoeira Regional; )
e/ou da capoeira.

3.3. Reflexdes acerca dos Relacionamentos Mundopessoais do Aluno no Universo da Capoeira; Quimi
uimica
3.4. Introdugdo aos Ritmos de Angola e Regional;
a) Influéncia do
3.5. Introdugdo aos Instrumentos Musicais: Berimbau (toque de Angola, de Sdo Bento), Pandeiro, Ph e composico
Agog0 de Castanha e Atabaque(?); . .
da agua da piscina
3.6. Introdugdo aos Movimentos Basicos de Jogo (Ginga e Mandinga); na pratica da
natagdo,
b) pressdo parcial
dos gases no ar
ambiente e sua
3.9. Introdugdo aos Golpes de Ataque (Martelo do Alto, Béngdo, Passapé/Meia-Lua do Alto, Queixada, |[influéncia na
Meia-Lua de Compasso);

3.7. Introdugdo aos Movimentos de Floreio (Rolé e Aul);

3.8. Introdugdo aos Golpes de Defesa (Esquiva, Queda de Quatro e Negativas);

atividade fisica,

3.10. Planejamento, Organiza¢do e Realiza¢cio de uma Roda de Capoeira de Angola; c) Conceitos e
. exemplos
4. (42 Bimestre) A ESCOLHER superficiais do

4.1. Consolidagdo do Processo de Emancipacdo do Aluno Através da transferéncia de responsabilidade metabolismo dos

quanto ao Processo Pedagdgico ao longo do ano letivo: substratos
energéticos em

repouso e em

4.1.1.1. Escolha do Contetdo (até o 12 Bim.); atividade fisica;

4.1.1. PLANEJAMENTO

4.1.1.2. Defini¢do de Objetivos (até o 22 Bim.); Area do Nucleo

Tecnologico
4.1.1.3. Elaboragdo do Planejamento Didatico (até o 32 Bim)

Analise sdcio-
econOmica-social
4.2. IMPLEMENTACAO DA ESCOLHA e ambiental do
profissional
técnico na drea de
Ciéncia e
Tecnologia de
Alimentos.

4.1.1.4. Forma de Avaliacdo (até o 32 Bim.)

4.2.1. Execugdo Pedagdgica ao longo do 42 Bimestre Letivo

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Atividades focadas numa praxis pedagdgica que proporcione experiéncias corporais orientadas para vivéncias reflexivas do aluno
guanto a seus relacionamentos humanos mundopessoais, associadas a estudos de metodologias atuais e inovadoras para pratica
educativa da Natagdo, do Ténis e da Capoeira; oferendo suporte para seu relacionamento com o mundo frente as questGes
socioeconomico-culturais e ambientais. Ndo obstante, oferecer também suporte tedrico e pratico ao aluno para a escolha do
conteudo do ultimo bimestre letivo, bem como acompanhamento de todo processo pedagdgico do mesmo, respeitando a
liberdade de escolha do aluno e consequente responsabilidade sobre as decisGes tomadas, e assim contribuir positivamente para
sua formagdo integral como Ser Humano.

Atividades praticas

Atividades praticas serdo desenvolvidas nas dependéncias da escola, em especial a quadra, Campo e piscina, explorando ao
maximo sua estrutura fisica, material didatico, e principalmente a experiéncia dos alunos na execugdo dos gestos proprios da
Natagdo, do Ténis e da Capoeira, bem como os fundamentos e taticas especificos de cada esportes; e a historia, cultura, musica,
ritmos, instrumentos e tradicGes da capoeira como luta e arte.

Atividades tedricas

Atividades tedricas através pesquisa e leitura de artigos, exposi¢do oral, seminarios, debates sobre temas que envolvem a pratica
dos conteudos citados, planejamento de encontros esportivo/cultural bimestrais para consolidagdo dos conteudos trabalhados e
programas de incentivo para um bom condicionamento fisico através dos conteludos trabalhados.

Atividades Integradoras

Serdo propostas as atividades integradoras com outras disciplinas de acordo com as Demandas Ambientais das Aulas de
Educacdo Fisica (Sanches Neto, 2013), que sdo:

a) Econémicas e Administrativas — Economia, Marketing Administragdo, Lingua Estrangeira;

b) Estéticas e Filosoficas — Saude, Arte, Filosofia, Estética;

c) Fisicas e Naturais — Fisica, Quimica, Geologia;

d) Historicas e Geograficas — Historia, Geografia, Cultura, Lingua Portuguesa e Literatura do Brasil;
e) Socioldgicas e Politicas — Sociologia, Antropologia, Politica;

f) Virtuais — Informatica, Cinema, Designer, Video.

PLANO DE ENSINO 11/2023 - Servidor/Jackson Rezende/455185 | Pagina 3 de 17




7) PROGEDIRIERTES METOBDREGIGOYS respectivos conteddos de integracdo, selecionados para as aulas de Educacdo Fisica Il
(Fisicas e Naturais: Fisica, Quimica, Geologia; Historicas e Geograficas: Historia, Geografia, Cultura, [ingua Portuguesa e

Literatura do Brasil), abrem um leque de possibilidades para interagir/integrar conhecimentos da Educacdo Fisica de
forma multi, inter e/ou transdisciplinarmente com as seguintes disciplinas do curso Técnico em Alimentos Integrado ao
Ensino Médio:

e Lingua Portuguesa e Literatura do Brasil: a) As caracteristicas de comunicagdo escrita na drea de saude e/ou
educagao fisica, b) A abordagem da capoeira na literatura do Brasil;

e Histdria: a) Historia da capoeira x histéria do Brasil; b) Evolugdo histérica da natagdo, ténis e/ou da capoeira no
mundo e no Brasil;

e Geografia: A distribuicdo geografica e contexto sécio-econémico-culturais da natacgdo, ténis e/ou da capoeira no
Brasil e no mundo;

e Fisica: a) Hidrodindmica da natagdo, b) Biomecéanica da natagdo, ténis e/ou da capoeira.

e Quimica: a) Influéncia do Ph e composicdo da dgua da piscina na pratica da natagdo, b) pressao parcial dos gases no
ar ambiente e sua influéncia na atividade fisica, c) Conceitos e exemplos superficiais do metabolismo dos
substratos energéticos em repouso e em atividade fisica;

o Area do Ntcleo Tecnoldgico: Analise sdcio-econdmica-social e ambiental do profissional técnico na area de Ciéncia
e Tecnologia de Alimentos.

Visitas Técnicas

As visitas técnicas deverdo ser planejadas de acordo com as possibilidades da instituicdo e a adequagdo de calendario das
competicBes/eventos relacionadas aos contelddos vigentes nos respectivos bimestres letivos de cada ano do Ensino Médio
Integrado ao Técnico.

Avalia¢do do Aluno
Critérios Pontuagdo
Assiduidade 0,75
Presencga 1,0
Pontualidade 0,25
Atitudinal 3,0
Participagdo 1,0
Cooperagao 1,0
Durante as Aulas 2,0
Pratico | Prova Pratica* 1,0 4,0
Outro* 1,0
Conteudo 7,0
Prova Tedrica* 1,0
Tedrico | Trabalho Escrito* 1,0 3,0
Outro* 1,0
TOTAL 10,0
Obs.: (*) Alguns subitens da avaliagdo dos conteldos praticos e tedricos poderdo sofrer
alteragdes quanto a valores ou mesmo ndo serem adotados, de acordo com o bimestre, onde o
equivalente de pontuagdo parcial ou total sera(do) remanejado(s) para outro item no mesmo
conteudo.
Avaliagdao do Processo Pedagogico
Os alunos devem avaliar o processo pedagogico a partir de trés dimensdes
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Didatica 6,0 16,0
Quanto a Instituicdo

Postura do Professor 4,0

Ambiente Fisico 6,0 10,0
Quanto ao Docente

Ambiente Humano 4,0

Dedicagdo e Comprometimento 5,0 10,0
Quanto a Turma

Relacionamento Humano 5,0
Dbs.: Para anonimato do aluno, a avaliagdo do processo pedagdgico sera escrita e/ou digital e
tada turma elegerd 2 alunos compiladores para agrupar as avaliagdes individuais por
ema/assunto e emitir um texto Unico respeitando o maximo as diversas opinides, sem
exposicdo individual.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Fisicos

Material Didatico

Piscina;

Quadra Poliesportiva;

Quadra de Ténis (?);

Gramado no Entorno da Quadra;

Sala de Aula;

Outra estrutura do Campus, caso necessario.

Projetor;

Cronbémetro;

Material de Natagdo (Pranchas, Macarrdo, etc.);

Material de Ténis (Raquetes, Bolas, Rede, etc.);

Material de Capoeita (Pandeiro, Atabaque, Agogd de Castanha, etc.);
Equide som;

Outro material presente do Campus que porventura seja necessario.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

HContel’Jdo / Atividade docente e/ou discente

1. Educagio Fisica Ill - 12 BIMESTRE LETIVO (EF-1II_B1) -20/03 a 20/05/2023
(CH de referéncia para distribui¢do do contetdo no planejamento: 20h/a)
EF-11I_B1 - DIRETRIZ: A Praxis Socioecondmica, Cultural e Ambiental na Atividade Fisica Aquatica

EF-IIl_B1 - CONTEUDO: NATACAO

1.1. (EF-III_B1) Aula-1 (2h/a) (Tedrica)- Data: 20/03/2023
12 MOMENTO - TEMA: Apresentag¢do da Disciplina

i. Apresentac¢do do Conteudo e Planejamento Anuais da Disciplina de acordo com a Humanizagdo
Curricular da Educagdo da Educagdo Fisica do Ensino Médio;

ii. Apresentacdo do Conteludo e Planejamento Bimestral da Disciplina dentro contexto dos
Relacionamentos Humanos Mundopessoais do Aluno;

iii. Esclarecimento quanto as regras para a ESCOLHA do Contetdo do Ultimo Bimestre e a
participagdo discente no processo pedagdgico, assumindo a responsabilidade do que aprender,
e como atingir resultados, introduzindo o aluno a vivéncia do protagonismo na experiéncia de
emancipagdo acerca Cuidado em Saude de Si, do Outro e do Mundo.
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVNWENTS0 quanto a PLANILHA DE AVALIACAO:

12 Bimestre
Inicio 20/03/2023

Término
20/05/2023

Aulas Previstas
(segunda-feira)

22h/a

o AVALIACAO ATITUDINAL (4,0pts): Assiduidade, Pontualidade, Participacao em Aula e
Cooperagdo;

o AVALIACAO DO CONTEUDO PRATICO (3,0pts): Participacdo nos DESAFIOS PESSOAIS
INTRATURMA e nos DESAFIOS INTERCLASSE DA EF-I, ao longo do ano Letivo;

o AVALIACAO DO CONTEUDO TEORICO (3,0pts): Resumo Analitico do Artigo
“Humanizagdo Curricular da Educagdo Fisica do Ensino Médio” focado nos
Relacionamentos Mundopessoais do Aluno — tratados no 32 Ano do Ensino Médio —
correspondentes a cada bimestre letivo.

22 MOMENTO -TEMA: Introdugdo ao contelido da Natagdo e Seguranga no Meio Liquido

i. NATAGAO: Fundamentagdo Tedrica;

ii. Origem, Desenvolvimento e (Pré)Conceitos da Natagdo no Mundo, no Brasil, no IFF e no
Municipio;

iii. Regras Basicas;

iv. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos e de Seguranga no Meio Liquido.

1.2. (EF-1II_B1) Aula Complementar (2h/a) (Pratica) - Sabado Letivo: 25/03/2023 (Sexta-feira)

(Computadas 2h/aulas no planejamento para as turmas com aulas 62 feira e 2h/aulas extras para as
demais)

TEMA: Integracdo Aluno-Servidor no Campus com Atividades Desportivas.
1.3. (EF-II_B1) Aula-2 (2h/a) (Tedrica) - 27/03/2023

TEMA: Adaptagdo ao Meio Liquido

12 MOMENTO

v. ReflexGes acerca dos Relacionamentos Humanos Mundopessoais do Aluno quanto as Questdes
Ambientais Fisicas: Atividade Fisica no Meio Liquido;

vi. Visdo Geral acerca dos diversos Ambientes Aquaticos possiveis para a pratica da Natagdo;

vii. Fundamentagdo acerca a Atividade Fisica no Meio Liquido.

22 MOMENTO

viii. Preparagdo Corporal e Psicolégica para os Elementos/Movimentos Adaptativos ao Meio
Liquido;

ix. Atividades de Adaptagdo ao Meio Liquido: Exercicios de Respira¢do na Borda da Piscina,
Deslocamentos, de Flutuagdo e de Submersao.

1.4. (EF-11_B1) Aula-3 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Sdbado Letivo: 01/04/2023 (Segunda-feira)
TEMA: Introdugdo ao Nado Livre/Craw — O Deslise e Pernada de Craw
12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relages Humanas Mundopessoais do Aluno quanto as Questdes Sociais
presentes na Pratica da Natagdo;
ii. Possiveis Riscos e Vulnerabilidades atrelados a pratica da Natagdo;
iii. Introdugdo a Mecanica dos Fluidos Aplicada a Natagdo;
iv. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos do Deslise e da Pernada do Nado Craw.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal e Psicoldgica para os Elementos/Movimentos da Natagdo focada na
Pernada do Nado Craw;
ii. Reforgo a Execugdo das Atividades Anteriores;
ii. Introdugdo a Execugdo Individualizada do Fundamento Técnico do Deslise e da Pernada do
Nado Craw.

1.5. (EF-1II_B1) Aula-4 (2h/a) (Tedrica) - 03/04/2023
TEMA: Introducdo ao Nado Livre/Craw — A Bragada
12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Mundopessoais do Aluno quanto as Questdes
Econbémicas envolvidas na Pratica da Natagdo;

ii. Introducdo a certificagdo e preparagdo de ambientes aqudticos destinados a Natagdo
Competitiva;

iii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos da Bragada do Nado Craw.

22 MOMENTO

i. Preparacdo Corporal e Psicoldgica para os Elementos/Movimentos da Natacdo focada na
Bragada do Nado Craw;
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10) CRONOGRAMA“DE DESENVOLRIENTP@ Execucdo das Atividades Anteriores;
iii. Tntroducdo a Execugao Individualizada do Fundamento Técnico da Bracada do Nado Craw.

1.6. (EF-1ll_B1) Aula-5 (2h/a) (Tedrica) - Data: 10/04/2023
TEMA: Introdugdo ao Nado Livre/Craw — Combinagdo do Deslise, Pernada e Bragada do Nado Craw
12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Mundopessoais do Aluno quanto as Quest&es Culturais
envolvidas na Pratica da Natagdo.
ii. Introducdo ao Planejamento de Competi¢des de Natagdo;
iii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos da Bragada do Nado Craw.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal e Psicoldgica para os Elementos/Movimentos da Natagdo focada na
Combinagdo do Deslise, Pernada e Bragada do Nado Craw;
ii. Reforgo a Execugdo das Atividades Anteriores;
iii. Introdugdo a Execugdo Individualizada do Fundamento Técnico da Bragada do Nado Craw.

1.7. (EF-11_B1) Aula-6 (2h/a) (Tedrica) - Data: 17/04/2023
TEMA: Introducdo ao Nado Livre/Craw — A Respira¢do
12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Mundopessoais do Aluno presentes na Natagdo como
Proposta Pedagdgica de Educagdo Integral Humanizada;

ii. Introducdo as AdaptacBes e Beneficios Cardiorrespiratérias promovidas pela prdtica da
Natagdo;

iii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos da Respira¢do do Nado Craw.

22 MOMENTO

i. Preparacdo Corporal e Psicoldgica para os Elementos/Movimentos da Natacdo focada na
Respiragdo do Nado Craw;
ii. Reforco a Execugdo das Atividades Anteriores;
iii. Introdugdo a Execucgdo Individualizada do Fundamento Técnico da Bragada do Nado Craw.

1.8. (EF-1I_B1) Aula-7 (2h/a) (Tedrica) - Data: 24/04/2023

TEMA: Introdugdo ao Execugdo do Nado Livre/Craw — A Combinagdo do Deslise, Pernada, Bragada e
Respiragao

12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca da Vivéncia das Relagdes Humanas Mundopessoais do Aluno nas Experiéncias
Corporais da Natagdo na Educagdo Fisica como preparagdo para a vida além da escola;
ii. Introdugdo as principais Adaptagdes Morfofisioldgicas promovidas pela pratica da Natagdo;
iii. Visdo geral dos Fundamentos Técnicos da Execugdo Completa do Nado Craw.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal e Psicoldgica para os Elementos/Movimentos do Nado Craw;
ii. Reforgo a Execugdo das Atividades Anteriores;
iii. Execugdo Completa do Nado Craw.

1.9. (EF-II_B1) Aula-8 (2h/a) (Tedrica) - Data: 08/05/2023
TEMA: DESAFIO INTRATURMA NATAGAO
12 MOMENTO

i. Orientagdo para participagdo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA
NATACAO.

22 MOMENTO

i. Preparacdo Corporal para participagio no DESAFIO INTRATURMA NATACAO;
ii. DESAFIO INTRATURMA NATACAO.

1.10. (EF-1II_B1) CONSELHO DE CLASSE (2h/a) - Data: 15 a 19/05/2023
1.11. (EF-1II_B1) Aula Complementar (2h/a)- Sabado Letivo: 20/05/2023 (Segunda-feira)
(Integragdo das turmas e finalizagdo do Contetdo Bimestral da Disciplina)

Projeto de Ensino DESAFIOS INTERCLASSES DOS 3°5 ANOS - 12 BIMESTRE
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10) CRONOGRAMA“DE DESERVORVIMERRO/aulas no planejamento para as turmas com aulas 22 feira e 2h/aulas extras para as
demais)

(incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao
dia da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas ndo previstas para data no calendario anual)

TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 12 BIMESTRE — NATAGAO.

Avaliagdo 1 (A1)

08 de maio de

023 AVALIACAO SOMATIVA: Durante as aulas ao longo de cada bimestre fechando com a participagdo discente

no DESAFIO INTRATURMA no dia 08/05, somada a participagdo no DESAFIO INTERCLASSE do 12 Bimestre no
dia 20 de maio de 2023.

2. Educagiio Fisica Il - 22 BIMESTRE LETIVO (EF-IIl_B2) - 22/05 a 29/07/2023
(CH de referéncia para distribuicdo do contetdo no planejamento: 20h/a)

EF-1Il_B1 - DIRETRIZ: O Antagonismo Socioecondmico, Cultural e Ambiental na Praxis da Atividade
Fisica

EF-1II_B1 - CONTEUDO: TENIS/CAPOEIRA

2.1. (EF-1II_B2) Aula-1 (2h/a) (Teodrica e Pratica) - Data: 22/05/2023
TEMA: Apresentacdo do Conteudo Bimestral e Adaptagdo a Raquete com a Bola;
12 MOMENTO

i. Apresentacdo do Conteudo e Planejamento Bimestral da Disciplina dentro contexto dos
Relacionamentos Humanos Mundopessoais do Aluno;

ii. Reflexdes acerca do Antagonismo socioecondmico, cultural e ambiental entre o TENIS E
CAPOEIRA;
iii. Participacdo conjunta dos discentes na definicio de Objetivos do CONTEUDO ESCOLHIDO para
o Ultimo Bimestre, reforcando a responsabilidade do que aprender e como atingir resultados,
através da experiéncia do aluno no planejamento do Cuidado em Satde de Si, do Outro e do
Mundo na vivéncia deste protagonismo como contributo a sua emancipagdo como ser
humano;

iv. Explicagdo quanto a AVALIAGAO TEORICO-PRATICA: Planejamento do TORNEIO INTRATURMA
DE TENIS.

22 MOMENTO

i. TENIS: Introdugdo ao Ténis
ii. (Pré)Conceitos, Origem e Desenvolvimento do Ténis no Mundo, no Brasil, no Municipio e no
IFF;
ii. Principais Regras para o aprendizado do Ténis;
iv. Preparagdo Corporal para os Movimentos Basicos do Ténis;
v. Empunhaduras, Adaptagdo e Dominio de Bola com a Raquete.

2.2. (EF-1II_B2) Aula-2 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 29/05/2023
TEMA: Adaptagdo a Batida de Direita
12 MOMENTO
i. Fundamentagdo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca do Fundamento da Batida de Direita;
22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Movimentos Bésicos do Ténis;
ii. Introdugdo ao Fundamento Técnico da Batida de Direita;
iii. Recreagdo com Minijogos.

2.3. (EF-1II_B2) Aula-3 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 05/06/2023
TEMA: Introdugdo a Batida de Esquerda
12 MOMENTO
i. Fundamentagdo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca do Fundamento da Batida de Esquerda;
22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Movimentos Basicos do Ténis;
ii. Introdugdo ao Fundamento Técnico da Batida de Esquerda;
iii. Recreagdo com Minijogos.
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10) CRONOGRAMA BEDESENBRVAMENT (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 12/06/2023

22 Bimestre

Inicio 22/05/2023

Término
29/07/2023

Aulas Previstas
(segunda-feira)

22h/a

TEMA: Introdugdo ao Fundamento do Saque
12 MOMENTO

i. Fundamentagdo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca do Fundamento do Saque;
22 MOMENTO

i. Preparacgdo Corporal para os Movimentos Basicos do Ténis;
ii. Introducdo ao Fundamento Técnico do Saque;
iii. Recreagdo com Minijogos.

2.5. (EF-1II_B2) Aula-5 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 19/06/2023
TEMA: Introducdo ao Jogo de Simples
12 MOMENTO
i. Fundamentagdo Tedrica, Regras e (Pré)Conceitos acerca do Jogo de Simples.
22 MOMENTO

i. Preparacdo Corporal para os Movimentos Basicos do Ténis;
ii. Introducdo ao Jogo de Simples.

2.6. (EF-1II_B2) Aula-6 (2h/a) (Tedrica e Pratica- Data: 26/06/2023
TEMA: Introdugdo ao Jogo de Duplas
12 MOMENTO
i. Fundamentagdo Tedrica, Regras e (Pré)Conceitos acerca do Jogo de Duplas.
22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Movimentos Basicos do Ténis;
ii. Introducdo ao Jogo de Duplas.

2.7. (EF-1II_B2) Aula-7 (2h/a) (Tedrica e Préatica) - Data: 03/07/2023
TEMA: ATLETISMO II: Introdugdo ao Salto em Distancia.
TEMA: Participagdo Atlética, Arbitragem e Suporte a uma Partida de Ténis
12 MOMENTO
i. Fundamentagdo Tedrica, Regras e (Pré)Conceitos acerca da Arbitragem de um Jogo de Ténis.
22 MOMENTO

i. Preparacgdo Corporal para os Movimentos Basicos do Ténis;
ii. Revezamento dos alunos na participacdo atlética, arbitragem e suporte nos jogos.

2.8. (EF-1II_B2) Aula-8 (2h/a) (Prética) - Data: 10/07/2023
TEMA: TORNEIO INTRATURMA TENIS
12 MOMENTO

i. Orientagdo para participagdo organizacional e atlética dos alunos no TORNEIO INTRATURMA
DE TENIS.

22 MOMENTO

i. Preparacdo Corporal para participacdo no TORNEIO INTRATURMA DE TENIS;
ii. TORNEIO INTRATURMA DE TENIS.

2.9. (EF-1II_B2) Aula Complementar (2h/a)- Sabado Letivo 15/07/2023 (Quarta-feira)
(Integracdo das turmas e finalizagdo do Contetudo Bimestral da Disciplina)
Projeto de Ensino DESAFIOS INTERCLASSES DOS 3°5 ANOS - 22 BIMESTRE

(Computadas 2h/aulas no planejamento para as turmas com aulas 42 feira e 2h/aulas extras para as
demais)

(incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao
dia da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas ndo previstas para data no calendario anual)

TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 22 BIMESTRE - TENIS.
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10) CRONOGRAMA BEDEGENVOBRIRNER @mplementar (2h/a) (Tedrica e/ Pratica) - Data: 17/07/2023

TEMA: Revisdo do contetdido ministrado e/ou Recreagdo.

2.11. (EF-1lI_B2) CONSELHO DE CLASSE (2h/a) - Semana de 24 a 28/07/2023

10 de julho de
2023

Avaliagdo 2 (A2)

AVALIACAO SOMATIVA: Durante as aulas ao longo de cada bimestre fechando com a participagdo discente
no DESAFIO INTRATURMA no dia 10/07, somada a participagdo no DESAFIO INTERCLASSE do 22 Bimestre no
dia 15 de julho de 2023.

Inicio: 24 de julho
de 2023

Término: 24 de
julho de 2023

RS1

AVALIACAO FORMATIVA: Prova tedrica com o conteldo tedrico ofertado durante todo o 12 Semestre Letivo

3. Educagdo Fisica Il - 32 BIMESTRE LETIVO (EF-1II_B3) - 16/08/ a 21/10/2023
(CH de referéncia para distribui¢do do contetdo no planejamento: 20h/a)

EF-11I_B3 - DIRETRIZ: O Antagonismo Socioecondmico, Cultural e Ambiental na Praxis da Atividade
Fisica

EF-1lI_B3 - CONTEUDO: CAPOEIRA/TENIS

3.1. (EF-1II_B3) Aula-1 (2h/a) (Tedrica e Prética) - Data: 21/08/2023
TEMA: Apresentacdo do Conteudo Bimestral e Introdugdo aos Ritmos da Capoeira e a Ginga
12 MOMENTO

i. Apresenta¢do do Conteudo e Planejamento Bimestral da Disciplina dentro contexto dos
Relacionamentos Humanos Mundopessoais do Aluno;

ii. Reflexdes acerca do Antagonismo socioecondmico, cultural e ambiental entre a CAPOEIRA E
TENIS;

iii. Participacdo conjunta dos discentes no Planejamento Didatico-Pedagdgico do CONTEUDO
ESCOLHIDO para o Ultimo Bimestre, reforgando a responsabilidade do que aprender e como
atingir resultados, através da experiéncia do aluno no planejamento do Cuidado em Saude de
Si, do Outro e do Mundo na vivéncia deste protagonismo como contributo a sua emancipagao
como ser humano;

iv. Explicagdo quanto a AVALIACAO TEORICO-PRATICA: Planejamento do DESAFIO INTRATURMA
DE RODA DE CAPOEIRA.

22 MOMENTO

i. CAPOEIRA: Introdugdo a Ginga e aos Ritmos de Angola e de Regional
ii. Origem, (Pré)Conceitos e Desenvolvimento da Capoeira no Municipio, no IFF, no Brasil e no
Mundo;
iii. ATradicdo e Principais Regras para o aprendizado da Capoeira;
iv. Introdugdo as Palmas e aos instrumentos Agogd de Castanha e Pandeiro;
V. Preparagdo Corporal para os Movimentos Basicos da Ginga;
Vi. Introdugdo ao Movimento da Ginga.

3.2. (EF-1II_B3) Aula Complementar (2h/a) (Tedrica e/ Pratica) - Data: 26/08/2023
TEMA: Revisdo do contetdido ministrado e/ou Recreagdo.

3.3. (EF-1II_B3) Aula-2 (2h/a) (Tedrica e Prética) - Data: 28/08/2023
TEMA: Introdugdo ao Golpe de Ataque “Martelo do Alto” e de Defesa “Esquiva de Tronco”
12 MOMENTO

i. Fundamentagdo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca dos Golpe Martelo do Alto e Esquiva de
Tronco;

ii. Reflexdo acerca dos Relacionamentos Humanos Mundopessoais presentes no contexto da
Capoeira como Resisténcia ao modelo socioeconémico-cultural da época e os desafios no
cotidiano do aluno.

22 MOMENTO
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10) CRONOGRAMA“DE DESENVOLYNeIENFEEo Corporal para os Movimentos Bésicos dos Golpes Martelo do Alto e Esquiva de

32 Bimestre
Inicio 16/08/2023

Término
21/10/2023

Aulas Previstas
(segunda-feira)

24h/a

Tronco;
ii. Revisdo do Movimento da Ginga;
iii. Introdugdo ao Fundamento Técnico dos Golpes “Martelo do Alto” e “Esquiva de Tronco”;
iv. Mini Roda Capoeira com os Movimentos/Golpes trabalhados.

3.4. (EF-1II_B3) Aula-3 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 04/09/2023
TEMA: Introdugdo ao Golpe de Ataque “Béngdo” e de Defesa “Queda de Quatro”
12 MOMENTO

i. Fundamentagdo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca dos Golpe “Béng¢do” e “Queda de Quatro”;
ii. Reflexdo acerca dos Relacionamentos Humanos Mundopessoais presentes no contexto da
Capoeira como Luta no cotidiano do aluno.

22 MOMENTO

i. Preparagao Corporal para os Movimentos Bésicos dos Golpe “Béngdo” e “Queda de Quatro”;
ii. Revisdo da Ginga e dos Golpes “Martelo do Alto” e “Esquiva de Tronco”;
iii. Introdugdo ao Fundamento Técnico dos Golpes “Béngdo” e “Queda de Quatro”;
iv. Roda de Capoeira com os Movimentos/Golpes trabalhados.

3.5. (EF-1II_B3) Aula-4 (2h/a) (Tedrica e Prética) - Data: 11/09/2023
TEMA: Introducdo ao Golpe de Ataque “Passapé/Meia Lua do Alto” e de Defesa “Cocorinha”
12 MOMENTO

i. Fundamentacdo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca dos Golpes “Passapé/Meia Lua do Alto” e de
Defesa “Cocorinha”;

ii. Reflexdo acerca dos Relacionamentos Humanos Mundopessoais presentes no contexto da
Capoeira como Danga no cotidiano do aluno.

22 MOMENTO

i. Preparacdo Corporal para os Movimentos Bésicos dos Golpes “Passapé/Meia Lua do Alto” e de
Defesa “Cocorinha”;
ii. Revisdo dos Movimentos/Golpes trabalhados anteriormente;
ii. Introdugdo ao Fundamento Técnico dos Golpes “Passapé/Meia Lua do Alto” e de Defesa
“Cocorinha”;
iv. Roda de Capoeira com os Movimentos/Golpes trabalhados.

3.6. (EF-1II_B3) Atividade Complementar (2h/a) - Semana de 18 a 22/09/2023
Inicio e desenvolvimento dos eventos:
XI MOSTRA DO CONHECIMENTO
IV FEIRA DE OPORTUNIDADES
Il OLIMPIADAS INTERCURSO DO IFF CAMPUS BOM JESUS
3.7. (EF-1II_B3) Aula-5 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 25/09/2023
TEMA: Introdugdo ao Golpe de Ataque “Queixada” e de Defesa “Negativa de Saida” e “Rolé”
12 MOMENTO

i. Fundamentagdo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca dos Golpes “Queixada” e de Defesa “Negativa
de Saida” e “Rolé”;

ii. Reflexdo acerca dos Relacionamentos Humanos Mundopessoais presentes no contexto da
valorizagdo e preservagdo da Cultura e do Mestre de Capoeira no Brasil.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Movimentos Bdsicos dos Golpes “Queixada” e de Defesa
“Negativa de Saida” e “Rolé”;
ii. Revisdo dos Movimentos/Golpes trabalhados anteriormente;
iii. Introdugdo ao Fundamento Técnico dos Golpes “Queixada” e de Defesa “Negativa de Saida” e
“Rolé”;
iv. Roda de Capoeira com os Movimentos/Golpes trabalhados.

3.8. (EF-1II_B3) Aula-6 (2h/a) (Tedrica e Prética) - Data: 02/10/2023

TEMA: Introdugdo ao Golpe de Defesa “Negativa de Entrada” e de Ataque e “Rolé” com “Martelo do
Chdo”

12 MOMENTO
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10) CRONOGRAMA“DE DESENVOLYIMENTONtacdo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca dos Golpes “Negativa de Entrada” e “Rolé”

com “Martelo do Chao”;
ii. Reflexdo acerca dos Relacionamentos Humanos Mundopessoais presentes no contexto da
valorizagdo e preservagdo da Capoeira Patrimonio Cultural Brasileiro no Brasil e no Mundo.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Movimentos Bésicos dos Golpes “Negativa de Entrada” e “Rolé”
com “Martelo do Chdo”;
ii. Revisdo dos Movimentos/Golpes trabalhados anteriormente;
iii. Introdugdo ao Fundamento Técnico dos Golpes “Negativa de Entrada” e “Rolé” com “Martelo
do Chdo”;
iv. Roda de Capoeira com os Movimentos/Golpes trabalhados.

3.9. (EF-1II_B3) Aula-7 (2h/a) (Tedrica e/ Prética) - Data: 07/10/2023

TEMA: Introdugdo ao Golpe de Defesa “Negativa de Entrada/Saida” e de Ataque e “Rolé” com “Chapa
do Chdo”

12 MOMENTO

i. Fundamentacdo Teodrica e (Pré)Conceitos acerca dos Golpes “Negativa de Entrada/Saida” e de
Ataque e “Rolé” com “Chapa do Ch3o”;
ii. Reflexdo acerca dos Relacionamentos Humanos Mundopessoais presentes no contexto da

valorizagdo e preservagdo da Capoeira Patrimdnio Cultural Brasileiro no Brasil e no Mundo.
22 MOMENTO

i. Preparacgdo Corporal para os Movimentos Bésicos dos Golpes “Negativa de Entrada/Saida” e de
Ataque e “Rolé” com “Chapa do Chdo”;
ii. Revisdo dos Movimentos/Golpes trabalhados anteriormente;
iii. Introdugdo ao Fundamento Técnico dos Golpes “Negativa de Entrada/Saida” e de Ataque e

“Rolé” com “Chapa do Chdo”;
iv. Roda de Capoeira com os Movimentos/Golpes trabalhados.

3.10. (EF-11I_B3) Aula-8 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 09/10/2023
TEMA: DESAFIO INTRATURMA DE CAPOEIRA

a. 12 MOMENTO
i. Orientagdo para participagdo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO
INTRATURMA DE CAPOEIRA.
b. 22 MOMENTO
i. Preparagdo Corporal para o DESAFIO INTRATURMA DE CAPOEIRA;
ii. DESAFIO INTRATURMA DE CAPOEIRA — Apresentagbes de Rodas de Capoeira.

3.11. (EF-I1I_B3) CONSELHO DE CLASSE (2h/a) - Semana de 17 a 20/10/2023

3.12. (EF-11I_B3) Aula Complementar (2h/a)- Sdbado Letivo: 21/10/2023 (Terga-feira)
(Integracdo das turmas e finalizagdo do Conteudo Bimestral da Disciplina)
Projeto de Ensino DESAFIOS INTERCLASSES DOS 1°5 ANOS - 32 BIMESTRE

(Computadas 2h/aulas no planejamento para as turmas com aulas 22 feira e 2h/aulas aulas extras
para as demais)

(incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao
dia da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas ndo previstas para data no calendario anual)

TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 32 BIMESTRE - CAPOEIRA.

09 de outubro de
2023

Avaliacdo 3 (A3)

AVALIACAO SOMATIVA: Durante as aulas ao longo de cada bimestre fechando com a participacdo discente
no DESAFIO INTRATURMA no dia 09/10, somada a participa¢do no DESAFIO INTERCLASSE do 32 Bimestre no
dia 21 de outubro de 2023.

4. Educagio Fisica Ill - 42 BIMESTRE LETIVO (EF-Il_B4) - 23/10/2023 a 06/02/2024
(CH de referéncia para distribuicdo do conteldo no planejamento: 20h/a)

EF-111_B4 - DIRETRIZ: O Discente como Protagonista na Praxis Pedagégoca em contributo a sua
EMANCIPACAO no (RES)SIGNIFICAR da disciplina de EDUCACAO FiSICA quanto ao CUIDADO EM
SAUDE de SI, do OUTRO e do MUNDO para além de sua formacao.

EF-11I_B4 - CONTEUDO: (ESCOLHA DISCENTE

a ser definido até o final do 22 bimestre)
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
4.1. (EF-111_B4) Aula-1 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 23/10/2023

12 MOMENTO -TEMA 1: Apresentagdo da Disciplina

i. Apresentagdo do Conteudo e Planejamento Bimestral da Disciplina dentro contexto dos
Relacionamentos Humanos Mundopessoais do Aluno;

ii. Reflexdes acerca do(a) (conteudo escolhido) no
contexto socioeconémico, cultural e ambiental;

iii. Participacdo conjunta dos discentes no Planejamento Didatico-Pedagdgico do CONTEUDO
ESCOLHIDO para o Ultimo Bimestre, reforcando a responsabilidade do que aprender e como
atingir resultados, através da experiéncia do aluno no planejamento do Cuidado em Saude de
Si, do Outro e do Mundo na vivéncia deste protagonismo como contributo a sua emancipagdo
como ser humano;

iv. Explicagdo quanto & AVALIACAO TEORICO-PRATICA: Planejamento do DESAFIO INTRATURMA
DE (conteudo escolhido).

22 MOMENTO -TEMA 2: Histdrico, (Pré)Conceitos, Regras e Fundamentagdo Tedrica do(a)
(conteudo escolhido)

i. Introdugdo a(o) (conteudo escolhido);
ii. Origem, (Pré)Conceitos e Desenvolvimento do(a)
(conteudo escolhido) no Municipio, no IFF, no Brasil e no Mundo;
ii. Principais Regras para o aprendizado do(a)
(conteudo escolhido);
iv. Preparagdo Corporal para os Movimentos Basicos do(a)
(conteudo escolhido).

4.2. (EF-111_B4) Aula-2 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 30/10/2023

TEMA: Introdugdo ao(a) (Tépico 1 do contetido escolhido a
ser trabalhado na aula)

12 MOMENTO

i. Reflexdes acerca dos Relacionamentos Humanos Mundopessoais do Aluno quanto as Questdes
Ambientais Fisicas presentes na pratica do(a)
(conteudo escolhido);

ii. Visdo Geral acerca dos diversos Ambientes possiveis para a prética do(a)

(conteudo escolhido);

iii. Fundamentagdo Tedrica Introdutiva para o(a)
(Tépico 1 do contetdo escolhido).

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal e Psicoldgica para os Elementos/Movimentos completos e/ou
particionados para o(a) (Tépico 1 do conteudo
escolhido);

ii. Reforgo a Execugdo Corporal das Atividades Anteriores;

ii. Atividades Especificas em progressdo pedagdgica para o aprendizado do (a)
(Tépico 1 do contetido escolhido);
iv. Relaxamento ou Volta a Calma com comentérios acerca da aula.

4.3. (EF-111_B4) Aula-3 (2h/a) (Tedrica e Prética) - Data: 06/11/2023

TEMA: Introdugdo ao(a) (Tépico 2 do conteudo escolhido a
ser trabalhado na aula)

12 MOMENTO

i. Reflexdao Acerca das Relagdes Humanas Mundopessoais do Aluno quanto as Questdes Sociais
presentes na pratica do(a) (conteudo escolhido);

ii. Possiveis Riscos e Vulnerabilidades atrelados a pratica do(a)

(conteudo escolhido);

iii. Fundamentagdo Teodrica Introdutiva para o(a)
(Tépico 2 do contetido escolhido).

22 MOMENTO

i. Preparacdo Corporal e Psicolégica para os Elementos/Movimentos completos e/ou
particionados para o(a) (Tépico 2 do contetdo
escolhido);

ii. Reforgo a Execugdo Corporal das Atividades Anteriores;

iii. Atividades Especificas em progressdo pedagdgica para o aprendizado do(a)
(Tépico 2 do contetido escolhido);
iv. Relaxamento ou Volta a Calma com comentdrios acerca da aula.
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10) CRONOGRAMA‘lBE‘d_EfEW\LBﬁ/MM&h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 13/11/2023

42 Bimestre
Inicio 23/10/2023

Término
06/02/2024

Aulas Previstas
(segunda-feira)

20h/a

4.5. (EF-111_B4) Aula-5 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 27/11/2023

TEMA: Introdugdo ao(a) (Tépico 3 do contetdo escolhido a

ser trabalhado na aula)

12 MOMENTO
i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Mundopessoais do Aluno quanto as Questdes
Econdémicas envolvidas na pratica do(a) (conteudo
escolhido);

ii. Introducdo a certificagdo e preparagdo de ambientes destinados a prética do(a)

(conteudo escolhido);

iii. Fundamentacgdo Tedrica Introdutiva para o(a)
(Topico 3 do contetdo escolhido).

22 MOMENTO
i. Preparacdo Corporal e Psicoldgica para os Elementos/Movimentos completos e/ou
particionados do(a) (Topico 3 do contelddo
escolhido);

ii. Reforgo a Execugdo Corporal das Atividades Anteriores;

iii. Atividades Especificas em progressdo pedagdgica para o aprendizado do
(Tépico 3 do contetido escolhido);

iv. Relaxamento ou Volta a Calma com comentarios acerca da aula.

TEMA: Introducdo ao(a) (Tépico 4 do contetido escolhido a

ser trabalhado na aula)

12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Mundopessoais do Aluno quanto as Questdes Culturais
envolvidas na pratica do(a) (conteudo escolhido);

ii. Introdugdo ao Planejamento de Evento e/ou Competicdo para o(a)

(conteudo escolhido);

iii. Fundamentacdo Tedrica Introdutiva acerca do(a) (Tépico 4 do
conteudo escolhido).

22 MOMENTO
i. Preparagdo Corporal e Psicolégica para os Elementos/Movimentos completos e/ou
particionados do(a) (Tépico 4 do contetdo
escolhido);

ii. Reforgo a Execugdo Corporal das Atividades Anteriores;

iii. Atividades Especificas em progressdo pedagogica para o aprendizado do(a)
(Tépico 4 do contetdo escolhido);

iv. Relaxamento ou Volta a Calma com comentdrios acerca da aula.

4.6. (EF-111_B4) Aula-06 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 04/12/2023

TEMA: Introdugdo ao(a) (Tépico 5 do conteudo escolhido a

ser trabalhado na aula)

12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Mundopessoais do Aluno presentes na ESCOLHA do(a)
(conteudo escolhido) como Proposta Pedagdgica
de Educacgdo Integral Humanizada como preparagdo para a vida além da escola;
ii. Introdugdo as principais Adaptagdes Morfofisioldgicas promovidas pela pratica do(a)
(conteudo escolhido) e Beneficios a Saude ;
iii. Fundamentagdo Tedrica Introdutiva acerca do(a)
(Tépico 5 do contetido escolhido).

22 MOMENTO
i. Preparacdo Corporal e Psicolégica para os Elementos/Movimentos completos e/ou
particionados para o(a) (Tépico 5 do contetdo
escolhido);

ii. Reforgo a Execugdo Corporal das Atividades Anteriores;

iii. Atividades Especificas em progressdo pedagdgica para o aprendizado do(a)
(Tépico 5 do contetido escolhido);
iv. Relaxamento ou Volta a Calma com comentdrios acerca da aula.

4.7. (EF-1I_B4) Aula-07 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 11/12/2023

TEMA: DESAFIO INTRATURMA DE

PLANO DE ENSINO 11/2023 - Servidor/Jackson Rezende/455185 | Pégina 14 de 17



10) CRONOGRAMA DE DESERVELVIMET®TO

i. Orientagdo para participacdo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA DE

22 MOMENTO

i. Preparacgdo Corporal para participagdo no DESAFIO INTRATURMA DE

,

ii. DESAFIO INTRATURMA DE

4.8. (EF-111_B4) Aula Complementar (2h/a)- Sabado Letivo 16/12/2023 (Quinta-feira)
(Integracdo das turmas e finalizagdo do Conteudo Bimestral da Disciplina)
Projeto de Ensino DESAFIOS INTERCLASSES DOS 3°5 ANOS - 42 BIMESTRE
(Computadas no planejamento para as turmas com aulas 42 feira e como aulas extras para as demais)

(incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao
dia da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas ndo previstas para data no calendario anual)

TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 42 BIMESTRE - (contetudo
escolhido).

4.9. (EF-111_B4) Aula Complementar (2h/a) (Tedrica e/ Pratica) - Data: 19/12/2023
TEMA: Revisdo do contetido ministrado e/ou Recreacdo.

4.10. (EF-11I_B4) Atividades Complementares (2h/a)

RECUPERACAO SEMESTRAL 01, 02 e 05/02/2024

CONSELHO DE CLASSE - 05 e 06/02/2024

VERIFICAGAO SUPLEMENTAR - 07 a 09/02/2024

11 de dezembro
de 2023

Avaliagdo 4 (A4)

AVALIACAO SOMATIVA: Durante as aulas ao longo de cada bimestre fechando com a participagdo discente
no DESAFIO INTRATURMA no dia 11/12, somada a participagdo no DESAFIO INTERCLASSE do 42 Bimestre no
dia 16 de dezembro de 2023.

01,02 e 05de
fevereiro de 2024

RS2

AVALIACAO FORMATIVA: Prova tedrica com o contelido tedrico ofertado durante todo o 22 Semestre Letivo
no dia da semana correspondente a aula da turma.

07 a09 de
fevereiro de 2024

VS

AVALIACAO FORMATIVA: Prova tedrica com o contetido tedrico ofertado durante todo o Ano Letivo

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

PLANO DE ENSINO 11/2023 - Servidor/Jackson Rezende/455185 | Pdgina 15 de 17



|11) BIBLIOGRAFIA

curricular da Educagao
Fisica do Ensino Médio:
um estudo misto. Tese
de Doutorado 9
(Doutorado em Ciéncias
do Cuidado em Saude)

Federal Fluminense,
2021.

3. FRANKL, V. Sede de
sentido. Tradugdo
Henrique Elfes. 5. ed.
S3o Paulo: Quadrante,
2016.v. 39

4. SOUZA JUNIOR, M. et
al. Coletivo de autores:
a cultura corporal em
questdo. Revista

do Esporte (Impresso),
v.33,n.2, p.391-411,

5. WERNECK, V.R. O
Ensino Médio:

Curitiba: CRV, 2018.

1
2
3
4
1. DELAMARCHE, P. et al.
Anatomia, fisiologia e 5.
biomecanica. Rio de
Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.
6
2. FAIAL,C.S.G.
Relacionamento
humano, cuidado em 7
saude e sentido da vida
do aluno adolescente
na humanizagdo 8

—Niterdi: Universidade 10.

11

12.

13.

14.

Brasileira de Ciéncias 15.

2011. 16.

Identidade e Valor. 17.

18.

19.

20.

. AGATHAO, B. T.; REICHENHEIM, M. E.; MORAES, C. L. DE. Qualidade de vida relacionada a

saude de adolescentes escolares. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 23, n. 2, p. 659-668, 2018.

. BERNARDES, A. G.; YAMAII, B. H. S.; GUEDES, D. P. Motivos para pratica de esporte em

idades jovens: Um estudo de revisdo. Motricidade, v. 11, n. 2, p. 163-73, 2015.

. CARDOSO, M. A. et al. Educagdo fisica no ensino médio: desenvolvimento de conceitos e

da aptidao fisica relacionados a saude. Revista Brasileira de Educagao Fisica e Esporte, v.
28,n.1, p. 147-161, 2014.

. CARVALHO, L. C. V. DE. Fatores para a motiva¢do ou desmotivagdo a participagdo nas

aulas de Educacdo Fisica. RBFF - Revista Brasileira de Futsal e Futebol, v. 7, n. 27, p. 548-
553-553, 2016.

CUNHA, C. A.S. DA; BARROS, R. P. DA C.; PINHO, M. J. DE. Curriculo e diversidade:
didlogos da educagdo na complexidade. Humanidades & Inovagdo, v. 6, n. 18, p. 114-129,
2019.

. BRASIL; Camara dos Deputados. Legislacdo sobre esporte. Brasilia: Centro de

Documentagdo e Informagdo, EdigGes Camara, 2017.

. CARVALHO, L. C. V. DE. Fatores para a motiva¢do ou desmotivagdo a participagdo nas

aulas de Educacdo Fisica. RBFF - Revista Brasileira de Futsal e Futebol, v. 7, n. 27, p. 548-
553-553, 2016.

. DESSBESELL, G.; FRAGA, A. B. Exercicios fisicos na base nacional comum curricular: um

estranho no nicho da cultura corporal de movimento. Movimento (Porto Alegre), v. 26, n.
0, p. 26007, 2020.

. FAIAL, C. S. G. et al. Humanizagdo curricular da Educagdo Fisica do Ensino Médio: um

relato de experiéncia pedagdgica. Humanidades e Inovagao. No prelo.

FARIAS, G. Oliveira; NASCIMENTO, J. Vieira do. Educagdo, saude e esporte: novos desafios
a Educacgdo Fisica. Ihéus: Editus, 2016.

FREIRE, J. B. Educacdo de corpo inteiro: teoria e pratica da educacao fisica. 5. ed. Sdo
Paulo: Scipione, 2009.

GROSS, D. G. L. et al. Reflexdes acerca da etnicidade e diversidade cultural na BNCC e no
PNE. Humanidades & Inovagdo, v. 6, n. 18, p. 244-256, 2019.

NEIRA, M. G. Incoeréncias e inconsisténcias da BNCC de Educacdo Fisica. Revista Brasileira
de Ciéncias do Esporte, v. 40, n. 3, p. 215-223, 2018.

NETO, L. S. et al. Demandas ambientais na Educagdo Fisica Escolar: perspectivas de
adaptacgdo e de transformagdo. Movimento (ESEFID/UFRGS), v. 19, n. 04, p. 309-30, 2013.

NISTA-PICCOLO, V. L.; MOREIRA, W. W. Esporte para a vida no Ensino Médio. Sdo Paulo:
Telos, 2012.

SANTOS, L. S. DOS. A obtengdo e melhoria dos valores humanos por adolescentes de 14 a
17 anos, por meio do esporte, na modalidade basquetebol. RBFF - Revista Brasileira de
Futsal e Futebol, v. 6, n. 22, 2014.

SANTOS, M. A. R.; BRANDAO, P. P. Base Nacional Comum Curricular e curriculo da
Educacdo Fisica: qual o lugar da Diversidade cultural? Horizontes, v. 36, n. 1, p. 105-118,
2018.

RODRIGUES, S. T. et al. Aprendizagem motora baseada em demonstragdes de movimento
bioldgico. Motriz: Revista de Educagdo Fisica, v. 18, n. 4, p. 63645, 2012.

SILVA, B. O. DA. Pressupostos didaticos que norteiam a intervenc¢do do professor de
Educacdo Fisica na escola. RBFF - Revista Brasileira de Futsal e Futebol, v. 7, n. 27, p. 540—
547, 2016.

SILVA, M. R. D.; SILVA, M. R. D. A BNCC da reforma do ensino médio: o resgate de um
empoeirado discurso. Educagdo em Revista, v. 34, 2018.

PLANO DE ENSINO 11/2023 - Servidor/Jackson Rezende/455185 | Pdgina 16 de 17




JOCELYN GOMES MOISES (1958455) / JULIANA GONGCALVES VIDIGAL (1433068)

JACKSON GOMES DE REZENDE (2262174) Coordenadora

Professor Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos
Componente Curricular: Educacdo Fisica Il

Coordenacao Do Curso Tecnico Em Agropecuaria

Documento assinado eletronicamente por:

= Juliana Goncalves Vidigal, COORDENADOR(A) - FUC1 - CCTACBJI, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ALIMENTOS, em 12/06/2023 08:33:06.
= Jackson Gomes de Rezende, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM AGROPECUARIA, em 30/05/2023 09:14:43.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 30/05/2023. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cddigo Verificador: 455185
Cddigo de Autenticagdo: 98ed5787b2

PLANO DE ENSINO 11/2023 - Servidor/Jackson Rezende/455185 | Pgina 17 de 17



MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, None, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

PLANO DE ENSINO 9/2023 - Servidor/Anna Nascimento/450630

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2023

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |

Componente Curricular Lingua Estrangeira/

Espanhol
|Abreviatura ” I
Carga horéria presencial 51580702 80h/a,

Carga horaria a distdncia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagdo vigente referente a carga horéria total do curso.)

Carga horéria de atividades tetricas | - |

Carga horaria de atividades praticas | - ]

Carga horaria de atividades de Extensdo || |

- 66,7h, 80h/a,
Carga hordria total o,
Carga horéria/Aula Semanal 02 aula;
semanais

Anna Carolina

Professor Rodrigues Boldrini
do Nascimento

[Matricula Siape |[2398604 |

[2) EMENTA |

El abecedario. La puntuacion. Los dias de la semana. Los meses. Los numerales. La hora. Saludos. Despedidas. Los ariculos.
Algunos heterogenéricos y heterosemanticos. Los sustantivos. Los adjetivos. Los pronombres. El empleo de muy y mucho. Las
preposiciones algunos adverbios y conjuciones. Algunas frases hechas. Conversaciones. Verbos regulares e irregulares.
(Modo indicativo).

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Propiciar ao aluno a capacidade de ler e interpretar textos mais simples de géneros diversos, além de aplicar as estruturas
apreendidas em diferentes contextos e amplia-las de forma criativa.

1.2. Espedificos:

e Fazer analogias e inferéncias.

e Argumentar e justificar opinides.

e Utilizar a lingua espanhola na interpretacdo e na intervengdo em situagdes reais ao traduzir e ao exprimir-se com
clareza.

e Aumentar e consolidar o vocabulario ativo e passivo, através da fixagdo de novas palavras e expressdes contidas nos
textos e exercicios sobre 0os mesmos.

e Analisar o sentido dos textos, compreendendo as inter-relagcdes de ideias e sentimentos neles expressos, de modo a
resolver, com seguranca, exercicios e testes de compreensao.

e Dominar as estruturas essenciais de afirmac&o, negacéo e interrogacgao.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

_—_————
5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
( ) Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE I RELAGAO INTERDISCIPLINAR |
|6) cONTEUDO |
|CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE ||RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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[6) cCONTEUDO

1. El mundo hispanohablante
1.1. Léxico: Paises, nacionalidades, saludos, despedidas, presentaciones y

agradecimientos; dias de la semana, meses del afio y estaciones del afio;
signos ortograficos

1. Geografia, Historia, Lingua Portuguesa
1.2. Lectura: Miami, hispanoamérica en los Estados Unidos

1.3. Escucha: El alfabeto fonético y las variantes linguistica

1.4. Gramatica: Variaciones linguisticas, Ser / Estar /Tener / Ir en presente de
Indicativo, Pronombres personales en la funcion de sujeto, Numerales
cardinales

1.5. Escritura: Historieta

1.6. Componente cultural: Cancién Un afio (Colombia) y Refranes de los
meses (Espafia)

2. El mundo Laboral

2. Lingua Portuguesa e Literatura, Filosofia

2.1. Léxico: profesiones, estados de animo, formas de tratamiento, los . ] IUESe e
e Sociologia, disciplinas técnicas.

posesivos

2.2. Lectura: Los primeros pasos en el mundo laboral

2.3. Escucha: Entrevista de empleo

2.4. Literatura: Infancia y poesia (Pablo Neruda);

2.5. Escritura: Hoja de vida

2.6. Componente cultural: Sostenibilidad en nuestra vida y comunidad

2.7. Gramatica: Los pretéritos: indefinido e imperfecto, sustantivos, adjetivos,
pronombres complemento, diacriticos

3. Cuida tu cuerpo, cuida tu entorno
3.1. Lecturas: El poder de la risa; La leccién méas grande del mundo
3.2. Léxico: heterotonicos, heterosemanticos y heterogenéricos

3.3. Gramaética: los pretéritos: pretérito perfecto compuesto; voseo,

preposiciones, adverbios y conjunciones 3. Filosofia, Sociologia, Geografia, Biologia

e Quimica, Educacdo Fisica, disciplinas

3.4. Escucha: Los objetivos de Desarrollo Sostenible técnicas.

3.5. Habla: Didlogos comunicativos

3.6. Componente cultural: Sostenibilidad en nuestra vida y nuestra comunidad

4. El mundo es politico: Qué también sea ético
4.1. Lectura: Las dictaduras militares: narrativas y poemas;
4.2. Gramatica: marcadores del discurso, cantificadores muy/mucho;

4.3. Léxico: Mundo de la politica;

4.Historia, Geografia, Filosofia, Sociologia,

4.4. Escritura: textos generales;
Artes.

4.5. Habla: La dictadura en el cine latinoamericano;

4.6. Componente cultural: Sostenibilidad en nuestra vida y nuestra comunidad y|
artistas hispanohablantes.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Ministracéo dos contetdos por meio de aula expositiva e dialogada, discussdes tedrico-praticas sobre as leituras realizadas.
Para a aplicagéo pratica dos contetdos analisados serdo realizados trabalhos individuais e/ou em grupos, priorizando as
préticas colaborativas, pesquisas e outras atividades diversificadas que envolvam as competéncias escritas, orais e de
compreensdo auditiva e leitora dos alunos. Na disciplina ser&o priorizadas as metodologias ativas da aprendizagem, tendo
como base a aprendizagem significativa.

As avaliagdes terdo carater diagnoéstico e formativo para aperfeicoamento do processo de aprendizagem.
A Avaliacao formativa ocorrera durante todo o processo de desenvolvimento das atividades realizadas.
Ser&o utilizados como instrumentos avaliativos:
e Atividades escritas individuais, contando 40% da nota bimestral;
e Trabalhos escritos em grupo, contando 40% da nota bimestral,
e Apresentacdo de atividades diversificadas, sejam escritas ou praticas, contando 20% da nota bimestral.
Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da

participacdo dos estudantes. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do
total de acertos do semestre letivo que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula com recursos de midias, TV, datashow, som. As atividades de carater cultural serdo realizadas no Laboratério de
Linguagens.

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Conteddo / Atividade docente e/ou discente

1. El mundo hispanohablante

1.1. Léxico: Paises, nacionalidades, saludos, despedidas, presentaciones y agradecimientos; dias de la
semana, meses del afio y estaciones del afio; signos ortograficos

1° Bimestre- (20 T - .
hia) ( 1.2. Lectura: Miami, hispanoamérica en los Estados Unidos

Inicio: 20 de marco 1.3. Escucha: El alfabeto fonético y las variantes linglistica

de 2023 1.4. Gramatica: Variaciones linguisticas, Ser / Estar /Tener / Ir en presente de Indicativo, Pronombres

Término: 20 de personales en la funcién de sujeto, Numerales cardinales

maio de 2023 1.5. Escritura: Historieta

1.6. Componente cultural: Cancién Un afio (Colombia) y Refranes de los meses (Espafia)

Avaliacdo 1 (A1)

02 a 12 de maio de

2023 Atividades escritas e orais;

Trabalhos em equipe;

2. El mundo Laboral
2.1. Léxico: profesiones, estados de animo, formas de tratamiento, los posesivos

2.2. Lectura: Los primeros pasos en el mundo laboral
2° Bimestre- (20
h/a) 2.3. Escucha: Entrevista de empleo

Inicio: 22 de maio |[|2.4. Literatura: Infancia y poesia (Pablo Neruda);

de 2023
2.5. Escritura: Hoja de vida

Término: 29 de julho
de 2023 2.6. Componente cultural: Sostenibilidad en nuestra vida y comunidad

2.7. Gramatica: Los pretéritos: indefinido e imperfecto, sustantivos, adjetivos, pronombres complemento,
diacriticos
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Avaliacdo 2 (A2)

10 a 21 de julho de

2023 Atividades escritas e orais;

Trabalhos em equipe;

Inicio: 16 de agosto |RS1
de 2023
Atividades escritas e orais;
Término: 18 de
agosto de 2023 Trabalhos individuais;

3. Cuida tu cuerpo, cuida tu entorno

3.1. Lecturas: El poder de la risa; La leccién méas grande del mundo
3° Bimestre- (20

h/a) 3.2. Léxico: heterotonicos, heterosemanticos y heterogenéricos

Inicio: 16 de agosto (|3.3. Gramatica: los pretéritos: pretérito perfecto compuesto; voseo, preposiciones, adverbios y
de 2023 conjunciones

Término: 21 de 3.4. Escucha: Los objetivos de Desarrollo Sostenible

outubro de 2023
3.5. Habla: Didlogos comunicativos

3.6. Componente cultural: Sostenibilidad en nuestra vida y nuestra comunidad

Avaliacdo 3 (A3)

02 a 11 de outubro vidad . .
de 2023 Atividades escritas e orais;

Trabalhos em equipe;

4. El mundo es politico: Qué también sea ético

4° Bimestre- (20 4.1. Lectura: Las dictaduras militares: narrativas y poemas;

ha) 4.2. Gramatica: marcadores del discurso, cantificadores muy/mucho;
Inicio: 23 de

outubro de 2023 4.3. Léxico: Mundo de la politica

Término: 06 de 4.4. Escritura: textos generales

fevereiro de 2023 4.5. Habla: La dictadura en el cine latinoamericano

4.6. Componente cultural: Sostenibilidad en nuestra vida y nuestra comunidad y artistas hispanohablantes

Avaliacdo 4 (A4)

11 a 22 dezembro - . .
de 2023 Atividades escritas e orais;

Trabalhos em equipe;

Inicio: 02 de RS2
fevereiro de 2023
Atividades escritas e orais;
Término: 05 de
fevereiro de 2023 Trabalhos individuais;

VS

07 a 09 de fevereiro

de 2024 Atividades escritas e orais;

Trabalhos individuais;

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica |11.2) Bibliografia complementar

HERMOSO, A. Gramatica de espanol lengua extranjera. ||co| | |N, P. H. Espanhol dicionario de negocios - Portugués-
Espafia: Edelsa. 199_9. o . Espanhol | Espanhol-

HERMOSO, A. Conjugar es facil. Espafia: Edelsa.1999. Portugués. Editora SBS, 2001.

MARTIN, |. Sintesis: curso de lengua espafiola. v. 1. PALACIOS, M.; CATINO, G. Espanhol ensino medio, v. tinico.
Editora Atica, 2009. . . . ||[sao Paulo: Scipione, 2004.

MILANI, E. M.; GRADOVOHL, I. R. Listo: espafiol através (Série Parametros)

SOUZA, J. O. Por supuesto!: Espaiiol para brasilefios. v.
Unico. S&o Paulo: FTD, 2003.
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SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
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Fone: (22) 3833-9850

PLANO DE ENSINO 11/2023 - Servidor/Rafael Silva/439211

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2023
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Estudos
Componente Curricular Filosoficos e
Sociolégicos Il
[Abreviatura |[Est. Filo. socio. 11" |
|carga horaria presencial |[8on, 02n7a, 100% |

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
horaria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na||N&o se aplica
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedricas 80h, 02h/a, 100% ]

Carga horaria de atividades praticas N&o se aplica

Carga hordria de atividades de Extensdo | N&o se aplica.

Carga hordria total 80h, 02h/a |
Carga horéria/Aula Semanal 02h |

Rafael Ferreira
Professores Tardin e Ailton
Gualande Junior.

2943295 (Rafael)
Matricula Siape

3258350 (Ailton)

[2) EMENTA |
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[2) EMENTA

Logos (razao argumentativa) x Mito; Cosmo (universo e sua ordem); Physis (natureza e seu
funcionamento). Causalidade natural x causalidade sobrenatural. Arqué (fundamento racional material
do real). Metafisica. Ldgica. Idealismo/Realismo. Teoria do Conhecimento. Etica. Politica.
Estética. Existéncia.

1. Cultura, poder e politica

1.1. Cultura: aspectos antropolégicos

1.2. Miscigenag&o brasileira e o mito da democracia racial

1.3. Bens culturais e cultura material e imaterial

1.4. Democracia, poder e politica

1.5. Estado e politica brasileira

2. Cidadania, violéncia e sociedade da informacao

2.1. Cidadania e direitos humanos

2.2. Movimentos sociais

2.3. Violéncia e criminalidade

2.4. Sociedade da informacao e mundo virtual

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Introduzir o pensamento filoséfico-cientifico e estimular o aprendizado do pensamento analitico reflexivo;

abordar a Filosofia como um dos fundamentos da Civilizagdo Ocidental e matriz da racionalidade das ciéncias; desenvolver de
modo socratico o questionamento critico indispensavel tanto para o desenvolvimento do conhecimento cientifico-tecnol6gico
como para autonomia intelectual/consciéncia social nas sociedades democraticas; e construir oportunidades de reflexdo sobre
os valores éticos, das experiéncias estéticas e a busca de sentido da existéncia.

Ampliar as reflexdes desenvolvidas até o momento, dando énfase ao processo continuo de produg&o do conhecimento.
Analisar as possiveis relacdes entre as diversas areas, promovendo a reconstru¢do de uma viséo holistica do processo
epistemolodgico. Observar a construgéo histérica das metodologias cientificas enquanto uma resposta a divida sobre qual
caminho seguir no processo investigativo.

1.2. Especificos:

Conhecer as formas contemporaneas de linguagem, com vistas ao exercicio da cidadania e a preparacéo basica para o
trabalho, a formacao ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico;

Compreender a sociedade, sua génese e transformacao e os mdltiplos fatores que nela intervém como produtos da agéo
humana e do seu papel como agente social;

Desenvolver a formacéo de profissionais conscientes de seu potencial e de suas responsabilidades, na participagéo e na
construcao do mundo de trabalho, como membros ativos da sociedade em que vivem objetivando o aprender continuo, a
postura ética e a flexibilidade nas relagdes.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO I

Nao se aplica.

_=—————"——————————————— |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica.

Justificativa:

N&o se aplica.
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Objetivos:

Nao se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

Nao se aplica.

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

I

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

|

1. A origem do pensamento filoséfico-cientifico (Grécia séc. VI a.C.);

1.1. Razéo (pensamento l6gico-demonstrativo) x Mito (pensamento magico-esotérico);
1.2. Universo e Natureza explicados em termos racionais (causalidade
natural/fundamento racional-material); O carater critico da investigagao racional; Os
primeiros filésofos: Tales, Her&clito, Parménides e Demdcrito.

2. O periodo classico:

2.1. Socrates: a duvida reflexiva e o papel do dialogo;

2.2. Platdo e a Teoria das Ideias (Idealismo): Leitura e debate do Banquete e da Alegoria
da Caverna.

3. Aristotesles e os tipos do conhecimento:

3.1. Tedrico, Prético e Técnico;

3.2. A origem da ldgica (identidade, ndo-contradigdo, 3° excluido e o silogismo);
3.3. O realismo filoséfico e as etapas do processo de conhecimento.

4. As escolas helénicas:

4.1. Epicurismo;

4.2. Estoicismo.

1. Historia, Sociologia e Introducéo a
metodologia cientifica;

2. Histdria, Sociologia e Introdugdo a
metodologia cientifica;

3. Histdria, Sociologia e Introducéo a
metodologia cientifica;

4. Historia, Sociologia e Introdugéo a
metodologia cientifica

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagégico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada - Exposicédo do contelido acompanhado por instantes de provocacéo onde os estudantes

séo levados a questionarem, interpretarem e discutirem o material de estudado;

e Avaliacdo formativa - Provas e exercicios por escrito individuai e trabalhos escritos em dupla.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Livro didatico, textos, quadro branco.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista ||

Materiais/Equipamentos/Onibus

N&o se aplica. “N50 se aplica. ||N§o se aplica.

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data ||Contel]do / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1° Bimestre - (02h/a) Inicio: 20 de Margo de 2023
Término: 20 de Maio de 2023

20/03 - introducgéo a Filosofia; relacdo com Ciéncia e Religiao;
contextualizac&o histoérica;

27/03 - A verdade enguanto objeto de estudo filoséfico; 03/04 —
Cosmologia

10/04 — Exercicio avaliativo 01 (Teste, valor 4,0)

17/04 — Parménides e Heraclito: a questdo da mobilidade 24/04 -
DistingBes e aproximacdes dentro da cosmologia

08/05 - Exercicio Avaliativo 02 (Prova Valor 6,0

Avaliacdo 1 (Al) 11/05 — Exercicio avaliativo

(Teste) 10/04 — Exercicio avaliativo: Uma avaliacdo em grupo com o
valor de 4,0 pontos;

(Prova) 08/05 - Exercicio avaliativo: - Uma avalia¢éo individual com o
valor de 6,0 pontos

2° Bimestre - - (02h/a) Inicio: 22 de Maio de 2023
Término: 29 de Julho de 2023

(22/05) — Sécrates e a Maiéutica

(29/05) - Sdcrates e os Sofistas

(05/06) - A importancia dos Sofistas

(12/06) — Platao e sua Metafisica

(19/06) — A Imagem da Caverna

(26/06) - Exercicio Avaliativo (Teste, valor 4,0)
(03/07) — Aristoteles e suas divergéncias com Platao

(10/07) - Exercicio avaliativo (Prova)

Semana de Provas:

10 de Julho - Exercicio avaliativo (Prova, valor 6,0)

Avaliacdo 2 (A2) Critérios de avaliacéo:

(Prova) Exercicio avaliativo: - Uma avaliacéo individual com o valor de
6,0 pontos

Inicio: 16 de Agosto de 2023 Término: 18 de Agosto
de 2023

RS1 - Avaliagdo escrita individual com a matéria estudada no periodo
dos dois bimestres.

3° Bimestre - (02h/a) Inicio: 16 de Agosto de 2023
Término: 21 de Outubro de 2023

21/08 - Cultura, poder e politica;

28/08 - Cultura: aspectos antropolégicos;

04/09 - Miscigenagao brasileira e o mito da democracia racial;
11/09 - Bens culturais e cultura material e imaterial I;

25/09 - Democracia, poder e politica I;

Semana de Provas: 02 a 06 - 09 a 11 de Outubro de
2023

21/08 - Estado e politica brasileira I;

28/08 - Estado e politica brasileira Il;

04/09 - Democracia, poder e politica II;

11/09 - Bens culturais e cultura material e imaterial Il

25/09 - Cultura, poder e politica Il;

Semana de Provas: 02 a 06 - 09 a 11 de Outubro de
2023

Avaliacdo 1 (Al) Critérios de avaliacéo:

(Teste) 11/09 — Exercicio avaliativo: Uma avaliagdo em grupo com o
valor de 4,0 pontos;

(Prova) 02/10 - Exercicio avaliativo: - Uma avalia¢&o individual com o
valor de 6,0 pontos
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Término: 06 de Fevereiro de 2024

4° Bimestre - (02h/a) Inicio: 23 de Outubro de 2023

23/10 - Cidadania, violéncia e sociedade da informacao
30/10 - Cidadania e direitos humanos

06/11 - Movimentos sociais;

13/11 - Violéncia e criminalidade I;

27/11 - Violéncia e criminalidade II;

04/12 - ociedade da informacéo e mundo virtual;

08 de Fevereiro de 2023

Avaliacdo 2 (A2) Critérios de avaliacéo:

(Teste) 13/11 — Exercicio avaliativo: Uma avaliagdo em grupo com o
valor de 4,0 pontos;

(Prova) 11/12 - Exercicio avaliativo: - Uma avalia¢éo individual com o
valor de 6,0 pontos

Inicio: 01 de Fevereiro de 2024 Término: 05 de
Fevereiro de 2024

RS2 - Avaliagdo escrita individual com a matéria estudada no periodo
dos terceiro e quarto bimestres.

07 de Fevereiro de 2024

VS - Avaliagao escrita individual com a matéria estudada no periodo
dos quatro bimestres.

|11) BIBLIOGRAFIA

[11.1) Bibliografia basica

|[11.2) Bibliografia complementar

BREHIER, E. Histéria da filosofia. v. 7. Sdo Paulo:
Mestre Jou, 2003.

COMPARATO, B. K. Sociologia Geral. 2. ed. S&o
Paulo: Escala Educacional, 2010.

COSTA, M. C. C. Sociologia — Introdugdo a
ciéncia da sociedade 3. ed. Sao Paulo:

Moderna, 2009.
DESCARTES. Meditacoes
Primeira. Campinas:
IFCH/Unicamp, 2004.
DOMINGUES, J. M. Teorias sociolégicas no
século XX. 3. ed. Rio de Janeiro: Civilizagao
Brasileira, 2008.

GIDDENS, A. Sociologia. 62. ed. Porto Alegre/RS:
Artmed, 2005.

GILSON, E. A filosofia na ldade Média. Sao
Paulo: Martins Fontes, 2001.

SANTO AGOSTINHO. Confissées. Sao Paulo:
Nova Cultural, 1999.

GILSON, E. Histéria da filosofia crista. 9. ed.
Petrépolis: Vozes, 2004.

CHATELET, F. A filosofia medieval do século | ao
século XV. Rio de Janeiro: Zahar, 1981.

GUIZZO, J. Introdugdo a Sociologia. Sdo Paulo:
Companhia Ed. Nacional, 2009.

KANT, E. Prolegbmenos. S&o Paulo:
Cultural, 1974.

sobre  Filosofia
CEMODECON,

Abril

OLIVEIRA, L. F; DA COSTA, R. C. R. Sociologia
para jovens do século XXI. Rio de Janeiro:
Imperial Novo Milénio, 2016.

TOMAZI, N. Sociologia para o ensino médio. Sao!
Paulo: Atual, 2007.

bibliografia complementar
LEBRUN, G. Kant e o fim da metafisica. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2002.

LOCKE, J. Ensaio acerca do entendimento humano. S&o Paulo: Nova
Cultural, 1991.

MARCELINO, N. Introducé&o as ciéncias sociais. 9. ed. Campinas/SP:
Papirus, 2000.

MARCONDES, D. Textos basicos de filosofia: dos pré-socraticos a
Wittgenstein. Rio de janeiro: Zahar, 2009.

MARTINS, C. B. O que é sociologia? 38 ed. Sao Paulo: Brasiliense, 1988.
(Colecao Primeiros Passos, n. 57).

MOURA, C. A. R. de. Racionalidade e crise: estudos de filosofia moderna e
contemporanea. Sao Paulo: Discurso Editorial, 2001.

REALE, G., ANTISERI, D. Histéria da filosofia: patristica e escolastica. Sdo
Paulo: Paulus, 2005.

REALE, G.; ANTISERI, D. Histéria da filosofia: do humanismo a Kant. Séo
Paulo: Paulinas, 1990. RUSSELL, B. Histéria da filosofia ocidental. Sao
Paulo: Companhia Nacional, 1977.

AQUINO, SANTO TOMAS. O ente e a esséncia. Sdo Paulo: Abril Cultural,
1973.

TEIXEIRA, L. Ensaio sobre a moral de Descartes. Sdo Paulo: Brasiliense,
1990.
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Sociol6gicos

Juliana Gongalves Vidigal
Coordenadora
Curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ALIMENTOS

PLANO DE ENSINO 11/2023 - Servidor/Rafael Silva/439211 | P4gina 5

de 6




Documento assinado eletronicamente por:
» Juliana Goncalves Vidigal, COORDENADOR(A) - FUC1 - CCTACBJI, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ALIMENTOS, em 13/04/2023 14:02:28.

= Ailton Gualande Junior, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO , COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ALIMENTOS, em 05/04/2023 17:56:12.
« Rafael Ferreira Tardin da Silva, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM QUIMICA, em 05/04/2023 17:43:36.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 05/04/2023. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 439211
Cédigo de Autenticagdo: 47202849e4

PLANO DE ENSINO 11/2023 - Servidor/Rafael Silva/439211 | Pagina 6 de 6



MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
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PLANO DE ENSINO CCSECCBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 32

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

|Eletromagtismo. Fisica Moderna.

Ano 2023

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |

|Componente Curricular ||Fisica 3 |

|Abreviatura ||FIS3 |

|Carga hordéria presencial ||66,7h,80h/a, 100% |

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se

essa carga hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite|[Oh, Oh/a, 0%

maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horéria de atividades teéricas ||0h, Oh/a, 0% |

Carga horéria de atividades praticas | 0 |

|[h, oh/a, 0% |

Carga hordria total 66,7h, 80h/a

Carga horéria/Aula Semanal | 2h/a |

Professor |[ANA CECILIA SOJA |

Matricula Siape | 1107379 |

[2) EMENTA |
|
|

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Reconhecer a importancia da Fisica & formacéo cultural do homem moderno, ndo sé em virtude do grande desenvolvimento
tecnologico do mundo atual, como tambem da Fisica do dia-a-dia. Desenvolver a capacidade de raciocinio critico-cientifico a
resolucao de problemas praticos do cotidiano. Familiarizar o estudante com os metodos tedricos utilizados para investigar tais
fendbmenos.

1.2. Especificos:

o Transmitir uma visao cientifica e moderna dos processos fisicos ligados ao Eletromagnetismo, (efeitos elétricos), e a
Fisica Moderna (efeitos tecnoldgicos) que ocorrem na natureza.

e Conceituar e reconhecer as grandezas fisicas advindas das leis da Mecanica Classica, bem como as conservacdes do
movimento e energia.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica.

= |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

Resumo:

N&o es aplica.

Justificativa:

N&o se aplica.

Obijetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensda

Envolvimento com a comunidade externa:

N&o se aplica.

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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[6) cCONTEUDO

1. Eletrostatica (1° BIMESTRE)

a. Cargas Elétricas

b. Condutores e Isolantes ) )

c. Lei de Coulomb — Forga Eletrica, Campo Eletrico d. Potencial Eletrico

e. Diferenga de Potencial
f. Tensao Eletrica e Campo Uniforme

2. Eletrodinamica (2° BIMESTRE)
a. Corrente Elétrica
b. Resistencia Elétrica e Circuitos Simples

c. Potencia Elétrica
d. Associacao de resistencias

3. Magnetismo (3° BIMESTRE)

a. Fenémenos Magneticos

b. Campo Magnetico por corrente ’ ’

c. Campo Magnetico de um Condutor Retilineo d. Campo Magnetico da Espira e Solendide
e. Forga magnetica

f. Forca Eletromotriz Induzida

g. A Lei de Faraday

h. A Lei de Lenz )
i. Espectro eletromagnetico

4. Fisica Moderna (4° BIMESTRE)
a. Relatividade Restrita
b. Dualidade onda particula

c. Introducéo a Quantica

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

- Aula expositiva dialogada: E a exposicdo do contetido, com a participacéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado como ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise critica,
resultando na producao de novos conhecimentos. Propde a superacao da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

- Estudo dirigido: E o ato de estudar sob a orientacéo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i) resolucao de questfes e situa¢des-problema, a partir do
material estudado; (ii) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a socializagdo dos
conhecimentos, a discusséo de solucdes, a reflexao e o posicionamento critico dos estudantes ante a realidade vida.

- Atividades em grupo ou individuais: espaco que propicie a construcéo das ideias, portanto, espaco onde um grupo discuta
ou debata temas ou problemas que séo colocados em discussao.

- Pesquisas: Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

- Avaliacao formativa: Avaliacéo processual e continua de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg6es, comentarios, apresentagées, criagdo, trabalhos em grupos entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, questionamentos em aulas e trabalhos em grupos.
Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugées, sendo instrumentalizado a partir da quantidade

de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

o Quadro branco;

o Computador pessoal;

o Projetor multimidia;

o Pincel para quadro branco;

o Ambiente virtual de aprendizado;

o Laboratério de Fisica.
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa ||

Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

N&o se aplica |

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||Contet'1do / Atividade docente e/ou discente

1.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 20 de margo de 2023

Término: 20 de maio de 2023

1. Eletrostatica
a. Cargas Eléetricas

b. Condutores e Isolantes

c. Lei de Coulomb — Forga Elétrica, Campo Elétrico d. Potencial Elétrico
e. Diferenca de Potencial

f. Tensao Eletrica e Campo Uniforme

10 de maio de 2023

Avaliacdo 1 (A1)

Prova dissertativa, individual sem consulta.

2.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 22 de maio de 2023

Término: 29 de julho de 2023

2. Eletrodinamica
a. Corrente Eletrica
b. Resistencia Elétrica e Circuitos Simples

c. Potencia Eletrica
d. Associagéo de resistencias

12 de julho de 2023

Avaliacado 2 (A2)

Prova dissertativa, individual sem consulta.

Inicio: 16 de agosto de 2023

Término: 18 de agosto de 2023

RS1

Prova dissertativa, individual sem consulta.

3.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 16 de agosto de 2023

Término: 21 de outubro de
2023

3. Magnetismo

a. Fendmenos Magnéticos

b. Campo Magnético por corrente

c. Campo Magnético de um Condutor Retilineo d. Campo Magnético da Espira e Solendide
e. Forga magnetica

f. Forca Eletromotriz Induzida
g. A Lei de Faraday

h. A Lei de Lenz )
i. Espectro eletromagnetico

11 de outubro de 2023

Avaliacdo 3 (A3)

Prova dissertativa, individual sem consulta.

4.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 23 de outubro de 2023

Término: 06 de fevereiro de
2024

4. Fisica Moderna
a. Relatividade Restrita
b. Dualidade onda particula

c. Introducéo a Quantica

12 de dezembro de 2023

Avaliacdo 4 (A4)

Prova dissertativa, individual sem consulta.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Inicio: 01 de fevereiro de 2023 RS2

Término: 05 de fevereiro de

Prova dissertativa, individual sem consulta.
2023

VS

07 de fevereiro de 2024
Prova dissertativa, individual sem consulta.

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

BONJORNO, R.A.; BONJORNO, J.R./BONJORNO, V.; RAMOS,
MARTINI, G.; SPINELLI, W.: REIS, W.S.; C.M. Fisica Completa — Volume Unico — 3a edic¢éo. Editora FTD — Sao

SANT'ANA, B. Conexdes com a Fisica. Vol. 3, 2a ||Paulo. . L
edicao. Sao Paulo: Editora Moderna 2013. GUIMARAES, O.; CARRON, W. As faces da Fisica - Volume Unico - 3a

MAXIMO, A.: ALVARENGA, B. Curso de Fisica - ||€dicd0.Editora Moderna — S&o Paulo.

\2/8|lu2me 3, 8a edigdo. Sdo Paulo: Editora Scipione, ||, e ) GUALTER e NEWTON. Topicos de Fisica, V. 3. 19a ed. S&o
) . . . Paulo: Saraiva, 2012. SAMPAIO, J.L.; CALCADA, C.S. Universo da
RAMALHO JUNIOR, F.; FERRARO, N. G; Fisica — Volume 3, 2a edigao Editora Saraiva — S&o Paulo, 2005.

TOLEDO, P. A.. Os Fundamentos da \ . . . =
Fisica: Mecanica. V. 3. 9a ed. Sio Paulo: aS,;A:Il\i'II;::Nl;lﬁaEO MARTINI, G.; REIS, H. C.; SPINELLI, W. Conexdes com

Moderna, 2007.
Sao Paulo: Moderna, 2010.
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, None, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

PLANO DE ENSINO 16/2023 - Servidor/Rogerio Fernandes/448586

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

Eixo Tecnolégico: Produgdo Alimenticia

Ano: 2023
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Componente Curricular Historia
Abreviatura HISTO 11l
Carga horaria presencial 66,6h, 80h/a,
100%
Carga horaria a fliéténcia Scaéo 0 curso seja pre-sel?cial, Iefse campg so devg seerrefenchido se essa carga horén:ia- estiver prevista em N3o se aplica
PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)
Carga horaria de atividades teéricas 2(6)’0602’ 80h/a,
Carga horéaria de atividades praticas Nao se aplica
Carga hordria de atividades de Extensdo Ndo se aplica
Carga horaria total 66,6h, 80h/a
Carga horéria/Aula Semanal |02h/a
Rogério
Professor Ribeiro
Fernandes
Matricula Siape 1819411

2) EMENTA

Modo-de-produgéo, infraestrutura, superestrutura, politica, econdmica, globalizagdo. Identificar o processo histérico de surgimento e consolidacéo do|
modo-de-produgdo capitalista e suas respectivas politicas econdmicas. Desenvolvimento do capitalismo em suas concepcdes, influéncias e
transformacdes sociais, econémicas, politicas, culturais e militares. Conflitos gerados no seio das disputas entre nagdes e interesses econdmicos. As
diversas produgfes da cultura — as linguagens, as artes, a filosofia, a religido, as ciéncias, as tecnologias e outras manifestacdes sociais — nos
contextos histdricos de sua constituicdo e significacdo. As 81 transformacfes na sociedade brasileira dentro de um processo histérico mundial.
Identificar os fatores internos que motivaram transformagdes na sociedade brasileira. Contexto politicosocial e econdmico atual da sociedade!
brasileira, relacionando-o com nosso processo histérico.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
o Definir conceitos e problemas de Histéria Econdmica, Politica, Social e Cultural;
o Caracterizar a Hist6ria, simultaneamente, enquanto ciéncia e processo;
o Relacionar o processo histérico com o desenvolvimento do conhecimento cientifico.

1.2. Espedificos:

L]

Examinar o processo histérico da crise do Império do Brasil, enfatizando questdes de ordem religiosa, militar e abolicionista.

°

Caracterizar o processo da abolicdo da escravatura e de substituicdo de mao de obra escrava no Brasil.

L]

Relacionar o ideério positivista com o processo de proclamacéo do regime republicano no Brasil.

°

Identificar e diferenciar os projetos republicanos dos positivistas, liberais e jacobinos.

°

Conceituar Republica, Presidencialismo, Parlamentarismo, Federalismo, Entes Federativos.

L]

Caracterizar a cidadania politica no Brasil a partir da Constituicdo da Republica de 1891.

°

Caracterizar o processo histérico da Republica da Espada.

°

Analisar, de modo contextualizado, as revoltas da Primeira Republica: Revolugdo Federalista, Guerra de Canudos, Revolta
da Vacina, Revolta de Juazeiro, Guerra do Contestado e Revolta da Chibata.

L]

Examinar o processo histérico da Republica Oligarquica.

L]

Conceituar Oligarquia, Coronelismo, Voto de Cabresto, Politica dos Governadores, Politica do Café com Leite;
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3) OBIETRGE D FaNe BRENPITURAE GUGSTOeS de ordem economica COmo: Economia agroexportadora, processos de

L]

Caracterizar e problematizar questoes de ordem social: crescimento urbano e novas classes sociais; movimento operario;
processo de favelizagao; conflitos rurais e urbanos;

e Examinar o Movimento Tenentista.

Definir os conceitos de Fascismo, Nazismo e Totalitarismo;

L]

L]

Caracterizar e problematizar o processo de ascenséo e consolidagao de regimes totalitarios na Europa;

L]

Diferenciar o Eixo e os Aliados, sinalizando para as semelhancas e contradigfes inerentes aos seus paises membros;

L]

Caracterizar a mundializagao do conflito armado e das consequéncias geopoliticas da Segunda Guerra Mundial.

L]

Analisar o processo histérico da Segunda Revolugao Industrial, apontando para inovag8es tecnoldgicas, concentracao
capitalista, aprofundamento de desigualdades sociais e novas propostas de organizagao social.

°

Conceituar Imperialismo.

°

Compreender o processo histdrico da expanséo imperialista, relacionando-o com a Segunda Revolugé&o Industrial e
apontando para conflitos entre paises imperialistas que desembocaram na Primeira Guerra Mundial.

L]

Relacionar a expanséo imperialista com o desenvolvimento de teorias de conteldo racista, particularmente o Darwinismo
Social.

Identificar e diferenciar os projetos republicanos dos positivistas, liberais e jacobinos.

°

Conceituar Republica, Presidencialismo, Parlamentarismo, Federalismo, Entes Federativos.

°

Caracterizar a cidadania politica no Brasil a partir da Constituigcdo da Republica de 1891.

o Caracterizar o processo histérico da Republica da Espada.

°

Analisar, de modo contextualizado, as revoltas da Primeira Republica: Revolugdo Federalista, Guerra de Canudos, Revolta
da Vacina, Revolta de Juazeiro, Guerra do Contestado e Revolta da Chibata.

L]

Examinar o processo histérico da Republica Oligarquica.

Ld

Conceituar Oligarquia, Coronelismo, Voto de Cabresto, Politica dos Governadores, Politica do Café com Leite;

L]

Caracterizar e problematizar questdes de ordem econdmica como: economia agroexportadora, processos de
industrializag&o no RJ e SP, Encilhamento, Funding Loan, Convénio de Taubate.

L]

Caracterizar e problematizar questoes de ordem social: crescimento urbano e novas classes sociais; movimento operario;
processo de favelizagéo; conflitos rurais e urbanos;

e Examinar o Movimento Tenentista.

Definir os conceitos de Fascismo, Nazismo e Totalitarismo;

L]

« Caracterizar e problematizar o processo de ascenséo e consolidagao de regimes totalitarios na Europa;

L]

Diferenciar o Eixo e os Aliados, sinalizando para as semelhancas e contradigfes inerentes aos seus paises membros;

L]

Caracterizar a mundializagao do conflito armado e das consequéncias geopoliticas da Segunda Guerra Mundial.

L]

Caracterizar e problematizar o processo histérico de consolidagao do regime republicano no Brasil, durante a Primeira
Republica e a Era Vargas;

°

Examinar o processo histérico da Segunda Guerra Mundial

°

Diferenciar o Mundo Capitalista e o Império Soviético, apontando para suas caracteristicas e contradi¢des;

°

Definir Guerra Fria e caracterizar seus desdobramentos na ordem geopolitica;

°

Caracterizar a Politica de Boa Vizinhanga, adotada pelos EUA em relagdo a América Latina;

L]

Caracterizar os efeitos da Guerra Fria no cenario politico brasileiro, entre 0 Governo Dutra e a Ditadura Civil e Militar;

°

Conceituar Populismo;

°

Definir Desenvolvimentismo;
o Examinar o programa desenvolvimentista do Governo JK, apontando para suas caracteristicas e contradi¢oes;
o Examinar as diferentes formas de resisténcia aos governos ditatoriais;

o Caracterizar o processo histérico de independéncia de paises nos continentes africano e asiatico.

L]

Conceituar e problematizar ditadura e democracia;

» Caracterizar e problematizar o processo de formag&o de governos ditatoriais na América, na Africa e particularmente no
Brasil, relacionando-o com o contexto da Guerra Fria;

L]

Caracterizar o processo de ascensao e crise da ditadura civil e militar no Brasil.

L]

Caracterizar e problematizar o processo de redemocratizacédo ocorrido em Portugal, na Espanha, na América Latina e
especificamente no Brasil;

°

Relacionar esse processo de redemocratiza¢gdo com uma nova conjuntura mundial;

L]

Conceituar Redemocratizacéo;

o Examinar o processo histérico do conflito entre judeus e palestinos, no Oriente Médio;

°

Caracterizar e problematizar o processo que culminou com a desintegragéo da URSS e do Bloco Comunista, apontando
para o fim da Guerra Fria;

L]

Conceituar Perestroika e Glasnost;

L]

Caracterizar e problematizar o processo de construgdo de uma nova ordem mundial a partir da desintegragao do Império
Soviético, apontando para a hegemonia norteamericana, para os dilemas da globalizacéo e para a emergéncia de novos
conflitos étnicos, religiosos e politicos;
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3) oBIETRESRTIZOMVP ORENEIAIIEAC OLRROCESSO historico e consolidacdo de uma ordem democratica no Brasil Contemporaneo.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3o se aplica.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N&o se aplica.

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica.

Justificativa:

N3o se aplica.

Objetivos:

N&o se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

N3o se aplica.
6) CONTEUDO
CONTEUDO POR _
BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR

PLANO DE ENSINO 16/2023 - Servidor/Rogerio Fernandes/448586 | Pdgina 3 de 7




6) CONTEUDO

PRIMEIRO BIMESTRE:

1. Crise do Império

2. Segunda Revolugéo
Industrial

3. Expanséo Imperialistal

4. Primeira Guerra
Mundial

2. Primeira Republica
3. Revolugéo de 30
4. Os Fascismos

5. Segunda Guerra
Mundial

SEGUNDO BIMESTRE:

1. Primeira Republica

2. Revolugéo de 30

3. Revoluc&o Russa Geogr_aﬁ.a: trabt‘-llht? com mapas _mostrando mudangas g_eopolltlcas d.ecorrentes de processos histéricos como
Imperialismo, Primeira Guerra Mundial, Segunda Guerra Mundial e Guerra Fria.

4. EUA: Grande L o . o ) . i . o
Poténcia Sociologia e Filosofia: referéncia a movimentos de ideias racistas do final do século XIX, ao socialismo, ao positivismo, ao

5 liberalismo, ao fascismo, ao nazismo.
5. Grande Depressao
e New Deal Literatura e Artes Visuais: referéncia a movimentos artisticos como romantismo, expressionismo, modernismo; utilizacdo
de trechos de obras literarias e de artes visuais como ferramentas para o entendimento de processos histéricos

6. Os Fascismos especificos.

Disciplinas técnicas de Alimentos: referéncia ao progresso das técnicas de produgdo alimenticia que marcou processos
TERCEIRO BIMESTRE:||histéricos como Segunda Revolugdo Industrial, Primeira Guerra Mundial, Segunda Guerra Mundial e Guerra Fria.

1. Crise da Republica
Oligarquica

2. Era Vargas

3. Do Governo Dutra ao
Governo JK

4. Populismo na
América Latina

5. Segunda Guerra
Mundial

6. Guerra Fria
7. Processo de

Independéncia na Africa
e na Asia

QUARTO BIMESTRE:

1. Governos Militares na
América Latina

2. Nova Republica no
Brasil

3. Fim da Guerra Fria e
Nova Ordem Mundial

4. Conflitos no Oriente
Médio

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

« | Aula expositiva dialogada
« Atividades e grupo ou individuais
« Avaliacao formativa

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, seminarios, sinopses criticas de
filmes etnograficos e exercicios individuais. Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento
das resolucées, sendo instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para aprovacao, o estudante
devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo que
sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de aula. laboratério de Informatica. Notebook, PCs, TV, projetor com tela. Quadro branco, canetas de quadro, apagador.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

Sitios Historicos do municipio de Quissama-RJ Maio/2023 Micro 6nibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Contetido / Atividade docente e/ou discente

1. Crise do Império
12 Bimestre - (20h/a)

2. Primeira Republica

3. Revolugao de 30
Inicio: 20 de margo de 2023
4. Os Fascismos
Término: 20 de maio de 2023
5. Segunda Guerra Mundial

Avaliagdo 1 (P1)

08 a 12 de maio de 2023 Prova individual de interpretagdo e contetido

. Segunda Revolucao Industrial
22 Bimestre - (20h/a) . Expansé&o Imperialista
. Primeira Guerra Mundial

Inicio: 22 de maio de 2023 . Revolugéo Russa

Término: 29 de julho de 2023 . EUA: Grande Poténcia

o g A W N P

. Grande Depressao e New Deal

Avaliagdo 1 (P2)
17 a 21 de julho de 2023
Prova individual de interpretagdo e contetiido

Inicio: 16 de agosto de 2023 RS 1
Término: 18 de agosto de 2023 Prova individual de interpretagdo e contetiido
1. Crise da Republica Oligarquica
2. Era Vargas
32 Bimestre - (20h/a)
3. Do Governo Dutra ao Governo JK
4. Populismo na América Latina
Inicio: 16 de agosto de 2023
5. Segunda Guerra Mundial
Término: 21 de outubro de 2023 .
6. Guerra Fria
7. Processo de Independéncia na Africa e na Asia

Avaliacdo 1 (P3)

09 a 16 de outubro de 2023 o . = .
Prova individual de interpretagdo e contetido
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

42 Bimestre - (20h/a) 1. Governos Militares na América Latina
2. Nova Republica no Brasil
Inicio: 23 de outubro de 2023 3. Fim da Guerra Fria e Nova Ordem Mundial

Término: 06 de fevereiro de 2024 4. Conflitos no Oriente Médio

Avaliagdo 1 (P4)
18 a 22 de dezembro de 2023
Prova individual de interpretagdo e contetido

Inicio: 01 de fevereiro de 2024 RS 2

Término: 05 de fevereiro de 2024 Prova individual de interpretag¢do e contetido

VS (Verificacdo Suplementar)
07 a 09 de fevereiro de 2024

Prova individual de interpretagdo e contetido

[11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar

AQUINO, R, S, |. Histéria das Sociedades Americanas. Rio de Janeiro: Record, 2010.

FERREIRA, J. & DELGADO, L. A. N (org.) . O Brasil Republicano. O Tempo do Liberalismo Excludente. Da
Proclamacéo da Republica a Revolucao de 1930. (Vol. 1). Rio de Janeiro, Civilizac&o Brasileira, 2003.

. O Brasil Republicano. O Tempo do Nacional Estatismo. Da Revolucao de
1930 ao apogeu do Estado Novo. (Vol. 2). Rio de Janeiro, Civilizagao Brasileira, 2003.

PELLEGRINI, M. . O Brasil Republicano. O Tempo da Experiéncia Democratica. Da

C (et. al.). Contato |[redemocratizacao de 1945 ao golpe civil militar de 1964. (Vol. 3). Rio de Janeiro, Civilizag&o Brasileira, 2003.
Historia, 3° Ano.
Sao Paulo: Quinteto

Editorial, 2016. . O Brasil Republicano. O Tempo da Ditadura. Regime militar e movimentos
sociais em fins do século XX. (Vol. 4). Rio de Janeiro, Civilizacéo Brasileira, 2003.

MARQUES, A. (et. . . - s
al.). Histéria . O Brasil Republicano. O Tempo da Nova Republica. Da transi¢éo

Contemporanea democratica a crise politica de 2016. Quinta Republica (1985-2016). (Vol. 5). Rio de Janeiro, Civilizag&o Brasileira,
através de Textos. ||2017.

S&o Paulo: Contexto,
2012.

NOGUEIRA, F. H. G & CAPELLARI, M. A. Histéria: Ensino Médio. S&o Paulo: SM, 2010. (Colecdo Ser Protagonista).

. Histéria do Tempo
Presente. Sao Paulo:
Contexto, 2007.

PINSKY, J. (et. al.). Histéria da América através de Textos. Sdo Paulo: Contexto, 2011.

SCHMIDT, M. F. Nova Histéria Critica: Ensino Médio. Sdo Paulo, Nova Geragao, 2005.

VAINFAS, R. (et. al). Histéria: o longo século XIX. Sdo Paulo: Saraiva, 2010.

. Histéria: o mundo por um fio: do século XX ao XXI S&o Paulo: Saraiva, 2010
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Professor Coordenadora
Componente Curricular Histéria Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

Coordenacgdo do Curso Técnico Integrado em Alimentos
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PLANO DE ENSINO 18/2023 - Servidor/Jiego Ribeiro/458904

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnoldgico

Produgdo Alimenticia

Ano 2023
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Lingua
Componente Curricular Portuguesa e
Literatura Ill
|Abreviatura ||LPLIII |
|Carga horéria presencial ||160 |

Carga horéria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente||0
referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedricas | 80 ]
Carga horéria de atividades praticas | 80 |
Carga horaria de atividades de Extensdo | 0 |
Carga hordria total | 160 |
Carga horéria/Aula Semanal | 4 |
Professor | Jiego Ribeiro |
|Matr|'cula Siape “1423859 |

|

[2) EMENTA

Compreenséo do sentido nas relacdes morfossintaticas entre termos, oragdes e partes do texto. Concordancia nominal e
verbal. Regéncia nominal e verbal. Crase. Colocagéo dos termos na frase. Pontuacdo. Caracteristicas estéticas, historicas,
sociais e culturais do Pré- Modernismo, das vanguardas europeias do século XX, das geragdes do Modernismo, da geracédo
de 1945, do Concretismo, do Pds-Modernismo e outras tendéncias artisticas contemporaneas. Estudo dos autores e obras
mais representativos. Géneros especificos da area técnica: curriculo/carta de apresentagdo e entrevista. Argumentagao:
debate, carta argumentativa, artigo de opinido e editorial e textos dissertativo-argumentativos.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender e usar a lingua portuguesa como lingua materna, geradora de significacdo e integradora da organizacéo do
mundo e da prépria identidade. Compreender a arte como um saber cultural e estético gerador de significacéo e integrador da
organizacéo do mundo e da prépria identidade.

1.2. Especificos:

e Compreender e usar os sistemas simbolicos das diferentes linguagens como meios de organizagéo cognitiva da
realidade pela constituicdo de significados, expressao, comunicagao e informagéo;;

e Instrumentalizar-se de modo a integrar consciente e proficientemente o circuito ler, pensar, falar, escrever e reler;

e Analisar, interpretar e aplicar recursos expressivos das linguagens, relacionando textos 86 com seus contextos,
mediante a natureza, funcéo, organizacéo, estrutura das manifestacdes, de acordo com as condi¢8es da producéo e
recepcao;

e Confrontar opinides e pontos de vista sobre as diferentes linguagens e suas manifestaces especificas;

e Entender os principios, a natureza, a funcédo e o impacto das tecnologias da comunicacéo e da informagao na vida
pessoal e social, no desenvolvimento do conhecimento, associando-0 aos conhecimentos cientificos, as linguagens que
déo suporte, as demais tecnologias, aos processos de producéo e aos problemas que se propdem solucionar; aplicar as
tecnologias da comunicacdo e da informagéo na escola, no trabalho e em outros contextos relevantes para a vida;

e Analisar as diversas produgdes artisticas como meio de explicar diferentes culturas, padrdes de beleza e preconceitos;
reconhecer o valor da diversidade artistica e das interrelacdes de elementos que se apresentam nas manifestacdes de
VArios grupos sociais e étnicos; estabelecer relagdes entre o texto literario e 0 momento de sua produg¢éo, situando
aspectos do contexto historico, social e politico; relacionar informagdes sobre concepgdes artisticas e procedimentos de
construcao do texto literario;

e Reconhecer a presenca de valores sociais e humanos atualizaveis e permanentes no patriménio literario nacional.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) cCONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE | RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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[6) cCONTEUDO

1. Textos dissertativo-argumentativos.
1.1. Crase;
1.2. Pontuacéo;

1.3. Caracteristicas estéticas, histdricas, sociais e culturais do Pré- Modernismo, das 1. Histéria

vanguardas europeias do século XX; o
1.1. Histéria Moderna

1.4. Interpretacdo textual. . ) .
1.2. Sociologia (conflitos

2. Argumentacdo: debate, carta argumentativa, artigo de opinido e editorial. sociais)

2.1. Concordancia nominal e verbal; 2. Sociologia

2.2. Colocacao dos termos na frase; 2.1. Alimentos

2.3. Geragdes do Modernismo, da geracdo de 1945, do Concretismo ﬁ‘aztﬁfeezg?raﬁa (relagdo homem-

3. Géneros especificos da area técnica: curriculo/carta de apresentacéo e entrevista. . .
3. Sociologia

3.1. Argumentagédo: debate, carta argumentativa, artigo de opinido e editorial;
3.1. Alimentos

3.2. P6s-Modernismo e outras tendéncias artisticas contemporaneas o )
3.2. Historia do Brasil

3.3. Estudo dos autores e obras mais representativos

3.3. Artes
3.4. Interpretacgao textual.

4. Filosofia
4. Compreenséo do sentido nas relagdes morfossintaticas entre termos, oragées e partes do _ ) )
texto. 4.1. Filosofia (Logica)
4.1. Regéncia nominal e verbal; 4.2. Matematica

4.2. Problemas comuns de ordem gramatical;

4.3. Interpretacéo textual.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagégico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposicéo do contetido, com a participacéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na producéo de novos conhecimentos. Propde a superacao da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

e Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientag&o e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situaces-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagéo dos conhecimentos, a discussdo de solucdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construg¢do das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que séo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Andlise de situagGes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacao formativa - Avaliacéo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg6es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagéo da pasta
com todas as construges geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugées, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Conteﬁdo / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

12 Bimestre - (40h/a)
1. Redacao

1.1. Gramatica (pontuagao e crase)
Inicio: 20 de margo de 2023
1.2. Literatura: Modernismo

Término: 20 de maio de 2023

Avaliacdo 1 (Al1.1) Producao textual: Redacao
15 de maio de 20XX

Avalicdo 1 (Al1.2) - Exercicios gramaticais

22 Bimestre - (40h/a)
2. Artigo de opiniao; Debates

2.1. Gramatica (concordancia verbal e nominal)
Inicio: 22 de maio de 2023

2.2. Literatura (Segunda geracéo modernista)
Término: 29 de julho de 2023

Avaliacdo 2 - Producéo de Artigo (A2.1)
15 de julho de 2023
Avaliacdo 2 - Seminario (A2.2)

Inicio: 25 de julho de 2023
RS1
Término: 29 de julho de 2023

32 Bimestre - (40h/a)
3. Producao textual: interpretacdo de contos

3.1. Exercicio (géneros jornalisticos)
Inicio: 16 de agosto de 2023

3.2. Redacéo
Término: 21de outubro de 2023

Avaliacdo 1 (A1) - Producéo textual (analise)
15 de outubro de 2023
Avaliacdo 1 (A2) - Exercicio (géneros jornalisticos)

42 Bimestre - (40h/a)

4. Exercicios gramaticais
Inicio: 23 de outubro de 2023 4.1. Contradicdo e conjuntos numéricos

Término: 06 de fevereiro de 2024

15 de dezembro de 2023 Avaliacdo 2 (A2) - Exercicios gramaticais

Inicio: 07 de fevereiro de 2024

RS2
Término: 09 de fevereiro de 2023
13 de fevereiro de 2023 Avaliacdo Final 3 (A3)
09 de fevereiro de 2023 VS
[11) BIBLIOGRAFIA |
|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |
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|11) BIBLIOGRAFIA

ANTUNES, |. Muito além da
gramatica. Séo Paulo: Parabola,
2007.

ANTUNES, I. Lingua, texto e

R . - . . ensino. Sdo Paulo: Parabola,
ABAURRE, M. L. et al. Portugués: contexto, interlocucdo e sentido. 1. ed. v. 1,2 e 3. Sd80  ||ogqg.

Paulo: Moderna, 2008.
BAKHTIN, M. Marxismo e filosofia
da linguagem. S&o Paulo:

BAGNO, M. Preconceito linguistico: o que é, como se faz. Sao Paulo: Loyola, 1999. BOSI, Hucitec, 1992.

A. Histéria~concisa da literatura brasileira. 43. ed. Sdo Paulo: Cultrix, 2006. CEREJA, W.; BECHARA, E. Moderna
MAGALHAES, T. C. Literatura Brasileira. v. Gnico. Séo Paulo: Atual, 2000. PERINI, M. A.
Gramética descritiva do portugués. 12 ed. S&o Paulo: Atica, 1996.

ABREU, M. Cultura letrada: literatura e cultura. Sdo Paulo: UNESP, 2006.

gramatica portuguesa. 37. ed. Rio
de Janeiro: Lucerna, 1999.

PERINI, M. A.. Sofrendo a gramatica: ensaios sobre a linguagem. S&o Paulo: Atica, 2000. CARONE. F. B. Morfossintaxe.

Série Fundamentos. 8. ed. Sdo

VAL, M. G. Redagéo e textualidade. Sao Paulo: Martins Fontes, 2007. Paulo: Atica, 1986.

COSCARELLI, C. V. (Org.).
Novas tecnologias, novos textos,
novas formas de pensar. 2. ed.
Belo Horizonte: Auténtica, 2003
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2023 /32 ano/ Turma A

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |

|Componente Curricular ||MATEMATICA |
|Abreviatura [MAT-1I |
160h, 133h/a,

Carga hordri ial
arga horaria presencia 100%

Carga hordéria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na|| ------
legislagdo vigente referente a carga hordria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedricas

100%
Carga horaria de atividades praticas | ...... |
Carga horaria de atividades de Extensdo | ...... |
Carga horéria total | 160h, 133h/a |
Carga horéria/Aula Semanal | 04 |

THIAGO
Professor QAAAI\TSNUES

JACOMINO
|Matr|'cula Siape “2673374

|Contagem e Probabilidade. Funcéo exponencial. Funcéo logaritmica. Matrizes, determinantes e Sistemas Lineares. Estatistica.

|
[2) EMENTA |
|
|

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

e Gerais:
o Realizar contagem e calculo de probabilidade de determinados eventos.
o Utilizar matrizes como apoio para resolugao de problemas modelados por sistemas lineares.
o Construir e analisar graficos das Fungdes Reais, hem como resolver equacdes em problemas que envolvam
essas funcdes.
o Coletar e analisar dados

e Especificos:
o Discutir ideias e produzir argumentos convincentes.
o Interpretar e criticar resultados numa situagao concreta.
o Aplicar métodos de contagem em situacGes problemas.
o Aplicar conhecimentos de matrizes, determinantes e sistemas lineares em varias situacdes problema.
o Resolver problemas que envolvam andlise combinatéria e probabilidade.
o Coletar e analisar informacdes em tabelas e gréficos estatisticos.

4) CONTEUDO
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4) CONTEUDO

12 BIMESTRE
e Geometria espacial.

e Poliedro (Prismas e Piramides).
e Definigoes.
e Calculo de areas e volumes.

22 BIMESTRE

e Corpo Redondo (Cilindro, Cone e Esfera).
o Definigdes.
e Cdlculo de areas e volumes.

32 BIMESTRE
e Geometria analitica.

e Plano cartesiano.

e Distancia entre pontos.

o Area de um triangulo dadas as coordenadas dos vértices.
e Ponto médio e baricentro.

e Retas.

e Posicdo relativa.

e Distancia entre retas.

e Circunferéncia.

e PosicBes relativas entre ponto, reta e circunferéncia.

42 BIMESTRE

Estatistica - Tabelas, graficos, medidas de tendéncia central e dispersdo.
Matematica Financeira - No¢Ges de matematica financeira

Numeros complexos - No¢des de nimeros complexos

Polindbmios - Nog¢Ges de polinbmios

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada - Exposi¢cdo do contelido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento sera
considerado e tomado como ponto de partida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcéo das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Andlise de situagGes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg6es, comentarios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla.
Todas as atividades sé@o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da

guantidade de acertos. Para aprovacgéao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total
de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Lousa

Datashow
Televisao/Notebook
Laboratério de Matematica
Material didatico proprio
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|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

|7) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||Conte(1do | Atividade docente elou discente

10
Bimestre -
(33,33h/a)

Inicio: 20
de margo
de 2023

Término:
20 de maio
de 2023

e Geometria espacial.

e Poliedro (Prismas e Piramides).
e Definigoes.
e Calculo de areas e volumes.

09 de maio
de 2023

Avaliacdo 1 (A1)

A avaliagdo serd composta por 50% da nota bimestral e sera realizada através de prova individual e sem com
consulta contemplando questdes de multipla escolha e discursivas. No decorrer do bimestre serdo distribuidos
50% da nota bimestral, englobando avaliag6es atitudinais, pontos de atividades e testes.

20
Bimestre -
(33,33h/a)

Inicio: 22
de maio de
2023

Término:
29 de julho
de 2023

e Corpo Redondo (Cilindro, Cone e Esfera).
e Definigoes.
e Calculo de areas e volumes.

18 de julho
de 2023

Avaliacdo 2 (A2)

A avaliacdo serd composta por 50% da nota bimestral e sera realizada através de prova individual e sem com
consulta contemplando questdes de multipla escolha e discursivas. No decorrer do bimestre seréo distribuidos
50% da nota bimestral, englobando avaliagfes atitudinais, pontos de atividades e testes.

Inicio: 16
de agosto
de 2023

Término:
18 de
agosto de
2023

RS1

Engloba-se todos os contelidos trabalhos durante o semestre. A avaliacédo contara com questdes de mdltipla
escolha e discursivas. Avaliacéo individual e sem consulta.

A avaliacdo serd composta por uma prova contendo 100% da pontuacao, de 10 questdes e valendo 10 pontos.

30
Bimestre -
(Xh/a)

Inicio:16 de
agosto de
2023

Término:
21 de
outubro de
2023

e Geometria analitica.

Plano cartesiano.

Disténcia entre pontos.

Area de um tridngulo dadas as coordenadas dos vértices.
Ponto médio e baricentro.

Retas.

Posicao relativa.

Distancia entre retas.

Circunferéncia.

Posices relativas entre ponto, reta e circunferéncia.

10 de
outubro de
2023

Avaliacdo 1 (A1)

A avaliagdo sera composta por 50% da nota bimestral e sera realizada através de prova individual e sem com
consulta contemplando questdes de mdltipla escolha e discursivas. No decorrer do bimestre seréo distribuidos
50% da nota bimestral, englobando avaliag6es atitudinais, pontos de atividades e testes.
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4°
Bimestre -
(Xh/a)
e Estatistica - Tabelas, graficos, medidas de tendéncia central e dispersao.
Inicio: 26 e Matematica Financeira - Nogdes de matematica financeira
de outubro e Numeros complexos - Nogdes de nimeros complexos
de 2023 e Polindmios - Nogdes de polindmios
Término:
06 de
fevereiro
de 2024
Avaliacdo 2 (A2)
19 de
dezembro ||A avaliagdo sera composta por 50% da nota bimestral e sera realizada através de prova individual e sem com
de 2023 consulta contemplando questdes de multipla escolha e discursivas. No decorrer do bimestre serdo distribuidos
50% da nota bimestral, englobando avaliagfes atitudinais, pontos de atividades e testes.
Inicio: 01
de fevereiro
de 2024 RS2
. . ||Aavaliagdo sera composta por uma prova contendo 100% da pontuagao, de 10 questdes e valendo 10 pontos.
Término: P A . ~ e
05 de Engloba—se_todos‘ 0s contegdos trabgl_hos durante o semestre. A avaliac&@o contara com questdes de mdltipla
. escolha e discursivas. Avaliacéo individual e sem consulta.
fevereiro
de 2024
VS
08 de
fevereiro A avaliagdo sera composta por uma prova contendo 100% da pontuagao, de 10 questdes e valendo 10 pontos.
de 2024 Engloba-se todos os contetdos trabalhos durante o semestre. A avaliac@o contara com gquestdes de mdltipla
escolha e discursivas. Avaliagéo individual e sem consulta.

|8) BIBLIOGRAFIA

8.1) Bibliografia basica | 8.2) Bibliografia complementar

1. SMOLE, K. S.; DINIZ, M, |. Matematica - Ensino médio -
Volume 1. 9. Ed. S&o Paulo: Saraiva, 2013.

1. CHAVANTE, E.; PRESTES, D. Quadrante: Matematica, 2°
ano: Ensino Médio. 1. Ed. Sdo Paulo: Edi¢cdes SM, 2016.

2. DANTE, L. R,; VIANA, F. Matematica - Volume Unico:
Contexto & aplicacdes. 4. Ed. Sdo Paulo: Atica, 2019.

3. IEZZI, G. et al. Matematica: ciéncia e aplica¢des: ensino
médio: volume 2. 9. Ed. S&o Paulo: Saraiva, 2016.

2. CHAVANTE, E.; PRESTES, D. Quadrante: Matematica, 2°
ano: Ensino Médio. 1. Ed. Sdo Paulo: Edi¢cdes SM, 2016.

3. IEZZI, G. et al. Matematica: ciéncia e aplicagdes: ensino
médio: volume 1. 9. Ed. Sao Paulo: Saraiva, 2016.

4. SOUZA, J. R. de; GARCIA, J. da S. R. Contato
Matematica: 1° ano. 1. ed. Sdo Paulo: FTD, 2016.

5. SOUZA, J. R. de; GARCIA, J. da S. R. Contato
Matematica: 2° ano. 1. ed. Sdo Paulo: FTD, 2016.

THIAGO MARQUES ZANON JACOMINO

Professor
Componente Curricular Matematica

JULIANA GONCALVES VIDIGAL

Coordenador
Curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Coordenacao Do Curso Tecnico Em Alimentos
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PLANO DE ENSINO DPECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 3

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnoldgico - Produgéo Alimenticia

Ano 2023

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |

Nutricdo e
Componente Curricular Técnica

Dietética
[Abreviatura NTD |
|Carga horaria presencial l4on |

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sO deve ser preenchido se essa
carga horaria estiver prevista em PPC. A carga horéaria a distancia deve observar o limite maximo
previsto na legislagao vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga hordria de atividades tedricas |[zon |
Carga horaria de atividades préaticas | 30h I
Carga horéria de atividades de Extensdo | |
Carga horaria total | 40h |
Carga horéria/Aula Semanal | 2h/a |
Sheila
Professor ﬁgggﬁgg
Loures
[Matricula Siape [1779733 |
[2) EMENTA |

Introducdo a nutricdo béasica. Nutrientes e alimentos. Grupos de nutrientes e alimentos: agua, carboidratos, proteinas, lipideos,
vitaminas e minerais. Metabolismo energético. Técnicas basicas utilizadas no processamento de alimentos. Procedimentos
para definicdo de fator de correcéo e fator de cocgdo. Pesos e medidas caseiras. Grupos de alimentos, conforme o guia
alimentar. Etapas de processamento, identificando as transformacdes fisicas, quimicas e sensoriais dos diferentes grupos de
alimentos. Importancia e os procedimentos indicados para aproveitamento de sobras e residuos dos alimentos.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
Conhecer a nutricdo humana basica, incluindo o estudo dos grupos de nutrientes para o melhor entendimento da quimica e
processamento de alimentos e o metabolismo energético do organismo humano.

1.2. Especificos:

e Formar profissional competente na aplicacéo dos conhecimentos tedricos e praticos nas atividades relacionadas a utilizagéo,
processamento e aproveitamento dos alimentos, visando a preservacao do valor nutritivo e & obtencdo das caracteristicas
sensoriais desejadas;

e Conhecer a importancia da Técnica Dietética.

‘ 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

00000000 ]

_ ——

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

[6) CONTEUDO |

RELACAO
INTERDISCIPLINAR

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE
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[6) CONTEUDO

1 Bimestre

Introducédo a nutricdo basica. Nutrientes e alimentos. Grupos de nutrientes e
alimentos: 4gua, carboidratos, proteinas, lipideos, vitaminas e minerais.
Metabolismo energético.

1. Biologia 1 e

2 Bimestre Quimica de Alimentos

Técnicas basicas utilizadas no processamento de alimentos. Procedimentos para |2, controle  de

definicdo de fator de corregéo e fator de cocgéo. Pesos e medidas caseiras. Qualidade
3 Bimestre 3. Tecnologias de
Processamento de
Grupos de alimentos, conforme o guia alimentar. Etapas de processamento, Alimentos
|dent|f|cando_ as transformag0es fisicas, quimicas e sensoriais dos diferentes 4. Tecnologias de
grupos de alimentos. Processamento  de
. Alimentos
4 Bimestre

Importancia e os procedimentos indicados para aproveitamento de sobras e
residuos dos alimentos.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Exposicao oral da matéria com auxilio do quadro, data show e videos educativos.
Realizacéo de aulas demonstrativas relativas aos temas.
Motivagéo ao raciocinio dedutivo e a participacéo dos alunos através da elaboragéo e execugao de projetos.
Atividade em grupos ou individuais.
Exercicios em classe para fixacéo do contetdo e estudos dirigidos.
Motivagéo ao raciocinio dedutivo e a participacéo dos alunos através de perguntas oportunas durante a aula.
Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, provas praticas
coletivas e relatérios. Todas as atividades séo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolucdes, sendo instrumentalizado

a partir da quantidade de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por
cento) do total de acertos do semestre letivo que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

[8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAISDIDATICOS E LABORATORIOS |

Para este componente curricular serdo utilizados recursos como sala de aula, quadro branco, apostilas desenvolvidas
pela docente e o Laboratério de Técnica Dietética com toda sua infraestrutura.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS
| Local/lEmpresa | Data Prevista I Materiais/[Equipamentos/Onibus

| I I
| | I
| I I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data |contetido / Atividade docente elou discente

1° Bimestre-

(20n/a) Introducéo a Nutri¢do: conceitos e defini¢des, classificacéo dos nutrientes, funcéo dos alimentos, qualidade dos alimentos.

C Estudo dos nutrientes e alimentos. Metabolismo. Guias alimentares.
Inicio: 20 de

marco de 2023 Alimentos: Alimento convencional, Alimento organico, Alimento hidropdnico, Alimento funcional, Alimento transgénico,

Término: 20 Alimento diet, Alimento light, Alimento enriquecido

maio de 2023

17 de abril de
2023 e 08 de ||Testes em dupla e Avaliagao Bimestral individual.
maio de 2023
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

2° Bimestre-

(20h/a) Introducéo ao estudo da Técnica Dietética: Conceituacéo, Alimentos, Objetivos, Caracteristicas dos alimentos, Fatores que|
modificam os alimentos, Caracteristicas sensoriais dos alimentos.

Inicio: 22 de Laborat6rio dietético: Organizacéo e funcionamento do laboratério Dietético — equipamentos, materiais e utensilios;

maio 'de 2023 conhecimentos basicos e terminologia; equivaléncia volume/peso, Defini¢céo de pesos e medidas: per capita, medidas

caseiras, equivaléncia. Porcionamento

Término: 29 de
julho de 2023

Relatérios de aulas praticas e prova pratica

17 de agosto

de 2023 RSL

3° Bimestre -

(20h/a) Introducéo ao preparo de alimentos: objetivos e fases do preparo de alimento; Pré-preparo: operacées preliminares,
perdas, fator de correcéo; coccéo: importancia, métodos e técnicas.

Inicio: 16 Preparo de alimentos - origem vegetal — hortalicas e frutas; cereais e derivados; leguminosas.

agosto de 2023 ! . . . . . . .
- origem animal - leite e derivados; ovos; carnes; aves; pescados.

Término: 21
outubro de
2023

outubro de

2023 Arguicdo em sala e Prova pratica em grupo

4° Bimestre -
(20n/a) Preparo de alimentos -

Preparo de alimentos - Caldos e molhos.
Inicio: 23
outubro de
2023

Preparo de alimentos - Agucares.

Preparo de alimentos - Oleos e gorduras

Término: 06
fevereiro de
2024

dezembro 2023||Arguicdo em sala e Prova pratica em grupo

05 de
fevereiro de RS2
2024

09 de fevereiro VS

2024 Avalicéo préatica e escrita

[11) BIBLIOGRAFIA |
[11.1) Bibliografia basica [11.2) Bibliografia complementar |
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|11) BIBLIOGRAFIA

ORNELLAS, L.H. Técnica dietética: selecéo e preparo dos
alimentos. S&o Paulo. Atheneu, 2006.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos,
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2002.

VILAS BOAS, E.V.B. Alimentos e Nutrientes, Editora
UFLA/FAEP. 2005.

CRAWFORD, A. McD. Selecéo e preparo de alimentos. 2.
ed. Rio de Janeiro: Record, 1985. 383p.
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LIVERA, A.V.S.; SALGADO, S.M. Técnica Dietética: Um Guia Pratico. 12 ed. Recife: Ed. Universitaria da
UFPE, 2007. 176 p.

PHILIPPI, S.T. Nutrigéo e Técnica Dietética. 22 Ed. Barueri, SP: Ed. Manole, 2006. PINHEIRO,
A.B.V; LACERDA, E.M.A; BENZECRY, E.H.; GOMES, M.C.S; COSTA, V.M. Coord: NEVES, P.A.

Tabela para avaliagédo de consumo alimentar em medidas caseiras. 5 ed. S&o Paulo: Atheneu, 2005.
131 p.

Sheila Andrade Abrahao
Professor

Juliana Goncalves Vidigal
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2023
|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||QU|'mica I |
Abreviatura -
|carga horaria presencial [133,3 h, 160 h/a, 100% |

Carga hordria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser
preenchido se essa carga hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia
deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria
total do curso.)

Oh, Oh/a, 0%

Carga horaria de atividades tedricas | Oh, Oh/a, 100%

Carga horéria de atividades praticas | 66,7h, 80h/a, 100%

Carga horaria de atividades de Extensdo oh, Oh/a, 100%

|Carga hordaria total ||Oh, Oh/a, 0% |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/a |
|Professor ||Ne|son Faber da Silva |
[Matricula Siape 7269033 |
[2) EMENTA |

Reviséo de solucgdes. Propriedades coligativas. Termoquimica. Cinética Quimica. Estudo geral dos equilibrios quimicos.
Eletroquimica. Quimica Organica, reconhecimento das fungdes organicas (Reviséo). Isomerias (plana e espacial). Reac6es
orgénicas. Radioatividade.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

O aluno deve compreender métodos e procedimentos préprios das ciéncias naturais, “Fisico quimica,” e aplica-os em diferentes
contexto.

1.2. Especificos

- Conceituar e Classificar solugdes

- Interpretar vérias formas de exprimir concentragdes

- Prever, através de célculos, a quantidade de soluto nas solugdes desejadas.
- Relacionar os efeitos coligativos do soluto, a propriedade, nas solugées
- Identificar a aplicagdo do efeito provocado, na solugdo, pelo soluto.

- Conceituar Termoquimica.

- Identificar transformagdes exotérmicas e endotérmicas

- Usar tabela de entalpias de formagao para calcular, calor absorvido ou liberados
- Aplica a lei de Hess.

- Conceituar Cinética das reagGes quimicas.

- Identificar fatores que mudam a velocidade das reagGes quimicas.

- Aplicar a lei da velocidade das reagdes quimicas.

- Identificar situagdes de equilibrio quimico.

- Discutir as possibilidades de interferéncia num sistema em equilibrio

- Montar equagdes de equilibrio e calcular a constante.

- Prever acidez e alcalinidade, através do pH

- Efetuar calculos de pH

- Efetuar Calculos de solubilidade

- Conceituar oxidagdo e redugdo

- Identificar os componentes de uma pilha, através do desenho.

-Escrever equagdes de eletrdlise

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Aula presencial

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3do se aplica.

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

PLANO DE ENSINO 6/2023 - Servidor/Nelson Silva/441264 | Pdgina 2 de 5



5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Envolvimento com a comunidade externa:

|6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Solucdes.
Propriedades Coligativas.
2. Termoquimica.

Cinética das Reagdes

3. Equilibrio Quimico. Quimica Geral
Equilibrio Acido- Base. Célculos matematicos
pH. Principios da Fisica

Produto de Solubilidade
4. Oxidagdo e Reducéo.
Pilhas Galvanicas.

Eletrdlises

[7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As aulas serdo teoricas expositivas, abordando os contetdo relacionados, com apresenta¢é&o em Power Point e quadro, para,
auxiliar na explicacdo e discussdo de questdes propostas. Os alunos serdo avaliados através de atividades individuais e
grupais, durantes as aulas e com atividades para casa, no valor de até 4 pontos, e duas avaliacdes, de forma objetiva e
discursiva, de todo contetdo, durante e no final do bimestre. Sera considerado a frequéncia, a participacdo em aula e outros
movimentos, como avaliagdo qualitativa, com valor de até 1 ponto. Os alunos que obtiverem nota maior ou igual a 6,0 seréo
considerados aprovados.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

As aulas serdo realizadas com auxilio de slides, quadro e outros materiais que possam facilitar a aprendizagem: como,
embalagens e rétulos, materiais quimicos, figuras, etc..

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Materiais/Equipamentos/Onibus

| Local/Empresa || Data Prevista
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||ConteC|do / Atividade docente e/ou discente

1. Solucdes Quimicas

1.1. Misturas e substancias puras;

o H -
1.° Bimestre - (20h/a) 1.2. Conceito e Classificacéo das solu¢des

1.3. Coeficiente de solubilidade;

Iznolg'g: 20 de Marco de 1.4. Concentragdo das solugdes; Porcentagem( m/m;m/v e v/v), concentracéo gramas por Litro,

molaridade e parte por milhdo
;’g;n;mo: 20 de Maio de 1.5. Diluicdo e concentracao de solugoes;
1.6. Mistura de solugbes

1.7. Propriedades Coligativas das solugdes.

02 a 05 e 08 a 12 de Maio ||Avaliacdo Bimestral 1
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Bimestre:(20h/a)

Inicio: 22 de Maio de 2023

Término: 29 de Julho de
2023

2. Termoquimica.

2.1. Equagdes termoquimicas

2.2. Processos Endotérmicos e Exotérmicos;
2.3. Entalpia de reacéo

2.4. Casos particulares de entalpia.

3. Cinética das Reacbes

3.1 Teoria cinética das reagdes quimicas.

3.2. Fatores que interferem na velocidade das reag6es
3.3 Calculos de Velocidades das reag6es

3.4. Lei das velocidade das rea¢Bes Quimica

10a 14 e 17 a 21 de Julho

Avaliacdo Bimestral 2

16 a 18 de agosto

Recuperacdo Semestral 1

3° Bimestre -(20h/a)

Inicio: 16 de agosto de
2023

Término: 21 de outubro de
2023

4.Equilibrio Quimico,-Equilibrio Acido- Base, pH, Equilibrio de Solubilidade
4.1. Principios do equilibrio quimico;

4, 2.Calculos de Constantes e grau de equilibrio.

4.3. Fatores que influem no equilibrio das reag6es quimicas

4.4. Deslocamento de equilibrios

4.5. Produto idnico da agua

4.6.Célculo de pH.

4.7. Calculos de solubilidade

02a06e09allde
Outubro

Avaliacdo Bimestral 3

4° Bimestre -(20h/a)

Inicio: 23 de outubro de
2023

Término:06 de fevereiro de
2024

4. Oxidagao e Reducao, Pilhas Galvanicas, Eletrolises.

4.1. Conceitos de oxidacao, reducéo, agentes oxidantes e redutor.
4.2. Determinagdo de nimero de oxidacédo

4.3. Previsao de espontaneidade de reagéo de redox.

4.4. Montagem de pilhas e calculos

4.5. Mecanismo da eletrdlises.

4.6. Montagem de cubas eletroliticas.

4.7. Célculos de eletrélises.

1lal5e18a?22de
Dezembro

Avaliacao Bimestral 4

01 a 02 e 05 de Fevereiro
de 2024

Recuperacao Semestral 2

07 a 09 de Fevereiro de
2024

Verificacdo Suplementar

Sera oferecido avaliagdo Suplementar, a todo aluno que néo atingiu, no minimo, 24 pontos,
durante o ano letivo e aquele, cuja nota no quarto (4) bimestre foi inferior a quatro.

|11) BIBLIOGRAFIA

[11.1) Bibliografia basica

([11.2) Bibliografia complementar
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
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Fone: (22) 3833-9850

PLANO DE ENSINO CCTACBJI/DECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 1

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2023
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Tecnologia de
Componente Curricular Carnes e
Pescados
|Abreviatura ” - |
|Carga hordria presencial ||100h/a, 100%

Carga horéria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horéria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente||0h/a, 0%
referente a carga hordria total do curso.)

Carga horéria de atividades teéricas 70h/a, 70%
30h/a, 30%

| |
| |
Carga hordria de atividades de Extensdo | Oh/a, 0% ‘
| |
| |

Carga horaria de atividades praticas

Carga horéria total 100h/a
Carga horéria/Aula Semanal Sh/a
Juliana

Vidigal (75%)
Professores

Geraldo
Junior (25%)

1433068
Matriculas SIAPE

2943281

[2) EMENTA

Abordar conhecimentos sobre a composi¢ao, valor nutritivo e mitos relacionados ao consumo da carne. Envolver conceitos de
bem-estar animal, higiene e boas praticas na industria de derivados carneos e pescado. Mostrar a importancia para a
composicdo e a qualidade do manejo pré-abate de distintas espécies de animais de agougue e de pescados. Apresentar
conceitos sobre tecnologia de abate de carnes e pescado. Identificar conceitos da bioquimica da contragdo muscular e dal
conversdo do musculo em carne. Mostrar os cortes comerciais das principais espécies animais usadas para consumo no
Brasil. Mostrar a importancia do uso do frio na industria de carnes e pescado. Identificar as principais caracteristicas da carne
fresca relevantes para a qualidade da carne e do pescado. Mostrar os ingredientes e aditivos de importancia para o o
processamento de carnes e pescado. Apresentar distintos processos tecnoldgicos usados pela indistria. Mostrar as
instalagdes e os equipamentos relacionados ao processamento de carnes e pescado. Identificar as formas de aproveitamento
e tratamento de residuos da indUstria de carnes e pescado.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1. Oferecer aos alunos conhecimentos sobre 0 manejo pré-abate e a tecnologia de abate dos principais animais de agougue e
pescado, bem como sua influéncia na qualidade dos produtos derivados;

2. Reconhecer os principais métodos de conservacéo de produtos carneos e pescado;

3. Identificar os mais usuais principios e respectivas técnicas de processamento de produtos carneos e pescado.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Nao se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica

Justificativa:

Ndo se aplica

Objetivos:

Nao se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

Néo se aplica

|6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE “ RELAGAO INTERDISCIPLINAR
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[6) CONTEUDO

1. A matéria-prima carnea e tecnologia de abate de bovinos, suinos e frango
1.1 Apresentacgéo da disciplina e do tema;

1.2. Composicéo e valor nutritivo da carne;

1.3. Tecnologia de abate de bovinos, suinos e aves; Cortes comerciais de
bovinos, suinos e aves.

2. Ciéncia da Carne e Introdugdo a Tecnologia de Carnes

2.1. Conversao do mudsculo em carne;
1. Biologi imica, G fia, Nutrica
2.2. Conservagdo da carne fresca; - S008a, Quimica, Geografia, Nutricdo e
Dietética
3.3. Ingredientes e aditivos usados no processamento de carnes.
3. Tecnologia de Carnes . i e
2. Biologia, Quimica
3.1. Salga e cura de produtos carneos;
3.2. Tecnologia de producéo de produtos defumados; . X L. L. -
3. Biologia, Quimica, Matematica, Nutri¢do e
3.3. Tecnologia de producao de produtos reestruturados; Dietética
3.4. Tecnologia de producéo de produtos embutidos;
3.5. Tecnologia de producéo de produtos fermentados; 4. Biologia, Quimica, Matematica, Nutri¢do e
) ~ ) Dietética
3.6. Tecnologia de producéo de produtos emulsionados.
4. Tecnologia de Pescados
4.1. Obtencéo de pescado;
4.2. Caracteristicas gerais do pescado;
4.3. Conservagéo do pescado;
4.4. Tecnologias de producao de produtos do pescado;

4.5. Residuos na industrializag&o de pescados.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

Avaliacdo formativa

Sdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em grupo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacgdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Aulas expositivas usando quadro branco, projetor de multimidia; laboratério de processamento de carnes e derivados contendo
todos os equipamentos e utensilios necessarios a realiza¢éo das aulas praticas e desenvolvimento do trabalho pratico.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

| Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus
|Visita Técnica & Agroindustria/inddstria de Carnes e Derivados [Bimestre 3 [Gnibus

[Despesca no campus Bom Jesus [Bimestre 1 |[Laboratério e Insumos

|Cortes de suinos |Bimestre 1 |Laboratc’)rio € insumos

[Pigmentos e cor da carne e Maturagéo: came de sol [Bimestre 2 [Laboratério e insumos

|Ingredientes e aditivos e conservacgéo da carne fresca |Bimestre 2 |Laboratc’)rio € insumos

|Produtos Salgados [Bimestre 2 |[Laboratério e Insumos

|Cura e Defumacéo |Bimestre 3 |Laborat()rio e Insumos

[Embutidos Carmneos |[Bimestre 3 |[Laboratério e Insumos |
|Apresuntado ||Bimestre 3 ||Laborat()rio e Insumos |
[Mortadela |[Bimestre 3 |[Laboratério e Insumos |
|Anélise Sensorial e Cortes de Peixes ||Bimestre 4 ||Laborat()rio e Insumos |
|Sa|ga e Defumacéo de Peixes ||Bimestre 4 ||Laboratc')rio e Insumos |
|Fishburguer ||Bimestre 4 ||Laborat()rio e Insumos |
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Contetido / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - (27h/a)

Inicio: 21 de margo de 2023

Término: 16 de maio de 2023

1. A matéria-prima cdrnea e tecnologia de abate de bovinos, suinos e frango
1.1. Apresentacao da disciplina e do tema;

1.2. Composicéo e valor nutritivo da carne;

1.3. Tecnologia de abate de bovinos, suinos e aves;

1.4. Cortes comerciais de bovinos, suinos e aves.

09 de maio de 2023

Avaliagdo 1 (A1)
Trabalhos em grupo e individual

Avaliagdo individual

29 Bimestre - (33h/a)

Inicio: 23 de maio de 2023

Término: 25 de julho de 2023

2. Ciéncia da Carne e Introdugdo a Tecnologia de Carnes

2.1. Conversao do musculo em carne.

2.2. Conservagao da carne fresca;

2.3. Ingredientes e aditivos usados no processamento de carnes;

2.4. Salga de produtos carneos

18 de julho de 2023

Avaliacdo 2 (A2)
Trabalhos em grupo e individual

Avaliagdo individual

17 de agosto de 2023

RS1

Prova Individual

32 Bimestre - (27h/a)

Inicio: 22 de agosto de 2023

Término: 17 de outubro de 2023

3. Tecnologia de Carnes

3.1. Cura de produtos carneos;

3.2. Tecnologia de producéo de produtos defumados;
3.3. Tecnologia de producéo de produtos reestruturados;
3.4. Tecnologia de producéo de produtos embutidos;
3.5. Tecnologia de producéo de produtos fermentados;

3.6. Tecnologia de producéo de produtos emulsionados.

10 de outubro de 2023

Avaliagdo 1 (A1)
Trabalhos em grupo e individual

Avaliagdo individual

492 Bimestre - (36h/a)

Inicio: 24 de outubro de 2023

Término: 06 de fevereiro de 2024

4. Tecnologia de Pescados

4.1. Obtencéo de pescado;

4.2. Caracteristicas gerais do pescado;

4.3. Conservagao do pescado.

4.4. Tecnologias de producéo de produtos do pescado;

4.5. Residuos na industrializagdo de pescados.

19 de dezembro de 2023

Avaliacdo 2 (A2)
Trabalhos em grupo e individual

Avaliagdo individual
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

RS2
192 de fevereiro de 2024

Avaliagdo individual

VS
08 de fevereiro de 2024

Avaliagdo individual

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar |
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
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PLANO DE ENSINO DAECBJI/DGCBJESUS/REIT/IFFLU N° 4

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2023

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Tecno|ogia de Cereais |
|Abreviatura ||Tec. Cereais |
|Carga hordéria presencial ||80h/a, 100% |
|Carga hordria a distancia “ |
|Carga horéria de atividades teéricas ||60h/a, 75% |
|Carga horéria de atividades praticas ||20h/a, 25% |
|Carga hordria de atividades de Extensdo || |
|Carga horaria total ||80h/a |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/a |
|Professor ||Kétia Yuri Fausta Kawase |
[Matricula Siape |[2570654 |

|

[2) EMENTA

Introducdo. Estrutura e composi¢éo quimica de cada cariopse. Principios quimicos e fisicos
envolvidos no processamento dos cereais. IndUstrias de primeira transformacéo dos cereais
(trigo, milho, arroz, sorgo, centeio, cevada e aveia). IndUstrias de segunda transformac&o:
Panificacéo e bebidas.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender a importancia da tecnologia de cereais no segmento das industrias de alimentos, assim como a relacédo de sua
composigao quimica com as caracteristicas das industrias de primeira e segunda transformagao dos cereais.

1.2. Espedificos:
e Conhecer os processos tecnolégicos envolvidos nas indUstrias de primeira e segunda transformagédo de cereais, bem

como seus produtos e seus critérios de qualidade.
e Aplicar os conhecimentos adquiridos na teoria em aulas praticas relacionadas aos temas abordados.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3do se aplica.

= |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo: -

Justificativa: -

Objetivos: -

Envolvimento com a comunidade externa: -

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE ” RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Introducdo a tecnologia de cereais

e armazenamento. o o ~ . i
1. Histoéria: Contexto histérico e relacdo do desenvolvimento dos métodos de

2. Tecnologia de bebidas a base de||armazenamento de gréos com a civilizagdo humana.

cereal. Biscoito e bolo. e B L . )
2. Quimica: Fermentagéo; Pasteurizacdo; Aditivos alimentares.

3. Tecnologia de massas e principios da

panificaciio 3. Quimica: quimica organica. Fermentacao.

I 4. Matematica: Porcentagem; regra de 3 simples; Confeccao de tabelas.
4. Panificagdo: processamento e

equipamentos.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais

Avaliacdo formativa

Exposicao oral da matéria com auxilio do quadro, projec6es em data show e aula pratica nos laboratérios de Alimentos
(Laboratério de Cereais e Panificacéo e de Andlise Fisico-quimica quimica de Alimentos) para acompanhamento do
contetdo ministrado em sala de aula. Motivac&o ao raciocinio dedutivo e a participacéo dos alunos através de
perguntas oportunas durante a aula.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Recursos a serem utilizados para o desenvolvimento das atividades: datashow, quadro branco de pincel e de laboratério de
Alimentos (Laboratério de Cereais e Panificacéo e de Analise Fisico-quimica de Alimentos).

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista ” Materiais/Equipamentos/Onibus

28 de abril de  ||Alimentos, reagentes e equipamentos

Laboratdrio de Andlise fisico- quimica de alimentos. P . . -
2023 necessarios para pratica gliten e amido.

05 de maio de ||Alimentos, reagentes e equipamentos necessarios

Laboratério de Cereais e panificagao 2023 para prética de cereais.

23 de maio de ||Alimentos, reagentes e equipamentos necessarios

Laboratdrio de Cereais e Panificacéo 2023 para aula pratica de cerveja.

21 de junho de ||Alimentos, reagentes e equipamentos necessarios

Laboratdrio de Cereais e panificacao 2023 para prética de Biscoito e bolo.

01 de setembro ||Alimentos, reagentes e equipamentos necessarios

Laboratério de Cereais e panificacdo de 2023 para prética de massas.

29 de setembro

Laboratério de Fisico-quimica de alimentos de 2023

Materiais necessarios para pratica de fermentos.
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Laboratdrio de Cereais e panificacao éz ggzn3ovembro Materiais necessarios para pratica de paes.
Laboratério de Cereais e panificacao sg ggzn3ovembro Materiais necessarios para pratica de de paes.
Laboratério de Cereais e panificagdo ou visita a 01 de dezembro ||Materiais necessarios para pratica de paes ou
IndUstria Industria panificacéo de 2023 transporte para visita técnica.

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ”Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - o s . .

(18h/a) 1. Introducao a tecnologia de cereias e armazenamento.

1.1. Importancia dos cereais na Industria de alimentos.

Inicio: 20 de abril 1.2. Estrutura e conceito de cereais. Cariopse. Exemplos de cereias.

de 2023 1.3. Beneficiamento de arroz, aveia e milho.

Término: 20de
maio de 2023

1.4. Armazenamento de cereais.

Avaliagdo 1 (A1)

12 de maio de Avaliacdo continua durante o bimestre contendo atividades de:

2023 - Questionarios de aulas praticas, aividade de pesquisa e exercicios (em grupo);

- Avaliagao formativa individual.
22 Bimestre -
(22h/a)

2. Tecnologia de bebidas a base de cereal. Biscoito e bolo.

2.1. Processamento de Cerveja: ingredientes, mosturagdo, tipos de fermentagdo e de cervejas.

Inicio: 22 de maio Processamento de vodka, uisque e saqué: Ingredientes e etapas de processamento.
de 2023

2.2. Tecnologia de Biscoito e bolo: Ingredientes e suas fungdes. Processamento e equipamentos.
Término: 29 de
julho de 2022

Avaliagdo 2 (A2)

Avaliacdo continua durante o bimestre contendo atividades de:
21 e julho de 2023
- Questionarios de aulas praticas, aividade de pesquisa e exercicios (em grupo);

- Avaliacéo formativa individual.

Inicio: 16 de agosto

de 2023 RS1
Término: 18 de Avaliacéo formativa individual no dia 18 de agosto de 2023.
agosto de 2023
32 Bimestre -
(20h/a) 3. Tecnologia de massas e prindpios da panificagdo
3.1. Processamento de massas: ingredientes e fungdes. Grupos e tipos de massas. Equipamentos.
Inicio: 16 de agosto 3.2. Panificagdo: histdrico. Ingredientes e fungdes. Fermentos e suas aplicagGes.
de 2023

3.3. Panificagdo: principios basicos de panificagdo, processos basicos de mistura, controle de
Término: 21 de desenvolvimento do gluten, processo de amassamento e pds-amassamento.
outubro de 2023
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

06 de outubro de
2023

Avaliagdo 3 (A3)

Avaliacdo continua durante o bimestre contendo atividades de:
- Atividade de pesquisa e exercicios (em grupo);

- Avaliagao formativa individual.

42 Bimestre -
(20h/a)

Inicio: 23 de
outubro de 2023

Término: 06 de
fevereiro de 2024

4. Panificagdo: processamento e equipamentos.
4.1. Tipos de pdes e formulagdes basicas. Equipamentos.
4.2. Pizza e massa folhada.

4.3. Panificagdo para dietas especiais.

15 de dezembro de
2023

Avaliagdo 4 (A4)
Avaliacdo continua durante o bimestre contendo atividades de:
- Questionario de aula pratica, atividade de pesquisa e exercicios (em grupo);

- Avaliacdo formativa individual.

Inicio: 01 de
fevereiro de 2024

Término: 05 de
fevereiro de 2024

RS2

Avaliacdo formativa individual no dia 02 de fevereiro de 2024.

09 de fevereiro de
2024

VS

Avaliacéo formativa individual.

|11) BIBLIOGRAFIA
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MORETTO, E; FETT, R. Processamento e Andlise de
Biscoitos. Sao Paulo: Varela, 1999. 97p.

CAUVAIN, S P; YOUNG, L S. Tecnologia da panificacdo. Séo
Paulo: Manole. 2009. 418p.

FELLOWS, P.J. Tecnologia do processamento de alimentos:
principios e pratica.2a. ed. Porto Alegre: Artmed. 2006. 602p.

DENDY, DA. V.; DOBRASZCZYK, B J. Cereales y productos
derivados: quimica y tecnologia. Zaragoza: Acribia, 2001.
\WEBER, Erico A. Exceléncia em beneficiamento e
armazenagem de gréos. Canoas: Salles, 2005.
GUTKOSKI, L. C.; PEDO, I. Aveia: composicao, valor
nutricionale processamento.S&o Paulo: Varela, 2000. 191p.
MANLEY, D. J. R. Tecnologia de la industria galletera:
galletas, crackers y otros horneados. Zaragoza: Acribia,
1989.

SILVA, J. S. Secagem e Armazenamento de Produtos
Agricolas, 2. ed. Vigosa: Aprenda facil, 2008. 560p.

KATIA YURI FAUSTA KAWASE

Componente

JULIANA GONGALVES VIDIGAL
Coordenadora
Curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Professora
Curricular Tecnologia de Cereais
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