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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2024

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |

|Componente Curricular ||Ing|és | |

Abreviatura :‘E /ING

|Carga hordéria presencial ||80h/a |

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria estiver

prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente referente al|-

carga hordria total do curso.)

Carga horéaria de atividades tedricas | 80h/a |

Carga horaria de atividades praticas | - l

|Carga hordria de atividades de Extensdo || |

|Carga hordria total ||80h/a |

|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/a |
Flavia da

Professor Silva
Vital

Matricula Siape | 1748791|

[2) EMENTA |

Temas: Tecnologias Digitais / Meio ambiente / Brasil nas manchetes ao redor do mundo / Tabela Periddica / Nutricdo /
Estratégias de Estudo. Reconhecimento de Géneros Textuais: Infograficos / Mapas conceituais / Manchetes de jornais e revistas /
Biografias / Quadrinhos. Leitura e Interpretacdo de Textos. Estudo de Estratégias de Leitura. Estudo Gramatical: Present Simple /
Present Continuous / Imperative / Pronouns / Question Words / Past Simple. Ampliagdo de Vocabulério. Posicionamento Critico.
Construcdo de Significados. A gramatica sera ensinada de forma contextualizada a um tema especifico, e a aprendizagem deve
se constituir em um processo de construgdo do conhecimento, tendo como base o conhecimento prévio do aluno, sua
participagdo e envolvimento.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Promover oportunidades para que o aluno amplie seu conhecimento acerca da Lingua Inglesa e contribuir para o
desenvolvimento de sua formagdo como individuo ao utilizar a linguagem em préticas discursivas relevantes para seu cotidiano,
a fim de que seja capaz de se posicionar de forma critica e reflexiva fazendo uso da lingua estrangeira.

1.2. Espedificos:

® Incentivar o aluno a perceber a importancia da lingua inglesa em nossa sociedade.

® Trabalhar com textos de diferentes géneros textuais e tematicas.

® Auxiliar o aluno a ampliar sua visdo de mundo, tornando-o um ser mais critico e reflexivo.

@ Desenvolver o conhecimento linguistico do idioma, a fim de que esse possa ser usado como ferramenta de aprendizagem nas
diversas dreas.
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

e

—_ ——

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO |

CONTEUDO POR BIMESTRE | RELAGAO INTERDISCIPLINAR |

12 Bimestre
Unit 1 - Nice to meet you!
1.1 Contextualizagdo: Lingua Inglesa no cotidiano — English Everywhere
1.2 Leitura: Online Discussion Forum
1.3 Escrita: Nice to meet you! - Giving personal information
1.4 Language Study:
Personal Pronouns and Possessive Adjectives
Verb to be
Wh-words
Can

1.5 Discussion: Tecnologias Digitais na Aprendizagem de Inglés

Unit 2 - Don't worry, be happy!

2.1 Contextualizacdo: Healthy Habits
2.2 Leitura: Article

2.3 Escrita: Tips for young people
2.4 Language Study:

Imperatives

2.5 Discussion: News on the topic
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[P EONTEGDO

Unit 3 - Autobiographies

3.1 Contextualizagdo: How do you tell your story?
3.2 Leitura: Autobiographies

3.3 Escrita: Writing life stories

3.4 Language Study:

Simple Present

Unit 4 - What are we doing about it?

4.1 Contextualizagdo: Actions that help or harm the environment Meio ambiente

4.2 Leitura: Article, comic strips Nutricao

4.3 Escrita: What are we doing to the planet? - Poster Quimica

4.4 Language Study: Filosofia
Present Continuous Sociologia

39 Bimestre

Unit 5 - A day in the life of a student
5.1 Contextualizagdo: Daily Routine
5.2 Leitura: Blog Post
5.3 Escrita: A classmate's daily life
5.4 Language Study:
Simple Present, adverbs of frequency

5.5 Discussion: Learning Strategies - Tackling the periodic table

Unit 6 - What would you like to eat?

6.1 Contextualizacdo: Food around the world
6.2 Leitura: Blog post

6.3 Escrita: Restaurant menu

6.4 Language Study:

Comparative Adjectives

42 Bimestre

Unit 7 - It's the most touching story

7.1 Contextualizacdo: Cinema and Literature
7.2 Leitura: Book review - Wonder

7.3 Escrita: Book review

7.4 Language Study:

Superlative Adjectives

8. Cultural Identity
8.1. Contextualizagdo: Culture, identity and cultural identity

8.2. Leitura: The imagined idea of one national culture and identity

8.3 Escrita: Your cultural identity
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&) €oneeapostudy

Simple Past

Ampliagdo do Iéxico: desenvolvimento de vocabulario relacionado as tematicas de cada bimestre.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

1. Aula expositiva dialogada

3. Pesquisas
4. Avaliacao formativa

5. Estudo dirigido

2. Atividades individuais e em grupo

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Livro didético, apostila, computador, data show, TV, quadro, caneta.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa

Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||Contel]do / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 26 de fevereiro de 2024

Término: 08 de maio de 2024

12 Bimestre
Unit 1 - Nice to meet you!
1.1 Contextualizagdo: Lingua Inglesa no cotidiano — English Everywhere
1.2 Leitura: Online Discussion Forum
1.3 Escrita: Nice to meet you! - Giving personal information
1.4 Language Study:
Personal Pronouns and Possessive Adjectives
Verb to be
Wh-words
Can

1.5 Discussion: Tecnologias Digitais na Aprendizagem de Inglés

Unit 2 - Don't worry, be happy!
2.1 Contextualizacdo: Healthy Habits
2.2 Leitura: Article
2.3 Escrita: Tips for young people
2.4 Language Study:

Imperatives

2.5 Discussion: News on the topic

Ampliacdo do Iéxico: desenvolvimento de vocabulario relacionado as tematicas de
bimestre.

cada
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

02 a 08 de maio de 2024

Avaliagdo 1 (A1)

29 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 09 de maio de 2024

Término: 18 de julho de 2024

29 Bimestre

Unit 3 - Autobiographies

3.1 Contextualizacdo: How do you tell your story?
3.2 Leitura: Autobiographies

3.3 Escrita: Writing life stories

3.4 Language Study:

Simple Present

Unit 4 - What are we doing about it?

4.1 Contextualizagdo: Actions that help or harm the environment
4.2 Leitura: Article, comic strips

4.3 Escrita: What are we doing to the planet? - Poster

4.4 Language Study:

Present Continuous

Ampliacdo do Iéxico: desenvolvimento de vocabuldrio relacionado as tematicas de cada
bimestre.

01 a 05 de julho de 2024

Avaliagdo 2 (A2)

15 a 18 de julho de 2024

RS1

32 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 05 de agosto de 2024

Término: 08 de outubro de 2024

39 Bimestre
Unit 5 - A day in the life of a student
5.1 Contextualizagdo: Daily Routine
5.2 Leitura: Blog Post
5.3 Escrita: A classmate's daily life
5.4 Language Study:
Simple Present, adverbs of frequency

5.5 Discussion: Learning Strategies - Tackling the periodic table

Unit 6 - What would you like to eat?

6.1 Contextualizagdo: Food around the world
6.2 Leitura: Blog post

6.3 Escrita: Restaurant menu

6.4 Language Study:

Comparative Adjectives

09 a 14/09 - Mostra do Conhecimento

02 a 08 de outubro de 2024

||Avaliaggo 3 (A3)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

42 Bimestre

Unit 7 - It's the most touching story

7.1 Contextualizagdo: Cinema and Literature
7.2 Leitura: Book review - Wonder

7.3 Escrita: Book review

7.4 Language Study:

42 Bimestre - (20h/a) Superlative Adjectives

Inicio: 09 de outubro de 2024 8. Cultural Identity
Término: 17 de dezembro de 8.1. Contextualizagdo: Culture, identity and cultural identity
2028 8.2. Leitura: The imagined idea of one national culture and identity
8.3 Escrita: Your cultural identity
8.4 Language Study

Simple Past

Ampliacdo do Iéxico: desenvolvimento de vocabulario relacionado as tematicas de cada
bimestre.

25 a 29 de novembro de 2024 Avaliagdo 4 (A4)

05 a 11 de dezembro de 2024 RS2

18 a 20 de dezembro de 2024 VS

|11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica | 11.2) Bibliografia complementar

CARDOSO, A. C.; MARQUES, A. Learn and Share in English. Volume
1.1 ed, S30 Paulo: Editora Atica, 2016. REJANI, M. Inglés para o Ensino Médio — Learning

’ ’ English Through Texts. Volume 2. S&o Paulo: Textonovo,
2003.

TILIO, R. Voices Plus 2. 1 ed. Sdo Paulo: Richmond,
2016.

. ime!
M;rq”‘?s' A C_ARDO?' A.C. ;4"”"79_‘ Al way: ready f”’I - Edi SWAN, M. & WALTER, C. How English Works — A
education. Ensino Médio - Volume Unico. 1 ed, Sao PAulo: Editora Grammar Practice Book. Oxford: OUP, 1997.

Saraiva, 2020.
Flavia da Silva Vital Marisa Carvalho Botelho Ribeiro
Professor Coordenador
Componente Curricular - Inglés Il Curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ALIMENTOS
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
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Fone: (22) 3833-9850

PLANO DE ENSINO 11/2024 - Servidor/Jackson Rezende/533229

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico: Produgdo Alimenticia

Ano 2024
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Educag50 Fisica | (Turma 12 ALA) |
|Abreviatura ||EF—I (Turma 12 ALA) |
|Carga hordria presencial ||66,7h; 80h/a; 100% |

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé
deve ser preenchido se essa carga hordria estiver prevista em PPC. A
carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

nao se aplica

|Carga horéria de atividades teéricas

|6,7h; 8h/a; 10%

|Carga horéria de atividades praticas ||60h; 72h/a; 90% I
|Carga horaria de atividades de Extensdo ||n€10 se aplica |
|Carga horéria total ||66,7h; 80h/a; 100% |
|Carga horéria/Aula Semanal ||2h/a |
|Professor ||Jackson Gomes de Rezende |
[Matricula Siape 2262174 |
[2) EMENTA |

Construgdo e vivéncia coletiva das praticas corporais (esporte, jogos e brincadeiras, ginastica e movimentos
expressivos) estabelecendo relagdes individuais e sociais, tendo sempre como pano de fundo o humano por
inteiro em movimento. Gindstica de academia, Futsal, Jogos e Brincadeiras.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Geral:
Conhecer e problematizar o corpo e suas manifestagdes produzidas em nossa cultura tendo em vista a busca
da qualidade de vida e a sua vivéncia plena.

Especificos:

® Propiciar a compreensdo de valores, tais como: a justi¢a, a cooperagdo, a solidariedade, a humildade, o
respeito mutuo, a tolerancia, dentre outros.

® Abordar as culturas (esporte, jogos e brincadeiras, ginastica e movimentos expressivos) em nossa cultura.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Presencial.

—_ — e

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELACAO
INTERDISCIPLINAR

1. ATLETISMO | — MARCHA ATLETICA E CORRIDAS

1.1. Histdrico, (Pré)Conceitos acerca da Marcha Atlética e das Corridas do Atletismo
1.2. Introdugdo ao Sistema Cardiorrespiratdrio

1.3. Introdugdo as Varidveis Morfofisioldgicas: Conceitos, Registro e acompanhamento

1.3.1. Morfoldgicas: Peso e Altura; Massa Muscular, Ossea, Gorda e Residual; e o Indice de
Massa Corporal (IMC)

1.3.2. Fisioldgicas: Frequéncia Cardiaca Basal (FCbasal — Repouso — Treino — Repouso —
Maéx Prevista — Max Obtida); Pressdo Arterial (PA); VO2 Méximo Previsto e Obtido (VO2
Madx Previsto — Mdx Obtido)
1.3.3. Acompanhamento Morfofisiolégico Individual

1.4. Caminhada como opgdo natural de atividade fisica

1.5. Introdugdo aos Movimentos Corporais da Marcha Atlética
1.5.1. Teste de Marcha Atlética de 12 minutos

1.6. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos das Corridas de Fundo e Meio-Fundo
1.6.1. Teste de Cooper
1.6.2. Identificagdo do VO2 Max Obtido no Teste de Cooper

1.7. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos das Corridas de Velocidade
1.7.1. Teste de “Flegner” (Teste do Canguru)

1.7.2. Identificagdo da Unidade de Poténcia Anaerdbica Absoluta (AAPUPrevista — Obtida)
e Relativa (AAPURelativa Prevista — Obtida)

1.7.3. Férmula para previsdo da composicdo de fibras musculares
1.8. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos das Corridas de Revezamentos
1.9. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos das Corridas com Barreiras
1.10. Realizagdo de uma Competigcdo Intraturma
2. ATLETISMO Il — PROVAS DE CAMPO
2.1. Histodrico, (Pré)Conceitos acerca das Provas de Pista do Atletismo

2.2. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos do Arremesso do Peso
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6) CONZEYbryroducdo Sistema Musculoesquelético “Arte: Estética e
plasticidade corporal;

2.3.1. Introdugdo ao Mecanismo de Contragdo Muscular

Estudos Filosoficos e
Socioldgicos:

2.4. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos do Langamento do Disco

2.5. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos do Langamento do Dardo Influéncia da midia,
2.6. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos do Salto em Distancia esteredtipos e
modelo na

2.7. Introdugdo aos Movimentos Corporais Basicos do Salto em Altura autopercepcio do

2.8. Planejamento, Organizagdo e Realizagdo de uma Competigdo Intraturma aluno quanto a sua

, existéncia, seu ser e

3. GINASTICA .
seu autocuidado;

3.1. Histdrico, (Pré)Conceitos e Classificagdo das diferentes modalidades de Ginastica L
Informatica basica: a)

3.2. Introdugdo a Ginastica Analitica (Aerdbica, Localizada, Musculagdo, Laboral, etc.) Informatica na
evolugdo no
acompanhamento de
3.3.1. Movimento do “Y” variaveis de atividade
fisica e de nutricdo,
b) Midias eletronicas

3.3. Introdugdo a Ginastica Artistica

3.3.2. Movimento do “Avido”

3.3.3. Movimentos dos Rolamentos e o estimulo a pratica
3.3.3.1. Para Frente de atividade fisica, c)
Recursos
3.3.3.2. Para Trds audiovisuais na
3.3.4. Movimento da Vela danga.
3.3.5. Movimento da Estrela Area do Nucleo

Tecnoldgico: Nogoes
de postura no dia a
3.3.7. Movimento da Parada de 3 Apoios diadoalunoe
ergonomia no
ambiente de trabalho
3.3.9. Montagem de uma Mini-Sequéncia de Solo do Técnico em

3.3.6. Movimento da Rondada

3.3.8. Movimento da Parada de Mdos
3.4. Planejamento, organizagdo e realizagdo de uma competigdo Intraturma Alimentos.
4. DANCA
4.1. Historico, (Pré)Conceitos da Danga e suas manifestagdes
4.2. Planos e Eixos Corporais
4.2.1. Nogdes de Postura
4.3. Introdugdo a Classificagdo Corporal pelo Somatotipo
4.4, Autoimagem e Autoestima e Influéncia da Midia (Esteredtipos e Modelos)
4.5. Introdugdo ao Ritmo e a Musicalidade
4.6. Coordenacgdo Motora voltada para danga
4.7. Introdugdo as Bases de Apoios, PosicGes e Deslocamentos
4.8. NogGes de Tempo-Espaco
4.9. Dominio Corporal e Introdugdo aos Saltos
4.10. Construgdo Coreografica
4.10.1. Pegas Coreograficas: Uno, Duo, Trios...

4.10.2. Desenhos Coreograficos: Retas, Diagonais, Paralelas, Curvas...

4.11. Planejamento e realiza¢do do X Festival de Danga dos 1°° Anos do IFF Campus BJI

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Experiéncias corporais orientadas e estudo reflexivo quantos aos Movimentos Naturais do Ser Humano com metodologias para
préaxis educativa da Marcha Atlética e das Corridas (conteido de Atletismo | para o 12 bimestre) e das Provas de Campo -
Arremessos, Langamentos e Saltos (contetdo de Atletismo Il para o 22 bimestre) as quais, somadas a Ginastica Artistica como
Movimentos Sintéticos/Ginésticos (contetido para o 32 bimestre), constréi-se gradativamente um vocabuldrio de movimentos
(Naturais e Sintéticos) como base aos Movimentos Criativos onde a Danga (conteldo do 42 Bimestre), na sua esséncia cinestésica
de unir corpo-mente-espirito, abre um leque de possibilidades na liberdade criar movimentos e formar grupos, proporcionando
vivéncias para o aluno de forma a contribuir positivamente nas suas relagdes consigo: Relacionamento Humano Intrapessoal e,
consequentemente, preparando-o para seu relacionamento com o outro: Relacionamento Humano Interpessoal (a ser
trabalhado no 22 Ano).

Atividades Praticas
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A PROGCEDIRFERTFDS M SRODD EOGRcpYvidas nas dependéncias da escola, em especial a quadra, campo de futebol de sete,

gramado externo a quadra, explorando ao maximo sua estrutura fisica, material didatico, e principalmente a experiéncia dos
alunos na execugdo dos gestos proprios do Atletismo e da Ginadstica como suporte a criagdo de movimentos através da Danga
como experiéncias de movimentos corporal a serem vivenciadas pelo aluno.

Atividades tedricas

As atividades tedricas serdo desenvolvidas através pesquisa e leitura de artigos, exposi¢do oral, seminarios, debates sobre temas
que envolvem a pratica dos contetdos citados, planejamento de encontros esportivo/cultural bimestrais para consolidagdo dos
conteudos trabalhados e programas de incentivo para um bom condicionamento fisico através dos contetdos trabalhados.

Atividades Integradoras

Serdo propostas as atividades integradoras com outras disciplinas de acordo com as Demandas Ambientais das Aulas de
Educagdo Fisica (Sanches Neto, 2013), que sdo:

a) Econémicas e Administrativas — Economia, Marketing Administragdo, Lingua Estrangeira;

b) Estéticas e Filosoficas — Saude, Arte, Filosofia, Estética;

c) Fisicas e Naturais — Fisica, Quimica, Geologia;

d) Historicas e Geograficas — Historia, Geografia, Cultura, Lingua Portuguesa e Literatura do Brasil;
e) Socioldgicas e Politicas — Sociologia, Antropologia, Politica;

f) Virtuais — Informatica, Cinema, Designer, Video.

As Demandas Ambientais e seus respectivos conteudos de integracdo, selecionados para as aulas de Educagdo Fisica Il
(Econémicas e Administrativas: Economia, Marketing, Administragdo, Lingua Estrangeira; Socioldgicas e Politicas:
Sociologia, Antropologia, Politica), abrem um leque de possibilidades para interagir/integrar conhecimentos da Educacido
Fisica de forma multi, inter e/ou transdisciplinarmente com as seguintes disciplinas do curso Técnico em Alimentos
Integrado ao Ensino Médio:

Biologia: Conhecimento do corpo humano;

Nutrigdo e Técnicas Dietéticas: Alimentos como substrato energético para sustentacdo da vida e atividade fisica;

Arte: Estética e plasticidade corporal;

Estudos Filoséficos e Socioldgicos: Influéncia da midia, esteredtipos e modelo na autopercepgdo do aluno quanto a

sua existéncia, seu ser e seu autocuidado;

o Informatica basica: a) Informatica na evolugdo no acompanhamento de variaveis de atividade fisica e de nutrigdo,
b) Midias eletrénicas e o estimulo a pratica de atividade fisica, c) Recursos audiovisuais na danga;

o Area do Nicleo Tecnolégico: Nogdes de postura no dia-dia do aluno e ergonomia no ambiente de trabalho do

Técnico em Alimentos.

Visitas Técnicas

As visitas técnicas deverdo ser planejadas de acordo com as possibilidades da instituicdo e a adequagdo de calendario das
competicBes/eventos relacionadas aos conteldos vigentes nos respectivos bimestres letivos de cada ano do Ensino Médio
Integrado ao Técnico.

Avaliacdo do Aluno
Critérios Pontuagdao
Assiduidade 0,75
Presenca 1,0
Pontualidade 0,25
Atitudinal 3,0
Participacdao 1,0
Cooperagao 1,0
Durante as Aulas 2,0
Pratico Prova Pratica* 1,0 4,0
Outro* 1,0
Contetdo Prova Tedrica* 1,0 7,0
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|7) PROCEDIMENTOS WRARIBOLOGICOS _ 3,0

[l *

I 4+
TanarmotSCrito

Outro* 1,0

TOTAL 10,0

Obs.: (*) Alguns subitens da avaliagdo dos conteldos praticos e tedricos poderdo sofrer
alteragdes quanto a valores ou mesmo ndo serem adotados, de acordo com o bimestre,
onde o equivalente de pontuagdo parcial ou total sera(do) remanejado(s) para outro item no
mesmo conteudo.

Avaliagdo do Processo Pedagadgico

Os alunos devem avaliar o processo pedagogico a partir de trés dimensdes

Didatica 6,0 10,0
Quanto a Instituicdo

Postura do Professor 4,0

Ambiente Fisico 6,0 10,0
Quanto ao Docente

Ambiente Humano 4,0

Dedicagdo e Comprometimento 5,0 10,0
Quanto a Turma

Relacionamento Humano 5,0

Dbs.: Para anonimato do aluno, a avaliagdo do processo pedagdgico serd escrita e/ou digital
t cada turma elegera 2 alunos compiladores para agrupar as avaliagfes individuais por
ema/assunto e emitir um texto Unico respeitando o maximo as diversas opinides, sem
exposicdo individual.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Fisicos

Quadra Poliesportiva;

Campo de Futebol de Sete;

Caixa de Areia para Salto em Distancia (?);
Sala de Aula;

Auditério para apresentagdes de danga;
Outra estrutura do Campus, caso necessario.

Material Didatico

e Projetor;
e Material/Equipamento para Danca e Ginastica:
o sonorizagdo para aulas e apresentagées
o Tatame de EVA;
o Caneleiras;
o Plataformas de Equilibrio; etc.
e Material/Equipamento para Atletismo
o Cronbémetro;
Trena de 50m para medicdo dos Arremessos, Langamentos e Saltos;
Blocos de Partida para Corridas de Velocidade;
Barreiras para Corridas com Barreira;
Bolas de Peso masculinas e femininas;
Dardos masculinos e femininos;
Discos masculinos e femininos;
Colunas Graduada para Salto em Altura;
o Colchdo para Salto em Atura;
e Qutro material presente do Campus que porventura seja necessario.

0o 0 o o o o o

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

PLANO DE ENSINO 11/2024 - Servidor/Jackson Rezende/533229 | Pagina 5 de 16




|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||ConteC|do / Atividade docente e/ou discente

1. Educagdo Fisica | - 12 BIMESTRE LETIVO (EF-1_B1) -26/02 a 08/05/2024
(CH de referéncia para distribuicdo do conteudo no planejamento: 20h/a)
EF-1_B1-B2 - DIRETRIZ: Movimentos Naturais do Ser Humano

EF-1_B1 - CONTEUDO: ATLETISMO | - Marcha Atlética e Corridas

1.1. (EF-I_B1) Aula-1 (2h/a) (Tedrica) - Data: 27/02/2024
12 MOMENTO -TEMA: Apresentacgdo da Disciplina.

i. Apresentagdo do Conteudo e Planejamento Anuais da Disciplina no Curso Técnico em
Alimentos Integrado de acordo com a Humanizagdo Curricular da Educagdo da Educacdo Fisica
do Ensino Médio;

ii. Apresentacdo do Conteldo e Planejamento Bimestral da Disciplina dentro contexto dos
Relacionamentos Humanos Intrapessoais do Aluno;

iii. Explicacio quanto a PLANILHA DE AVALIACAO:

o AVALIACAO ATITUDINAL (4,0pts): Assiduidade, Pontualidade, Participagio em Aula e
Cooperagao;

o AVALIACAO DO CONTEUDO PRATICO (3,0pts): Participagdo nos DESAFIOS PESSOAIS
INTRATURMA e nos DESAFIOS INTERCLASSE DA EF-I, ao longo do ano Letivo;

o AVALIACAO DO CONTEUDO TEORICO (3,0pts): Resumo Analitico do Artigo
“Humanizagdo Curricular da Educagdo Fisica do Ensino Médio” focado nos
Relacionamentos Mundopessoais do Aluno (tratos no 12 Ano do Ensino Médio)
correspondente a cada bimestre letivo.

22 MOMENTO - TEMA: Histdrico e (Pré)Conceitos do ATLETISMO I: Marcha Atlética e Corridas.

i. O Atletismo no Mundo, no Brasil, no IFF e no Municipio;
ii. Origem, Desenvolvimento e (Pré)Conceitos da Marcha Atlética e das Corridas;
iii. Regras Basicas;
iv. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos e Taticas Pessoais nas Provas de Marcha Atlética e
Corridas.

1.2. (EF-I_B1) Aula 2 - (2h/a) (Pratica) - 05/03/2024

TEMA: Integragdo Aluno-Servidor no Campus com Atividades Desportivas.
1.3. (EF-I_B1) Aula-3 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 12/03/2024

TEMA: ATLETISMO I: Introdugdo a Marcha Atlética.

12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes no Andar Humano;
ii. Introducdo ao Sistema Cardiorrespiratério e Frequéncia Cardiaca -FC — Percepgdo e Conceito;
iii. Orienta¢do p/ Registro da Frequéncia Cardiaca nas Diferentes Situag¢des de Estado e/ou
Atividades Corporais no dia a dia;
iv. Origem e Desenvolvimento da Marcha Atlética no Mundo, no Brasil, no IFF e no Municipio;
v. Fundamentacdo Tedrica da Técnica da Marcha Atlética.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos da Marcha Atlética;
ii. Introdugdo a Execugdo Técnica da Marcha Atlética.

1.4. (EF-1_B1) Aula-4 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 19/03/2024
TEMA: ATLETISMO |: Caminhada no Laguinho.
12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes na Marcha Atlética;

PLANO DE ENSINO 11/2024 - Servidor/Jackson Rezende/533229 | Pagina 6 de 16




10) CRONOGRAMAIII)E DESENVALVARERgacao do Registro da Frequéncia Cardiaca nas Diferentes Situagdes de Estado e/ou

12 Bimestre
Inicio 26/02/2024

Término
08/05/2024

Aulas Previstas
(Terga-Feira)

20h/a

Atividades Corporais no dia a dia;
iii. Orientagdo para Acompanhamento da FC como controle da intensidade de Esforgo Fisico
durante a Atividade Fisica.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos da Marcha Atlética;
ii. Reforgo a Execugdo Técnica da Marcha Atlética;
iii. Caminhada no Laguinho.

1.5. (EF-I_B1) Aula-5 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 26/03/2024
TEMA: ATLETISMO I: Testes de Cooper adaptado para a Marcha Atlética.
12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relages Humanas Intrapessoais presentes nos Testes de Poténcia
Aerdbica de Marcha;
ii. Orientagdo Tedrica para o Teste de Marcha Atlética adaptado para 12min.

22 MOMENTO

i. Preparacdo Corporal para os Elementos/Movimentos da Marcha Atlética;
ii. Aplicacdo do Teste de 12min de Marcha Atlética (Adaptagdo do Teste de Cooper para a
Marcha Atlética).

1.6. (EF-1_B1) Aula 6 (2h/a)- 02/04/2024

TEMA: Revisdo do contelido ministrado e/ou Recreacdo.

1.7. (EF-1_B1) Aula-5 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 09/04/2024

TEMA: ATLETISMO I: Introdugdo as Corridas de Fundo e Meio-Fundo.
12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nas Corridas de Fundo e Meio-
Fundo;
ii. Explicacdo dos Testes de Poténcia Aerdbica: Teste de Cooper;
iii. Fundamentacdo Teodrica e (Pré)Conceitos acerca das Corridas de Fundo e Meio-Fundo.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos das Corridas de Fundo e de
Meio-Fundo;
ii. Introdugdo a Execugdo da Técnica das Corridas de Fundo e Meio-Fundo.

1.8. (EF-I_B1) Aula-8 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 16/04/2023
TEMA: ATLETISMO I: Introdugdo as Corridas de Fundo e Meio-Fundo.
12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nos Testes de Poténcia
Aerdbica;
ii. Descrigdo Tedrica do Teste de Cooper;
iii. Conceito de FC Maxima Prevista (FGax prevista)), FC Maxima Obtida no Teste (FC(max obtida)),

FCde Treino (FC(treino)) € @ FC de Recuperagdo (FC(rec))-

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos das Corridas de Fundo e de
Meio-Fundo;
ii. Aplicacdo do Teste de Cooper (com registro das FCs).

1.9. (EF-I_B1) Aula-9 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 30/04/2024
TEMA: ATLETISMO I: Introdugdo as Corridas de Velocidade - Saida de Bloco e Fases da Corrida.
12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nas Corridas de Velocidade;
ii. Testes de Poténcia Anaerdbica Alactica;
iii. Fundamentacdo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca das Corridas de Velocidade;
iv. Orientagdo Tedrica quanto a Saida de Bloco e Fases da Corrida de Velocidade.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos das Corridas de Velocidade;
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10) CRONOGRAMAIII)E DESENVOLVINMEPEEO a Execucdo da Técnica da Saida de Bloco e Fases das Corridas de Velocidade.

1.10. (EF-1_B1) Aula-10 (2h/a) (Tedrica e Prética) - Data: 07/05/2024
TEMA: DESAFIO INTRATURMA => ATLETISMO I: Provas de Pista (Marcha Atlética e Corridas).
12 MOMENTO

i. Orientagdo para participagdo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA
nas Provas de Campo (Arremessos, Langamentos e Saltos).

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos do Arremessos, Langamentos e
Saltos;
ii. DESAFIO INTRATURMA: Provas de Campo (Arremessos, Langamentos e Saltos).

Projeto de Ensino DESAFIOS INTERCLASSES DOS 1°5 ANOS - 12 BIMESTRE

(Computadas 2h/aulas no planejamento para as turmas com aulas 22 feira e 2h/aulas extras para as
demais)

(incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao
dia da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas ndo previstas para data no calendario anual)

TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 12 BIMESTRE — ATLETISMO |: MARCHA ATLETICA e CORRIDAS.

07 de maio de
2024

Avaliacdo 1 (A1)

AVALIACAO SOMATIVA: Durante as aulas ao longo de cada bimestre fechando com a participacdo discente
no DESAFIO INTRATURMA no dia 07/05, somada a participagdo no DESAFIO INTERCLASSE do 12 Bimestre no
dia 27 de Abril de 2024.

2. Educagdo Fisica | - 22 BIMESTRE LETIVO (EF-I_B2) -09/05 a 18/07/2024
(CH de referéncia para distribuicdo do conteudo no planejamento: 20h/a)
EF-1_B2 - DIRETRIZ: Movimentos Naturais do Ser Humano

EF-1_B2 - CONTEUDO: ATLETISMO Il - Provas de Campo (Arremesso, Lancamentos e Saltos)

2.1. (EF-1_B2) Aula-1 (2h/a) (Tedrica) - Data: 14/05/2024
12 MOMENTO - TEMA: Apresentacdo do Conteudo Bimestral.

i. Apresentagdo do Conteudo e Planejamento Bimestral da Disciplina do Curso Técnico em
Alimentos Integrado ao Ensino Médio dentro contexto dos Relacionamentos Humanos
Intrapessoais do Aluno;

ii. Introdugdo ao Mecanismo de Contragdo Muscular no Sistema Musculoesquelético.

22 MOMENTO -TEMA: ATLETISMO II: Introdugdo as Provas de Campo.

i. Origem, Desenvolvimento e (Pré)Conceitos das Provas de Campo (Arremesso, Langamentos e
Saltos);

ii. Reflexdo Acerca das RelagGes Humanas Intrapessoais presentes nas Provas de Campo no
contexto do Atletismo como um todo.

2.2. (EF-1_B2) Aula-2 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 21/05/2024
TEMA: ATLETISMO II: Introdugdo a Prova de Arremesso de Peso.
12 MOMENTO

i. Introdugdo aos Mecanismos de Producdo de Energia Aerdbica;
ii. Introdugdo as Regras, Fundamentagdo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca da Prova
de Arremesso de Peso.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Bésicos da Prova de Arremesso do Peso;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos da Prova de Arremesso do Peso.

2.3. (EF-1_B2) Aula-3 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 28/05/2024

TEMA: ATLETISMO II: Introdugdo a Prova de Langamento do Disco.
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOPHIERGO

22 Bimestre

Inicio 09/05/2024

Término
18/07/2024

Aulas Previstas
(Terga-feira)

20h/a

i. Introdugdo ao Conceito de VO, méximo;

ii. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes na Prova de Langamento do
Disco;

iii. Introdugdo as Regras, Fundamentagdo Teodrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca da Prova
de Langamento do Disco.

22 MOMENTO

i. Preparacdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos da Prova de Langamento de
Disco;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos da Prova de Langamento de Disco.

2.4. (EF-1_B2) Aula-4 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - 04/06/2024
TEMA: ATLETISMO IlI: Introdugdo a Prova de Langamento do Dardo
12 MOMENTO

i. Introdugdo aos Conceitos de Ventilagdo e Limiar Ventilatério;
ii. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes na Prova de Langamento do
Dardo;
ii. Introdugdo as Regras, Fundamentagdo Teodrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca da Prova
de Langamento do Dardo;

22 MOMENTO

i. Preparacdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos da Prova de Langamento de
Dardo;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos da Prova de Langamento de Dardo.

2.5. (EF-1_B2) Aula-5 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 11/06/2024
TEMA: ATLETISMO II: Introdugdo ao Salto em Altura.
12 MOMENTO

i. Introdugdo aos Mecanismos de Produc¢do de Energia Anaerdbica;
ii. Reflexdo Acerca das RelagSes Humanas Intrapessoais presentes na Prova de Salto em Altura;
iii. Introdugdo as Regras, Fundamentagdo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca da Prova
de Salto em Altura.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos da Prova de Salto em Altura;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos da Prova de Salto em Altura.

2.6. (EF-1_B2) Aula-6 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 18/06/2024
TEMA: DESAFIO INTRATURMA => ATLETISMO II: Provas de Campo (Arremesso e Langamentos).
12 MOMENTO

i. Orientagdo para participacdo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA
nas Provas de Arremesso do Peso, Langamento do Disco e/ou Langamento do Dardo.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos do Arremesso e dos
Langamentos;
ii. DESAFIO INTRATURMA: Arremesso do Peso, Langamento do Disco e/ou Langamento do Dardo.

2.7. (EF-I_B2) Aula-7 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 06/07/2024
TEMA: ATLETISMO II: Introdugdo ao Salto em Distancia.
12 MOMENTO

i. Introdugdo aos Conceitos de Limiar de Lactato e de Limiar Anaerdbio;
ii. Reflexdo Acerca das RelagGes Humanas Intrapessoais presentes na Prova de Salto em
Distancia;
iii. Introducdo as Regras, Fundamentagdo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca da Prova
de Salto em Distancia;

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos da Prova de Salto em Distancia;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos da Prova de Salto em Distancia.
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10) CRONOGRAMA B ESENPBIVANRERT@h/3) (Tedrica e Pratica) - Data: 02/07/2024

TEMA: DESAFIO INTRATURMA => ATLETISMO lI: Provas de Campo (Arremessos, Langamentos e
Saltos).

12 MOMENTO

i. Orientagdo para participagdo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA
nas Provas de Campo (Arremessos, Langamentos e Saltos).

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos do Arremessos, Langamentos e
Saltos;
ii. DESAFIO INTRATURMA: Provas de Campo (Arremessos, Langamentos e Saltos).

2.9. (EF-1_B2) Aula 9 (2h/a)- 09/07/2024
(Integragdo das turmas e finalizacdo do Contetido Bimestral da Disciplina)
Projeto de Ensino DESAFIOS INTERCLASSES DOS 1°5 ANOS - 22 BIMESTRE
(Computadas no planejamento para as turmas com aulas 42 feira e como aulas extras para as demais)

(incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao
dia da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas ndo previstas para data no calendario anual)

TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 22 BIMESTRE — ATLETISMO II: PROVAS DE CAMPO.
2.10. (EF-1_B2) Aula 10 (2h/a) (Tedrica e/ Pratica) - Data: 16/07/2024

TEMA: Revisdo do contetido ministrado e/ou Recreagdo.

16 de julho de
2023

Avaliagdo 2 (A2)

AVALIACAO SOMATIVA: Durante as aulas ao longo de cada bimestre fechando com a participacdo discente
no DESAFIO INTRATURMA no dia 0207, somada a participacdo no DESAFIO INTERCLASSE do 22 Bimestre no
dia 13 de julho de 2024.

Inicio: 15 de julho
de 2024

Término: 18 de
julho de 2024

RS1

AVALIACAO FORMATIVA: Prova tedrica com o contetdo tedrico ofertado durante todo o 12 Semestre Letivo

3. Educacdo Fisica | - 32 BIMESTRE LETIVO (EF-1_B3) - 05/08/ a 08/10/2024
(CH de referéncia para distribuigdo do contetdo no planejamento: 20h/a)
EF-1_B3 - DIRETRIZ: Movimentos Construidos pelo Ser Humano

EF-1_B3 - CONTEUDO: Ginastica Artistica (Movimentos Ginasticos/Sintéticos)

3.1. (EF-1_B3) Aula-1 (2h/a) (Tedrica) - Data: 06/08/2024
12 MOMENTO -TEMA: Apresentacdo do Contetdo Bimestral.

i. Apresentacdo do Conteudo e Planejamento Bimestral da Disciplina do Curso Técnico em
Alimentos Integrado ao Ensino Médio dentro contexto dos Relacionamentos Humanos
Intrapessoais do Aluno.

22 MOMENTO - TEMA: MOVIMENTOS SINTETICOS/GINASTICOS: Introdugdo & Gindstica Artistica.

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nas Provas de Ginastica
Artistica no contexto da Gindastica como um todo;

ii. Origem, Desenvolvimento e (Pré)Conceitos das Provas de Gindstica Artistica e do Aparelho
Solo.

3.2. (EF-1_B3) Aula-2 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 13/08/2024
TEMA: GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: Introdugio ao Movimento do "Avido" e do "Y".
12 MOMENTO

i. Introdugdo a Fundamentagdo Tedrica quanto a Qualidade Fisica do Alongamento e

Flexibilidade;
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10) CRONOGRAMA III)E DESENVOLVINIEPER O as Regras, Fundamentagdo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do

Aparelho Solo: Movimento do “Aviao™ e do Y.
22 MOMENTO

i. Preparacdo Corporal para os Elementos Basicos do Movimento/Postura do “Avido” e do “Y”;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos do Movimento/Postura do “Avido” e do “Y”.

3.3. (EF-1_B3) Aula-3 (2h/a) (Tedrica e Prética) - Data: 20/08/2024
TEMA: GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: Introdugido ao Movimento de “Rolamento” e da “Vela”.
12 MOMENTO

i. Introdugdo ao Conceito de Relaxamento;

ii. Introducdo as Regras, Fundamentagdo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do
Aparelho Solo: Movimento do “Rolamento”(adaptado ao giro sobre o préprio corpo no plano
Sagital).

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos Basicos do Movimento do “Rolamento”(adaptado ao
(meio)giro sobre o préprio corpo no plano Sagital);
ii. Revisdo dos Movimentos Anteriores;
iii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos do Movimento do “Rolamento”(adaptado ao
(meio)giro sobre o préprio corpo no plano Sagital) e da “Vela”.

3.4. (EF-1_B3) Aula-4 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 27/08/2024

TEMA: GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: Introdugio aos Movimentos/ Posturas de “Inversdo
Corporal” (“Parada de 3 e de 2 Apoios” e ao Movimento da “Estrela”.

12 MOMENTO

i. Introdugdo as Regras, Fundamentacdo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do
Aparelho Solo: Movimentos/Posturas da “Parada de 3 e de 2 Apoios” e do Movimento da

3¢ Bimestre “Estrela”.
Inicio 05/08/2024 22 MOMENTO
Término i. Preparagdo Corporal para os Elementos Bésicos do Movimentos/Posturas da “Parada de 3 e de
08/10/2024 2 Apoios” e do Movimento da “Estrela”;

ii. Revisdo dos Movimentos Anteriores;
iii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos do Movimentos/Posturas da “Parada de 3 e de 2
Aulas Previstas Apoios” e do Movimento da “Estrela”.

(Terca-feira) I3 5 (EF-1_B3) (2h/a) (Tedrica e Prética) - Data: 03/09/2024
20h/a TEMA: GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: (Mini)Série de Ginastica.
1 MOMENTO

i. Introdugdo ao Conceito de Série no Aparelho Solo;
ii. Introdugdo as Regras, Fundamentacgdo Tedrica das Técnicas e (Pré)Conceitos acerca do
Aparelho Solo: (Mini)Série de Ginastica.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos/Movimentos Basicos da (Mini)Série de Ginastica;
ii. Combina¢do dos Movimentos Anteriores em uma (Mini)Série de Ginastica;
iii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos de uma (Mini)Série de Ginastica.

3.6. (EF-I_B3) Atividade Complementar (2h/a) - Semana de 09 a 14/09/2024
Inicio e desenvolvimento dos eventos:
XIl MOSTRA DO CONHECIMENTO
IV FEIRA DE OPORTUNIDADES
11l OLIMP{ADAS INTERCURSO DO IFF CAMPUS BOM JESUS
3.7. (EF-1_B3) Aula-7 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 17/09/2024
TEMA: DESAFIO INTRATURMA => GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: (Mini) Série de Ginastica.
12 MOMENTO

i. Orientagdo para participagdo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA
DE GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: (Mini)Série de Ginastica.
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOPHIERGO

i. Preparagdo Corporal para Prova de (Mini)Série de Ginastica do Aparelho Solo;
ii. DESAFIO INTRATURMA DE GINASTICA ARTISTICA: Aparelho Solo.

3.8. (EF-1I_B3) Aula 8 (2h/a) -24/09/2024
TEMA: DESAFIO INTRATURMA => GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: (Mini) Série de Ginastica.
12 MOMENTO

i. Orientagdo para participacdo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA
DE GINASTICA ARTISTICA — Aparelho Solo: (Mini)Série de Ginastica.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para Prova de (Mini)Série de Ginastica do Aparelho Solo;
ii. DESAFIO INTRATURMA DE GINASTICA ARTISTICA: Aparelho Solo.

3.9. (EF-1_B3) Aula 9 (2h/a)-01/10/2024 -

Atividades recreativas de ginastica

3.10. (EF-I_B3) Aula 10 (2h/a) -08/10/2024

Atividades de integragdo entre as turmas.

Projeto de Ensino DESAFIOS INTERCLASSES DOS 1°5 ANOS - 32 BIMESTRE

(Computadas 2h/aulas no planejamento para as turmas com aulas 32 feira e 2h/aulas aulas extras
para as demais)

(incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao
dia da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas ndo previstas para data no calendario anual)

TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 32 BIMESTRE — GINASTICA ARTISTICA: Aparelho Solo

08 de outubro de
2024

Avaliagdo 3 (A3)

AVALIACAO SOMATIVA: Durante as aulas ao longo de cada bimestre fechando com a participagdo discente
no DESAFIO INTRATURMA no dia 17/09, somada a participagdo no DESAFIO INTERCLASSE do 32 Bimestre no
dia 14 de Setembro de 2024.

4. Educagio Fisica | - 42 BIMESTRE LETIVO (EF-I_B4) - 09/10/2024 a 17/12/2024
(CH de referéncia para distribuigdo do contetdo no planejamento: 20h/a)
EF-1_B4 - DIRETRIZ: Movimentos Criativos do Ser Humano

EF-1_B4 - CONTEUDO: Danca (Criagio de Movimentos)

4.1. (EF-1_B4) Aula-1 (2h/a) (Tedrica) - Data: 15/10/2024
12 MOMENTO -TEMA: Apresentacdo do Conteudo Bimestral

i. Apresentacdo do Conteudo e Planejamento Bimestral da Disciplina do Curso Técnico em
Alimentos Integrado ao Ensino Médio dentro contexto dos Relacionamentos Humanos
Intrapessoais do Aluno;

ii. Fundamentagdo Tedrica e (Pré)Conceitos quanto aos Movimentos Criativos e de Expressao
Corporal: a Danga.

22 MOMENTO - TEMA: MOVIMENTOS CRIATIVOS: Introdugdo a Danga

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nas Provas de Ginastica
Artistica no contexto da Gindastica como um todo;
ii. Origem, Desenvolvimento e (Pré)Conceitos da Danga no Mundo, no Brasil, no IFF e no
Municipio;
iii. AsVariedades de Danga;
iv. Explicagdo do Trabalho Final como parte da AVALIAGAO TEORICA: Preparagio de um
PORTIFOLIO de APRESENTACAO para o FESTIVAL DE DANCA entre os 12 Anos.

4.2. (EF-1_B4) Aula-2 (2h/a) (Tedrica e Prética) - Data: 22/10/2024
TEMA: DANCA — Introdugdo ao Ritmo e a Musicalidade

12 MOMENTO
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10) CRONOGRAMAIII)E DESENVOLViRfEBYFo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes nas diversas manifestagdes

42 Bimestre

Inicio 09/10/2024

Término
17/12/2024

Aulas Previstas
(terca-feira)

20h/a

culturais de Ritmo e Musicalidade no Movimento Humano;

ii. Fundamentagdo Tedrica e (Pré)Conceitos quanto aos diversos Ritmos e Musicalidades envolto
ao Movimento Humano;

iii. Introdugdo ao conceito Ritmo e Musicalidade

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos Basicos de Vivéncia do Movimento Corporal com
Ritmo e Musicalidade;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos para o Movimento Corporal com Ritmo e Musicalidade.

4.3. (EF-1_B4) Aula-3 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 29/10/2024
TEMA: DANGA — Introdugdo a Consciéncia Corporal
12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais presentes na Danga no contexto da
Influéncia Midiatica de Esteredtipos e Modelos quanto ao Corpo;
ii. Fundamentagdo Tedrica e (Pré)Conceitos quanto a Autoimagem;
iii. Introdugdo ao conceito Consciéncia Corporal

22 MOMENTO

i. Preparacdo Corporal para os Elementos Bésicos de Vivéncia Introspectiva de Postura e/ou
Forma Corporal;
ii. Introducdo aos Fundamentos Técnicos quanto a Postura/Forma Corporal.

4.4. (EF-1_B4) Aula-4 (2h/a) (Tedrica e Prética) - Data: 05/11/2024
TEMA: DANCA — Introdugdo a Cinestesia do Movimento Humano
12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais quanto a percepgdo do Ser no Mundo a
partir da Consciéncia e Movimento Corporal;
ii. Introdugdo ao conceito de Cinestesia e a percepg¢do corporal do Ser no Mundo;
iii. Fundamentacgdo Teodrica e (Pré)Conceitos quanto a Autoestima.6

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos Basicos de Vivéncia Cinestésica do Movimento
Humano;

ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos quanto ao Movimento Cinestésico e Consciéncia
Corporal.

4.5. (EF-1_B4) Aula-5 (2h/a) (Tedrica e Prética) - Data: 12/11/2024
TEMA: DANCA — Introducgdo a Bases de Apoio, Posigdes e Deslocamentos do Corpo Humano
12 MOMENTO

i. Introdugdo aos (Pré)Conceitos de Bases de Apoio, Posi¢des e Deslocamentos do Corpo
Humano;

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos Bésicos de Bases de Apoio, Posi¢cdes e Deslocamentos
do Corpo Humano;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos quanto as Bases de Apoio, Posigdes e Deslocamentos
do Corpo Humano;
iii. Orientacdo para Criagdo Sequéncias de Movimentos a partir do Contetdo da Aula.

4.6. (EF-1_B4) Aula-6 (2h/a) (Tedrica e Prética) - Data: 19/11/2024
TEMA: DANCA — Introdugdo a Nogdo de Tempo-Espago
12 MOMENTO
i. Fundamentagdo Tedrica e (Pré)Conceitos para Nogdes de Espago-Tempo.
2° MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos Bésicos de Movimento Corporal a partir de NogGes de
Espagco-Tempo;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos de Movimento Corporal com NogGes de Espago-Tempo;
iii. Orientagdo para Criagdo de Coreografias com Movimentos em Situagdes de Espago-Tempo.

4.7. (EF-1_B4) Aula-7 (2h/a) (Tedrica e Prética) Data: 14/11/2024
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10) CRONOGRAMA le DESEN AP A Introdugdo a Movimentos de Coordenagdo Motora Complexos

12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Intrapessoais quanto a percepgdo de Dificuldade(s)/
Limitacdo(Ges) Motora(s);
ii. Fundamentacdo Tedrica e (Pre)Conceitos acerca de Coordenagdo Motora;

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Elementos Basicos de Movimento Corporal para Melhoria da
Coordenagdo Motora;
ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos de Atividades de Melhoria da Coordenagdo Motora;
iii. Orientagdo para Criagdo de Coreografias com Movimentos de Coordenagdo Motora mais
exigentes;
iv. Aperfeicoamento/Treinamento de Coreografia.

4.8. (EF-1_B4) Aula-8 (2h/a) (Tedrica e Prética) Data: 03/12/2024
Integracdo da turma e ensaio da coreografia
Projeto de Ensino DESAFIOS INTERCLASSES DOS 1°5 ANOS - 42 BIMESTRE
(Computadas no planejamento para as turmas com aulas 42 feira e como aulas extras para as demais)

(incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao
dia da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas ndo previstas para data no calendario anual)

TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 22 BIMESTRE — — FESTIVAL DE DANGA DOS 1°° ANOS.
4.9. (EF-1_B4) Aula-8 (2h/a) (Tedrica e Prética) - Data: 10/12/2024

TEMA: DESAFIO INTRATURMA: DANCA: Apresentacdo dos Grupos na Turma

12 MOMENTO

i. Orientagdo para participagdo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA
DE DANGCA: Mini Festival de Danga.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para Apresentagdo dos Grupos;
ii. DESAFIO INTRATURMA DE DANCA: Festival Interno de Danga de cada turma.

4.10. (EF-I_B4) Atividades Complementares (2h/a)
RECUPERACAO SEMESTRAL 05 a 11/12/2024
CONSELHO DE CLASSE - 12,13,16 e 17/12/2024

VERIFICACAO SUPLEMENTAR - 18 a 20/12/2024

Avaliacdo 4 (A4)

10 de dezembro de||aya| IACAO SOMATIVA: Durante as aulas ao longo de cada bimestre fechando com a participagio discente

2024 no DESAFIO INTRATURMA no dia 10/12, somada a participagdo no DESAFIO INTERCLASSE do 42 Bimestre no
dia 30 de Novembro de 2024.
RS2
05a1llde

Dezembro de 2024 ||AVALIACAO FORMATIVA: Prova tedrica com o conteldo tedrico ofertado durante todo o 22 Semestre Letivo
no dia da semana correspondente a aula da turma.

18,19e20de |¥°

dezembro de 2024 AVALIACAO FORMATIVA: Prova tedrica com o contetdo tedrico ofertado durante todo o Ano Letivo

[11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica “11.2) Bibliografia complementar
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio - A
Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2024

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Controle De Qualidade
Componente Curricular E Higiene Na Industria
De Alimentos

|Abreviatura ”Seg. Cont. Qual Ind |

|Carga hordéria presencial ||80h |

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na||Oh,
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

|Carga horéria de atividades teéricas ||80h, |
|Carga horéria de atividades praticas ||0h |
|Carga hordria de atividades de Extensdo ||0h |
|Carga hordria total ||80h, |
|Carga horaria/Aula Semanal “2 |
o™

|Matr|'cu|a Siape “3385906 |
[2) EMENTA |

Introdugdo ao Controle de Qualidade. Ferramentas do Controle de Qualidade. Sistemas de qualidade para industria de alimentos.
POPs — Procedimentos Operacionais Padronizados. PPHO — Procedimento Padrdo de Higiene Operacional. BPFs/GMP: Boas
Préticas de Fabricagdo/Good Manufacturing Practices. APPCC/HACCP — Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (Hazard
Analysis Critical Control Point). Série ISO 9000, ISO 14000, 1SO 22000. Introdugdo a Higienizagdo na Agroindustria. Defini¢Ges.
Importancia e Objetivos. Processo de Higienizagdo. Agentes de limpeza e sanitizagdo. Fatores que influenciam na higienizagdo.
Etapas de limpeza e sanitizagdo. Métodos de Limpeza e Sanitizagdo. Sistema CIP (“Clean in Place”). Métodos de limpeza manual.
Métodos de limpeza por imersdao. Métodos de limpeza por sistema mecanizado. Método de limpeza por espuma.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e Conhecer e aplicar os principios fundamentais, as ferramentas e os sistemas de controle de qualidade, bem como os
métodos de limpeza e sanitizagdo, sua importancia e aplicagdo na agroindustria.

1.2. Espedificos:

e Conhecer a importancia e as ferramentas do Controle de qualidade, bem como os sistemas de qualidade aplicados a
industria de alimentos, os processos de higienizagdo e as etapas de limpeza e sanitizagdo.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

N3o se aplica

= |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica

Justificativa:

N&o se aplica

Obijetivos:

N&o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N3o se aplica

|6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE “ RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Introdugdo ao Controle de Qualidade.
1.1Ferramentas do Controle de Qualidade.

2. Sistemas de qualidade para industria de alimentos.
1.Embalagem e Conservagdo de Alimentos

3. Introducgdo a Higienizagdo na Agroindustria. 2. Todas as Tecnologias de Alimentos.

3.1. Processo de Higienizagdo.

4. Métodos de Limpeza e Sanitizagao.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

Avaliagdo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais e trabalhos apresentados,

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacdo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Projetor, power point, quadro, pincel, apagador, material impresso, produtos alimenticios.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Visita técnica a Xamego Bom 30/08/24

Onibus

I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||ConteC|do / Atividade docente e/ou discente
12 Bimestre -
(2h/a)

1. Introdugdo ao Controle de Qualidade.
Inicio: 26 de

fevereiro de
2024

Término: 08 de
maio de 2024

2.Ferramentas do Controle de Qualidade.

09 de maio de
2024

Avaliagdo 1 (A1)

22 Bimestre -
(2h/a)

Inicio: 09 de
maio de 2024

Término: 18 de
julho de 2024

3. Sistemas de qualidade para industria de alimentos.

4. Introdugdo a Higienizagdo na Agroindustria.

04 de julho de
2024

Avaliagdo 2 (A2)

Inicio: 15 de
julho de 2024

Término: 18 de
julho de 2024

RS1

32 Bimestre -
(2h/a)

Inicio: 05 de
agosto de 2024

Término: 08 de
outubro de
2024

5. Processo de Higienizagdo.

03 de
outubro de
2024

Avaliagdo 1 (A1)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

42 Bimestre -
(2h/a)

Inicio: 09 de
outubro de
2024

4. Métodos de Limpeza e Sanitizagdo.

Término: 17 de
dezembro de
2024

28 de
novembro de  ||Avaliagdo 2 (A2)
2024

Inicio: 05 de
novembrode
2024 RS2

Término: 11 de
novembro de
2024

28 de
novembro de ||Avaliagdo Final 3 (A3)
2024

19de
dezembrode ||VS
2024

|11) BIBLIOGRAFIA
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Controle da Adesdo e Formacdo de Biofilmes. Sdo Paulo: Varela,
2008.

2. CHAVES, J. B. P. Controle de Qualidade para Industria de
Alimentos. Vigosa: Editora UFV, 1980.

3. CONTRERAS, C. A. et al. Higiene e Sanitizacdo na Industria de
Alimentos. Sdo Paulo: Livraria Varela, 2002.

1. RIBEIRO, S.Gestdo e Procedimento para Atingir a
Qualidade. Sdo Paulo: Editora Varela, 2005.

2. SILVA JR, E. A. Manual de Controle Higiénico Sanitario
em Alimentos. Sdo Paulo:Varela, 1995.

3. GIORDANQO, J. C. Analise de Perigos e Pontos Criticos de
Controle: APPCC. 2. ed. Sdo Paulo. Editora SBCTA, 2007.
4. PALADINI, E. P.Gestdo da Qualidade. Sdo Paulo: Atlas,
2004.

5. GERMANO, P. M. L.; GERMANO, M. I. S. Higiene e
Vigilancia Sanitdria de Alimentos. Sdo Paulo:Varela, 2001.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
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Fone: (22) 3833-9850

PLANO DE ENSINO DAECBJI/DGCBJESUS/IFFLU N° 5

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2024

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Emba|agem e Conservagéo de Alimentos |
|Abreviatura ||ITA |
|Carga hordria presencial ||80h/a, 100% |
|Carga hordria a distancia || |
|Carga horéria de atividades teéricas ||66h/a, 82,5% |
|Carga horéria de atividades praticas ||14h/a, 17,5% |
|Carga hordria de atividades de Extensdo || |
|Carga horaria total ||80h/a |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/a |
|Professor ||Katia Yuri Fausta Kawase |
[Matricula Siape |[2570654 |

|

[2) EMENTA

Introducdo a conservacéo de alimentos. Métodos térmicos e ndo térmicos de conservagao de
alimentos. Definicao e fungbes das embalagens de alimentos. Adequacéo das embalagens para
uso em alimentos. Percepcéo do consumidor sobre embalagens de alimentos. Classificacdo das
embalagens: primarias, secundarias, terciarias e embalagens de transporte. Principais materiais
usados na confeccéo de embalagens de alimentos. Tendéncias e inovagdes na industria de
embalagens de alimentos. Legislagdo de embalagem de alimentos. Rotulagem de Alimentos.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Proporcionar ao aluno embasamento técnico da conservacéo de alimentos para cursar as demais disciplinas técnicas durante
o curso; além de promover o conhecimento acerca das embalagens para alimentos, suas caracteristicas e fungdes para o
sucesso na escolha e no empreendimento no setor industrial.

1.2. Espedificos:

e Apresentar ao aluno o fundamento da conservacéo dos alimentos, abordando métodos térmicos e nao térmicos;

e Conhecer as principais classes de embalagens utilizadas no acondicionamento de alimentos pela indUstria moderna.

e Compreender a importancia do conhecimento das embalagens, bem como de suas caracteristicas e fun¢des para o
sucesso na escolha e no empreendimento agroindustrial.

e Conhecer as principais classes de embalagens utilizadas no acondicionamento de alimentos pela industria moderna.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Nao se aplica.

—_ ——

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
() Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo: -

Justificativa: -

Objetivos: -

Envolvimento com a comunidade externa: -

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE ” RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Historia: Contexto histérico e relacéo do desenvolvimento dos métodos
de conservacéo de alimentos com a civilizagdo humana.

Filosofia: Pesquisadores que contribuiram para descobertas de novas
técnicas de conservacéo de alimentos.

1. Introdugcdo a Conservacdo de Alimentos e
Conservacao por Calor e fermentacao.

2. Quimica: Fermentacéo; Pasteuriza¢éo; Aditivos alimentares.

2. Conservagdo pelo Frio, pela remogido de||Fisica: troca de calor. Formas de energia e a transformacéo de energia.

agua e Métodos de barreiras. . . ) .
Lingua Portuguesa: Pesquisa de textos de apoio; Conhecer o género

textual informativo.

3. Embalagem: importancia, histéria, materiais,

aplicagées em alimentos. L o a . ~ oo .
3. Quimica: quimica organica. interacdo quimica (materiais de

embalagens para alimentos)

Geografia: Reciclagem de materiais de embalagens para alimentos e os

4. Rotulagem, Tabela Nutricional, Embalagens||. . -
impactos ambientais.

multicamadas.

4. Matematica: Porcentagem; regra de 3 simples; Confecgao de tabelas.

Informatica: utilizagdo de softwares especificos.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais

Avaliacdo formativa

Exposicao oral da matéria com auxilio do quadro, proje¢ées em data show e aula pratica nos laboratério de Alimentos
(Processamento de Frutas, Laboratério de Cereais e Panificacéo, Laticinios e Processamento de Carnes) e de
Informéatica para acompanhamento do contetido ministrado em sala de aula. Motivag&o ao raciocinio dedutivo e a
participagdo dos alunos através de perguntas oportunas durante a aula.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Recursos a serem utilizados para o desenvolvimento das atividades: datashow, quadro branco de pincel e de laboratério de
Alimentos (Processamento de Frutas, Laboratorio de Cereais e Panificacéo, Laticinios e Processamento de Carnes) e de
Informatica.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

26 de margo

Laboratério de Processamento de Frutas de 2024 Alimentos, reagentes e equipamentos necessarios para pratica

de branqueamento de alimentos.
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

L 09 de abril de |[|Alimentos, reagentes e equipamentos necessarios para pratica
Laboratorio de Processamento de Frutas 2024 de esterilizacéo e apertizagdo de alimentos.
Laboratério de Cereais e Panificagdo e/ou (|23 de abril de ||Alimentos, reagentes e equipamentos necessarios para aula
Laticinios 2024 pratica de fermentagéo.
Laboratério de Cereais e panificagdo e/ou {|04 de junho de ||Alimentos, reagentes e equipamentos necessarios para pratica
de Processamento de Frutas 2024 de desidratacdo de alimentos.

L 18 de junho de ||Alimentos, reagentes e equipamentos necessarios para pratica
Laboratdrio de Processamento de Carnes 2024 de defumacio de alimentos.

- - 12 de Materiais necessarios para pratica de rotulagem e legislacéo de
Laboratdrio de Informatica novembro de )

alimentos.
2024.
) outubro de -

Bomplastic ou Xamego Bom 2024 Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel'1do / Atividade docente e/ou discente
12 Bimestre - 1. Introdugéo a Conservacéo de Alimentos e Conservagédo por Calor e fermentagao.
(20h/a)
1.1. Importancia da Conservacdo de Alimentos em diferentes setores.
1.2. Histéria da Conservagdo de alimentos
Inicio: 26 de

fevereiro de 2024

Término: 08 de
maio de 2024

1.3. Conservagdo pelo Calor: fundamentos, aplicagdes e equipamentos. Branqueamento,
pasteurizagdo, esterilizagdo e apertizagdo.

1.4. Conservagdo pelo uso da fermentagdo: fundamentos e aplicagdes.

07 de maio de 2024

Avaliagdo 1 (A1)
Avaliacé@o continua durante o bimestre contendo atividades de:
- Questionarios de aulas praticas, aividade de pesquisa e exercicios (em grupo);

- Avaliacdo formativa individual.

22 Bimestre -
(20h/a)

Inicio: 09 de maio
de 2024

Término: 18 de
julho de 2024

2. Conservacao pelo Frio, pela remocéao de agua e Métodos de barreiras.

2.1. Conservagdo pelo uso do frio: fundamentos, aplicagSes e equipamentos. Refrigeragdo,
congelamento, descongelamento e alteragGes ocasionadas pelo frio nos alimentos.

2.2. Conservagdo pela remocdo de agua: fundamentos, aplicagdes e equipamentos. Secagem natural
e artificial (secadores, liofilizador e atomizador). Desidratagdo osmdtica.

2.3. Conservagdo por barreiras: adicdo de solutos ( sal, agucar e aditivos alimentares) e defumac&o.

2.4. Métodos ndo térmicos aplicados na conservagdo de alimentos.

02 de julho de 2024

Avaliagdo 2 (A2)
Avaliacéo continua durante o bimestre contendo atividades de:
- Questionarios de aulas praticas, dividade de pesquisa e exercicios (em grupo);

- Avaliagao formativa individual.

Inicio: 15 de julho
de 2024

Término: 18 de
julho de 2024

RS1

Avaliacéo formativa individual no dia 16 de agosto de 2024.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

32 Bimestre -
(22h/a)

Inicio: 05 de agosto
de 2024

Término: 08 de
outubro de 2024

3. Embalagem: importancia, histéria, materiais, aplicagbes em alimentos
3.1. Importancia das embalagens nos diferentes setores alimenticios.
3.2. Histdria do desenvolvimento das embalagens
3.3. Embalagens celuldsicas: produgdo, aplicagdes e reciclagem.
3.4. Embalagens de vidro: produgdo, aplicagdes e reciclagem.
3.5. Embalagens metdlicas : produgdo, aplicagdes e reciclagem.

3.6 Embalagens poliméricas : produgdo, aplicagoes e reciclagem.

08 de outubro de
2024

Avaliagdo 3 (A3)

Avaliacdo continua durante o bimestre contendo atividades de:
- Atividade de pesquisa e exercicios (em grupo);

- Avaliagao formativa individual.

42 Bimestre -
(18h/a)

Inicio: 09 de
outubro de 2024

Término: 17 de
dezembro de 2024

4. Rotulagem, Tabela Nutricional, Embalagens multicamadas.
4.1. Rotulagem: legislacdo e aplicagdes.
4.2. Tabela Nutricional
4.3, Embalagens multicamadas: tecnologia e aplicagGes

4.4 Embalagens ativas e inteligentes.

26 de novembro de
2024

Avaliagdo 4 (A4)
Avaliacéo continua durante o bimestre contendo atividades de:
- Questionario de aula pratica, atividade de pesquisa e exercicios (em grupo);

- Avaliagdo formativa individual.

Inicio: 05 de
dezembro de 2024

Término: 11 de
dezembro de 2024

RS2

Avaliacéo formativa individual no dia 10 de dezembro de 2024.

17 de dezembro de
2024

VS

Avaliacé@o formativa individual.

[11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

“11.2) Bibliografia complementar

EVANGELISTA, J. Tecnologia de alimentos.

AZEREDO, H. M. C. Fundamentos de estabilidade de alimentos. Brasilia,
EMBRAPA, 2012. 326 p.

BARUFALDI, R.; OLIVEIRA, M. N. Fundamentos de Tecnologia de Alimentos. V.3.,
Sdo Paulo; Atheneu, 1998.

CABRAL, A.C..D. et al. Embalagens de produtos alimenticios. Sdo Paulo: Governo
do Estado, 1984. 338p.

SOLER, R. M. ; FARIA, E. V. ; ANJOS, V. D. A. et al. Manual de controle de
qualidade de embalagens metdlicas para alimentos. Campinas : ITAL — Instituto de
Tecnologia de Alimentos, 1985. 131p.

VAN"DENDER, A. G. F. et al. Armazenamento de géneros e produtos alimenticios.
Sdo Paulo: Governo do Estado, 1988. 402p.
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico: Produgdo Alimenticia

Ano 2024
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[Componente Curricular |[Geografia | |
|Abreviatura ||GEO-I ]
|Carga horéria presencial ||66h, 80h/aula, 100%|

Carga horéria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa
carga horaria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo
previsto na legislacao vigente referente a carga horaria total do curso.)

[carga horaria de atividades tedricas |[66h, 80h/aula, 100%]

|Carga horéria de atividades praticas || |

Carga horaria de atividades de Extensdo | |
Carga horaria total | 66h, 80h/aula, 100%]
Carga horaria/Aula Semanal | 1:40h,2h/a ‘
Professor \T/Z:Q;ge Aguiar

Matricula Siape |[2324546 |
[2) EMENTA |

Os movimentos da Terra e os fendmenos associados. Os fundamentos da cartografia. O uso das novas tecnologias nos
estudos sobre a organizagao espacial. A dindmica da litosfera e o ciclo das rochas. A dinamica atmosférica e sua influéncia
nas sociedades. Os tipos climaticos e as vegetagdes originais associadas. A dinamica populacional e suas consequéncias na
organizagéo do espaco geografico.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e Compreender as relacdes entre a dinamica da natureza e a dinamica social na producéo e constante transformacéo do
espaco geografico.

1.2. Especificos:

Conhecer os movimentos da Terra e suas consequéncias em nosso dia a dia.

Assimilar os fundamentos da cartografia.

Entender o uso das novas tecnologias nos estudos sobre o espago geografico.

Aprender sobre a dinamica da litosfera: o processo da tectonica de placas, o ciclo das rochas, 0os processos erosivos,
etc.

Compreender os fendmenos climaticos e toda sua complexidade.

e Entender a dindmica populacional e suas consequéncias na organiza¢do do espago geografico.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

0000000000 |

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
() Eventos como parte do curriculo

() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE ” RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Cartografia Basica

e Principais movimentos da Terra: Rotagéo e
Translacéo.

Orientacéo e localizag@o no espago geografico.
Coordenadas geograficas.

Mapas: seus elementos e principais utilidades.
Tecnologias informacionais utilizadas na
cartografia.

2. Geologia e Geomorfologia Basicas

e A formacédo do planeta Terra Sociologia: etni It Cart fi
¢ Deriva Continental e Tectonica de Placas. oclologia: etnia e cultura. Cartografia.
* Formagges rochosas. . A Matematica:cartografia e demografia.
e O relevo terrestre (continental e oceanico).
* Relevo do Brasil. Fisica: movimentos.
3. Meteorologia Basica e Introducéo a Hdrologia Introdug&o a Tecnologia de Alimentos: condicdes climaticas e
A alteragdes nos alimentos.
e Dinamica da atmosfera.
e Elementos e fatores climaticos.
e Tipos de climas e vegetacOes associadas.
e Climas do Brasil.
e Nocdes bésicas de hidrologia.

4. Demografia

e Crescimento populacional e teorias demograficas.

e Estrutura da populagao e aspectos
socioeconémicos associados.

e Populacao, etnia e cultura.

e Populagao brasileira (aspectos gerais).

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Exposicéo oral do contedldo com o auxilio do quadro e de recursos multimidia;
Utilizagdo de mapas;

Livro texto;

Discusséo acerca dos temas propostos em sala de aula;

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizados:

livro diddtico e textos complementares;

Mapas digitais e fisicos;

Videos e contelidos projetados em TV e projetor;
Maquetes.
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9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Data Prevista ||

Materiais/Equipamentos/Onibus

| Local/Empresa ||
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||Contet'1do / Atividade docente e/ou discente

19 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 26 de fevereiro de 2024

Término: 08 de maio de 2024

Principais movimentos da Terra: Rotacdo e Translacao.
Orientacao e localizag&o no espago geografico.
Coordenadas geograficas.

Mapas: seus elementos e principais utilidades.
Tecnologias informacionais utilizadas na cartografia.

12 Bimestre - 2024

Prova: 07/05/2024

Avaliacdo 1 (A1)
Trabalho em grupo 40%.

Prova Individual 60%.

29 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 09 de Maio de 2024

Término: 18 de julio de 2024

A formacé&o do planeta Terra

Deriva Continental e Tectonica de Placas.
Formacdes rochosas.

O relevo terrestre (continental e oceéanico).
Relevo do Brasil.

29 Bimestre - 2024

Prova: 02/07/2024

Avaliagdo 2 (A2)
Trabalho em grupo 40%.

Prova Individual 60%.

Inicio: 15 de julho de 2024

Término: 18 de julho de 2024

RS1

Prova Individual abordando contetidos do 1° Semestre.

32 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 05 de Agosto de 2024

Término: 08 de Outubro de 2024

Dinamica da atmosfera.

Elementos e fatores climaticos.

Tipos de climas e vegetagdes associadas.
Climas do Brasil.

Nocdes basicas de hidrologia.

32 Bimestre - 2024

Prova: 07/10/2024

Avaliagdo 3 (A3)
Trabalho em grupo 40%.

Prova Individual 60%.

42 Bimestre -

(20h/a)

Inicio: 09 de Outubro de 2024

Término: 17 de dezenbro de 2024

Crescimento populacional e teorias demogréficas.

Estrutura da populagao e aspectos socioecondmicos associados.

Populagao, etnia e cultura.
Populagao brasileira (aspectos gerais).

42 Bimestre - 2024

Prova: 26/11/2024

Avaliagdo 4 (A4)
Trabalho em grupo 40%.

Prova Individual 60%.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Inicio: 5 de dezembro 2024 RS2
Término:11 de dezembro de 2024 Prova Individual abordando contetidos do 2° Semestre.
18 a 20 de dezembro de 2024 VS

Prova Individual abordando contetidos dos 1° e 2° Semestres.

| I |

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica “11.2) Bibliografia complementar |
1. TRIGUEIRO, A. (Org.). Mundo Sustentavel 2: novos
1. LUCCI, E. A. Territério e Sociedade no Mundo rumos para a crise. Sdo Paulo: Globo, 2012.
Globalizado, 1: Ensino Médio. 3° ed.. Sdo Paulo: 2. MENDONCGCA, F. Geografia e Meio Ambiente. Sdo Paulo:
Saraiva, 2016. Contexto, 2003.
2. TEIXEIRA, W. et al. (Org.). Decifrando a 3. ALMEIDA, R. D. de (Org.). Novos Rumos da Cartografia
Terra. Sdo Paulo: Cia Editora Nacional, 2009. Escolar: curriculo, linguagem e tecnologia. Sao Paulo:
Contexto, 2011.
3.ROSS, J. (Org.). Geografia do Brasil. Sdo Paulo: 4. CONTI, J. B. Clima e Meio Ambiente. Sdo Paulo: Atual,
Edusp, 2009. 2011.
5. Atlas Geografico Escolar. Rio de Janeiro: IBGE, 2012.
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico: Produgdo Alimenticia

Ano 2024
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Lingua
. Portuguesa
Componente Curricular .

Literatura |
|Abreviatura ||LPL |
|Carga hordéria presencial ||160h |
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria N3o se
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente aolica
referente a carga hordaria total do curso.) plica.
Carga horaria de atividades tedricas ||160h

Nao se
Carga horaria de atividades praticas aplica

- L ~ Ndo se
Carga hordria de atividades de Extensdo aplica
|Carga hordria total ||160h |
|Carga horéria/Aula Semanal ||4h/a |

Eliana da
Professor Silva

Barbosa
|Matr|'cu|a Siape ||1244858 |

|2) EMENTA |

Relagdo entre oralidade e escrita; Variedades do Portugués (uso formal e informal); A dimensdo discursiva da linguagem;
Aspectos morfossintaticos e semanticos da lingua; O conhecimento gramatical do falante; Os tipos de gramatica; Os niveis da
descrigdo gramatical; A estrutura das palavras; Processos de formagdo de palavras; e Emprego funcional das classes de palavras.
Nogdes Basicas de Teoria Literaria. As origens da literatura de Lingua Portuguesa: Trovadorismo, Humanismo e Classicismo. A
literatura no Brasil. O periodo colonial: Quinhentismo, Barroco e Arcadismo. Leitura e interpretagdo de textos. Aspectos
linguisticos e extralinguisticos. Argumentagdo e linguagem. NogGes de texto e discurso. Fatores da textualidade. Coesdo e
coeréncia. Interagdo verbal. Agentes discursivos, interlocucdo e ideologia. Géneros textuais x tipos textuais. Géneros
académicos: normas da ABNT para referéncias bibliograficas, citacdo e formatagdo, fichamento, resumo, resenha, seminario,
projetos de pesquisa, artigo cientifico, texto de divulgacdo cientifica, e relatdrio técnico-cientifico/monografia/TCC.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender e usar a lingua portuguesa como lingua materna, geradora de significagdo e integradora da organizagdo do mundo
e da propria identidade. Compreender a arte como um saber cultural e estético gerador de significagdo e integrador da
organizagdo do mundo e da prépria identidade. Compreender e usar a lingua portuguesa como lingua materna, geradora de
significagdo e integradora da organizagdo do mundo e da prépria identidade.

1.2. Espedificos:

e Compreender e usar os sistemas simbdlicos das diferentes linguagens como meios de organizagdo cognitiva da realidade
pela constituicdo de significados, expressdo, comunicagdo e informacao;

e Instrumentalizar-se de modo a integrar consciente e proficientemente o circuito ler,pensar, falar, escrever e reler;

e Analisar, interpretar e aplicar recursos expressivos das linguagens, relacionando textos com seus contextos, mediante a
natureza, fungdo, organizagdo, estrutura das manifestagdes, de acordo com as condi¢des da produgédo e recep¢ao;

e Confrontar opinides e pontos de vista sobre as diferentes linguagens e suasmanifestacfes especificas;

e Entender os principios, a natureza, a fungdo e o impacto das tecnologias dacomunicagdo e da informacdo na vida
pessoal e social, no desenvolvimento do conhecimento, associando-o aos conhecimentos cientificos, as linguagens que
ddo suporte, as demais tecnologias, aos processos de produgdo e aos problemas que se propdem solucionar;

e Aplicar as tecnologias da comunicacao e da informagao na escola, no trabalho e em outros contextos relevantes para a|
vida.

e Analisar, interpretar e aplicar recursos expressivos das linguagens, relacionando textos com seus contextos, mediante a
natureza, funcéo, organizacédo, estrutura das manifestagdes, de acordo com as condigdes da produgdo e recepgdo;

e Confrontar opinides e pontos de vista sobre as diferentes linguagens e suas manifestagdes especificas; reconhecer
diferentes fungGes da arte, do trabalho da producéo dos artistas em seus meios culturais;

e Analisar as diversas produgdes artisticas como meio de explicar diferentes culturas, padrGes de beleza e preconceitos;

e Reconhecer o valor da diversidade artistica e das inter-relagdes de elementos que seapresentam nas manifestacdes de
VArios grupos sociais e étnicos;

e Estabelecer relagBes entre o texto literdrio e o momento de sua produgdo, situandoaspectos do contexto histérico,
social e politico; relacionar informagdes sobre concepgdes artisticas e procedimentos de construgdo do texto literdrio;

e Reconhecer a presenca de valores sociais e humanos atualizaveis e permanentes no patrimonio literario nacional.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

Ndo se aplica.

_ ————

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELAGAO INTERDISCIPLINAR |
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[6) CONTEUDO

1. 12 Bimestre

1.1 Relagdo entre oralidade e escrita;

1.2 Variedades do Portugués (uso formal e informal);
1.3 O conhecimento gramatical do falante;

1.4 Os tipos de gramatica;

1.5 Seminario.

2. 22 Bimestre

2.1 A dimens3o discursiva da linguagem;

2.2 Leitura e interpretagdo de textos;

2.3 Aspectos linguisticos e extralinguisticos;

2.4 Nogoes de texto e discurso;

2.5 Fatores da textualidade;

2.6 Agentes discursivos, interlocugdo e ideologia;

2.7 As origens da literatura de Lingua Portuguesa: Trovadorismo, Humanismo e Classicismo.

3. 32 Bimestre

3.1 Coesdo e coeréncia;

3.2 A estrutura das palavras;

3.3 Processos de formacdo de palavras;
3.4 Géneros textuais x tipos textuais;

3.6 Texto de divulgacdo cientifica.

4. 42 Bimestre

4.1 Emprego funcional das classes de palavras;

4.2 Periodo Colonial: Quinhentismo, Barroco e Arcadismo;
4.3 Fichamento, resumo, resenha.

3.5 Géneros académicos: normas da ABNT para referéncias bibliograficas, citagdo e formatagado.

Artes
Historia |
Filosofia |

Sociologia |

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada, atividades em grupo e individuais, pesquisas, exercicios em classe para fixacdo do conteudo,
motivagdo ao raciocinio critico e a participagdo dos alunos por meio de perguntas oportunas durante a aula.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Livro didatico; apostila com material complementar; folha de atividades; televisdo/datashow; notebook; quadro e canetas.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa

Data Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus

I

I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Contel’Jdo / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - (40h/a)

1.1 Relacdo entre oralidade e escrita;

1.2 Variedades do Portugués (uso formal e informal);
Inicio: 26 de fevereiro de ||1.3 O conhecimento gramatical do falante;

2024 1.4 Os tipos de gramatica;

L . 1.5 Seminario.
Término: 08 de maio de

2024

Avaliacdo 1 (A1)
02 de maio de 2024
Atividade avaliativa de Lingua Portuguesa e Literatura: 6,0 pontos.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

292 Bimestre - (40h/a)

Inicio: 09 de maio de 2024

Término: 18 de julho de
2024

2.1 A dimensdo discursiva da linguagem;

2.2 Leitura e interpretagdo de textos;

2.3 Aspectos linguisticos e extralinguisticos;

2.4 Nogoes de texto e discurso;

2.5 Fatores da textualidade;

2.6 Agentes discursivos, interlocugdo e ideologia;

2.7 As origens da literatura de Lingua Portuguesa: Trovadorismo, Humanismo e Classicismo.

04 de julho de 2024

Avaliagdo 2 (A2)

Atividade avaliativa de Lingua Portuguesa e Literatura: 6,0 pontos.

Inicio: 15 de julho de 2024

Término: 18 de julho de
2024

RS1

Atividade avaliativa de Lingua Portuguesa e Literatura: 10,0 pontos.

32 Bimestre - (40h/a)

Inicio: 05 de agosto de
2024

Término: 08 de outubro de
2024

3.1 O relatério como género fundamental para a atividade profissional;
3.2 O artigo de opinido e elaboragdo argumentativa;

3.3 Relagdo entre oralidade e escrita: os sons da lingua e a escrita alfabética; as convengdes da
escrita, acentuagao e ortografia;

3.4 Estrutura e formagdo de palavras: elementos morficos e processos de formagdo de palavras.

03 de outubro de 2024

Avaliagdo 1 (A1)

Atividade avaliativa de Lingua Portuguesa e Literatura: 6,0 pontos.

492 Bimestre - (40h/a)

Inicio: 09 de outubro de
2024

Término: 17 de
dezembro de 2024

4.1 Emprego funcional das classes de palavras;
4.2 Periodo Colonial: Quinhentismo, Barroco e Arcadismo;
4.3 Fichamento, resumo, resenha.

27 de novembro de 2024

Avaliacdo 2 (A2)

Atividade avaliativa de Lingua Portuguesa e Literatura: 6,0 pontos.

Inicio: 05 de dezembro de
2024

Término: 11 de dezembro
de 2024

RS2

Atividade avaliativa de Lingua Portuguesa e Literatura: 6,0 pontos.

18 de dezembro de 2024

Avaliagdo Final 3 (A3)

Atividade avaliativa de Lingua Portuguesa e Literatura: 6,0 pontos.

18 de dezembro de 2024

VS

Atividade avaliativa de Lingua Portuguesa e Literatura: 6,0 pontos.

|11) BIBLIOGRAFIA

[11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar
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PLANO DE ENSINO CCSCTACBJI/DECBJI/DGCBJESUS/IFFLU N° 1

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2024
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Projet
Componente Curricular Ir:'?ejzrgdor
|Abreviatura ||P| |
Carga hordéria presencial 40h, 1h/a,
100%

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distdncia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente|[N.A
referente a carga hordria total do curso.)

Carga horéria de atividades teéricas igg:%lh/ &
Carga horaria de atividades praticas [N.A |
Carga horaria de atividades de Extensdo N.A
Carga hordria total |40h, 1h/a |
Carga hordria/Aula Semanal | 1h/a |
Professor Chlfistya.ng
Bisi Tonini
|Matr|'cula Siape “1058954 |
[2) EMENTA |

A disciplina trabalha a elaboragdo e execugdo de projetos interdisciplinares relacionados com as disciplinas lecionadas.
Participagdo em eventos institucionais ou demais eventos como projetos culturais do Abril Indigena, Novembro Negro, Mostra
do Conhecimento e Dia Mundial da Alimentagdo, que sdo eventos regulares deste campus gerando um produto académico
importante para desenvolver a competéncia.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Sistematizar 0s conhecimentos adquiridos pelos estudantes durante o desenvolvimento do curso e Promover a
interdisciplinaridade, a articulacéo e o inter-relacionamento dos conhecimentos de diversas disciplinas.

1.2. Espedificos:

e Colaborar para a construgdo da autonomia intelectual dos alunos por meio da pesquisa e para o desenvolvimento de
atitudes de cidadania, solidariedade e responsabilidade social;

o Oferecer vivéncia pratica-profissional mediante aplicagdo dos conhecimentos em situacdes reais;

e Propiciar ao estudante o contato com o universo académico da inicia¢éo cientifica.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

N3o se aplica.

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica.

Justificativa:

Ndo se aplica.

Objetivos:

N&o se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

Nao se aplica.

6) CONTEUDO |

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELAGAO INTERDISCIPLINAR |

1. Apresentagdo do ambiente escolar

1.1. Apresentagdo dos principais gestores da escola e o ambiente em que se
encontram na instutuicdo

1.2. Apresentacdo das possibilidades de bolsas, auxilios e projetos de
pesquisa, extensdo, arte e cultura 1.N.A

2. Apresentagdo aos alunos dos projetos de pesquisa, extensdo, arte e cultura em||2. Integracio com diversas disciplinas e

execucgdo de areas correlatas ao curso Técnico em Alimentos atividades desenvolvidas na escola
2.1. Contato com os orientadores e seus bolsistas/voluntarios 3. Integracio com Gestio Ambiental e
Empreendedorismo

2.2. Participacdo dos grupos em algumas atividades rotineiras executadas
pelos projetos. 4. Integragdo com  Sociologia e

: s I k Antropologia
3. Desenvolvimento de projeto integrador com disciplinas em curso no ano letivo

4. Desenvolvimento de projeto integrador com disciplinas em curso no ano letivo

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada com a participagdo ativa dos alunos com duvidas e sugestdes; Atividades em grupo ou individuais;
pesquisas e avaliagbes qualitativas da participa¢do dos alunos de forma individual e da sua integracdo com seu grupo de
trabalho.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Uso de quadro branco, computador, DataShow, salas de aula interativas (Sala 105), ambientes externos aos da sala de aula,
laboratdrios e plantas de processamento que atendem ao curso Técnico em Alimentos.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

| Local/Empresa HData Prevista” Materiais/Equipamentos/()nibusI
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS I

Pequenas empresas da regido para trabalhar o conceito de Empreendedorismo

3 bimestre  ||Onibus

|Usinas desativadas

de cana de agucar e alambiques da regido ||4 bimestre ||Onibus

I |

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

|
|
I |
|
|

”Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - (1h/a)

Inicio: 26 de
fevereiro de 2024

Término: 06 de
maio de 2024

1. Apresentagdo do ambiente escolar

1.1. Apresentacdo dos principais gestores da escola e o ambiente em que se encontram na
instituigdo.

1.2. Apresentagdo das possibilidades de bolsas, auxilios e projetos de pesquisa, extensdo, arte e
cultura

06 de maio de 2024

Avaliagdo 1 (A1)

As avaliagOes serdo continuas, durante todo o bimestre letivo, e nesse dia especifico as notas serdo
validadas, bem como a pontuagdo de participacdo do aluno nas atividades propostas.

22 Bimestre - (1h/a)

Inicio: 13 de
maio de 2024

Término: 15 de
julho de 2024

2. Apresentagdo aos alunos dos projetos de pesquisa, extensdo, arte e cultura em execugdo de areas
correlatas ao curso Técnico em Alimentos

2.1. Contato com os orientadores e seus bolsistas/voluntarios

2.2. Participagdo dos grupos em algumas atividades rotineiras executadas pelos projetos.

01 de julho de 2024

Avaliagdo 2 (A2)

As avaliagGes serdo continuas, durante todo o bimestre letivo, e nesse dia especifico as notas serdo
validadas, bem como a pontuacdo de participagdo do aluno nas atividades propostas.

Inicio: 15 de
julho de 2024

Término: 18 de
julho de 2024

RS1

Avaliagdo presencial abordando todos os temas trabalhados no primeiro semestre.

32 Bimestre - (Xh/a)

Inicio: 05 de
agosto de 2024

Término: 07 de
outubro de 2024

3. Desenvolvimento de projeto integrador com disciplinas em curso no ano letivo

07 de outubro de
2024

Avaliagdo 1 (A1)

As avaliagOes serdo continuas, durante todo o bimestre letivo, e nesse dia especifico as notas serdo
validadas, bem como a pontuagdo de participacdo do aluno nas atividades propostas.

42 Bimestre - (Xh/a)

Inicio: 14 de
outubro de 2024

Término: 16 de
dezembro de 2024

4. Desenvolvimento de projeto integrador com disciplinas em curso no ano letivo
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Avaliagdo 2 (A2)
25 de novembro de
2024 As avaliagOes serdo continuas, durante todo o bimestre letivo, e nesse dia especifico as notas serdo

validadas, bem como a pontuagdo de participagdo do aluno nas atividades propostas.

Inicio: 05 de
dezembro de 2024 ||RS2

Término: 11 de Avaliagdo presencial abordando todos os temas trabalhados no segundo semestre.
dezembro de 2024

18 de dezembro de &

2024 Avaliagdo presencial abordando todos os temas trabalhados durante todo o ano letivo.

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

1. ARAUJO, J. M. A. Quimica de alimentos - teoria e pratica.
Vicosa: Imprensa

Universitéria, 1995.

1. EVANGELISTA, J. Tecnologia de Alimentos, Rio de Janeiro: |- SILVA, C. O.; TASSI, E. M. M. PASCOAL, G. B. Ciéncias de

. . Alimentos — Principios de
Livraria Atheneu, 1992. Bromatologia. 1 ed. Rio de Janeiro-RJ: Rubio, 2016.

625p. . , 3. FERRETTI, C. J.; ZIBAS, D. M. L.; MADEIRA, F. R.; FRANCO,
2. ORDONEZ, J. A. Tecnologia de Alimentos: Componentes ||\, L.P.B. Novas tecnologias,
dos Alimentos e Processos. trabalho e educagdo. Um debate multidisciplinar. Petropolis, RJ.
v.1., ARTMED, 2005. Editora Vozes, 2009.
3.SILVA, C. A. B. da; FERNANDES, A. R. Projetos de 4. SILVA, C. A. B. da; FERNANDES, A. R. Projetos de
empreendimentos agroindustriais: emzreenc(ijlmen_tos agromdL:stnazls:V_ MG. Editora UFV. 2005
- - - ) . produtos de origem vegetal, v. 2. Vigosa- , Editora , .
g(r)%‘;”tc’s de origem animal, v. 1. Vicosa-MG, Editora UFV, ||\ e NG| . DELLARETTI FILHO, O. Desdobramento da
’ funcao qualidade na Gestéo de
desenvolvimento de produtos. S&o Paulo — SP: Editora Blucher,
2010.
6. Artigos cientificos.
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PLANO DE ENSINO DGCBJESUS/IFFLU N° 3

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2024
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Quimica Aplicada |
|Abreviatura |Qui APLICADA |
|Carga hordria presencial ||66,7 h, 80 h/a, 100% |

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se
essa carga horaria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distdncia deve observar o limite|[Oh, Oh/a, 0%
maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

|Carga horéria de atividades teéricas ||66,7 h, 80 h/a, 100% |
|Carga horéria de atividades praticas ||0h, Oh/a, 0% |
|Carga horéria de atividades de Extensdo ||0h, Oh/a, 0% |
|Carga horéria total ||66,7 h, 80 h/a |
|Carga horéria/Aula Semanal ||2h/a |
|Professor ||Leandro Pereira Costa |
[Matricula Siape 1881237 |
[2) EMENTA |

Conceitos, propriedades e transformag6es da matéria. Separagdo de misturas. Teorias atdmicas. Classificacédo periédica dos
elementos. Ligacdes quimicas. Intera¢des intermoleculares. Compostos Inorganicos. Conceitos de acidez e basicidade e
medida do pH.

Equagbes e reacdes quimicas. Relacdes numeéricas. Férmulas quimicas. Célculos estequiométricos.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

3.1. Geral:

Instruir os discentes para que possam compreender as transformagfes quimicas de forma abrangente e poderem tomar
decisdes enquanto cidadaos.

3.2. Espedcificos:

Entender nédo sé os processos quimicos em si, mas as relacdes destes com a tecnologia e suas implicagées
ambientais, sociais, politicas e econémicas.

Desenvolver a habilidade de julgar as informac8es oriundas da tradi¢éo cultural, da midia e da prépria escola.

Conhecer os conceitos quimicos pertinentes ao seu curso e série.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

NAO SE APLICA

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

NAO SE APLICA

( ) Projetos como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo

Resumo:

NAO SE APLICA

Justificativa:

NAO SE APLICA

Obijetivos:

NAO SE APLICA

Envolvimento com a comunidade externa:

NAO SE APLICA

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR
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[6) CONTEUDO

1° Bimestre
- Introdugéo ao estudo da Quimica;

- Conceito de matéria, estados fisicos da matéria e mudancas de
estado. Curvas de aquecimento e resfriamento da agua;

- Substéancias simples e compostas;

- Misturas: Sistemas homogéneos e heterogéneos. Separacdo de
misturas;

- Teoria atbmica de Dalton;

- Evolucdo dos modelos atémicos: modelo atdmico de Thomson, modelo
atomico de Rutherford, estrutura atdbmica — nimero atdbmico, nimero de
massa, conceito de ion, conceitos de isétopos, is6tonos e isobaros,
elemento quimico, modelo atdmico de Bohr e distribuicédo eletronica em
subniveis de energia;

- Nimeros Quanticos (principal, secundario, magnético e spin);

- Tabela periédica dos elementos: estrutura da tabela e localizagdo dos
elementos a partir da distribuicdo eletrbnica;

- Propriedades periodicas dos elementos.
2° Bimestre

- LigagBes quimicas interatdbmicas: Regra do octeto, ligagBes ibnica e
Nox, metélica e covalente.

- Hibridizacgéo;
- Geometria;
- Polaridade das moléculas;

- Ligacdes intermoleculares (ion dipolo, dipolo-dipolo, dipolo-induzido-
dipolo-induzido e ligagdo de Hidrogénio);

3° Bimestre

-Teoria acido-base de Arrhenius;

- dissociacao, ionizacdo e grau de ionizacdo; conceito, classificacdo e
nomenclatura de &cidos e bases; indicadores &cido-base e nogdes sobre
escala de pH.

- Sais: reacao de neutralizac&o total e conceito de sal;

- Oxidos: conceito e caracteristicas.

- Reag6es Quimicas: sintese, analise, simples troca e dupla troca;

- Reagbes de oxirreducéao;

- Espontaneidade das reacdes de simples troca e dupla troca;

- Balanceamento de equacgdes quimicas pelo método das tentativas;

4° Bimestre

- Relagbes Numéricas: Massa atdmica e molecular, Mol, Constante de
Avogadro, Volume Molar.

- Férmulas Quimicas (molecular, minima e percentual);

- Calculo estequiométrico: calculos gerais, rendimento, pureza, excesso,
reacdes sucessivas e gases nas CNTP e fora das CNTP.

As relagdes interdisciplinares  séo
realizadas conforme o0s conteudos
abordados durante os bimestres. A
disciplina de Quimica Aplicada relaciona
com diversas disciplinas, como:

Filosofia - o contelGdo de Teorias
Atdmicas aborda temas filoséficos.

Seguranga e Controle de Qualidade -
trabalhamos métodos de seguranca e
tratamentos de residuos quimicos.

Matematica - relagbes numeéricas sao
importantes para 0 conteido de
Estequiometria.

Disciplinas de Linguagens - Trabalhar
contetidos quimicos e interpretacées.

Disciplinas de Humanas - Trabalhar
histéria da Tabela Periddica, do
surgimento do atomo. Geografia trabalhar
espacos e meio ambiente, conceitos
interligados a Quimica.

Fisica - Muitos conceitos séo interligados,
no primeiro ano, conceito de gases sao
importantes para a Estequiometria.

Sao algumas relagdes interdisciplinares
gue podem ser trabalhadas durante o ano
letivo.

[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Estratégias de ensino a cada bimestre:
- Aulas expositivas;

- Atividades em grupo e individuais;

- Aplicacéo de estudos de caso;

- Experimentagéo

Avaliacdo a cada bimestre:

- Teste escrito em dupla ou Trabalho em grupo, escrito ou em forma de apresentacéo (Seminarios) — valor: 30 a 50% do
bimestre;

- Prova escrita individual - valor: 50 a 70% do bimestre;
- Relatérios de experimentos (quando realizados);
- Visitas Técnicas X Relatérios de Visitas.

OBS: As atividades integradoras, bem como as visitas técnicas serdo desenvolvidas no decorrer do ano letivo, de acordo com
as necessidades da disciplina de Quimica Geral e das disciplinas do Curso Técnico em Quimica.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Recursos Didaticos:

Livro didatico; Slides; Datashow; TV; Quadro; Videos; Experimentacdo em sala de aula e nos laboratérios de Quimica, Visitas
Técnicas e Dias de Campo.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa ” Data Prevista “ Materiais/Equipamentos/Onibus

| || ||Sem previséo de Visita Técnica

| “ ||Praticas realizadas na disciplina de Técnicas Basicas de Laboratdrio (TBL)

| I I
| I I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contet'1do / Atividade docente e/ou discente

- Introdugé&o ao estudo da Quimica;

- Conceito de matéria, estados fisicos da matéria e mudancas de estado. Curvas de aquecimento e
resfriamento da agua;

- Substancias simples e compostas;

1.° Bimestre -

(20h/a) . . . A = . .
- Misturas: Sistemas homogéneos e heterogéneos. Separagdo de misturas;
- Teoria atdmica de Dalton;

Inicio: 26 de

- Evolugdo dos modelos atdmicos: modelo atémico de Thomson, modelo atdmico de Rutherford, estrutura
atdmica — nimero atémico, nimero de massa, conceito de ion, conceitos de isétopos, isétonos e isébaros,
elemento quimico, modelo atémico de Bohr e distribui¢do eletrénica em subniveis de energia;

fevereiro de 2024

Término: 08 de

maio de 2024 - Numeros Quanticos (principal, secundéario, magnético e spin);

- Tabela periédica dos elementos: estrutura da tabela e localizagéo dos elementos a partir da distribuicdo
eletronica;

- Propriedades periddicas dos elementos.

02 a 08 de maio de Avaliaio 1 (A1)

2024
2.° Bimestre - - Ligagdes quimicas interatdmicas: Regra do octeto, ligacdes idnica e Nox, metalica e covalente.
(20h/a)
- Hibridizagao;
- Geometria;
Inicio: 09 de maio
de 2024 - Polaridade das moléculas;
Término: 18 de - Ligagdes intermoleculares (ion dipolo, dipolo-dipolo, dipolo-induzido- dipolo-induzido e ligacéo de
julho de 2024 Hidrogénio);
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

2024

01 a 05 de julho de

Avaliagdo 2 (A2)

Inicio: 15 de julho
de 2024

Término: 18 de

RS1

agosto de 2024

Término: 08 de
outubro de 2024

julho de 2024
-Teoria acido-base de Arrhenius.
] - dissociagdo, ionizagao e grau de ionizagao; conceito, classificagdo e nomenclatura de &cidos e bases;
3.° Bimestre - indicadores &acido-base e nogdes sobre escala de pH.
(20h/a)
- Sais: reagao de neutralizagéo total e conceito de sal;
- Oxidos: conceito e caracteristicas.
Inicio: 05 de

- Reagbes Quimicas: sintese, analise, simples troca e dupla troca;
- Reag0es de oxirredugéo;
- Espontaneidade das reacdes de simples troca e dupla troca;

- Balanceamento de equacdes quimicas pelo método das tentativas;

02 a 08 de
outubro de 2024

Avaliacdo 3 (A3)

4.° Bimestre -
(20h/a)

Inicio: 09 de
outubro de 2024

Término: 17 de
dezembro de 2024

- Relagdes Numéricas: Massa atdmica e molecular, Mol, Constante de Avogadro, Volume Molar.
- Férmulas Quimicas (molecular, minima e percentual);

- Célculo estequiométrico: célculos gerais e especificos.

25a 29 de
dezembro de 2024

Avaliagdo 4 (A4)

Inicio: 05 de
dezembro de 2024

Término: 11 de
dezembro de 2024

RS2

18 a 20 de
dezembro de 2024

VS

[11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

”11.2) Bibliografia complementar
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|11) BIBLIOGRAFIA

- USBERCO, J. SALVADOR, E. Quimica: Volume tUnico. 52 Ed.
Reformulada, 2002.

- NOVAIS, V.L.D., TISSONI, M.A. Viva Quimica Volumes 1,2 e 3.
Editora Positivo. 12 edicdo. Curitiba, 2016.

. REIS, Martha. Quimica Volume 1, 2 e 3. Editora Atica. 12 edi¢&o. S&o
Paulo, 2014.

- PERUZZO, F.M., CANTO, E.L. Quimica na abordagem do cotidiano.
Volume 1, 2 e 3. Quimica Geral e inorganica. 32 edi¢do. Editora
Moderna. S&o Paulo, 2003.

- LISBOA, J. C. F. Ser Protagonista: Quimica 1. Edicdes Sm. 12 edicé&o.
Sé&o Paulo, 2010.

- FELTRE, Ricardo. Quimica Volume 1, 2 e 3.
Quimica Geral. 62 edi¢do. Editora Moderna. Sao
Paulo, 2004.

- ATKINS, P.W., JONES, L. Principios de
quimica: questionando a vida moderna e o meio
ambiente. 32 edicdo. Editora Bookman. Porto
alegre, 2006.

- CARVALHO, G.C., SOUZA, C.L. Quimica. De
olho no mundo do trabalho. Volume tnico. 12
edigao. Editora Scipione. S&o Paulo, 2004.

- HARTWIG, D.R., SOUZA, E., MOTA,
R.N. Quimica 1. Quimica Geral e Inorganica. 12
edigao. Editora Scipione. S&o Paulo, 1999.

- LEMBO, Antdnio. Quimica realidade e contexto:
Quimica Geral. 12 edi¢do. Editora atica. Sao
Paulo, 2000. (volume Unico).

Leandro Pereira Costa
Professor
Componente Curricular Quimica Geral

Juliana Goncalves Vidigal
Coordenador

Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos

Coordenagdo de Alimentos

Documento assinado eletronicamente por:

s Leandro Pereira Costa, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, DIRETORIA GERAL DO CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA , em 13/03/2024 09:36:20.
s Marisa Carvalho Botelho Ribeiro, COORDENADOR(A) - FUC - CCTACBJI, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ALIMENTOS, em 08/04/2024 14:20:45.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 20/02/2024. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cddigo Verificador: 526508
Cddigo de Autenticagdo: 6f6c6aef84
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio (12 ano turma A)

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2024

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Biologia
Componente Curricular Aplicada

|
Abreviatura ||BIO | |

80h,
Carga hordria presencial 50h/a,

100%

Carga horéria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente -
referente a carga hordria total do curso.)

60h,
Carga horéria de atividades teéricas 72hl/a,
90%
6,7h,
Carga horéria de atividades praticas 8h/a,
10%
|Carga horaria de atividades de Extensdo || - |
L. 66,7h,
Carga hordria total 80h/a
|Carga hordria/Aula Semanal “ 2h/a |
Gustavo
Professor Lemos
Rocha
[Matricula Siape [3324153 |

[2) EMENTA |

Caracteristicas gerais dos seres vivos. Niveis de organizacdo em Biologia. Ecologia (fluxo de energia, ciclo da matéria, dinamica de
populagdes, relagdes ecologias e principais problemas ambientais). Envoltdrios celulares. O citosol. Organelas
intracitoplasmaticas. Metabolismo energético. Mitose e meiose.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender as caracteristicas gerais dos seres vivos, bem como saber reconhecer vida, a importancia da Biologia neste
contexto e as principais relagdes entre os seres e os fatores fisicos e quimicos do ambiente.

1.2. Espedificos:

e Conhecer e relacionar biodiversidade, nas suas diversas formas de interagdo, com homeostasia do planeta, contribuindo
para a sua preservagao e sustentabilidade.

e Valorizar a unidade morfoldgica e fisioldgica dos seres vivos, ou seja, a célula.

e Reconhecer as estruturas celulares e suas principais fun¢des, entendendo o porqué destes serem a base do
conhecimento biolégico.

e |dentificar os principais processos metabolicos dos seres vivos e suas respectivas importancias para o equilibrio e a vida
no nosso planeta.

e Caracterizar divisdo celular como forma de crescimento, regeneragdo, perpetuagdo das espécies e evolugdo das mesmas.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

0000000000000 ]

—_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

|6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELACAO INTERDISCIPLINAR |

PLANO DE ENSINO 14/2024 - Servidor/Gustavo Rocha/530225 | Pagina 2 de 6



[6) CONTEUDO

1. 12 Bimestre
1.1. Caracteristicas gerais dos seres vivos
1.2. Niveis de organizacdo em Biologia
1.3. Citologia

1.4. Envoltérios celulares 1. 1° Bimestre

o Ri
2. 22 Bimestre 1.1. Quimica

2.1. O citosol 1.2. Fisica

2.2. Organelas intracitoplasmaticas 2. 20 Bimestre

2.3. Metabolismo energético 1.1. Quimica

o
3. 32 Bimestre 1.2. Fisica

3.1. Metabolismo energético 3. 30 Bimestre

3.2. Mitose 1.1. Quimica

3.3. Meiose 1.2. Fisica

4. 42 Bimestre 4. 42 Bimestre

4.1. Ecologia 1.1. Quimica

4.2. Fluxo de energia 1.2. Fisica
4.3. Ciclo da matéria
4.4, Dinamica de populagGes

4.5, Relagdes ecoldgicas

4.6. Principais problemas ambientais

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

o Aula expositiva dialogada - E a exposicio do contetido, com a participagio ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

o Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Analise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Sdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacdo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula, quadro-branco, projetor, pincel de quadro-branco, apagador, caderno, microscépio, modelos bioldgicos, livro
diddtico, computador, smartphone e aplicativos associados.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|
I |
| I | |
| | | |
| I I |
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS
|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
|Data ||Contel’1do / Atividade docente e/ou discente
10
Bimestre - ||1.
(50h/a)
1.1. Caracteristicas gerais dos seres vivos
Inicio: 20 de
fevereiro de 1.2. Niveis de organizagdo em Biologia
2024
1.3. Citologia
Término: 08
de maio de 1.4. Envoltérios celulares
2024
Avaliagdo 1 (A1)
02f08 de Serd aplicada uma avaliagdo presencial individual que representara 60% (sessenta por cento) do valor total
maio de previsto para o componente curricular. Nos outros 40% (quarenta por cento), a avaliagdo ocorrera por meio de
2024 . s - (s ~
atividades em sala de aula, estudo dirigido, relatérios de aulas praticas, trabalhos em grupo e apresentagdo de
semindrios.
20
Bimestre -
(50h/a)
Inicio: 09 de 2.1. O citosol
maio de . . -
2024 2.2. Organelas intracitoplasmaticas
Término: 05 2.3. Metabolismo energético
de julho de
2024
Avaliagdo 2 (A2)
91'07 de isers aplicada uma avaliagdo presencial individual que representara 60% (sessenta por cento) do valor total
julho de previsto para o componente curricular. Nos outros 40% (quarenta por cento), a avaliagdo ocorrera por meio de
2024 . L - - ~
atividades em sala de aula, estudo dirigido, relatérios de aulas praticas, trabalhos em grupo e apresentagdo de
semindrios.
RS1
Inicio: 15 de
julho de Sera aplicada uma avaliagdo presencial individual que representara 100% (cem por cento) do valor total previsto
2024 para o componente curricular, cuja nota, de acordo com o regimento do IFF, terd a finalidade de ofertar um
L mecanismo de recuperagdo (reavaliagdo do processo de ensino-aprendizagem) para os alunos cuja média do
Trermino: imei iver inferior a 60% t to) d tuaces dos inst tos de avaliagio até
18 de julho primeiro semestre estiver inferior a % (sessenta por cento) das pontuagdes dos instrumentos de avaliagdo até
de 2024 entdo empregados. Os contelidos abordados nesta avaliagdo englobardo todos os temas estudados na disciplina
no decorrer do 12 bimestre e do 22 bimestre.
30
Bimestre -
(50h/a) 3.
Inicio: 05 de 3.1. Metabolismo energético
agosto de
2024 3.2. Mitose
Término: 08 .
de 3.3. Meiose
outubro de
2024
Avaliacdo 3 (A3)
02 - 08 de Serd aplicada uma avaliagdo presencial individual que representara 60% (sessenta por cento) do valor total
ggtzuzlbro de previsto para o componente curricular. Nos outros 40% (quarenta por cento), a avaliagdo ocorrera por meio de
atividades em sala de aula, estudo dirigido, relatérios de aulas praticas, trabalhos em grupo e apresentagdo de
semindrios.

PLANO DE ENSINO 14/2024 - Servidor/Gustavo Rocha/530225 | Pagina 4 de 6




|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Sera aplicada uma avaliagdo presencial individual que representara 60% (sessenta por cento) do valor total
previsto para o componente curricular. Nos outros 40% (quarenta por cento), a avaliagdo ocorrera por meio de
atividades em sala de aula, estudo dirigido, relatérios de aulas praticas, trabalhos em grupo e apresentagdo de

Serd aplicada uma avaliagdo presencial individual que representara 100% (cem por cento) do valor total previsto
para o componente curricular, cuja nota, de acordo com o regimento do IFF, terd a finalidade de ofertar um
mecanismo de recuperagdo (reavaliagdo do processo de ensino-aprendizagem) para os alunos cuja média do
segundo semestre estiver inferior a 60% (sessenta por cento) das pontuag¢es dos instrumentos de avaliagdo até
entdo empregados. Os conteldos abordados nesta avaliagdo englobardo todos os temas estudados na disciplina

Serda aplicada uma avaliagdo presencial individual que representara 100% (cem por cento) do valor total previsto
para o componente curricular, cuja nota, de acordo com o regimento do IFF, terd a finalidade de ofertar um
mecanismo de recuperagdo (reavaliagio do processo de ensino-aprendizagem) para os alunos cuja média
acumulada anual estiver inferior a 60% (sessenta por cento) das pontuagdes dos instrumentos de avaliagdo até
entdo empregados e em caso de a nota do aluno no 42 bimestre ser inferior a 40% do total do bimestre. Os
conteldos abordados nesta avaliagdo englobardo todos os temas estudados na disciplina ao longo do presente

42 Bimestre - 4.
(50h/a)
4.1. Ecologia
L. 4.2. Fluxo de energia
Inicio: 23 de
outubro de 4.3. Ciclo da matéria
2023
4.4, Dinamica de populagGes
Término:
05 de 4.5. RelagGes ecoldgicas
fevereiro de
2024 4.6. Principais problemas ambientais
Avaliacdo 4 (A4)
11-22de
dezembro de
2024
seminarios.
Inicio: 05 de RS2
dezembro de
2024
Término:
12 de
dezembro de
2024 no decorrer do 32 bimestre e do 42 bimestre.
VS
18 - 20 de
dezembro de
2024
ano letivo.

Pl)mBUOGRAHA

|11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar

AMABIS, J.M., MARTHO, G.R. Biologia. V. 1.
32 ed. Editora Moderna. Sao Paulo, 2010.

AMABIS, J.M., MARTHO, G.R. Biologia. V. 2.
32 ed. Editora Moderna. Sao Paulo, 2010.

AMABIS, J.M., MARTHO, G.R. Biologia. V. 3.
32 ed. Editora Moderna. Sao Paulo, 2010.

FAVARETTO, J.A., MERCADANTE, C. Biologia. Editora
Moderna. Sao Paulo, 1999.

ODUM, E.P. Ecology. Sunderland: Singuer Associates Inc.
Publisher, 1993.

SILVA JUNIOR, C., SASSON, S. Biologia. V. 1. Editora
Saraiva. Sao Paulo, 2009.

SILVA JUNIOR, C., SASSON, S. Biologia. V. 2. Editora

LINHARES, S., GEWANDSZNAJDER, F.,
PACCA, H. Biologia Hoje. V. 1. 32 ed. Editora
Atica. S&o Paulo, 2016.

LOPES, S. — Biologia. Editora Saraiva. Sdo
Paulo, 2009.

LOPES, S., ROSSO, S. Biologia.Volume
Unico. Editora Saraiva. S&o Paulo, 2003.

Saraiva. Sado Paulo, 2009.

SILVA JUNIOR, C., SASSON, S. Biologia. V. 3. Editora
Saraiva. Sao Paulo, 2009.

URRY, L., CAIN, M. L., WASSERMAN, S. A., MINORSKY,
P.V., ORR, R. B. Biologia de Campbell. V. Gnico. 122 ed.
Editora Artmed. Porto Alegre, 2022.

PLANO DE ENSINO 14/2024 - Servidor/Gustavo Rocha/530225 | Pagina 5 de 6




Documento assinado eletronicamente por:

s Gustavo Lemos Rocha, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM MEIO AMBIENTE, em 11/03/2024 17:07:05.
s Marisa Carvalho Botelho Ribeiro, COORDENADOR(A) - FUC1 - CCTACBIJI, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ALIMENTOS, em 18/04/2024 10:26:22.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 03/03/2024. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cddigo Verificador: 530225
Cédigo de Autenticagdo: fOca85c3b3

PLANO DE ENSINO 14/2024 - Servidor/Gustavo Rocha/530225 | Pagina 6 de 6



MINISTERIO DA EDUCAGAO
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PLANO DE ENSINO 4/2024 - Servidor/Muriel Oliveira/544817

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Tecnologia de Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2024
1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Componente Curricular Matematica
Abreviatura MAT. |
133,3h,
Carga horaria presencial 160h/a,
100%
Carga hordria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa 0h, Oh/a
carga horaria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo O‘Vl !
previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.) ?
133,3h,
Carga horaria de atividades tedricas 160h/a,
100%
. - - Oh, Oh/a,
Carga horéria de atividades préaticas 0% /a
(o]
- - ~ Oh, Oh/a,
Carga horéria de atividades de Extensdo 0% /a
(]
- 133,33h,
Carga horaria total ah/a
Carga horaria/Aula Semanal (4h/a)
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1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Muriel
Professor Batista de

Oliveira
Matricula Siape 1618734

2) EMENTA

Geometria plana: Unidades de medida. Teorema de Tales. Semelhanga de triangulos.

Poligonos. Area de figuras planas. Teorema de Pitagoras. Trigonometria.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Reconhecer, operar e resolver problemas com conjuntos numéricos; Construir e analisar graficos das Fungdes
Reais, bem como resolver equagdes, inequagdes em problemas que envolvam essas fungdes.

1.2. Espedificos:

e Revisar e aprofundar conceitos adquiridos no ensino fundamental, em particular os conceitos de funcdo,
funcdo do primeiro grau e do segundo grau, introduzindo o estudo das fun¢des modular, exponencial e
logaritmica;

e Desenvolver o conceito de sequéncias numéricas e suas representagoes;

e Revisar e aprofundar o estudo da trigonometria no triangulo retangulo.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Nao se aplica.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3do se aplica.

() Projetos como parte do curriculo () Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo () Eventos como parte do curriculo

( ) Prestacdo graciosa de servigos como parte do curriculo
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Resumo:

Nao se aplica.

Justificativa:

Nao se aplica.

Objetivos:

Nao se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

Nao se aplica.

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELACAO
INTERDISCIPLINAR

1. Conjuntos e Numeros

1.1 Representacdo de conjuntos
1.2 Conjunto unitdrio

1.3 Conjunto vazio

1.4 Conjuntos iguais,

1.5 Subconjuntos

1.6 Conjunto das partes

1.7 Operagdes com conjuntos

1.8 Principio da inclusdo e exclusdo
1.9 Numeros naturais

1.10 Ndmeros inteiros

1.11 Ndmeros racionais

1.12 NUmeros reais

1.13 Intervalos reais

1.14 Médulo de um numero real
1.15 Equacgdes e inequagGes modulares simples
2. Divisibilidade, MMC e MDC

2.1 Divisdo euclidiana
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2.2 Multiplos e divisores de um nimero natural

6) CONTEUDO
2.3 Critérios de divisibilidade

2.4 Numeros primos
2.5 Calculo da quantidade de divisores positivos de um niumero natural
2.6 MMC

2.7 MDC

3. Potenciagdo e sistemas de medidas
3.1 Potenciagdo, definicdo,

3.2 Poténcia com expoente negativo
3.3 Propriedades

3.4 Notagdo cientifica

3.5 Base decimal de numeragao

3.8 Sistemas de medidas: unidades de comprimento, unidades de area, unidades de massa,
unidades de capacidade, unidades de volume, relacdao entre volume e capacidade, unidades
de tempo

4. FungOes

4.1 Nogdo intuitiva de fungGes

4.2 NotacOes, definicdo

4.3 Conjunto imagem, dominio de uma func¢do real
4.4 Grafico de uma funcdo

4.5 Crescimento e decrescimento de uma fungdo
4.6 Taxa média de variagcdo de uma fungdo

4.7 raizes e sinais de uma fungdo

5. Fungdo afim e fungdo inversa

5.1 Fungdo constante (defini¢do)

5.2 Funcdo linear (defini¢do)

5.3 Funcgdo afim (Definigdo, Raiz ou zero da fungdo afim)
5.4 Estudo dos sinais da fungdo afim

5.5 Inequagdes do 12 grau

5.6 Fungdo inversa (Defini¢do e regra pratica para determinar a inversa)

6. Fungdo Quadratica e Fungdo composta
6.1 Funcgdo geral do 22 grau, Definigdo,

6.2 Grafico, Concavidade da pardbola, Eixo de simetria,
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6.3 Raizes ou zeros da fun¢do quadratica,

6) CONTEUDO
6.4 Vértice da parabola, Maximo ou minimo da fungdo quadratica, conjunto imagem,

6.5 Estudo do sinal
6.6 Inequagdes

6.7 Fungdo composta

7. Fungdo exponencial

7.1 Definicdo, grafico

7.2 Outras fungdes envolvendo exponenciais
7.3 Equagdes e inequagdes exponenciais

7.4 Resolucdo de equagdes e inequagdes exponenciais simples

8. Fungdo Logaritmica

8.1 Uso e AplicagOes de Logaritmos

8.2 Logaritmos

8.3 Consequéncias da definicdo

8.4 Propriedades operatoérias dos logaritmos
8.5 Mudancga de base

8.6 Equacdes logaritmicas

8.7 Graficos

8.8 Uso e AplicagOes de Logaritmos

9. Angulos e tridngulos

9.1 Angulos (defini¢do, classificagio)

9.2 Duas retas distintas cortadas por uma transversal

9.3 Triangulos (definicdo, relagdo entre angulos, classificagdo, condigdes de existéncia)

9.4 Cevianas de um triangulo

10. Semelhanga de tridangulos e Teorema de Tales
10.1 Semelhanga de figuras geométricas
10.2 Semelhanga de triangulos (critérios)

10.3 Teorema de Tales

11. Poligonos e Circunferéncia
11.1 Quadrilateros Notaveis (trapézio, paralelogramos, retangulo, losango, quadrado)

11.2 Poligonos (elementos, classe, relagGes angulares, nimero de diagonais, classificagdo)
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11.3 Circunferéncia (elementos, comprimento)

) 6) CONTEUDO
11.4 Area de figuras planas

12. Trigonometria

12.1 Relagdes trigonométricas no triangulo retangulo
12.2 Nomenclatura, definigdo

12.3 Relagdo entre seno, cosseno e tangente

12.4 Relagdes métricas no triangulo retangulo

12.5 Lei dos senos e Lei dos cossenos

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

¢ Aula expositiva dialogada com auxilio de projetor ou lousa;

o Atividades em grupo ou individuais para resolu¢do de problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Andlise de situa¢Oes problemas envolvendo matematica que tenham cunho investigativo e
desafiador para os alunos.

o Avaliacdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das
atividades realizadas em sala de aula (participacdo, cumprimento das tarefas).

S3do utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, testes em dupla, trabalho em grupo e
participagdo nas aulas.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugées, sendo instrumentalizado a partir
da quantidade de acertos. Para aprovacdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta
por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Lousa e pinceis, Apostilas, Videoaulas, Slides, Listas de Exercicios, Laboratério de matematica.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

N3o se aplica.
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9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Contetido / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre -
(40h/a)

Inicio: 26 de
fevereiro de
2024

Término: 08 de
maio de 2024

1. Conjuntos e NuUmeros

1.1 Representagdo de conjuntos

1.2 Conjunto unitdrio

1.3 Conjunto vazio

1.4 Conjuntos iguais,

1.5 Subconjuntos

1.6 Conjunto das partes

1.7 Operagdes com conjuntos

1.8 Principio da inclusdo e exclusdo

1.9 NUmeros naturais

1.10 NUmeros inteiros

1.11 NUmeros racionais

1.12 NUmeros reais

1.13 Intervalos reais

1.14 Médulo de um numero real

1.15 Equacdes e inequagcGes modulares simples
2. Divisibilidade, MMC e MDC

2.1 Divisdo euclidiana

2.2 Multiplos e divisores de um numero natural
2.3 Critérios de divisibilidade

2.4 Nimeros primos

2.5 Célculo da quantidade de divisores positivos de um ndmero natural
2.6 MMC

2.7 MDC

06 de maio de
2024

Avaliacdo 1 (A1)

Prova escrita, individual, valendo 6,0 pontos.
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22 Bimestre -
(40h/a)

Inicio: 09 de
maio de 2024

Término: 18 de
julho de 2024

3. Potenciagdo e sistemas de medidas
3.1 Potenciagdo, defini¢do

3.2 Poténcia com expoente negativo
3.3 Propriedades

3.4 Notagdo cientifica

3.5 Base decimal de numeragdo

3.8 Sistemas de medidas: unidades de comprimento, unidades de area, unidades de massa,
unidades de capacidade, unidades de volume, relagdao entre volume e capacidade, unidades de
tempo

4. Fungdes

4.1 Nogao intuitiva de fungbes

4.2 NotacOes, definicdo

4.3 Conjunto imagem, dominio de uma fungdo real
4.4 Grafico de uma fungdo

4.5 Crescimento e decrescimento de uma fungdo
4.6 Taxa média de variacdo de uma fungdo

4.7 raizes e sinais de uma funcdo

5. Fungao afim e fungdo inversa

5.1 Funcgdo constante (defini¢do)

5.2 Funcdo linear (defini¢do)

5.3 Funcdo afim (Defini¢do, Raiz ou zero da fungdo afim)
5.4 Estudo dos sinais da fungdo afim

5.5 Inequagdes do 12 grau

5.6 Funcgdo inversa (Definicdo e regra pratica para determinar a inversa)

6. Fungdo Quadratica e Fungdo composta

6.1 Funcdo geral do 22 grau, Definigdo,

6.2 Grafico, Concavidade da pardbola, Eixo de simetria,

6.3 Raizes ou zeros da fun¢do quadratica,

6.4 Vértice da parabola, Maximo ou minimo da fungdo quadratica, conjunto imagem,
6.5 Estudo do sinal

6.6 Inequagdes

6.7 Fungdo composta
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

01 de julho de
2024

Avaliacdo 2 (A2)

Prova escrita, individual, valendo 6,0 pontos.

Inicio: 15 de
julho de 2024

Término: 18 de
julho de 2024

RS1

Prova escrita, individual, valendo 10,0 pontos. Contetdo do 1° e 2° bimestres.

32 Bimestre -
(40h/a)

Inicio: 05 de
agosto de 2024

Término: 08 de
outubro de
2024

7. Fungdo exponencial

7.1 Definicao, grafico

7.2 Outras fungdes envolvendo exponenciais
7.3 Equagdes e inequagdes exponenciais

7.4 Resolucdo de equagdes e inequagdes exponenciais simples

8. Fungdo Logaritmica

8.1 Uso e Aplica¢Oes de Logaritmos

8.2 Logaritmos

8.3 Consequéncias da definicdo

8.4 Propriedades operatodrias dos logaritmos
8.5 Mudanca de base

8.6 Equacdes logaritmicas

8.7 Gréficos

8.8 Uso e Aplicagdes de Logaritmos

9. Angulos e triangulos

9.1 Angulos (definicdo, classificagdo)

9.2 Duas retas distintas cortadas por uma transversal

9.3 Triangulos (definicdo, relagdo entre angulos, classificagdo, condigdes de existéncia)

9.4 Cevianas de um triangulo

10. Semelhanga de triangulos e Teorema de Tales
10.1 Semelhanga de figuras geométricas
10.2 Semelhanga de triangulos (critérios)

10.3 Teorema de Tales
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

07 de outubro

Avaliacdo 3 (A3)

de 2024 Prova escrita, individual, valendo 6,0 pontos.
11. Poligonos e Circunferéncia
11.1 Quadrilateros Notaveis (trapézio, paralelogramos, retangulo, losango, quadrado)
11.2 Poligonos (elementos, classe, relagGes angulares, nimero de diagonais, classificagdo)
4 Bimestre -  ||11.3 Circunferéncia (elementos, comprimento)
(40h/a) < .
11.4 Area de figuras planas
Inicio: 09 de . .
outubro de 12. Trigonometria
2024

Término: 17 de
dezembro de
2024

12.1 RelagGes trigonométricas no triangulo retangulo
12.2 Nomenclatura, definicao

12.3 Relagdo entre seno, cosseno e tangente

12.4 RelagGes métricas no tridngulo retangulo

12.5 Lei dos senos e Lei dos cossenos

25 de novembro
de 2024

Avaliagdo 4 (A4)

Prova escrita, individual, valendo 6,0 pontos.

Inicio: 05 de
dezembro de
2024

Término: 11 de
dezembro de
2024

RS2

Prova escrita, individual, valendo 10,0 pontos. Contetudo do 3° e 4° bimestres.

18 de dezembro
de 2024

VS

Prova escrita, individual, valendo 10,0 pontos. Conteudo anual da disciplina.

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar
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11) BIBLIOGRAFIA
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Muriel Batista de Oliveira
Professor
Componente Curricular Matemdtica

Documento assinado eletronicamente por:

Marisa Ribeiro
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Alimentos integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2024

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Sociologia
Componente Curricular - 1|g B &l
. SOC I -
Abreviatura 198
Carga hordria presencial 80h,
g P 66h/a,

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria|[XXh,
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente|[XXh/a,

referente a carga hordaria total do curso.) XX%
XXh,
Carga horéria de atividades tedricas XXh/a,
XX%
XXh,
Carga horéria de atividades praticas XXh/a,
XX%
XXh,
Carga horaria de atividades de Extensdo XXh/a,
XX%
80h
C horéria total !
arga horaria tota 66h/a
|Carga horéria/Aula Semanal “2h/3 |
Yuri C. M.
Professor da Silva
[Matricula Siape |[3385688 |
[2) EMENTA |

A disciplina Sociologia apresenta ao estudante uma das questdes fundamentais da sociologia: a relagdo individuo-sociedade e
propde, a partir da andlise dessa relagéo, investigar quais sdo as bases conceituais e histéricas dos Direitos Humanos e de
sua reconstrugao no processo de afirmacéo dos Direitos Humanos na sociedade brasileira, de modo a despertar nos alunos o
interesse pelo debate e pela participacdo em questdes relativas a cidadania e a vivéncia plena dos direitos fundamentais, além
do respeito a diversidade racial e de género. Apresenta questdes fundamentais da sociologia brasileira, tais como: a histéria e
as culturas dos povos originarios; a historia e as culturas afro- brasileiras; nossas herangas coloniais formadoras de nossas
atuais contradigdes classistas e de nossos preconceitos; a luta pelo direito a diversidade e a diferenga, a histéria dos povos
africanos e sua relacdo com a contemporaneidade.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Desenvolver os principais conceitos sociol6gicos. Apresentar e dialogar sobre o Conhecimento Socioldgico e a relagéo entre
Individuo e Sociedade. Compreender a multifacetada realidade sociocultural, econémica e politica brasileira pelo conhecimento
dos elementos histéricos que contribuiram para a consolidacdo desta realidade. Com énfase em nossa histéria colonial.

1.2. Especificos:

e Oportunizar aos estudantes do ensino médio um espaco de reflexdo, analise e
compreenséo dos principios, valores e direitos que caracterizam a dignidade
humana, a democracia e o respeito a diversidade, na construcdo de uma sociedade
livre, justa e solidaria, de modo que préaticas sociais e escolares fundamentadas no
respeito aos Direitos Humanos sejam internalizadas, compreendidas e praticadas;

e Analisar os fundamentos e concepges de direitos humanos, cidadania e democracia,
fomentando o conhecimento e o debate sobre a Declaracéo Universal dos Direitos
Humanos, seus principios e valores;

e Discutir o movimento histérico de incorporagdo dos Direitos Humanos na legislacdo
brasileira, sua importancia na constru¢éo das lutas sociais e na constituicdo de novos
sujeitos de direitos;

e Desenvolver a percepcao critica da excluséo social da populagéo negra no Brasil,
promovendo o desenvolvimento da consciéncia da necessidade de erradicagao da
pobreza, reducéo das desigualdades sociais e combate a todas as formas de
preconceitos e discriminagao;

e Debater sobre a importancia da construgao da igualdade nas relagdes de género na
sociedade brasileira e do combate a todas as formas de violéncia e discriminacédo
contra a mulher;

e Relacionar na contemporaneidade os processos politicos, econdmicos e culturais
oriundos das comunidades afro-brasileiras e indigenas a partir de sua heranca
colonial;

e Compreender fendbmenos de manutengéo das desigualdades econdmicas,
educacionais e politicas a partir do desvelamento de nossas origens histéricas
constituidoras de nossas relacdes racistas, patriarcalistas e regionalistas;

e Estudar a histéria dos povos africanos como arcabougo de nossa heranga
sociocultural e econdmica.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme

determinado em PPC.
e ————

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga hordria com a inser¢do da Extensdo como parte de

componentes curriculares ndo especificos de Extensdo.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, devera ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da agdo para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a comunidade?

Objetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensda

PLANO DE ENSINO 3/2024 - Servidor/Yuri Silva/540507 | Pdgina 2 de 6



5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos
que pretendem atender com a atividades curriculares de Extensao.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associagdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuagdo da
entidade.

|6) CONTEUDO

RELACAO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE INTERDISCIPLINAR

1. Saber Sociolégico e o Mundo
1.1. Introdugédo a Sociologia;
1.2. Sociologia como Ciéncia: Histéria e Método

1.3. Cléassicos da Sociologia; Introducéo

2. Sociedade e Individuo; 1.

Artes

Filosofia, Historia,

2.1. Saber Popular e Censo Comum;
2.2. 0 Trabalho e o dominio das Técnicas: o avango tecnoldgico;

2.3. Instituigdes sociais, coesao, leis, normas e poder: a produgdo e circulagdo de Alimentagdo
no mundo; 2. Geografia, Artes,

Historia, Filosofia
2.4. Cidadania e Desigualdades e o uso do espago urbano e rural no Brasil;

3. Cultura e Identidade

® A relagdo entre a construcdo da identidade individual e o pertencimento aos 3. Artes, Geografia,
diferentes grupos e instituigdes sociais. Histoéria, Filosofia

® Os marcadores sociais da diferenga na contemporaneidade e sua inter-relagdo na producdo e
reproducdo das desigualdades.

® O processo de constru¢ao da identidade e da cultura nacionais e suas implicacdes nas relagdes
etnicorraciais e nas identidades regionais no Brasil.

4. Preconceito e Discriminagdao
4. Artes, Historia,
@ Historia colonial brasileira a partir do contato entre europeus e povos originarios. Geografia, Filosofia
@ A cultura dos povos originarios.
® Historia da cultura afro-brasileira.
@ Historia dos povos africanos como subsidio para compreensao de nossa realidade
atual.
@ Os processos de estigmatizagdo e rotulagdo de determinados grupos e sujeitos
sociais.
®As diferentes formas de preconceito, discriminagdo e intolerancia, compreendendo suas inter-
relagGes e sobredeterminagées.
eCarater multicultural da sociedade brasileira e identificar a emergéncia das politicas
de acdo afirmativa como formas de discriminagdo positiva.
® As relagdes de género e o mundo do trabalho.
® Legislacdo: A Lei Maria da Penha.

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada
Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

Avaliacdo formativa

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro branco, canetas e apagador; Datashow e/ou aparelho de televisio com entrada hdmi/vga, caixa de som;

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Data

P Materiais/Equipamentos/Onibus

Local/Empresa

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a
distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga hordaria na modalidade a
distancia, destacar se este se trata de um momento presencial ou a distancia.

I I

I I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Contel’Jdo / Atividade docente e/ou discente
12 Bimestre -
(20h/a)
1. Pensamento Sociolégico, individuo e sociedade;
Inicio: 26 de ||1.1. Histdria da Sociologia e sua insergao no Brasil;
Fevereiro de ||1-2- trajetdria do pensamento cientifico;
2024 1.3. Pensamento Sociol6gico e Senso Comum;
Término: 08
de Maio de
2024
Avaliagdo 1 (A1)
03 de Maio . . ,
de 2024 Recolhimento das memdrias da sala - trabalho de resumo do conteldo apresentado na aula antecessora;
22 Bimestre -
(20h/a) 2. Cultura e Imaginagdo socioldgica
2.1. O contrario de Natureza Humana;
Inicio: 09 de 2.2. Costumes, habitos, praticas sociais: aprendizagem coletiva;
Maio de 2024
2.3. As mudangas e transformagdes do mundo: século XX para o XXI
Término: 18
de Julho de 2.4. Os conflitos decorrentes do Etnocentrismo moderno;
2024
Avaliagdo 2 (A2)
26 de Junho
de 2024 Explicitar a capacidade de raciocinio socioldgico a partir dos conceitos e categorias fundamentais no surgimento
da disciplina enquanto campo de saber, como cultura, sociedade, estrutura social, dinAmica social, entre outros;
RS1
Inicio: 15 de ||Avaliar a compreens&o do processo de surgimento da disciplina, bem como demonstrar conhecer método e
Julho de pensamento cientificos, correlacionando-os aos conceitos e categorias presentes no nosso cotidiano, a saber:
2024 cultura, dinamica social, estrutura social, senso comum, entre outros
Término: 18 ||Para os cursos a distancia ou os cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia
de Julho de ||conforme determinado em PPC, prever, pelo menos, 1 (uma) avaliagdo presencial individual que represente, no
2024 minimo, 60% (sessenta por cento) do valor total previsto para o componente curricular. Nos outros 40% (quarenta
por cento), no maximo, a avaliagdo deve ocorrer por meio de atividades a distancia realizadas no Ambiente Virtual
de Aprendizagem.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

32 Bimestre -
(20h/a)

Inicio: 05 de
Agosto de
2024

Término: 08
de Outubro
de 2024

3. Cultura e Identidade;

3.1. Grupos sociais e pertencimento cultural;

3.2. Marcadores sociais da diferenca

3.3. Estigmas e preconceitos: identidade e segregagéo

3.4. A identidade cultural brasileira. Ha identidade?

02 de
Outubro de
2024

Avaliacdo 1 (A1)

Capacidade de explicitar as multifacetada dindmica social considerando de maneira critica o pertencimento
cultural e o etnocentrismo enquanto mecanismos de sociabilidade e inser¢éo social, percebendo assim as
correlagdes entre culturas e segregagdo socio-econdmica, politica e cultural;

Para os cursos a distancia ou os cursos presenciais com previsdo de carga hordria na modalidade a distancia
conforme determinado em PPC, prever, pelo menos, 1 (uma) avaliagdo presencial individual que represente, no
minimo, 60% (sessenta por cento) do valor total previsto para o componente curricular. Nos outros 40% (quarenta
por cento), no maximo, a avaliagdo deve ocorrer por meio de atividades a distancia realizadas no Ambiente Virtual
de Aprendizagem.

42 Bimestre -
(20h/a)

Inicio: 09 de
Outubro de
2024

Término: 17
de

Dezembro de
2024

4. A formagao brasileira: outras historias;
4.1. A histdria que a Histéria ndo conta;
4.2. Povos originarios: territdrio e cultura
4.3. Histdria cultural afro-brasileira;

4.4 A questdo da terra no Brasil;

22 de
Novembro de
2024

Avaliagdo 2 (A2)

Recolher as memdrias da sala, correlacionadas ao cotidiano;

Inicio: 05 de
Dezembro de
2024

Término: 17
de Dezembro
de 2024

RS2

Avaliar a compreensao acerca dos conceitos e categorias que envolvam cultura, diversidade cultural, identidade
cultural, formac&o cultural brasileira, correlacionando-os a dinamica da sociedade contemporanea;

Para os cursos a distancia ou os cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia,
conforme determinado em PPC, prever, pelo menos, 1 (uma) avaliagdo presencial individual que represente, no
minimo, 60% (sessenta por cento) do valor total previsto para o componente curricular. Nos outros 40% (quarenta
por cento), no maximo, a avaliagdo deve ocorrer por meio de atividades a distancia realizadas no Ambiente Virtual
de Aprendizagem.

29 de
Novembro de
2024

Avaliagdo Final 3 (A3)

Apresentar reflexdes sobre a sociedade atravessando os temas, conceitos e categorias das ciéncias
sociais/sociologia, considerando o cotidiano, os sonhos, as possiveis profissdes, etc;

Para os cursos a distancia ou os cursos presenciais com previsdo de carga hordria na modalidade a distancia
conforme determinado em PPC, prever, pelo menos, 1 (uma) avaliagdo presencial individual que represente, no
minimo, 60% (sessenta por cento) do valor total previsto para o componente curricular. Nos outros 40% (quarenta
por cento), no maximo, a avaliagdo deve ocorrer por meio de atividades a distancia realizadas no Ambiente Virtual
de Aprendizagem.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

VS

Avaliar o desenvolvimento da apreensdo dos conceitos e categorias das ciéncias sociais, considerando o conteudo
lecionado durante o ano e sua relagdo com a sociedade contemporanea;

20 de
Dezembro de

2024 Para os cursos a distancia ou os cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia

conforme determinado em PPC, prever, pelo menos, 1 (uma) avaliagdo presencial individual que represente, no
minimo, 60% (sessenta por cento) do valor total previsto para o componente curricular. Nos outros 40% (quarenta
por cento), no maximo, a avaliagdo deve ocorrer por meio de atividades a distancia realizadas no Ambiente Virtual
de Aprendizagem.

[11) BIBLIOGRAFIA

11.2)
11.1) Bibliografia basica Bibliografia
complementar

CASTRO & DIAS; Anna Maria de; Edmundo F.; INTRODUCAO AO PENSAMENTO SOCIOLOGICO:
Durkheim/Weber/Marx/Parsons; Ed. Eldorado; Rio de Janeiro, 1974

MILSS, C. Wrigth; A IMAGINA(}AO SOCIOLOGICA, Zahar Editores, Rio de Janeiro, 1965

OgIVEIRA & COSTA,; Luiz Fernandes de; Ricardo César Rocha da; SOCIOLOGIA PARA JOVENS DO
SECULO XXI; Edicao Reformulada e Ampliada; Rio de Janeiro : Imperial Novo Milénio, 2016 (PNLD para
Sociologia) (...)
SANTOS, Milton; Brasil, territério e Sociedade no inicio do século XXI, EdUsp, 2001;

TOMAZI, Nelson Dacio. Sociologia para o ensino médio. Sao Paulo, Editora Atual,
2009.

LOPES, Nei. Histéria e Cultura Africana e Afro-brasileira. Barsa-planeta, 2008.
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PLANO DE ENSINO

Curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico de Produgdo Alimenticia

Ano 2024
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Artes I
|Abreviatura ||Artes |
66h,
Carga horaria presencial 80h/a,
100%
Carga hordria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga hordéria estiver N30 se
prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga aplica
horaria total do curso.) P
33h,
Carga horaria de atividades tedricas 40h/a,
50%
33h,
Carga horaria de atividades praticas 40h/a,
50%
Carga horaria de atividades de Extensdao ;\lslci)c:\e
Carga horaria total gg:’/a
ICarga hordria/Aula Semanal ||2h/a I
Professora (R:Z:cii
[Matricula Siape [[2265775)|
[2) EMENTA |

O que é Arte e as origens das manifestagdes artisticas ao logo da histéria da humanidade. As diferentes linguagens da Arte Artes
cénicas (Teatro e Danga), Musica e Artes Visuais. Identidade e Culturas Ancestrais: a Arte dos povos indigenas e africanos.
Arte Barroca e suas influéncias no Brasil. Arte Contempordneas. Arte e Vanguarda. Artes do Corpo. Artes e os Conflitos
Humanos. Romantismo. Realismo. Neoclassicismo. Arte e Resisténcia. Modernismo. Cultura. Arte em Movimento.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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I3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Propiciar o desenvolvimento do pensamento artistico e da percepgdo estética, caracterizando um modo préprio de ordenar e dar
sentido a experiéncia humana, desenvolvendo a sensibilidade, a percepgdo, a imaginagdo e a construgdo do conhecimento através do
pensar, do apreciar e do fazer arte.

1.2. Espedificos:

e Promover experiéncias de producdo, apreciagdo e reflexdo artistica de modo contextualizado na cultura e sociedade;

¢ Intensificar o exercicio da imaginacdo estética associada a atos cognitivos e inventivos direcionados para o estabelecimento
de afecgGes;

e Propiciar o trabalho de criagdo, analise, e reflexdo em equipe, de modo colaborativo;

e Possibilitar o conhecimento tedrico-pratico dos campos artisticos (Artes Visuais, Danga, Musica e Teatro) por meio de estudos de
produgdo e recepgdo em Arte;

e Compreender os modos de producdo e acesso a obras de arte no ambito da sociedade brasileira;

* Possibilitar o acesso as producGes e manifestagdes indigenas e de afrodescendentes, viabilizando a¢6es de contextualizacdo, analise
e reflexdo critica de suas obras;

e Promover projetos interdisciplinares com outros conhecimentos.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica.

————————————— |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N&o se aplica.

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica.

Justificativa:

N&o se aplica.

Objetivos:

N&o se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

N&o se aplica.

[6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELACAO INTERDISCIPLINAR |

1° BIMESTRE

1. IMAGINAGAO E EXPRESSAO

1.1. 0 QUE E ARTE

Origens das manifestagdes artisticas
1.2. AS LINGUAGENS DA ARTE

Artes cénicas, Musica, Artes visuais
2. IDENTIDADE E DIVERSIDADE

2.1. CULTURAS ANCESTRAIS
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6y CONTHODOS

Arte dos povos africanos

2.2. INFLUENCIAS E TRANSFORMACOES
Barroco, Barroco Brasileiro

2° BIMESTRE

3. ARTE E VIDA

3.1. ARTE CONTEMPORANEA

Novas formas de pensar, Novas formas de agir, Provocagdes de Marcel Duchamp, O contemporaneo
na musica, O contemporaneo no teatro, O contemporaneo nas artes visuais

4. RUPTURAS
4.1. VANGUARDAS

Cubismo, Os Fauves, Futurismo, Surrealismo, Abstracionismo, Danga Moderna, Musica Moderna,
Expressionismo, Dadaismo

3° BIMESTRE

5. LINGUAGENS DO CORPO

5.1. CORPO TRANSGRESSOR

5.2. VISOES SOBRE O CORPO

O corpo

5.3. ARTES DO CORPO

A voz cantada, Commedia dell’ Arte, Musica corporal, Modificagdo corporal e Body Art
6. CONFLITOS HUMANOS

6.1. ARTE VIOLENCIA

Olhares para a guerra

6.2. RAZAO E EMOCAO

Romantismo

6.3. O INDIVIDUO E SEUS CONFLITOS

Nada a fazer, Liberdade e agressividade

7. SER HUMANO, SER POLITICO

7.1. ATITUDE POLITICA

Realismo, O Teatro Epico

7.2. ARTE E IDEOLOGIA

Arte e poder politico, Realismo Socialista, Neoclassicismo, Musica Cldssica
7.3. ARTE, CENSURA E RESISTENCIA

A gente vai contra a corrente, Critica e humor
4° BIMESTRE

8. CANIBALISMO CULTURAL

8.1. MODERNISMO

Antecedentes da Semana; Antropofagia

8.2. TROPICALIA

8.3. MANGUEBEAT

9. TECNOLOGIA E TRANFORMAGCAO CULTURAL
9.1. 0 MEIO E A CULTURA

Cordel; Teatro de Mamulengos
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1. IMAGINACAO E EXPRESSAO

1.1. Sociologia, Filosofia,
Portugués, Geografia

1.2. Literatura
2. IDENTIDADE E DIVERSIDADE

2.1. Geografia, Historia,
Portugués, Literatura

2.2.  Portugués, Literatura,
Historia

3. ARTE E VIDA

3.1. Portugués, Literatura,
Historia, Filosofia, Sociologia

4. RUPTURAS

4.1. Portugués, Literatura,
Histdria, Filosofia

5. LINGUAGENS DO CORPO
5.1; 5.2; 5.3. Educacéo Fisica
6. CONFLITOS HUMANOS

6.1. Historia, Geografia,
Sociologia

6.2. Portugués, Literatura
6.3. Sociologia, Filosofia
7. SER HUMANO, SER POLITICO

7.1. Sociologia, Historia,
Portugués, Literatura

7.2. Portugués, Literatura

7.3. Sociologia, Filosofia,
Historia, Portugués, Literatura

8. CANIBALISMO CULTURAL

8.1.; 8.2.; 8.3. Portugués,
Literatura, Historia

9. TECNOLOGIA E
TRANSFORMAGAO CULTURAL

9.1. Portugués, Literatura,
Sociologia, Histdria, Geografia

9.2. Filosofia, Informatica

9.3. Historia, Sociologia




l@)hdﬁﬁEQBQCAO E TRANSFORMACAO

Imagens em movimento; A reprodug¢do do som
9.3. CULTURA: RECEPGAO E INTERACAO

“Atras do trio elétrico s6 ndo vai quem ja morreu”; Cultura Independente

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As aulas de Artes possuem carater tedrico-pratico e como procedimentos metodoldgicos serdo utilizadas aulas expositivas dialogadas,
com a exposi¢do do contelido sempre buscando a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser considerado e tomado!
como ponto de partida; estudos dirigidos; atividades individuais e em grupo; pesquisas e avaliagdo formativa (processual e
continua) de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criagdo,
trabalhos em grupo, entre outros).

Poderdo ser utilizados como instrumentos avaliativos: Atividades tedricas e praticas, pesquisas, trabalhos em grupo e individuais,
participagdo nas aulas, avaliagdo formativa e auto avaliagdo.

Todas as atividades serdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade de
acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Laboratdrio de Artes equipado com projetor, computador, televisdo, som e outros materiais para o desenvolvimento das atividades
artisticas que poderdo ser solicitados no decorrer do curso.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

l Local/Empresa “ Data Prevista “ Materiais/Equipamentos/Onibus

l10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|N50 se aplica. ” ” |

|Data ||Contel]do / Atividade docente e/ou discente

1. IMAGINACAO E EXPRESSAO

1.1. 0 QUE E ARTE

Origens das manifestagGes artisticas
1.2. AS LINGUAGENS DA ARTE

12 Bimestre - (20h/a) ||Artes cénicas, MUsica, Artes visuais

Inicio: 26 de fevereiro
de 2024

2. IDENTIDADE E DIVERSIDADE
Término: 8 de

maio de 2024 2.1. CULTURAS ANCESTRAIS
Artes indigenas
Arte dos povos africanos

2.2. INFLUENCIAS E TRANSFORMAGOES

Barroco, Barroco Brasileiro

Avaliagdo 1 (A1)
2 a8de maiode
2024 Participagdo e apresentagdo dos trabalhos realizados durante o bimestre.
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llO) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 9 de maio de
2024

Término: 18 de
julho de 2024

3. ARTE E VIDA
3.1. ARTE CONTEMPORANEA

Novas formas de pensar, Novas formas de agir, Provocagdes de Marcel Duchamp, O contemporaneo na musica,
O contemporaneo no teatro, O contemporaneo nas artes visuais

4. RUPTURAS
4.1. VANGUARDAS

Cubismo, Os Fauves, Futurismo, Surrealismo, Abstracionismo, Danga Moderna, Musica Moderna,
Expressionismo, Dadaismo

1la5dejulhode
2024

Avaliagdo 2 (A2)

Participagdo e apresentac¢do dos trabalhos realizados durante o bimestre.

Inicio: 15 de julho de
2024

Término: 18 de julho
de 2024

RS1

Prova avaliativa com o contetdo trabalhado no primeiro semestre.

32 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 5 de agosto de
2024

Término: 18 de
outubro de 2024

5. LINGUAGENS DO CORPO

5.1. CORPO TRANSGRESSOR

5.2. VISOES SOBRE O CORPO

O corpo

5.3. ARTES DO CORPO

A voz cantada, Commedia dell’ Arte, Musica corporal, Modificagdo corporal e Body Art
6. CONFLITOS HUMANOS

6.1. ARTE VIOLENCIA

Olhares para a guerra

6.2. RAZAO E EMOCAO

Romantismo

6.3. O INDIVIDUO E SEUS CONFLITOS

Nada a fazer, Liberdade e agressividade

7. SER HUMANO, SER POLITICO

7.1. ATITUDE POLITICA

Realismo, O Teatro Epico

7.2. ARTE E IDEOLOGIA

Arte e poder politico, Realismo Socialista, Neoclassicismo, Musica Classica
7.3. ARTE, CENSURA E RESISTENCIA

A gente vai contra a corrente, Critica e humor

2 a8 de outubro de
2024

Avaliagdo 3 (A3)

Participagdo e apresentac¢do dos trabalhos realizados durante o bimestre.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

42 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 9 de
outubro de 2024

Término: 17 de

8. CANIBALISMO CULTURAL

8.1. MODERNISMO

Antecedentes da Semana; Antropofagia

8.2. TROPICALIA

8.3. MANGUEBEAT

9. TECNOLOGIA E TRANFORMAGAO CULTURAL
9.1. O MEIO E A CULTURA

Cordel; Teatro de Mamulengos

novembro de 2024

dezembro de 2024

9.2. REPRODUCAO E TRANSFORMACAO

Imagens em movimento; A reproduc¢do do som

9.3. CULTURA: RECEPCAO E INTERACAO

“Atras do trio elétrico sé ndo vai quem ja morreu”; Cultura Independente
253 29 de Avaliagdo 4 (A4)

Participagdo e apresentac¢do dos trabalhos realizados durante o bimestre.

Inicio: 5 de
dezembro de 2024

Término: 11 de
dezembro de 2024

RS2

Prova avaliativa com o contetddo do segundo semestre.

18 a 20 de dezembro
de 2024

VS

Prova avaliativa.

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar
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|11) BIBLIOGRAFIA

COLI, Jorge. O que é arte. Sdo Paulo: Brasiliense, 2003.

GOMBRICH, Ernst Hans; TORROELLA, Rafael Santos;
SETO, Javier. Histéria del arte. New York: Phaidon,
1997.

PROENCA, Graga. Histdria da arte. Atica, 2007.

ARANTES, A. A. O que é cultura popular. Sdo Paulo: Brasiliense, 1983.

BARBOSA, A. M. Arte-educagdo no Brasil. Das origens ao modernismo. Sdo
Paulo: Perspectiva/Secretaria da Cultura, Ciéncias e Tecnologia do Estado de Sdo Paulo,
1978.

BARBOSA, Ana Mae Tavares Bastos. A imagem no ensino da arte: anos oitenta e novos
tempos. Editora perspectiva, 1991.

BENJAMIN, W. A obra de arte na época de sua reprodutibilidade técnica. In: COSTA
LIMA, L.(org.). Teoria da cultura de massa. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1982.

BUORO, Anamélia Bueno. Olhos que pintam: a leitura da imagem e o ensino da arte.
EDUC-Editora da PUC-SP, 2002.

CABRAL, Beatriz. Ensino do teatro: experiéncias interculturais. Floriandpolis: Imprensa
Universitaria,1999.

DESGRANGES, Flavio. A pedagogia do espectador. Sdo Paulo: Hucitec, 2003.

DEWEY, J. El arte como experiencia. México/Buenos Aires: Fondo de Cultura Econdmica,
1949.

FERRAZ, Maria Heloisa Corréa de Toledo; FUSARI, Maria F. Metodologia do ensino
de arte. In: Metodologia do ensino de arte, 1999.

FERREIRA, Sueli. O ensino das artes: construindo caminhos. Campinas: Papirus, 2001.
FUSARI, M. F. R e FERRAZ, M. H. C. T. Arte na educagdo escolar. Sdo Paulo: Cortez,1992.

JAPIASSU, Ricardo. A linguagem teatral na escola: pesquisa, docéncia e pratica
pedagodgica. Papirus Editora, 2007.

MANGUEL, Alberto. Lendo imagens. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2001.
MARQUES, Isabel. Dangando na escola. Sdo Paulo:Cortez, 2001.
MARTIN, Marcel; GRANJA, Vasco; ANTONIO, Lauro. A linguagem cinematografica, 1990.

NANNI, Dionisia. Danga educagdo: principios, métodos e técnicas. Rio de Janeiro: Sprint,
1998.

OSSONA, Paulina. A educacgdo pela danga. Sdo Paulo: Summus, 1984.
OSTROWER, Fayga. Criatividade e processos de criagdo. 1978.
PILLAR, Analice Dutra. A educag¢do do olhar no ensino das artes. Mediagdo, 2009.

RICTHER, Ivone Mendes. Interculturalidade e estética do cotidiano no ensino das
artes visuais. Campinas: Mercado das Letras, 2003.

SCHAFER, R. Murray. O ouvido pensante. Sdo Paulo: Universidade Estadual Paulista,
1991.

SOTER, Silvia et al. Ligdes de danca. Rio de Janeiro: UniverCidade, 2003.
SOUZA, Jusamara (Org.) Mdsica, cotidiano e educagdo. Porto Alegre: UFRGS, 2000.
SPOLIN, Viola. Jogos teatrais: o fichario de Viola Spolin. Perspectiva, 2006.

SPOLIN, Viola. Improvisagdo para o teatro, 1979.

Camila Gomes Ramos
Professora
Componente Curricular Artes

Marisa Carvalho Botelho Ribeiro
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnoldgico Produgdo alimenticia
Turma 1ALA

Ano 2024

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

) Informética
Componente Curricular basica
|Abreviatura || |
Carga hordéria presencial 80h, 2h/a,
100%
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordaria total do curso).
Carga horéria de atividades tedricas | |
) . - 80h, 2h/a,
Carga horéria de atividades praticas 100% /
0
Carga hordaria de atividades de Extensdo | |
Carga hordria total | 80h, 2h/a |
Carga horéria/Aula Semanal | 2h/a |
Leticia
Professor Rocha
Ferreira
[Matricula Siape |[3358897 |

|2) EMENTA

Criacdo e formatagdo de apresentagdes de slides. Utilizagdo da Internet para pesquisas académicas.

A Tecnologia e o Ambiente de Trabalho. Utilizagdo pratica, estrutura organizacional e funcional do computador. Edicdo e
formatacdo de trabalhos académicos e textos cientificos. Criagdo e formatagdo de planilhas de célculo. Elaboragdo de graficos.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
® Oportunizar a reflexdo sobre a utilizagdo da informatica na contemporaneidade
1.2. Espedificos:
e Conhecer conceitos basicos da area de tecnologia da informacgdo e da comunicacdo;
e Utilizar o software de edigdo de textos para formatagdo de trabalhos académicos;

e Utilizar software de planilha eletronica como ferramenta de apoio na elaboragdo de planilhas de calculo e criagdo de
graficos;

e Utilizar software de apresentacdo de slides para produzir apresentagdes de trabalho;

e Utilizar a Internet para a realizagdo de pesquisas académicas.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Curso presencial, conforme determinado no Projeto Pedagdgico (PPC).

_——— |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N&o se aplica.

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Nao se aplica.

Justificativa:

Nao se aplica.

Objetivos:

Nao se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

Nao se aplica.

|6) CONTEUDO |

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELACAO INTERDISCIPLINAR |

12 Bimestre
1.1 INTRODUGAO A INFORMATICA

Defini¢des de Hardware, Software e Sistemas operacionais;
Ligar e desligar o computador;

Interfaces de interagdo;

Area de trabalho;

Gerenciador de pastas e arquivos;

Compactadores de arquivos;

Antivirus;

Fungdes das teclas do teclado;

Comandos basicos;

1.2 INTERNET

e World Wide Web;
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6) cCONTRYpggdores;

Sistema académico;
Pesquisa de informagdes;
Download de arquivos;
Correio eletrdnico;
Grupos/listas de discussao;
Redes sociais;

Acessar a internet;

Etica;

Seguranca da informacao;

1.3 OPEN OFFICE WRITER / LIBRE OFFICE

Visdo geral do software;

Digitagdo, formatagdo e movimentacgdo de texto;

Nomear, renomear, gravar, abrir e encerrar sessao de trabalho;
Formatacdo de pagina, texto, caracter, paragrafos;

Limite de texto;

Cabecalho e rodapé;

Subscrito e Sobrescrito;

Numeragdo de pagina; 1. Estudos Filoséficos e Sociolégicos
Listas, marcadores e numeradores;
Tabela (Inserir, formatar, excluir); 1.1. Analisar critica e reflexivamente sobre as
Posigdo de letra; redes sociais, fake news.

Botdo ajuda;

Paginacio na horizontal e na vertical; 1.2. Atuar com ética, capacidade critica, postura

cooperativa e responsabilidade.

22 Bimestre
2. Matematica

2 OPEN OFFICE WRITER / LIBRE OFFICE (continuagio)
2.1. Matematica Basica (adi¢do, subtragdo,

Print Screen; multiplicagdo e divisdo).
Figuras;
Objetos; 2.2. Porcentagem.
Comentario;

Contar palavras e caracteres;
Sumario automatico; 3.1. Analisar e interpretar tabelas e graficos.
Lista de Figura automatica;
Quebra de pagina e colocar uma Unica pagina na horizontal; 3.2. Analisar, interpretar e aplicar recursos
Caracter especial; expressivos das linguagens, relacionando textos
Localizar/substituir; com seus contextos.

Exportar para pdf;
Pincel de formatagdo; 3.3. Interpretacdo de textos.

3. Portugués

Inserir coluna;

Hiperligagdo;

Moldura;

Corregdo ortografica e dicionario;
Graficos com e sem tabela; 4.1. Utilizar a informatica como utensilio usual no
seu trabalho;

3.4. Nogoes de texto

4. Area técnica

3° Bimestre
4.2. Elaborar email, planilhas, memorando,

3 OPEN OFFICE CALC curriculo, projeto.

Visdo Geral;

Configurar, formatar, mesclar, aumentar células;
Digitagdo, formatagdo e movimentagdo de texto;
Quebra de texto;

Salvar;

Colocar em Ordem crescente e decrescente;
Filtros;

Exportar p/ pdf;

Pré visualizagdo de quebra de pagina;
Incluir/excluir/ocultar linha e coluna;

Férmula da adigdo;

Formula da subtragdo;

Férmula da multiplicagdo;

Férmula da porcentagem;

Férmula da média;

Férmula da maximo;

Férmula da minimo;

Formula de Condigdo (SE);

Gréficos;

42 Bimestre
4 OPEN OFFICE IMPRESS

e Introdugdo a ferramenta;
e Visdo geral;
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6) CONPigIfseA 0, formatacdo e movimentacao de texto;
& ASSISTENteE ae Criagdo,

Modos de exibigdo de slides;

Formatacgdo de slides;

Slide Mestre;

Efeitos de transi¢do e animagdo de slides;

Inser¢do de desenhos, figuras e som;

Hiperligagdo;

Insergdo de gréficos, organogramas e fluxogramas;

Efeitos de transi¢do e animagdo de texto.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Em consonancia com a proposta metodoldgica, os procedimentos de ensino devem primar pela realizagdo de atividades pratico-
tedricas, incluindo o uso dos laboratdrios de informatica, desenvolvimento de projetos interdisciplinares, entre outras atividades
que favoregam o processo de agdo-reflexdo-acdo.

e Aula expositiva dialogada - Havera exposigdo do contetdo, com a participagdo e o envolvimento dos educandos de forma
efetiva. A docente atuara como mediadora, estimulando novas discussdes, reflexdes e questionamentos acerca do objeto
em estudo, sempre levando em consideragdo os conhecimentos prévios que os alunos carregam.

e Estudo dirigido - Havera estudo sob a orientagdo da professora, visando sanar dificuldades especificas. Os estudantes
executardo as etapas definidas de forma sistematica e organizada, de maneira que possam compreender, interpretar,
analisar, avaliar e criar/aplicar o contetido abordado no roteiro proposto. Desta forma proporcionara aos estudantes mais
autonomia, responsabilidade, socializagdo dos conhecimentos, discussdo de solugdes, reflexdo e o posicionamento critico
dos estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo e individuais - Promover a troca de conhecimento entre os integrantes, e acompanhar o processo de
aprendizagem dos alunos, analisando como o conteudo foi absorvido.

e Pesquisas - Agdes que visam investigagdo e proporcionam os desafios de novos conhecimentos em um determinado
conteudo.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas praticas individuais e em dupla, prova escrita individual, trabalhos
escritos em grupo, apresentagdo de trabalho em grupo, exercicios individuais e em dupla.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacdo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez). Momentos presenciais: avaliagdes, aulas tedricas e
préticas no laboratdrio de informatica.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Recursos Fisicos:

e Quadro branco;

e Computador pessoal;

e Projetor multimidia;

e Pincel para quadro branco;

Laboratérios:

e Laboratdrio de informatica.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa “ Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

|Laboratério de informética (LAB. INFO. lIl) || H

| I I
| | l
| | |

[10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data ||Contelido / Atividade docente e/ou discente |
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1° Bimestre
INTRODUCAO A INFORMATICA

e Defini¢cbes de Hardware, Software e Sistemas operacionais;
e Ligar e desligar o computador;

e Interfaces de interagéo;

o Area de trabalho;

e Gerenciador de pastas e arquivos;

e Compactadores de arquivos;

e Antivirus;

e Funcdes das teclas do teclado;

e Comandos basicos.

INTERNET

e World Wide Web;
e Navegadores;
e Sistema académico;
. e Pesquisa de informacgdes;
12 Bimestre - (20h/a) ° Dom?nload de arquivogs;
e Correio eletrdnico;
e Gruposl/listas de discussao;
e Redes sociais;
e Acessar a internet;
o Etica;
e Seguranca da informagao.

Inicio: 26 de fevereiro de 2024

Término: 08 de maio de 2024

OPEN OFFICE WRITER / LIBRE OFFICE:

o Visdo geral do software;

e Digitacéo, formatacdo e movimentacao de texto;

e Nomear, renomear, gravar, abrir e encerrar sesséo de trabalho;
e Formatacdo de pagina, texto, caracter, paragrafos;
e Limite de texto;

e Cabecalho e rodapé;

e Subscrito e Sobrescrito;

e Numeracao de pagina;

e Listas, marcadores e numeradores;

e Tabela (Inserir, formatar, excluir;

e Posicdo de letra;

e Botdo ajuda;

e Paginacgdo na horizontal e na vertical;

e Exercicios,

Teste em dupla, atividades, trabalho em grupo.

Avaliagdo 1 (A1)
08 de maio de 2024
Prova bimestral prética

OPEN OFFICE WRITER / LIBRE OFFICE:

Print Screen;

Figuras;

Objetos;

Comentario;

Contar palavras e caracteres;
Sumario automatico;

Lista de Figura automatica;
Quebra de pagina e colocar uma Unica pagina na horizontal;
Caracter especial;
Localizar/substituir;

Exportar para pdf;

Pincel de formatacéao;

Inserir coluna;

Hiperligagéo;

Moldura;

Corregao ortografica e dicionario;
Graficos com e sem tabela;

292 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 09 de maio de 2024

Término: 04 de agosto de 2024

Exercicios, teste em dupla, atividades, trabalho em grupo.

Avaliacdo 2 (A2)
03 de julho de 2024
Prova bimestral pratica
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Inicio: 15 de julho de 2024

Término: 18 de julho de 2024

Recuperagdao Semestral (RS1) - prova pratica

32 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 05 de agosto de 2024

Término: 17 de dezembro de 2024

OPEN OFFICE CALC

Viséo Geral,

Configurar, formatar, mesclar, aumentar células;
Digitacéo, formatacdo e movimentacédo de texto;
Quebra de texto;

Salvar;

Colocar em ordem crescente e decrescente;
Filtros;

Exportar para pdf;

Pré vis. de quebra de pagina;
incluir/excluir/ocultar linha e coluna;

Férmula da adigéo;

Férmula da subtracgao;

Férmula da multiplicacéo;

Formula da porcentagem;

Formula da média;

Foérmula da méximo;

Formula da minimo;

Férmula de Condicéo (SE);

Gréficos;

Exercicios, teste em dupla, atividades.

02 de outubro de 2024

Avaliacdo 3 (A3)

Prova bimestral

42 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 09 de outubro de 2024

Término: 17 de dezembro de 2024

OPEN OFFICE IMPRESS

e Introducdo a ferramenta;

e Visdo geral;

e Digitacdo, formatacdo e movimentacao de texto;
e Assistente de criagéo;

e Modos de exibicao de slides;

e Formatacdo de slides;

e Slide Mestre;

e Efeitos de transicdo e animacéao de slides;

e Insercao de desenhos, figuras e som;

e Hiperligagéo;

e Insercao de gréaficos, organogramas e fluxogramas;
e Efeitos de transicdo e animacdo de texto;

Exercicios, teste em dupla, trabalho em grupo.

27 de novembro de 2024

Avaliacdo 4 (A4)

Prova bimestral

Inicio: 05 de novembro de 2024

Término: 11 de novembro de 2024

Recuperagdo Semestral 2 (RS2) - Prova pratica

18 de dezembro de 2024

Verificacdo Suplementar (VS) - Prova pratica

|11) BIBLIOGRAFIA
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