MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2024
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Componente Curricular i;}:gg:; I
|Abreviatura [BroapLl |
100h,
Carga hordria presencial 120h/a,
100%
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislacdo vigente||-
referente a carga horaria total do curso.)
Carga horéria de atividades teéricas ;gEA) 90h/a,
Carga horéria de atividades praticas gg?A) 30h/a,
Carga hordria de atividades de Extensdo )
Carga horaria total ggﬂla
Carga horaria/Aula Semanal || 2,5h-2h/a |
Ligia
Portugal
Professor Gomegs
Rebello
[Matricula Siape [1527283 |
[2) EMENTA |

Caracteristicas gerais e classificacdo dos animais e vegetais; Fisiologia animal e vegetal; Fundamentos da genética; Evolucao
Bioldégica

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

1.1.1 - Relacionar a fisiologia e a anatomia dos principais grupos de seres vivos, caracterizando a ligagéo evolutiva entre eles e
as bases da hereditariedade que regem a existéncia da vida no planeta.

1.2. Especificos:

1.2.1 Identificar as caracteristicas dos principais grupos de seres vivos, assim como o funcionamento de seus 6rgaos e
sistemas.

1.2.2 Conhecer as bases da genética, discernindo o adquirido do hereditéario.

1.2.3 Identificar os fatores evolutivos modernos e a importancia de cada um deles na evolugéo dos seres vivos.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

|N§o se aplica |
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nio se aplica

|6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE “ RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Introducdo a genética e Sistema ABO Sanguineo

L . 1. Matematica
1.1. Primeira Lei de Mendel

1.2. Quadro de Punnett 1.1 Probabilidade
1.3 Tipos de dominancia

1.4 Regras de Probabilidade

1.5 Monoibridismo no ser humano

1.6 Sistema ABO de grupos sanguineos

1.7 Sistema Rh de grupos sanguineos

2. Genética e Classificacao dos seres vivos
2. Matematica
2.1 Segunda Lei de Mendel 2.1. Probabilidade
2.2 Sexo e Heranca genética

2.3 Interagéo génica

2.4 As aplicagOes da genética molecular
2.5 Classificacéo dos vegetais

2.6 Classificacé@o dos animais

3. Evolucao

3.1. As primeiras teorias 3. Historia e Geografia

3.2. Selegéo natural 3.1. Pré-historia

3.3. A teoria sintética da evolucao 3.2. Formag&o dos continentes (Pangeia).

3.4. Genética das populagbes
3.5 Formacéo de novas espécies
3.6 Métodos de estudo da evolugdo

3.7 Evolucédo humana

4. Fisiologia Humana

4.1. Sistema Cardiovascular 4. Quimica e Educagdo Fisica

4.2 Sistena Endécrino 4.1.ReacGes quimicas do corpo humano

4.3 Sisterna Nervoso 4.2. Impactos da atividade fisica

4.4 Sistema Respiratério no sistema respiratério e cardiovascular.
4.5 Sistema Digestorio

4.6 Sistema Reprodutor

[7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

o Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢do de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugGes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

o Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagoes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Sdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacdo da pasta
com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro, pincel, power point, livro didatico, textos didaticos, artigos de divulgacéo cientifica, sementes variadas e pegadores de
diferentes tamanhos.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

I |

| I I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel’1do / Atividade docente e/ou discente

1. Introducgéo a genética e Sistema ABO Sanguineo.
1.1. Primeira Lei de Mendel

1.2. Quadro de Punnett

12 Bimestre -
(30h/a) 1.3 Tipos de dominancia

1.4 Regras de Probabilidade
Inicio: 26 de 1.5 Monoibridismo no ser humano
fevereiro de
2024 1.6 Sistema ABO de grupos sanguineos
Término: 08 de  ||1.7 Sistema Rh de grupos sanguineos
maio de 2024 1.8 Teste

1.9 Avaliagao

1.10. Seminario
08 de maio de Avaliagio 1 (A1)
2024 Avaliacéo do conhecimento do aluno com situagdes problema e estudos de caso de forma contextualiza e

interdisciplinar sempre que possivel. A avaliagdo serd composta por questdes objetivas e discursivas.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22 Bimestre -
(30h/a)

Inicio: 09 de
maio de 2024

Término: 18 de

2. Genética e Classificag8o dos Seres Vivos
2.1 Segunda Lei de Mendel

2.2 Sexo e Heranca genética

2.3 Interacéo génica

2.4 As aplicagbes da genética molecular
2.5 Classificacéo dos vegetais

2.6 Classificacéo dos animais

Término: 17 de

julho de 2024 2.7 Teste
2.8 Avaliagdo
2.9 Gincana
Avaliagdo 2 (A2)
03 de julho de
2024 Avaliacdo do conhecimento do aluno com situagdes problema e estudos de caso de forma contextualiza e
interdisciplinar sempre que possivel. A avaliagdo serd composta por questdes objetivas e discursivas.
Inicio: 15 de
julho de 2024

RS1

Avaliacdo do conhecimento do aluno com situagGes problema e estudos de caso de forma contextualiza e

Término: 08 de
outubro 2024

julho de 2024 interdisciplinar sempre que possivel. A avaliacdo serd composta por questdes objetivas e discursivas.
3. Evolugéo
3.1. As primeiras teorias
3.2. Selecao natural
32 Bimestre -
(30h/a) 3.3 A teoria sintética da evolugédo
3.4 Genética das Populacdes
Inicio: 05 de 3.5 Formacéo de novas espécies.
agosto de 2024

3.6 Métodos de estudo da evolugéo
3.7 Evolucdo humana

3.8 Aula Pratica

3.9 Seminério

3.10 Prova

02 de outubro de
2024

Avaliagdo 3 (A3)

Avaliacéo do conhecimento do aluno com situagGes problema e estudos de caso de forma contextualiza e
interdisciplinar sempre que possivel. A avaliagdo serd composta por questdes objetivas e discursivas.

42 Bimestre -
(30h/a)

Inicio: 09 de
setembro de
2024

Término: 17 de
dezembro de
2024

4. Fisiologia Humana

4.1. Sistema Cardiovascular
4.2. Sistema Endécrino

4.3 Sistema Nervoso

4.4 Sistema Respiratorio
4.5 Sistema digestoério

4.6 Sistema Reprodutor

4.7 Avaliagdo

4.8 Aula Prética

4.9 Estudo dirigido
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

27 de Avaliagdo 4 (A4)

novembro de s . . N .
Avaliacéo do conhecimento do aluno com situag@es problema e estudos de caso de forma contextualiza e

2024 interdisciplinar sempre que possivel. A avaliagdo serd composta por questdes objetivas e discursivas.
Inicio: 05 de

dezembro de

2024 RS2

Avaliacdo do conhecimento do aluno com situagdes problema e estudos de caso de forma contextualiza e

Término: 11de || 3 . X . - S ; .
interdisciplinar sempre que possivel. A avaliacdo serd composta por questdes objetivas e discursivas.

dezembro de

2024

18 de VS

dezembro de L . . ~ :
2024 Avaliacdo do conhecimento do aluno com situagdes problema e estudos de caso de forma contextualiza e

interdisciplinar sempre que possivel. A avaliacdo serd composta por questdes objetivas e discursivas.

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

FAVARETTO, J.A., MERCADANTE, C. Biologia. Editora Moderna.
Séao Paulo, 1999.

AMABIS, J.M., MARTHO, G.R. Biologia. V. 2. 32 ed.
Editora Moderna. Séo Paulo, 2010. ODUM, E.P. Ecology. Sunderland: Singuer Associates Inc.
Publisher, 1993.

AMABIS, J.M.,MARTHO, G.R. Biologia. V. 3. 32 ed. Editora i
Moderna. Sao Paulo, 2010. SILVA JUNIOR, C., SASSON, S. Biologia. V. 2. Editora Saraiva.
Sao Paulo, 2009.

LOPES, S. Biologia. Vol.Unico, Ed.Saraiva,2a ed, 2010.
SILVA JUNIOR, C., SASSON, S. Biologia. V. 3. Editora Saraiva.
CESAR; SEZAR. Biologia.Vol.1, 4a ed, S&o Paulo, Ed Séao Paulo, 2009.

Moderna,2009. i
PAULINO, Wilson Roberto. Projeto Voaz de Biologia. Vol. Unico,
laed, S&o Paulo, Ed Atica,2012.

Ligia Portugal Gomes Rebello Marisa Carvalho Botelho Ribeiro
Professor Coordenador
Componente Curricular Biologia Curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

COORDENACAO DO CURSO SUPERIOR DE CIENCIA E TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

Documento assinado eletronicamente por:

» Ligia Portugal Gomes Rebello, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO SUPERIOR DE CIENCIA E TECNOLOGIA DE ALIMENTOS,
em 11/03/2024 17:47:22.

» Marisa Carvalho Botelho Ribeiro, COORDENADOR(A) - FUC - CCTACBJI, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ALIMENTOS, em 19/03/2024 15:44:12.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 11/03/2024. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 533046
Codigo de Autenticagdo: fa5adccOcb
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, None, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

PLANO DE ENSINO 7/2024 - Servidor/Nelson Silva/530927

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2024
|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||QU|'mica I |
Abreviatura -
|carga horaria presencial [133,3 h, 160 h/a, 100% |

Carga hordria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser
preenchido se essa carga hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia
deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria
total do curso.)

Oh, Oh/a, 0%

Carga horaria de atividades tedricas | Oh, Oh/a, 100%

Carga horéria de atividades praticas | 66,7h, 80h/a, 100%

Carga horaria de atividades de Extensdo oh, Oh/a, 100%

|Carga hordaria total ||Oh, Oh/a, 0% |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/a |
|Professor ||Ne|son Faber da Silva |
[Matricula Siape 7269033 |
[2) EMENTA |

Reviséo de solugdes. Propriedades coligativas. Termoquimica. Cinética Quimica. Estudo geral dos equilibrios quimicos.
Eletroquimica. Quimica Organica, reconhecimento das fungdes organicas (Reviséo). Isomerias (plana e espacial). Reag6es
orgénicas. Radioatividade.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

O aluno deve compreender métodos e procedimentos préprios das ciéncias naturais, “Fisico quimica,” e aplica-os em diferentes
contexto.

1.2. Especificos

- Conceituar e Classificar solugdes

- Interpretar vérias formas de exprimir concentragdes

- Prever, através de célculos, a quantidade de soluto nas solugdes desejadas.
- Relacionar os efeitos coligativos do soluto, a propriedade, nas solugées
- Identificar a aplicagdao do efeito provocado, na solugdo, pelo soluto.

- Conceituar Termoquimica.

- Identificar transformagdes exotérmicas e endotérmicas

- Usar tabela de entalpias de formagao para calcular, calor absorvido ou liberados
- Aplica a lei de Hess.

- Conceituar Cinética das reagGes quimicas.

- Identificar fatores que mudam a velocidade das reagGes quimicas.

- Aplicar a lei da velocidade das reagdes quimicas.

- Identificar situagdes de equilibrio quimico.

- Discutir as possibilidades de interferéncia num sistema em equilibrio

- Montar equagdes de equilibrio e calcular a constante.

- Prever acidez e alcalinidade, através do pH

- Efetuar calculos de pH

- Efetuar Calculos de solubilidade

- Conceituar oxidagdo e redugdo

- Identificar os componentes de uma pilha, através do desenho.

-Escrever equagdes de eletrdlise

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Aula presencial

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3do se aplica.

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Solucdes.
Propriedades Coligativas.
2. Termoquimica.

Cinética das Reagdes

3. Equilibrio Quimico. Quimica Geral
Equilibrio Acido- Base. Célculos matematicos
pH. Principios da Fisica

Produto de Solubilidade
4. Oxidagdo e Reducéo.
Pilhas Galvanicas.

Eletrdlises

[7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As aulas serdo teoricas expositivas, abordando os contetdo relacionados, com apresenta¢éo em Power Point e quadro, para,
auxiliar na explicacdo e discussdo de questdes propostas. Os alunos serdo avaliados através de atividades individuais e
grupais, durantes as aulas e com atividades para casa, no valor de até 4 pontos, e duas avaliacdes, de forma objetiva e
discursiva, de todo contetdo, durante e no final do bimestre. Sera considerado a frequéncia, a participacdo em aula e outros
movimentos, como avaliagdo qualitativa, com valor de até 1 ponto. Os alunos que obtiverem nota maior ou igual a 6,0 seréo
considerados aprovados.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

As aulas serdo realizadas com auxilio de slides, quadro e outros materiais que possam facilitar a aprendizagem: como,
embalagens e rétulos, materiais quimicos, figuras, etc..

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Materiais/Equipamentos/Onibus

| Local/Empresa || Data Prevista
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||ConteC|do / Atividade docente e/ou discente

1. Solucdes Quimicas

1.1. Misturas e substancias puras;

o 1 -
1.° Bimestre - (20h/a) 1.2. Conceito e Classificacéo das solu¢des

1.3. Coeficiente de solubilidade;

Iznolgf: 26 de Fevereiro de 1.4. Concentragdo das solugdes; Porcentagem( m/m;m/v e v/v), concentracdo gramas por Litro,

molaridade e parte por milhdo
'zl'ggzmo: 08 de Maio de 1.5. Diluicéo e concentracao de solugoes;
1.6. Mistura de solugbes

1.7. Propriedades Coligativas das solugdes.

02 a 08 de Maio Avaliacao Bimestral 1
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Bimestre:(20h/a)

Inicio: 09 de Maio de 2024

Término: 18 de Julho de
2024

2. Termoquimica.

2.1. Equagdes termoquimicas

2.2. Processos Endotérmicos e Exotérmicos;
2.3. Entalpia de reacéo

2.4. Casos particulares de entalpia.

3. Cinética das Reacbes

3.1 Teoria cinética das reagdes quimicas.

3.2. Fatores que interferem na velocidade das reagtes
3.3 Calculos de Velocidades das reac6es

3.4. Lei das velocidade das rea¢Bes Quimica

01 a 05 de Julho

Avaliacdo Bimestral 2

15 a 18 de Julho

Recuperacdo Semestral 1

3° Bimestre -(20h/a)

Inicio: 05 de agosto de
2024

Término: 08 de outubro de
2024

4.Equilibrio Quimico,-Equilibrio Acido- Base, pH, Equilibrio de Solubilidade
4.1. Principios do equilibrio quimico;

4, 2.Calculos de Constantes e grau de equilibrio.

4.3. Fatores que influem no equilibrio das reagbes quimicas

4.4. Deslocamento de equilibrios

4.5. Produto idnico da agua

4.6.Célculo de pH.

4.7. Calculos de solubilidade

02 a 08 de Outubro

Avaliacdo Bimestral 3

4° Bimestre -(20h/a)

Inicio: 09 de outubro de
2024

Término:17 de Dezembro
de 2024

4. Oxidagao e Redugcdo, Pilhas Galvanicas, Eletrolises.

4.1. Conceitos de oxidacao, redugéo, agentes oxidantes e redutor.
4.2. Determinagao de nimero de oxidacédo

4.3. Previsdo de espontaneidade de reagéo de redox.

4.4. Montagem de pilhas e calculos

4.5. Mecanismo da eletrdlises.

4.6. Montagem de cubas eletroliticas.

4.7. Célculos de eletrélises.

25 a 29 de Novembro

Avaliacdo Bimestral 4

05 a 11 de Dezembro de
2024

Recuperacao Semestral 2

18,19 e 20 de Dezembro
de 2024

Verificacdo Suplementar

Sera oferecido avaliagdo Suplementar, a todo aluno que néo atingiu, no minimo, 24 pontos,
durante o ano letivo e aquele, cuja nota no quarto (4) bimestre foi inferior a quatro.

|11) BIBLIOGRAFIA

[11.1) Bibliografia basica

[[11.2) Bibliografia complementar
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|11) BIBLIOGRAFIA

FONSECA, Martha Reis Marques da.
Quimica: Ensino Médio / Martha Reis. 2. ed.
S&o Paulo: Atica, 2016. 288 p. ISBN

9788508179480
AMABIS, F. M., MARTHO, G. R., FERRARO, N. G., PENTEADO, P.C. M., FELTRE, Ricardo. Fundamentos da quimica.
TORRES, C. M. A., SOARES, J., DO CANTO, E. L., LEITE, L. C. C. Ciéncias da||4. ed. S&o Paulo: Moderna, 2005. 700 p.
Natureza e suas Tecnologias. Vol. 1-6, 12, edi¢do, Ed. Moderna, Séo Paulo, ISBN 9788516048128.

2020.
FELTRE, Ricardo. Quimica geral 1. 7. ed.
Sao Paulo: Moderna, 2008. 526 p. 1v. il.

CANTO, T. Fisico Quimica. Vol. Il. Sdo
Paulo: Scipione, 2001

Juliana Gongalves Vidigal
Coordenadora
Curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Nelson Faber da Silva
Componente Curricular Quimica IlI

COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM QUIMICA

Documento assinado eletronicamente por:

« Nelson Faber da Silva, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM QUIMICA, em 09/03/2024 08:50:22.
» Marisa Carvalho Botelho Ribeiro, COORDENADOR(A) - FUC - CCTACBJI, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ALIMENTOS, em 04/04/2024 09:05:26.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 05/03/2024. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 530927
Codigo de Autenticagdo: a41238686b
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, None, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

PLANO DE ENSINO 2/2024 - Servidor/Anna Nascimento/532524

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2024

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |

Componente Curricular Lingua Estrangeira/

Espanhol
|Abreviatura ” I
Carga horéria presencial 51580702 80h/a,

Carga horaria a distdncia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagdo vigente referente a carga horéria total do curso.)

Carga horéria de atividades tetricas | - |

Carga horaria de atividades praticas | - ]

Carga horaria de atividades de Extensdo || |

- 66,7h, 80h/a,
Carga hordria total o,
Carga horéria/Aula Semanal 02 aula;
semanais

Anna Carolina

Professor Rodrigues Boldrini
do Nascimento

[Matricula Siape |[2398604 |

[2) EMENTA |

El alfabeto. La puntuacién. Los dias de la semana. Los meses. Los numerales. La hora. Saludos. Despedidas. Los articulos.
Algunos heterogenéricos y heterosemanticos. Los sustantivos. Los adjetivos. Los pronombres. El empleo de muy y mucho. Las
preposiciones algunos adverbios y conjuciones. Algunas frases hechas. Conversaciones. Verbos regulares e irregulares.
(Modo indicativo).

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Propiciar ao aluno a capacidade de ler e interpretar textos mais simples de géneros diversos, além de aplicar as estruturas
apreendidas em diferentes contextos e amplia-las de forma criativa.

1.2. Espedificos:

e Fazer analogias e inferéncias.

e Argumentar e justificar opinides.

e Utilizar a lingua espanhola na interpretacdo e na intervengdo em situagdes reais ao traduzir e ao exprimir-se com
clareza.

e Aumentar e consolidar o vocabulario ativo e passivo, através da fixagdo de novas palavras e expressdes contidas nos
textos e exercicios sobre 0os mesmos.

e Analisar o sentido dos textos, compreendendo as inter-relagcdes de ideias e sentimentos neles expressos, de modo a
resolver, com seguranca, exercicios e testes de compreensao.

e Dominar as estruturas essenciais de afirmac&o, negacéo e interrogacgao.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

_—_————
5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
( ) Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE I RELAGAO INTERDISCIPLINAR |
|6) cONTEUDO |
|CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE ||RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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[6) cCONTEUDO

1. El mundo hispanohablante
1.1. Léxico: Paises, nacionalidades, saludos, despedidas, presentaciones y

agradecimientos; dias de la semana, meses del afio y estaciones del afio;
signos ortograficos

1. Geografia, Historia, Lingua Portuguesa
1.2. Lectura: Miami, hispanoamérica en los Estados Unidos

1.3. Escucha: El alfabeto fonético y las variantes linguistica

1.4. Gramatica: Variaciones linguisticas, Ser / Estar /Tener / Ir en presente de
Indicativo, Pronombres personales en la funcion de sujeto, Numerales
cardinales

1.5. Escritura: Historieta

1.6. Componente cultural: Cancién Un afio (Colombia) y Refranes de los
meses (Espafia)

2. Filosofia, Sociologia, Geografia, Biologia
. . e Quimica, Educacao Fisica, disciplinas

2. Cuida tu cuerpo, cuida tu entorno técnicas.

2.1. Lecturas: El poder de la risa; La leccién mas grande del mundo
2.2. Léxico: heteroténicos, heterosemanticos y heterogenéricos

2.3. Gramética: los pretéritos: pretérito perfecto compuesto; voseo,
preposiciones, adverbios y conjunciones

2.4. Escucha: Los objetivos de Desarrollo Sostenible
2.5. Habla: Didlogos comunicativos

2.6. Componente cultural: Sostenibilidad en nuestra vida y nuestra comunidad

3.Conociendo el mundo Laboral

3.1. Léxico: profesiones, estados de animo, formas de tratamiento, los
posesivos

3.2. Lectura: Los primeros pasos en el mundo laboral
3.3. Escucha: Entrevista de empleo 3. Lingua Portuguesa e Literatura, Filosofia
) ) ) e Sociologia, disciplinas técnicas.

3.4. Literatura: Infancia y poesia (Pablo Neruda);

3.5. Escritura: Hoja de vida

3.6. Componente cultural: Sostenibilidad en nuestra vida y comunidad

3.7. Gramética: Los pretéritos: indefinido e imperfecto, sustantivos, adjetivos,
pronombres complemento, diacriticos

4. Conocomientos histéricos y politicos

4.1. Lectura: Las dictaduras militares: narrativas y poemas;

4.2. Gramatica: marcadores del discurso, cantificadores muy/mucho;

4.3. Léxico: Mundo de la politica;

4.Histoéria, Geografia, Filosofia, Sociologia,
4.4. Escritura: Infografias; Artes.

4.5. Habla: dialogos generales;

4.6. Componente cultural: escritores y artistas hispanohablantes.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Ministracéo dos contetdos por meio de aula expositiva e dialogada, discussdes tedrico-praticas sobre as leituras realizadas.
Para a aplicagéo pratica dos contetdos analisados serdo realizados trabalhos individuais e/ou em grupos, priorizando as
préticas colaborativas, pesquisas e outras atividades diversificadas que envolvam as competéncias escritas, orais e de
compreensdo auditiva e leitora dos alunos. Na disciplina ser&o priorizadas as metodologias ativas da aprendizagem, tendo
como base a aprendizagem significativa.

As avaliagdes terdo carater diagnoéstico e formativo para aperfeicoamento do processo de aprendizagem.
A Avaliacao formativa ocorrera durante todo o processo de desenvolvimento das atividades realizadas.
Ser&o utilizados como instrumentos avaliativos:
e Atividades escritas individuais, contando 40% da nota bimestral;
e Trabalhos escritos em grupo, contando 40% da nota bimestral,
e Apresentacdo de atividades diversificadas, sejam escritas ou praticas, contando 20% da nota bimestral.
Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da

participacdo dos estudantes. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do
total de acertos do semestre letivo que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

[8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Sala de aula com recursos de midias, TV, datashow, som. As atividades de carater cultural serdo realizadas no Laboratério de
Linguagens.

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Contel’1d0 / Atividade docente e/ou discente

1. El mundo hispanohablante

1.1. Léxico: Paises, nacionalidades, saludos, despedidas, presentaciones y agradecimientos; dias de la
semana, meses del afio y estaciones del afio; signos ortograficos

1° Bimestre- (20 h/a) |[1.2. Lectura: Miami, hispanoamérica en los Estados Unidos

Inicio: 19 de fevereiro||1.3. Escucha: El alfabeto fonético y las variantes linguistica
de 2024
1.4. Gramatica: Variaciones lingliisticas, Ser / Estar /Tener / Ir en presente de Indicativo, Pronombres
Término: 08 de maio ||personales en la funcion de sujeto, Numerales cardinales

de 2024
1.5. Escritura: Historieta

1.6. Componente cultural: Cancién Un afio (Colombia) y Refranes de los meses (Espafia)

06 a 08 de maio de  |[Avaliacdo 1 (A1)

2024 Atividades escritas e orais;

Trabalhos em equipe;

2. Cuida tu cuerpo, cuida tu entorno
2.1. Lecturas: El poder de la risa; La leccion mas grande del mundo
2.2. Léxico: heterotonicos, heterosemanticos y heterogenéricos

2.3. Gramatica: los pretéritos: pretérito perfecto compuesto; voseo, preposiciones, adverbios y
2° Bimestre- (20 h/a) ||conjunciones

Inicio: 09 de maio de ||2.4. Escucha: Los objetivos de Desarrollo Sostenible
2024
2.5. Habla: Didlogos comunicativos
Término: 17 de julho
de 2024 2.6. Componente cultural: Sostenibilidad en nuestra vida y nuestra comunidad

2.6. Componente cultural: Sostenibilidad en nuestra vida y comunidad

2.7. Gramatica: Los pretéritos: indefinido e imperfecto, sustantivos, adjetivos, pronombres
complemento, diacriticos
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

01 a 03 de julho de
2024

Avaliacdo 2 (A2)
Atividades escritas e orais;

Trabalhos em equipe;

Inicio: 15 de julho de
2024

Término: 17 de julho
de 2024

RS1
Atividades escritas e orais;

Trabalhos individuais;

3° Bimestre- (20 h/a)

Inicio: 05 de agosto
de 2024

Término: 08 de
outubro de 2024

3.Conociendo el mundo Laboral

3.1. Léxico: profesiones, estados de animo, formas de tratamiento, los posesivos
3.2. Lectura: Los primeros pasos en el mundo laboral

3.3. Escucha: Entrevista de empleo

3.4. Literatura: Infancia y poesia (Pablo Neruda);

3.5. Escritura: Hoja de vida

3.6. Componente cultural: Sostenibilidad en nuestra vida y comunidad

3.7. Gramatica: Los pretéritos: indefinido e imperfecto, sustantivos, adjetivos, pronombres
complemento, diacriticos

3.6. Componente cultural: Sostenibilidad en nuestra vida y nuestra comunidad

02 a 08 de outubro
de 2024

Avaliacédo 3 (A3)
Atividades escritas e orais;

Trabalhos em equipe;

4° Bimestre- (20 h/a)

Inicio: 09 de outubro
de 2024

Término: 13 de
dezembro de 2024

4. El mundo es politico: Qué también sea ético

4.1. Lectura: Las dictaduras militares: narrativas y poemas;

4.2. Graméatica: marcadores del discurso, cantificadores muy/mucho;
4.3. Léxico: Mundo de la politica

4.4. Escritura: textos generales

4.5. Habla: La dictadura en el cine latinoamericano

4.6. Componente cultural: Sostenibilidad en nuestra vida y nuestra comunidad y artistas
hispanohablantes

25 a 27 novembro de
2024

Avaliacao 4 (A4)
Atividades escritas e orais;

Trabalhos em equipe;

Inicio: 09 de
dezembro de 2024

Término: 11 de
dezembro de 2024

RS2
Atividades escritas e orais;

Trabalhos individuais;

18 de dezembro de
2024

VS
Atividades escritas e orais;

Trabalhos individuais;

|11) BIBLIOGRAFIA

[11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar
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|11) BIBLIOGRAFIA

HERMOSO, A. Gramatica de espanol lengua extranjera. ||cOLLIN, P. H. Espanhol dicionario de negocios - Portugués-
Espafa: Edelsa. 1999. n Espanhol | Espanhol-

HERMOSO, A. Conjugar es facil. Espafia: Edelsa.1999. Portugués. Editora SBS, 2001.

MARTIN, I. Sintesis: curso de lengua espafiola. v. 1. PALACIOS, M.; CATINO, G. Espanhol ensino medio, v. tnico.
Editora Atica, 2009. . - _ ||S&o Paulo: Scipione, 2004.

MILANI, E. M.; GRADOVOHL, I. R. Listo: espaiiol através (Série Parametros)

de textos. v. (inico. S&o SOUZA, J. O. Por supuesto!: Espariol para brasilefios. v.

Paulo: Santillana, 2005. dnico. S&o Paulo: FTD, 2003.
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PLANO DE ENSINO

Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos - Terceiro Ano - Turma A

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

[2) EMENTA

|Eletromagnetismo. Fisica Moderna.

Ano 2024

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||F|'sica 1 |
|Abreviatura |Fisi |
|Carga hordéria presencial “66,7 h, 80 h/a, 100% |
|Carga horaria a distancia “0 h,0h/a, 0% |
|Carga horéria de atividades teéricas ||0 h,0h/a, 0% |
|Carga horéria de atividades praticas ||0 h,0h/a, 0% |
|Carga horaria de atividades de Extensdo ||0 h,0h/a, 0% |
|Carga horéria total ||66,7 h, 80 h/a, 100% |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2 h/a |
|Professor ||Leonardo Assis Morais |
[Matricula Siape |[3353282 |

l

|

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Reconhecer a importancia da Fisica a formacéo cultural do homem moderno, ndo sé em virtude
do grande desenvolvimento tecnoldgico do mundo atual, como também da Fisica do dia-a-dia.
Desenvolver a capacidade de raciocinio critico-cientifico a resolucéo de problemas praticos do
cotidiano. Familiarizar o estudante com os métodos tedricos utilizados para investigar tais
fendbmenos.

1.2. Espedificos:

e Transmitir uma visdo cientifica e moderna dos processos fisicos ligados ao
Eletromagnetismo, (efeitos elétricos), e a Fisica Moderna (efeitos tecnolégicos) que
ocorrem na natureza.

e Conceituar e reconhecer as grandezas fisicas advindas das leis da Mecanica Classica,
bem como as conservagfes do movimento e energia.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3do se aplica.

_——— |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica.

Justificativa:

N&o se aplica.

Objetivos:

N3do se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

Nao se aplica.

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE ||

RELACAO INTERDISCIPLINAR

1. Eletrostatica (1° BIMESTRE)

a. Cargas Eletricas

b. Condutores e Isolantes

c. Lei de Coulomb — Forga Elétrica, Campo Elétrico
d. Potencial Elétrico

e. Diferenca de Potencial

f. Tensao Eletrica e Campo Uniforme

2. Eletrodinédmica (2° BIMESTRE)

a. Corrente Elétrica

b. Resistencia Elétrica e Circuitos Simples
c. Poténcia Elétrica

d. Associagao de resistencias

3. Magnetismo (3° BIMESTRE)

a. Fendmenos Magneéticos

b. Campo Magnético por corrente

c. Campo Magnético de um Condutor Retilineo
d. Campo Magnético da Espira e Solendide

e. Forga magnetica

f. Forca Eletromotriz Induzida

g. A Lei de Faraday

h. A Lei de Lenz

i. Espectro eletromagneético

4. Fisica Moderna (4° BIMESTRE)
a. Relatividade Restrita

b. Dualidade onda particula

c. Introdugdo a Quéantica

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

1. Aulas expositivas com participacao ativa dos alunos : Exposi¢do do contetdo aos alunos para fornecer a eles uma
base teodrica soélida sobre os conceitos-chave da disciplina. Tais aulas incluem participagao ativa dos alunos, nas quais
eles perguntam suas duvidas, resolvem exercicios no quadro e engajam em discussoes.

2. Atividades praticas em laboratério : As atividades praticas em laboratério podem ser divididas em dois grupos:
demonstrativas e construtivas. As demonstrativas sdo realizadas pelo professor para a demonstragao de um dado
fendmeno fisico, complementando o conteido da aula expositiva. Atividades construtivas séo realizadas pelos proprios
alunos e envolvem a participagdo dos mesmos na elaboracéo do experimento e realizagdo de relatério interpretando os
resultados.

3. Estudos de caso: Discusséo de casos reais em que o fendmeno fisico estudado foi fundamental para a compreensao
e resolucédo de um problema real. Estratégia essencial para relacionar o contetido basico da disciplina as vivéncias do
aluno e tecnologias disponiveis utilizadas por ele.

4. Trabalhos em grupo: Tais tarefas incentivam a colaboragao entre os alunos. Entre eles, incluimos projetos de
pesquisa, resolucao de problemas complexos, entre outras atividades que estimulem o trabalho em equipe.

5. Seminarios e apresentacdes: Nessas atividades os alunos podem compartilhar suas descobertas, pesquisas e
projetos com os colegas de classe. Isso ajuda a desenvolver habilidades de comunicacéo e apresentacéo e promove a
troca de conhecimentos.

6. Simulacdes de fendmenos fisicos: Para fendmenos de dificil visualizagédo ou que exijam instrumentos caros para
serem demonstrados, a utilizagédo de simulagGes computacionais é uma aliada da aprendizagem. Elas seréo utilizadas
para demonstrar em detalhes os fendmenos fisicos estudados e estimular a discussao desses fendmenos com 0s
alunos.

Entre os instrumentos avaliativos, podemos citar: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, trabalhos escritos com
consulta, exercicios resolvidos no quadro em sala de aula.

Todas as atividades serdo avaliadas de acordo com o desenvolvimento das solu¢des propostas pelos discentes, sendo
instrumentalizado a partir da quantidade de questdes corretamente respondidas. Para aprovagao, o estudante devera obter um

(zero) a 10,0 (dez).

percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que serd convertido em nota de 0,0

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro branco;

Computador pessoal;

Projetor multimidia;

Pincéis de diferentes cores para quadro branco;
Ambiente virtual de aprendizado;

SimulacBes computacionais;

Laboratério de Fisica.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

N&o se aplica. | |

| I I

| I I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente

1. Eletrostatica

1.° Bimestre - (20h/a) a. Cargas Elétricas

b. Condutores e Isolantes

Inicio: 26 de fevereiro de 2024|| c. Lei de Coulomb — Forca Elétrica
d. Campo Elétrico

Término: 08 de maio de 2024 d. Potencial Elétrico

e. Diferenca de Potencial

Avaliacdo 1 (A1)
06 de maio de 2024

Prova dissertativa, individual sem consulta.

2. Eletrodinamica

2.° Bimestre - (20h/a) a. Corrente Elétrig:a
Inicio: 09 de maio de 2024 b. Resistencia Eletrica e Circuitos Simples
Término: 18 de julho de 2024 c. Potencia Eletrica

d. Associaco de resistencias
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Avaliacdo 2 (A2)
01 de julho de 2024
Prova dissertativa, individual sem consulta.

Inicio: 15 de julho de 2024 |[RST

Término: 17 de julho de 2025 Prova dissertativa, individual sem consulta.

3. Magnetismo

3.° Bimestre - (20h/a) a. Fenémenos Magnéticos
Inicio: 05 de agosto de 2024 b. Campo Magnético

c. Forga magneética
Término: 08 de outubro de d. Forca Eletromotriz Induzida
2024 e. A Lei de Faraday

f. A Leide Lenz )
g. Espectro eletromagnetico

Avaliacdo 3 (A3)
07 de outubro de 2024
Prova dissertativa, individual sem consulta.

4.9 Bimestre - (20h/a) 4. Fisica Moderna

Inicio: 09 de outubro de 2024
Término: 17 de dezembro de
2024

a. Relatividade Restrita
b. Dualidade onda particula
c. Introdugdo a Quantica

Avaliacdo 4 (A4)
25 de novembro de 2024
Prova dissertativa, individual sem consulta.

Inicio: 09 de dezembro de
2024 RS 2

Término: 11 de dezembro de ||Prova dissertativa, individual sem consulta.
2024

VS
18 a 20 de dezembro de 2024

Prova dissertativa, individual sem consulta.

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar

1. BONJORNO, R.A.; BONJORNO, J.R./BONJORNO, V;
RAMOS, C.M. Fisica Completa —
\Volume Unico — 3a edi¢do. Editora FTD — S&o Paulo.

1. MARTINI, G.; SPINELLI, W.; REIS, W.S.; SANT ANA, B.
Conexdes com a Fisica. Vol. 3, 2a edi¢do. S&o Paulo: Editora
Moderna 2013.

2. GUIMARAES, O.; CARRON, W. As faces da Fisica -
\Volume Unico - 3a edigdo.Editora
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio Turma A
Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2024

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Gestdo Ambiental
e

legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Empreendedorismo
|Abreviatura ”(...) |
|Carga horaria presencial ||80h, 100% |
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga
horéria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na||ndo se aplica

Carga horaria de atividades tedricas

60h/a, 75%

Carga horaria de atividades praticas

20h/a, 25%

Carga horaria de atividades de Extensdo ndo se aplica
Carga horéria total 80h/a
Carga horéria/Aula Semanal 2h/a

Professor

Alexandre Reeves
Alvim

Matricula Siape

|

3357201

[2) EMENTA

ambiental de residuos sélidos e liquidos. Nog6es de Legislacdo Ambiental. Licenciamento Ambiental.

Gestao Ambiental: A relagdo homem/natureza. Impactos ambientais antropicos. Desenvolvimento sustentavel. Conservacao.
Gestdo Ambiental. Sistema de Gestdo Ambiental. Controle ambiental do ar, da 4gua, do solo e das areas verdes. Gestdo

Empreendedorismo: Empreendedor, intraempreendedor e espirito empreendedor. Caracteristicas do empreendedor:
habilidades, atitudes. Inicio e ciclo de vida de uma empresa. Oportunidades de negdécios; identificagdo, selegdo e definigdo do
negocio. A importancia da inovagao tecnoldgica como diferencial competitivo para a pequena e média empresa. O plano de
negocio: informagdes ambientais, estratégias de marketing, plano operacional e gerencial e plano financeiro.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Identificar as oportunidades de novos negoécios, bem como conhecer 0s recursos e etapas necessarias para 0 Seu
desenvolvimento e, em especial, desenvolver o espirito empreendedor.

1.2. Espedificos:

e Praticar uma gestdo empreendedora;

Identificar as oportunidades, ameacas, ponto fortes e fracos que o ambiente interno e externo das organizacbes
proporcionam;

Conhecer o processo do intraempreendedorismo;

Elaborar de um plano de negécio;

Relacionar um ambiente organizacional com as praticas da inovacéo e empreendedorismo.

Dominio de conceitos importantes na gestdo ambiental.

Aplicar mecanismos de controle de qualidade ambiental.

Interpretar normas de garantia de qualidade (1ISO).

Aplicar as técnicas descarte adequado de materiais contaminados protegendo do meio ambiente.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

Modalidade Presencial

= |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N&o se aplica

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Promover a conscientiza¢do sobre a importancia da preservagdo ambiental para a sustentabilidade das empresas
e do planeta. Reconhecer os efeitos danosos do mau uso dos recursos naturais e os custos associados ao meio
ambiente. Conhecer os principais parametros para avaliagdo da qualidade ambiental e os instrumentos
necessarios a gestdo ambiental. Definir o que sdo e quais os objetivos das politicas ambientais. Compreender a
aplicagao da legislagdo ambiental. Conhecer os procedimentos para obtengao do licenciamento ambiental.
Proporcionar o conhecimento do desenvolvimento de um sistema de gestdo ambiental empresarial. Conhecer a
importancia das Normas ambientais e da Certificacdo das empresas.

Apresentar ao estudante conceitos de Empreendedorismo e de Inovag¢do, possibilitando o desenvolvimento de
ideias empreendedoras, auxiliando-o na elaboragao e compreensao de Planos de Negdcios para
empreendimentos organizacionais.

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELACAO INTERDISCIPLINAR |

e Conceitos e tipos de empreendedorismo

e Empreendedorismo Corporativo ou Intraempreendedor

1° Bimestre
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6) CONFRGRIEESticas do empreendedor: habilidades, afitudes

Oportunidades de negdcios; identificacdo, selecdo e definicdo do negdcio

O processo empreendedor e o ciclo de vida das organizac6es

Inicio e ciclo de vida de uma empresa

O que € um Plano de Negdcio

Criacéo e apresentacdo da empresa
Paradigmas ambientais

Evolucéo histérica da preocupacgao ambiental
Sociedade, consumo e meio ambiente
Relag6es do sistema econdmico com o meio ambiente
Conservagao x preservagdo ambiental
Desenvolvimento sustentavel

Sistemas de gestdo ambiental
Responsabilidade social empresarial

Avaliacéo de Impactos Ambientais — Conceitos basicos

2° Bimestre

Andlise de mercado clientes

Andlise de mercado concorrentes

Andlise de mercado fornecedores

Plano de marketing estratégias promocionais
Plano de marketing estrutura de comercializa¢éo
Plano de marketing localizagdo do negécio
Legislacdo ambiental

Processos produtivos e poluicdo atmosférica - DefinicGes
Poluentes atmosféricos

Efeitos da poluigdo atmosférica

Controle de emissbes

Qualidade do ar e legislacéo

Gestdo da qualidade da agua

Distribuicao e fluxo da agua no planeta

Classificacdo e usos da agua

3° Bimestre

Plano operacional capacidade produtiva
Plano operacional processos operacionais
Plano operacional necessidade de pessoal
Plano financeiro investimentos fixos

Plano financeiro investimentos pré-operacionais
Plano financeiro capital de giro

Plano financeiro investimento total
Poluicdo da agua

Processos de tratamento de efluentes
Qualidade da agua e legislacao

Residuos solidos

Logistica reversa dos residuos soélidos

Politica Nacional dos Residuos Sélidos (PNRS)
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6) CONFEgIHICcacao dos residuos solidos

e Tratamento dos residuos sélidos

4° Bimestre
e Plano financeiro faturamento
e Plano financeiro matéria-prima
e Plano financeiro méao-de-obra
e Plano financeiro comercializacéo
e Plano financeiro depreciacédo
e Plano financeiro custos fixos
e Plano financeiro demonstrativo de resultado
e Plano financeiro indicadores
e Sumario executivo
e Dano ambiental
e Licenciamento ambiental (Fases do licenciamento ambiental)
e Fundamentacdo e Controle ambiental
e Gestdo, administracéo e ambiente
e Ciclo PDCA na gestao ambiental
e Sistema de gestdo ambiental
e Producéo mais limpa

e Rotulagem ambiental

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada com o apoio de equipamento audio visual (Slide) e equipamento de informéatica (internet).

Estudos de caso/cases; debates e trabalhos em grupos e individual; elabora¢éo de um plano de negécio; dinamica de grupo.

Séo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em grupo e individual.

De acordo com a norma académica do curso, serdo atribuidas notas aos alunos através de no minimo 03 (trés) avaliacbes
parciais.

Avaliacé@o 1 (AV1) - Peso 2Pts - Participac@o em atividades diversas realizadas durante as aulas.
Avaliacé@o 2 (AV2) - Peso 3Pts — Avaliacdo processual (prova escrita individual).

Avaliacéo 3 (AV3) - Peso 5Pts - Apresentagado e Elaboracédo dos Planos de negécios desenvolvidos em equipe.

O processo avaliativo sera continuo e seguira os critérios abaixo:

e Assiduidade/ pontualidade/ comprometimento/ resolucdo das atividades propostas;

e Participagdo nas discussdes presenciais;

e Desenvolvimento e apresentacdo nos seminarios.

Para aprovagéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Equipament0 audio visual (Slide), equipamento de informéatica (internet), quadro branco e pincel para quadro branco.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus
|
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Contetdo / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - (20h/a)

Inicio:26/02/2024

Término:
08/05/2024

Conceitos e tipos de empreendedorismo

Empreendedorismo Corporativo ou Intraempreendedor
Caracteristicas do empreendedor: habilidades, atitudes
Oportunidades de neg6cios; identificacéo, selecéo e definicdo do negdcio
O processo empreendedor e o ciclo de vida das organizaces
Inicio e ciclo de vida de uma empresa

O que é um Plano de Negécio

Criagdo e apresentacdo da empresa

Paradigmas ambientais

Evolugdo histérica da preocupagdo ambiental

Sociedade, consumo e meio ambiente

Relag6es do sistema econdmico com o meio ambiente
Conservagao x preservagao ambiental

Desenvolvimento sustentavel

Sistemas de gestao ambiental

Responsabilidade social empresarial

Avaliacéo de Impactos Ambientais — Conceitos basicos

25/04 a 08/05/2024

Avaliagdo 1 (A1)

Trabalhos em grupo/individual e Avaliagdo individual

22 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 09/05/2024

Término:
18/07/2024

Anélise de mercado clientes

Anélise de mercado concorrentes

Anélise de mercado fornecedores

Plano de marketing estratégias promocionais
Plano de marketing estrutura de comercializagdo
Plano de marketing localizacao do negécio
Legislacéo ambiental

Processos produtivos e poluicéo atmosférica - Definicdes
Poluentes atmosféricos

Efeitos da poluicdo atmosférica

Controle de emissdes

Qualidade do ar e legislacédo

Gestéo da qualidade da agua

Distribuicao e fluxo da agua no planeta

Classificagdo e usos da agua

24/06 a 05/07/2024

Avaliagdo 2 (A2)

Trabalhos em grupo/individual e Avaliagao individual

Inicio: 15/07/2024

Término: 18/072024

RS1

Prova Individual
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

32 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 05/08/2024

Término:
08/10/2024

Plano operacional capacidade produtiva

Plano operacional processos operacionais
Plano operacional necessidade de pessoal
Plano financeiro investimentos fixos

Plano financeiro investimentos pré-operacionais
Plano financeiro capital de giro

Plano financeiro investimento total

Poluigdo da agua

Processos de tratamento de efluentes
Qualidade da agua e legislagdo

Residuos sélidos

Logistica reversa dos residuos sélidos

Politica Nacional dos Residuos Solidos (PNRS)
Classificacao dos residuos solidos

Tratamento dos residuos sélidos

26/09 a 08/10/2024

Avaliagdo 1 (A1)

Trabalhos em grupo/individual e Avaliac&o individual

42 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 09/10/2024

Término:
17/12/2024

Plano financeiro comercializacéo

Plano financeiro depreciacéo

Plano financeiro custos fixos

Plano financeiro demonstrativo de resultado
Plano financeiro indicadores

Sumario executivo

Dano ambiental

Licenciamento ambiental (Fases do licenciamento ambiental)
Fundamentacgéo e Controle ambiental
Gestéo, administragdo e ambiente

Ciclo PDCA na gestéo ambiental

Sistema de gestéo ambiental

Producéo mais limpa

Rotulagem ambiental

18/11 a 29/11/2024

Avaliagdo 2 (A2)

Trabalhos em grupo/individual e Avaliagao individual

Inicio: 05/12/2024

RS2
Término: o
11/12/2024 Avaliacao individual
VS
18/12/2024 a
A avaliacdo sera composta por uma prova contendo 100% da pontuagdo, de 10 questdes e valendo 10
20/12/2024

pontos.

[11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Integrado ao Ensino Médio em Alimentos - A

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2024
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
|Componente Curricular HTecnoIogia de leite, ovos e mel
|Abreviatura HTec. leite, ovos e mel
|Carga hordéria presencial HlZOh
|Carga horéria de atividades teéricas Hlth,
|Carga horéria de atividades praticas Hth
|Carga hordria total HlZOh
|Carga hordria/Aula Semanal Hah
|Professor HAdaeIson Firmino da Silva Junior
[Matricula Siape 3385906

[2) EMENTA

A disciplina utilizara de conhecimentos sobre a qualidade da matéria-prima. Obtencéo higiénica do leite. Acondicionamento do leite na propriedade. Legislacéo, defini¢cGes e classificagdo de leite;
estabelecimentos de leite e derivados. Funcionamento do servigo de inspecéo na indlstria e no comércio. Processos de fabricagéo dos derivados lacteos. Principais etapas de fabricacéo e seus
pontos criticos de controle. Acéo dos diferentes fermentos nos derivados lacteos. Residuos incidentais no leite. O contetddo de Tecnologia de Ovos abordara temas sobre a cadeia produtiva e
processamento de ovos e derivados. Classificagdo de ovos; estruturas do ovo; fatores de qualidade do ovo; ovos industrializados e propriedades funcionais de ovos. A Tecnologia do Mel e derivados
serd desenvolvida a partir de conceitos de abrangéncia da exploracéo apicola, da qualidade da matéria-prima; processos de obtencéo; classificagdo, regulamentagéo e industrializagdo de méis e
produtos apicolas. Instalagdes e equipamentos relacionados. Principais fraudes na industria de derivados do leite, ovos e mel. Tais conhecimentos serdo aplicados na formagao didatico-pedagdgica
dos alunos mediante aplicagdo pratica das técnicas descritas e insergdo no mercado trabalho com vistas a vocacéo regional identificada.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Oferecer aos alunos conhecimentos sobre as matérias primas leite, ovos e mel, bem como abordar as principais técnicas de
processamento.

1.2. Espedificos:

Apresentar os conceitos da composi¢do e a qualidade do leite.

Identificar as principais técnicas de processamento de produtos lacteos.

Apresentar os conceitos da composi¢do e a qualidade de ovos.

Apresentar os conceitos da composi¢do e a qualidade do mel.

Reconhecer a aplicagdo de métodos de boas praticas na cadeia produtiva de derivados do leite, ovos e mel.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |
N/A

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N/A

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

N/A

Justificativa:

N/A

Objetivos:

N/A

Envolvimento com a comunidade externa:

N/A.
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|6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELACAO INTERDISCIPLINAR |

1° Bimestre

- Estabelecimentos processadores de leite: classificagdo e funcionamento.
Tipos de estabelecimentos;

Forma de funcionamento;

SIF, SIE e SIM.

- Aspectos Legais da cadeia produtiva de
leite;

IN 62 do MAPA;
- Tipos de leite.

- Obtengdo, transporte e processamento do
leite.

Testes de plataforma do leite.

Fluxograma da produgdo do leite.

- Composigdo fisico-quimica e microbioldgica

do leite.
2° Bimestre

-Tecnologia da produgdo de leites concentrados e desidratados: Tecnologia da produgdo de doce de leite.

-Tecnologia da produgdo de leite Disciplina de Analise de Alimentos, Disciplina de Operagdes Unitarias;

condensado.
Disciplina de matematica;
-Tecnologia da produgdo de leite em po.
Disciplina de quimica;
- Tecnologia da produgdo de leites Disciplina de biologia.

fermentados.

- Tecnologia da produgdo do iogurte.
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6) CONTE_UDO

Il HENS | A 3 | +at
recnorogta-ta proaucaoc ae mantetga.

- Tecnologia da produgdo de sorvete e sobremesas lacteas.

- Tecnologia da produgdo de queijos.

- Fraudes.
3° Bimestre

- Classificagdo de ovos;

- Estruturas do ovo;

- Fatores de qualidade do ovo;

- Ovos industrializados e propriedades funcionais de ovos.
4° Bimestre

- Cadeia de exploragdo apicola,

- Qualidade da matéria-prima;

- Processos de obtencdo; classificagdo, regulamentagdo e industrializagdo de méis

- Produtos apicolas.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

Avaliacdao formativa

Sdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolug@es, sendo instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual
minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que serd convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Quadro branco, pincel, estrutura fisica e equipamentos dos laboratérios de fisico-quimica de alimentos e de tecnologia de leite e derivados.Insumos para produgdo de derivados lacteos
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9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista “ Materiais/Equipamentos/Onibus |
|Laboratc’)rio de fisico-quimica |]09/05/2024 ||Reagentes, vidrarias e quipamentos |
|Laboratc’)rio Processamento de leite e derivados ||23/05/2024 ||Matéria prima, reagentes e equipamentos |
|Laboratc’)rio Processamento de leite e derivados |]06/06/2024 ||Matéria prima, reagentes e equipamentos |
|Laboratério Processamento de leite e derivados ||20/06/2024 ||Matéria prima, reagentes e equipamentos |
|Laboratério Processamento de leite e derivados |11/07/2024 |Matéria prima, reagentes e equipamentos

|Laboratério de apicultura |19/09/2024 |Matéria prima, equipamentos e utensilios

|Laboratério de fisico-quimica [24/10/2024 |Reagentes, viadrias e equipamentos

|Laboratério de fisico-quimica [07/11/2024 [Reagentes, vidrias e equipamentos

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||Contel'1do / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - (3h/a)

Inicio: 26 de fevereiro de 2024

Término: 08 de maio de 2024

1.

Tipos de estabelecimentos;

Forma de funcionamento;

SIF, SIE e SIM.

- Aspectos Legais da cadeia produtiva
leite;

IN 62 do MAPA;

- Tipos de leite.

leite.

Testes de plataforma do leite.

Fluxograma da produgdo do leite.

do leite.

de

- Obtengdo, transporte e processamento do

- Composigdo fisico-quimica e microbioldgica

- Estabelecimentos processadores de leite: classificagdo e funcionamento.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

02 de maio de 2024 Avaliagdo 1 (A1)

-Tecnologia da produgdo de leites concentrados e desidratados: Tecnologia da produgdo de doce de leite.

-Tecnologia da produgdo de leite
condensado.

-Tecnologia da producdo de leite em pé.
22 Bimestre - (3h/a)

- Tecnologia da produgdo de leites
fermentados.

Inicio: 09 de maio de 2024
- Tecnologia da produgdo do iogurte.

Término: 18 de julho de 2024
- Tecnologia da produgdo de manteiga.
- Tecnologia da produgdo de sorvete e sobremesas lacteas.

- Tecnologia da produgdo de queijos.

- Fraudes.

04 de julho de 2024 Avaliagdo 2 (A2)

Inicio: 15 de julho de 2024

RS1
Término: 18 de julho de 2024
3.
30 Bimestre - (3h/a) - Classificagdo de ovos;
- Estruturas do ovo;
Inicio: 05 de agosto de 2024
Término: 08 de outubro de 2024 - Fatores de qualidade do ovo;

- Ovos industrializados e propriedades funcionais de ovos.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

03 de outubro de 2024

Avaliagdo 1 (A1)

42 Bimestre - (3h/a)

Inicio: 09 de outubro de 2024

Término: 17 de dezembro de 2024

- Cadeia de exploragdo apicola,

- Qualidade da matéria-prima;

- Processos de obtengdo; classificagdo, regulamentagdo e industrializagdo de méis

- Produtos apicolas.

28 de novembro de 2024

Avaliagdo 2 (A2)

Inicio: 05 de dezembro de 2024
RS2

Término: 11 de dezembro de 2024

19 de dezembro de 2024 VS

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

[11.2) Bibliografia complementar

BEHMER, M. L. A. Tecnologia do leite. Nobel, 1987.
GONCGALVES, A. A. Tecnologia do pescado: ciéncia,
tecnologia, inovagdo e legislagdo. Sdo Paulo: Editora
Atheneu, 2011.

LOPES, M.T.R. As boas praticas na colheita e qualidade
do mel. Brasilia: Embrapa, 2008.

MANO, S.B. et al. Tépicos em Tecnologia de aves, ovos
e derivados. Niterdi: UFF, 2006, 103p.

ORDONEZ, J. Tecnologia de Alimentos. Porto Alegre:
Artmed, Vol. 1 e vol. 2, 2007.

SPREER, E. Lactologia industrial. Zaragoza: Acribia,
1991. 623p.

TRONCO, V.M. Manual para inspeg¢do da qualidade do
leite. Santa Maria: Editora UFSM, 1997. 166p.

VEISSEYRE, R. Lactologia Tecnica. 32 ed. Zaragoza, Ed.
Acribia, 1980.

BEHMER, M. L. A. Laticinios: leite, manteiga, queijo, caseinas; instalagdes, producdo, industrializagdo, anélise. Ed. Melhoramentos. 1968.

BRASIL. MINISTERIO da AGRICULTURA - Secretaria Nacional de Defesa Agropecudria (SNAD) - Laboratério Nacional de Referéncia Animal
(LANARA) Métodos Analiticos Oficiais para Controle de Produtos de Origem Animal e Seus Ingredientes: | - Métodos Microbioldgicos. Brasilia,
1981.

BRASIL. MINISTERIO da AGRICULTURA - Secretaria Nacional de Defesa Agropecudria (SNAD) - Laboratério Nacional de Referéncia Animal
(LANARA) Métodos Analiticos Oficiais para Controle de Produtos de Origem Animal e Seus Ingredientes: Il - Métodos Fisicos e Quimicos. Brasilia,
1981.

BRASIL. MINISTERIO da AGRICULTURA - SIPA. Lei 1.283 de 18/12/50, regulamentada pelo decreto 30.691 de 29/03/52 e alterado pelo decreto
1.255 de 25/06/62 - Regulamento da Inspegdo Industrial e Sanitdria de Produtos de Origem Animal - RIISPOA.

BRASIL. MINISTERIO da AGRICULTURA - SIPA. Portaria n2 001 de 24/03/80. Normas Higiénico-sanitarias e tecnolégicas para mel, cera de abelhas e
derivados. D.O.U., Brasilia, 28/03/80.

BRASIL. MINISTERIO da AGRICULTURA - SIPA. Portaria n2 01 de 21/02/90. Aprova as Normas Gerais de Inspecio de Ovos e Derivados. D.O.U.,
Brasilia, 06/03/90.

BRASIL. MINISTERIO da SAUDE - Secretaria Nacional de Vigilancia Sanitaria. Divisdo Nacional de Vigilancia de Alimentos. Portaria n2 001 de 28 de
Janeiro de 1987. Aprova os Padrdes Microbioldgicos para Produtos (alimentos) Expostos a Venda ou de Alguma Forma Destinados ao Consumo.
Brasilia D.O.U. de 12/02/87.

BRASIL. MINISTERIO de AGRICULTURA e REFORMA AGRARIA. Lei n? 7.889 de 23/11/89. Disp&e sobre a inspegio sanitaria e industrial dos
produtos de origem animal, e da outras providéncias. D.O.U. Brasilia, 24/11/89.

FERREIRA, M.W. et al. Pescados processados: maior vida de prateleira e maior valor agregado. Lavras: UFLA, 2002. 26p.
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2024
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR I
Componente Curricular N_utrl’(;_ao e Tecnica
Dietética
|Abreviatura ||NTD |
|Carga horaria presencial ||80h, 80h/a, 100% |

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto nal|Nenhuma
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades tetricas 10h, 10h/a, 10%
70h, 70h/a, 70%

| |
| |
Carga horaria de atividades de Extensdo | Nenhuma |
| |
| |

Carga horéria de atividades praticas

Carga hordria total 80h, 80h/a, 100%

02

Carga horéria/Aula Semanal

Prof Solciaray Cardoso
rotessor Soares Estefan de Paula
Matricula Siape | 3323997 |
[2) EMENTA |

Introdugdo a nutricdo basica. Nutrientes e alimentos. Grupos de nutrientes e alimentos: aguacarboidratos, proteinas,
lipideos, vitaminas e minerais. Metabolismo energético. Técnicas basicas utilizadas no processamento de alimentos.
Procedimentos para definicdo de fator de corregdo e fator de cocgdo. Pesos e medidas caseiras. Grupos de alimentos,
conforme o guia alimentar. Etapas de processamento, identificando as transformagdes fisicas, quimicas e sensoriais dos
diferentes grupos de alimentos. Importancia e os procedimentos indicados para aproveitamento de sobras e residuos
dos alimentos.

|) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e Conhecer a nutricdo humana basica, incluindo o estudo dos grupos de nutrientes para o melhor entendimento da
quimica e processamento de alimentos e o metabolismo energético do organismo humano.

1.2. Espedificos:

e Formar profissional competente na aplicacdo dos conhecimentos tedricos e praticos nas atividades relacionadas al
utilizagdo, processamento e aproveitamento dos alimentos, visando a preservacao do valor nutritivo e a obtengdo das
caracteristicas sensoriais desejadas;

e Conhecer a importancia da Técnica Dietética.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

N&o se aplica.

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Nao se aplica.

Justificativa:

Ndo se aplica.

Objetivos:

N&o se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

Nao se aplica.
[6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE |NTE2EDI;:(§§3NAR
1° bimestre

Introducdo a nutricdo béasica. Nutrientes e alimentos. Grupos de nutrientes e alimentos: agua,
carboidratos, proteinas, lipideos, vitaminas e minerais. Metabolismo energético.

1. Biologia 1 e Quimica de

2° bimestre Alimentos

Técnicas basicas utilizadas no processamento de alimentos. Procedimentos para definiéo de fator||, ~nirole de Qualidade
de correcéo e fator de cocgao. Pesos e medidas caseiras. '

3. Tecnologias de
Processamento de
. Alimen
3° bimestre entos
. . ) . e 4. Tecnologi
Grupos de alimentos, conforme o guia alimentar. Etapas de processamento, identificando as Process:r%eon?c? as gee
transformagdes fisicas, quimicas e sensoriais dos diferentes grupos de alimentos. Alimentos

4° bimestre

Importancia e os procedimentos indicados para aproveitamento de sobras e residuos dos
alimentos.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Exposicdo oral da matéria com auxilio do quadro, data show e videos educativos. Realizagdo de aulas demonstrativas
relativas aos temas. Motivagdo ao raciocinio dedutivo e a participagdo dos alunos através da elaboracdo e execucdo de
projetos. Atividade em grupos ou individuais. Exercicios em classe para fixa¢cdo do contetdo e estudos dirigidos. Motivagao ao
raciocinio dedutivo e a participacdo dos alunos através de perguntas oportunas durante a aula. Serdo utilizados como
instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, provas praticas coletivas e relatérios. Todas
as atividades sé@o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade de
acertos. Para aprovacdo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Exposicdo oral da matéria com auxilio do quadro, data show, videos educativos, apostilas desenvolvidas por docentes de
referéncia da area e o Laboratério de Técnica Dietética com toda sua infraestrutura.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

| |

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data

“Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente |

10
Bimestre -
(20h/a)

Inicio: 26
de
fevereiro
de 2024

Término:
08 de
maio de
2024

Introducéo a Nutrigdo: conceitos e definicdes, classificacdo dos nutrientes, funcdo dos alimentos, qualidade dos
alimentos. Estudo dos nutrientes e alimentos. Metabolismo. Guias alimentares. Alimentos: Alimento convencional,
Alimento orgéanico, Alimento hidropdnico, Alimento funcional, Alimento transgénico, Alimento diet, Alimento light,
Alimento enriquecido

06 de
maio de
2024

Avaliagdo 1 (A1)

Testes em dupla e Avaliagdo Bimestral individual.

20
Bimestre -
(20h/a)

Inicio: 09
de maio
de 2024

Término:
18 de
julho de
2024

Introducéo ao estudo da Técnica Dietética: Conceituacédo, Alimentos, Objetivos, Caracteristicas dos alimentos,
Fatores que modificam os alimentos, Caracteristicas sensoriais dos alimentos. Laboratério dietético: Organizacéo e
funcionamento do laboratério Dietético — equipamentos, materiais e utensilios; conhecimentos basicos e
terminologia; equivaléncia volume/peso, Definicdo de pesos e medidas: per capita, medidas caseiras, equivaléncia.
Porcionamento.

01 de jul
de 2024

Avaliagdo 2 (A2)

Relatdrios de aulas préticas e prova pratica

15 de
julho de
2024

RS1

30
Bimestre -
(20h/a)

Inicio: 05
de agosto
de 2024

Término:
08 de

outubro
de 2024

Introducéo ao preparo de alimentos: objetivos e fases do preparo de alimento; Pré-preparo: operacdes preliminares,
perdas, fator de corregdo; coccdo: importancia, métodos e técnicas. Preparo de alimentos - origem vegetal —
hortalicas e frutas; cereais e derivados; leguminosas. - origem animal - leite e derivados; ovos; carnes; aves;
pescados.

23 de
setembro
de 2023

Avaliagdo 1 (A1)

Arguicdo em sala e prova pratica em grupo.

PLANO DE ENSINO 8/2024 - Servidor/Solciaray Paula/524569 | Pagina 3 de 5




|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

10
Bimestre -
(20h/a)

Inicio: 09
de
outubro
de 2024

Término:
17 de
dezembro
de 2024

Preparo de alimentos - Preparo de alimentos - Caldos e molhos. Preparo de alimentos - Aglcares. Preparo de
alimentos - Oleos e gorduras

26 de
novembro
de 2024

Avaliagdo 2 (A2)

Arguicdo em sala e prova p

ratica em grupo.

09 de
dezembro
de 2024

RS2

16 de
dezembro
de 2024

VS

Avaliagdo pratica e escrita.

|11) BIBLIOGRAFIA

[11.1) Bibliografia basica

|[11.2) Bibliografia complementar

ORNELLAS, L.H. Técnica dietética:
selecdo e preparo dos alimentos. Sao
Paulo. Atheneu, 2006.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S.
Krause:  alimentos, nutricdo e
dietoterapia, 10a edi¢cdo, S&o Paulo:
Roca, 2002.

VILAS BOAS, E.V.B. Alimentos e
Nutrientes, Editora UFLA/FAEP. 2005.

CRAWFORD, A. McD. Selegdo e
preparo de alimentos. 2. ed. Rio de
Janeiro: Record, 1985. 383p.

SA, N. G. Nutri¢&o e Dietética. 5. ed. ver. e ampl. S&o Paulo: Nobel, 1984. 174 p.

CAMARGO, E.B.; BOTELHO, R.A. Técnica Dietética: Selegdo e Preparo de Alimentos
— Manual de Laboratério. Sdo Paulo: Ed. Atheneu, 2008.

CASTRO, F. A. F; AZEREDO, R. M. C.; SILVEIRA, I. L. Estudo experimental dos
alimentos: Uma abordagem pratica. Vigosa, MG: Editora UFV, 2004. 102 p. (Cadernos
didaticos). GRISWOLD, A. D. Selecéo e preparo de alimentos. Sdo Paulo: Editora da
USP.

LIVERA, A.V.S.; SALGADO, S.M. Técnica Dietética: Um Guia Pratico. 12 ed. Recife:
Ed. Universitaria da UFPE, 2007. 176 p. PHILIPPI, S.T. Nutricdo e Técnica Dietética. 22
Ed. Barueri, SP: Ed. Manole, 2006. PINHEIRO,

A.B.V; LACERDA, E.M.A; BENZECRY, E.H.; GOMES, M.C.S; COSTA, V.M. Coord:
NEVES, P.A. Tabela p

Solciaray Cardoso Soares Estefan de Paula

Professor

Componente Curricular Nutrigdo e Técnica Dietética

Marisa Carvalho Botelho Ribeiro
Coordenador
Curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2024
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Lingua
Componente Curricular Portuguesa e
Literatura Ill
Abreviatura ||LPI|I
Carga horaria presencial 18802/61’

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordaria total do curso.)

Carga horéria de atividades tedricas 200 h/a, 160h

100%
Carga horéria de atividades praticas | |
Carga horaria de atividades de Extensdo | |
Carga hordria total 13802/&
Carga horéria/Aula Semanal | 4 |

Karina
Professor Hernandes

Neves
[Matricula Siape 1961868 |

|2) EMENTA

Compreenséao do sentido nas relagdes morfossintaticas entre termos, oragdes e partes do texto. Concordancia nominal e
verbal. Regéncia nominal e verbal. Crase. Colocagdo dos termos na frase. Pontuacdo. Caracteristicas estéticas, historicas,
sociais e culturais do Pré-Modernismo, das vanguardas europeias do século XX, das gera¢des do Modernismo, da geragdo de
1945, do Concretismo, do Pés-Modernismo e outras tendéncias artisticas contemporaneas. Estudo dos autores e obras mais
representativos. Géneros especificos da area técnica: curriculo/carta de apresentagao e entrevista. Argumentacao: debate,
carta argumentativa, artigo de opinido e editorial e textos dissertativo-argumentativos.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender e usar a lingua portuguesa como lingua materna, geradora de significacéo e 77 integradora da organiza¢éo do
mundo e da prépria identidade. Compreender a arte como um saber cultural e estético gerador de significacéo e integrador da
organizacéo do mundo e da propria identidade

1.2. Especificos:

*Compreender e usar os sistemas simbdlicos das diferentes linguagens como meios de organizagao cognitiva da realidade
pela constituicdo de significados, expressdo, comunicagao e informagao;

* Instrumentalizar-se de modo a integrar consciente e proficientemente o circuito ler, pensar, falar, escrever e reler;

* Analisar, interpretar e aplicar recursos expressivos das linguagens, relacionando textos com seus contextos, mediante a
natureza, funcéo, organizagéo, estrutura das manifestacdes, de acordo com as condi¢6es da producéo e recepcao;

* Confrontar opinides e pontos de vista sobre as diferentes linguagens e suas manifestacdes especificas;

* Entender os principios, a natureza, a fungdo e o impacto das tecnologias da comunicagdo e da informacéo na vida pessoal e
social, no desenvolvimento do conhecimento, associando-o aos conhecimentos cientificos, as linguagens que dao suporte, as
demais tecnologias, aos processos de producéo e aos problemas que se propdem solucionar; aplicar as tecnologias da
comunicagao e da informac&o na escola, no trabalho e em outros contextos relevantes para a vida;

* Analisar, interpretar e aplicar recursos expressivos das linguagens, relacionando textos com seus contextos, mediante a
natureza, funcéo, organizacédo, estrutura das manifestacdes, de acordo com as condi¢6es da producéo e recepcao;

* Confrontar opinides e pontos de vista sobre as diferentes linguagens e suas manifestacdes especificas;

* Reconhecer diferentes fungfes da arte, do trabalho da produgéo dos artistas em seus meios culturais;

* Analisar as diversas producdes artisticas como meio de explicar diferentes culturas, padrdes de beleza e preconceitos;
reconhecer o valor da diversidade artistica e das inter-relacdes de elementos que se apresentam nas manifestacdes de varios

grupos sociais e étnicos; estabelecer relagdes entre o texto literario e 0 momento de sua producgéo, situando aspectos do
contexto histérico, social e politico;

* Relacionar informacdes sobre concepcdes artisticas e procedimentos de construcéo do texto literario;

*. Reconhecer a presenca de valores sociais e humanos atualizaveis e permanentes no patrimonio literario nacional.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

%’
5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
() Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE I RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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[6) CONTEUDO

1. Bimestre
1.1. Pré-Modernismo
1.2. Vanguardas europeias
1.3 Asemana de Arte Moderna.
1.4 Periodo Composto por Coordenagao.

1.5. O texto dissertativo- argumentativo: redagédo
para o ENEM.

2. Bimestre
2.1. Modernismo 1a fase
2.2. Modernismo 2a fase

2.3. Periodo Composto por Subordinagdo
(subordinadas adjetivas e adverbiais).

2.4 O texto dissertativo- argumentativo: redagdo
para o ENEM.

] Em todos os bimestres, interlocugdo com as disciplinas de Histéria,
3. Bimestre Estudos filoséficos e sociol6gicos e Lingua Estrangeira.

3.1. Literatura lus6fona contemporanea.

3.2. Literatura africana em Lingua Portuguesa

3.3. Periodo Composto por Subordinagdo
(Oragbes subordinadas substantivas e oragdes
reduzidas)

3.4 Regéncia Nominal e verbal.
3.5 Concordancia Nominal e verbal.

3.6. O texto dissertativo- argumentativo: redagdo
para o ENEM.

4. Bimestre
4.1. Redagdo Técnica
4.2. Crase

4.3. Pontuagdo.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada, semindrios, trabalhos individuais e em grupo. As avaliagdes sdo aplicadas segundo a RDP vigente,
contendo, bimestralmente uma atividade em grupo e uma individual.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Livros virtuais, livros da biblioteca, laboratérios de informatica.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Conteﬁdo / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1. Bimestre

12 Bimestre - (40h/a) 1.1. Pré-Modernismo

1.2. Vanguardas europeias

Inicio: 26 de margo de 2024 1.3 A semana de Arte Moderna.
Término: 08 de Maio de 2024 1.4 Periodo Composto por Coordenagao.

1.5. O texto dissertativo- argumentativo: redagdo para o ENEM.

Trabalho em grupo
02 a 04 Maio de 2024
Prova escrita

2. Bimestre

22 Bimestre - (40/a) 2.1. Modernismo 1a fase

2.2. Modernismo 2a fase

Inicio: 09 de Maio de 2024 2.3. Periodo Composto por Subordinagio (subordinadas adjetivas e adverbiais).

Término: 04 de agosto de 2024 2.4 O texto dissertativo- argumentativo: redagio para o ENEM.

Trabalho Individual
01 a 05 de Julho de 2024 Trabalho em grupo.

Prova escrita

Inicio: 15 de julho de 2024
Prova escrita
Término: 18 de julho de 2024.

3. Bimestre
3.1. Literatura luséfona contemporanea.
32 Bimestre - (40 h/a) 3.2. Literatura africana em Lingua Portuguesa

3.3. Periodo Composto por Subordinagdo (OragGes subordinadas substantivas e oragdes

reduzidas)
Inicio: 05 de agosto de 2024

3.4 Regéncia Nominal e verbal.
Término: 09 de Outubro de

2024 3.5 Concordancia Nominal e verbal.

3.6. O texto dissertativo- argumentativo: redagdo para o ENEM.

Trabalho em grupo.
02 de Outubro de 2024
Prova escrita.

42 Bimestre - (40h/a) 4. Bimestre

4.1. Redagdo Técnica

Inicio: 10 de outubro de 2024
“l ut 4.2. Crase
Término: 17 de dezembro de

2024 4.3. Pontuagdo.

Trabalho em grupo.
25 de novembro de 2024
Prova escrita.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Inicio: 08 de dezembro de
2024.

Prova escrita.
Término: 11 de dezembro de
2024

VS
18 de dezembro de 2024

Prova escrita.

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar

ABREU, M. Cultura letrada: literatura e cultura. Séo
Paulo: UNESP, 2016.

BAGNO, M. Preconceito linguistico: o que é, como
se faz. S8o Paulo: Loyola, 2019.

BOSI, A. Histdria concisa da literatura brasileira. 432
ed. Sao Paulo: Cultrix, 2023.

CEREJA, W.; MAGALHAES, T. C. Literatura
Brasileira. Vol. Unico. Sdo Paulo: Atual, 2023.

PERINI, M. A. Gra[nética Descritiva do Portugués.
12 ed. S&o Paulo: Atica, 2022

- Sofrendo a gramatica: ensaios sobre a
linguagem. S&o Paulo: Atica, 2023.

VAL, M. G. Redacéo e textualidade. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 2019.

ANTUNES, I. Muito além da gramatica. Sdo Paulo: Parabola, 2020.
. Lingua, texto e ensino. S&o Paulo: Parabola, 2019.

BAKHTIN, M. Marxismo e filosofia da linguagem. S&o Paulo: Hucitec,
2022.

BECHARA, E. Moderna Gramatica Portuguesa. 372 ed. Rio de Janeiro:
Lucerna, 2023.

CARONE, F. B. Morfossintaxe. Série Fundamentos. 82 ed. S&o Paulo:
Atica, 2023.

COSCARELLI, C. V. (org.). Novas tecnologias, novos textos, novas
formas de pensar. 22 ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2023.

EAGLETON, T. Teoria da Literatura — uma introdug¢&o. Séo Paulo:
Martins Editora, 2023.
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2024

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Tecno|ogia de Cereais |
|Abreviatura ||Tec. Cereais |
|Carga hordéria presencial ||80h/a, 100% |
|Carga hordria a distancia “ |
|Carga horéria de atividades teéricas ||60h/a, 75% |
|Carga horéria de atividades praticas ||20h/a, 25% |
|Carga hordria de atividades de Extensdo || |
|Carga horaria total ||80h/a |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/a |
|Professor ||Kétia Yuri Fausta Kawase |
[Matricula Siape |[2570654 |

|

[2) EMENTA

Introducdo. Estrutura e composi¢éo quimica de cada cariopse. Principios quimicos e fisicos
envolvidos no processamento dos cereais. IndUstrias de primeira transformacéo dos cereais
(trigo, milho, arroz, sorgo, centeio, cevada e aveia). IndUstrias de segunda transformac&o:
Panificacéo e bebidas.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender a importancia da tecnologia de cereais no segmento das industrias de alimentos, assim como a relacédo de sua
composigao quimica com as caracteristicas das industrias de primeira e segunda transformagao dos cereais.

1.2. Espedificos:
e Conhecer os processos tecnolégicos envolvidos nas indUstrias de primeira e segunda transformagédo de cereais, bem

como seus produtos e seus critérios de qualidade.
e Aplicar os conhecimentos adquiridos na teoria em aulas praticas relacionadas aos temas abordados.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3do se aplica.

= |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo

Resumo: -

Justificativa: -

Objetivos: -

Envolvimento com a comunidade externa: -

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE ||

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Introducdo a tecnologia de cereais
e armazenamento.

2. Tecnologia de Biscoito e bolo.
Tecnologia de massas.

3. Panificagdo:
equipamentos.

processos e

4. Tecnologia de bebidas a base de||[Fermentacéo.

cereais.

1. Histéria: Contexto histérico e relagédo do desenvolvimento dos métodos de
armazenamento de graos com a civilizagdo humana.

2. Quimica: quimica organica.Fermentacéo.
3. Quimica: quimica organica. Fermentacdo. Aditivos Alimentares.

4. Matematica: Porcentagem; regra de 3 simples; Confeccgao de tabelas. Quimica:

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Avaliacdo formativa

perguntas oportunas durante a aula.

Exposicao oral da matéria com auxilio do quadro, projec6es em data show e aula pratica nos laboratérios de Alimentos
(Laboratério de Cereais e Panificacéo e de Andlise Fisico-quimica quimica de Alimentos) para acompanhamento do
contetdo ministrado em sala de aula. Motivac&o ao raciocinio dedutivo e a participacéo dos alunos através de

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Recursos a serem utilizados para o desenvolvimento das atividades: datashow, quadro branco de pincel e de laboratério de
Alimentos (Laboratdrio de Cereais e Panificacdo e de Analise Fisico-quimica de Alimentos).

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa

|| Data Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus

I

Laboratério de Andlise fisico- quimica de alimentos.

27 de margo de
2024

Alimentos, reagentes e equipamentos
necessarios para pratica glaten e amido.

Laboratério de Cereais e panificacio 17 de abril de Allmentp_s, reagentes e equipamentos necessarios
2024 para prética de cereais.

Laboratério de Cereais e panificacdo 24 de abril de ‘,‘Allmen_tos, rgag_e?tes e equipamentos para pratica de
2024 cereais matinais".

Laboratdrio de Cereais e panificacao

12 de junho de
2024

Alimentos, reagentes e equipamentos necessarios
para prética de Biscoito e bolo.

Laboratério de Cereais e panificagao

19 de junho de
2024

Alimentos, reagentes e equipamentos necessarios
para préatica de massas.

Laboratério de Fisico-quimica de alimentos

29 de maio de
2024

Materiais necessarios para pratica de fermentos.
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Laboratdrio de Cereais e panificacao si ggﬁgosto Materiais necessarios para pratica de paes.
- . - 04 de setembro L - - =
Laboratério de Cereais e panificacao de 2024 Materiais necessarios para pratica de paes.
Laboratério de Cereais e panificagao ég ggzs:tembro Materiais necessarios para pratica de paes.
- . e 23 de outubro L - - .
Laboratério de Cereais e panificagao de 2024 Materiais necessarios para pratica de cerveja.
Morro do Coco, Campos dos Goytacazes RJ, visita setembro de P
técnica panificadora P&do de Mel 2024 microonibus
|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
|Data HConteﬁdo / Atividade docente e/ou discente
12 Bimestre - o s . .
(22h/a) 1. Introducao a tecnologia de cereias e armazenamento.
1.1. Importancia dos cereais na Industria de alimentos.
. 1.2. Estrutura e conceito de cereais. Cariopse. Exemplos de cereias.
Inicio: 26 de

fevereiro de 2024 1.3. Beneficiamento de arroz, aveia e milho.

Término: 08 de
maio de 2024

1.4. Armazenamento de cereais.

Avaliagdo 1 (A1)

Avaliacdo continua durante o bimestre contendo atividades de:
08 de maio de 2023
- Questionarios de aulas praticas, aividade de pesquisa e exercicios (em grupo);

- Avaliagéo formativa individual.

292 Bimestre -
(18h/a)
2. Tecnologia Biscoito e bolo. Tecnologia de massas.

2.1. Tecnologia de Biscoito e bolo: Ingredientes e suas fungdes. Processamento e equipamentos.
Inicio: 09 de maio de
2024 2.2. Processamento de massas: ingredientes e fungdes. Grupos e tipos de massas. Equipamentos.
Legislagdo.

Término: 18 de julho
de 2024

Avaliagdo 2 (A2)

Avaliacdo continua durante o bimestre contendo atividades de:
03 e julho de 2024
- Questionarios de aulas praticas, aividade de pesquisa e exercicios (em grupo);

- Avaliagao formativa individual.

Inicio: 15 de julho de

2024 RS1
Término: 18 de julho||Avaliagdo formativa individual no dia 17 de julho de 2024.
de 2024
3. Panificagdo
32 Bimestre -
(22h/a) 3.1. Panificagdo: histdrico. Ingredientes e fungdes. Fermentos e suas aplicagdes.

3.2. Panificagdo: principios basicos de panificagdo, processos basicos de mistura, controle de

. desenvolvimento do gluten, processo de amassamento e pds-amassamento.
Inicio: 05 de agosto

de 2024 3.3. Tipos de pdes e formulagbes basicas. Equipamentos.

Término: 08 de 3.4. Pizza e massa folhada.

outubro de 2024
3.5. Panificacdo para dietas especiais.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Avaliagdo 3 (A3)

02 de outubro de

Avaliacdo continua durante o bimestre contendo atividades de:

outubro de 2024

Término: 17 de
dezembro de 2024

2024
- Atividade de pesquisa e exercicios (em grupo);
- Avaliagao formativa individual.
42 Bimestre -
(18h/a) 4. Tecnologia de bebidas a base de cereais
4.1. Tecnologia de cervejas: ingredientes, mosturacdo, tipos de fermentecik e de cervejas.
Inicio: 09 de

4.2. Tecnologia de vodca, uisque e saqué: ingredientes e etapas de processamentos.

Avaliacdo 4 (A4)

15 de dezembro de
2023

- Avaliacdo formativa individual.

Avaliacdo continua durante o bimestre contendo atividades de:

- Questionario de aula pratica, atividade de pesquisa e exercicios (em grupo);

Inicio: 05 de

dezembro de 2024 ||RS2

Término: 11 de
dezembro de 2024

Avaliacéo formativa individual no dia 11 de dezembro de 2024.

18 de dezembro de |[VS

2024 Avaliacédo formativa individual.

|11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar

MORETTO, E; FETT, R. Processamento e Andlise de
Biscoitos. Sao Paulo: Varela, 1999. 97p.

CAUVAIN, S P; YOUNG, L S. Tecnologia da panificacdo. Séo
Paulo: Manole. 2009. 418p.

FELLOWS, P.J. Tecnologia do processamento de alimentos:
principios e pratica.2a. ed. Porto Alegre: Artmed. 2006. 602p.

DENDY, DA. V.; DOBRASZCZYK, B J. Cereales y productos
derivados: quimica y tecnologia. Zaragoza: Acribia, 2001.
WEBER, Erico A. Exceléncia em beneficiamento e
armazenagem de gréos. Canoas: Salles, 2005.

GUTKOSKI, L. C.; PEDO, I. Aveia: composicao, valor
nutricionale processamento.S&o Paulo: Varela, 2000. 191p.
MANLEY, D. J. R. Tecnologia de la industria galletera:
galletas, crackers y otros horneados. Zaragoza: Acribia,
1989.

SILVA, J. S. Secagem e Armazenamento de Produtos

Agricolas, 2. ed. Vigosa: Aprenda facil, 2008. 560p.

KATIA YURI FAUSTA KAWASE
Professora
Componente Curricular Tecnologia de Cereais
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MINISTERIO DA EDUCAGAO

SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE

CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOA
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PLANO DE ENSINO 5/2024 - Servidor/Cidllan Faial/543949

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensi

NA

no Médio

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2024

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|Componente Curricular

“Educagéo Fisica Ill (Turma 32 ALB)

|Abreviatura

EF-IIl (Turma 32 ALB)
I

|Carga hordéria presencial

|[66,7h; 80h/a; 100%

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser
preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC.A carga horaria a
distancia deve observar o limite méximo previsto na legislacdo vigente referente a
carga hordria total do curso.)

nao se aplica

|Carga horaria de atividades tedricas

6,7h; 8h/a; 10%

|Carga horaria de atividades praticas

||60h; 72h/a; 90%

|Carga horaria de atividades de Extensdo ||néo se aplica
|Carga horéria total ||66,7h; 80h/a; 100%
|Carga horéria/Aula Semanal ||2h/a

|Professor

||Cid||an Silveira Gomes Faial

|Matr|’cu|a Siape

1177614

[2) EMENTA
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2) EMENTA

Atividades focadas numa praxis pedagogica que proporcione experiéncias corporais orientadas para vivéncias do
aluno quanto a seus RELACIONAMENTOS HUMANOS MUNDOPESSOAIS[1], associadas a estudos de metodologias
atuais e inovadoras para pratica educativa da Natagdo, como atividade fisica humana num ambiente adverso de
seu habitat natural; a pratica do Ténis e da Capoeira, como contetdos essencialmente antagonicos, oferendo
suporte para reflexdes quanto as questdes socio-econdmico-culturais e ambientais numa visdo holistica e
assertiva de seu ser, de seus pares e de sua formagao no mundo que o cerca. Ndo obstante, no Gltimo bimestre
letivo formacdo, a liberdade de escolha do contetdo pelo aluno, tende a coroar seu processo de emancipagdo
quanto ao cuidado em saude fisica, psiquica, social e noética, onde atitudes assertivas de autocuidado, cuidado
do outro e cuidado do mundo corroboram diretamente para sua formagdo humana integral.

Tendo em vista a aquisicdo de competéncias e habilidades nas quatro dimensdes do desenvolvimento humano
para os dominios motor (inteligéncia motora), cognitivo (inteligéncia cognitiva), social (inteligéncia
emocional/afetiva) e noético (percepc¢do valores vivenciais, criativos e atitudinais). Neste ultimo nivel de
relacionamentos humanos ndo hd uma hierarquiza¢do dos conteldos, porém para haja uma ressignificacao
coerente de seus conteudos e eficicia no desenvolvimento de estratégias de planejamento, didatica e avaliagao
do processo pedagdgico é necessario que os conteldos de ténis e capoeira sejam ministrados um seguido do
outro, sem uma ordem pré-definida, e que o ultimo bimestre seja reservado para escolha dos alunos.

Com base no cuidado em saude ao adolescente e o minimo de atividades fisicas semanais recomendado para
beneficio a salude, torna-se indispensdvel a distribuicdo das duas aulas semanais, que devem ser intercaladas
com intervalo de 36 a 48h entre elas e um tempo para vivéncia das experiéncias de movimentagdo corporal de
20-30min em cada aula.

[1] Relacionamentos do aluno frente ao mundo que o cerca no que tange as questdes socioecondmica-culturais e ambientais.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Geral Anual: Oportunizar o aluno com experiéncias corporais que promovam vivéncias facilitadoras para seu
RELACIONAMENTO HUMANO MUNDOPESSOAL, a partir da Natacdo, Ténis, Capoeira e o contelido da Escolha
Discente, como Uultimo nivel de formacdo baseada nos seus Relacionamentos Humanos Intra, Inter e
Mundopessoais e consequente contribuicdo para seu processo de emancipagdo quanto ao cuidado em saude de
si, do outro e do mundo nas dimensdes de saude fisica, psiquica, social e noética.

Gerais Bimestrais: Considerando as questGes socio-econdmica-culturais e ambientais, espera-se que ao final de
cada bimestre separadamente e dos dois bimestres interconectados, o aluno possa vivenciar experiéncias
corporais de forma a reconhecer, ordenadamente:

1. A Natagdo como conteudo facilitador para seu relacionamento humano mundopessoal no que tange a um
ambiente fisico adverso de seu habitat evocando as peculiaridades de sua pratica quanto ao cuidado em
saude, vestimenta, sobrevivéncia, meteorologia, e outras possiveis reflexdes...

2. O Ténis e a Capoeira como conteldos antagbnicos do ponto de vista sécio-econdmico-cultural e
ambiental; contrastando um esporte altamente caro e elitista, de relevancia internacional, com um
conteudo que além de ser uma cultura legitimamente brasileira proporciona experiéncias para vivéncias
corporais em diversas abordagens como luta, danga, cultura, arte..., a fim de suportar reflexGes criticas
acerca destas diferengas;

3. A Escolha Discente como uma evolugdo natural de sua formagdo humana integral dentro da Educagao
Fisica, conduzindo-o a uma liberdade responsavel e comprometida quanto ao processo pedagdgico de
implementacdo pratica desta escolha: estabelecimento de objetivos, planejamento, didatica e avaliagdo.

Especificos:

e Conhecer e executar os elementos fundamentais da Natagdo como experiéncia corporal para uma vivéncia
critica acerca da atividade fisica num ambiente adverso do habitat humano e de suas peculiaridades sécio-
econOmica-cultural, interagindo e comparando-a com seus pares, outras disciplinas de seu curso e do
mundo que o cerca;

e Conhecer e executar os elementos fundamentais do Ténis e da Capoeira como experiéncias corporais para
vivéncia critica do antagonismo sdcio-econdmico-cultural e ambiental presente em sua praxis, interagindo
e comparando-as com seus pares, outras disciplinas de seu curso e do mundo que o cerca;

e Identificar os principios tedrico-praticos e as principais regras para completude da Natagdo, Ténis e
Capoeira, interagindo e comparando-os com outras disciplinas de seu curso e seu cotidiano;

¢ Identificar de um modo geral as bases bioldgicas, fisioldgicas, anatdmicas e funcionais da Natagdo, Ténis e
Capoeira, relacionando-as com sua saude e de pessoas de seu convivio e de comunidades mais amplas;

e Em face a liberdade da Escolha Discente, acompanhar e avaliar o processo de emancipag¢édo do aluno pela
atitude responsavel e assertiva da implementa¢do pedagodgica do contelddo quanto a definicdo de
objetivos, planejamento, didatica e avaliagdo;

e Exemplificar as modalidades trabalhadas em cada bimestre como alternativas para uma atitude assertiva
na adogdo de um estilo vida sauddvel como cuidado em saude de si, do outro e do mundo nas dimensdes
da saude fisica, psiquica, social e noética.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

Presencial.

—_ —— e

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N&o se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

|6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELAGAO
INTERDISCIPLINAR

1. NATACAO

1.1. Histdrico, (Pré)Conceitos e Classificagdo da Natagdo;

1.2. Evolugdo socioeconémico-cultural e ambiental da Natagdo no Mundo e no Brasil;;

1.3. Reflexdes acerca dos Relacionamentos Mundopessoais do Aluno no Universo da Natagdo
1.4. Adaptacgdo ao meio liquido;

1.5. Introdugdo ao do Nado Livre (“Crawl!”): Educativo para a pernada;

1.6. Introdugdo ao do Nado Livre (“Crawl!”): Educativo para a bragada;

1.7. Introdugdo ao do Nado Livre (“Crawl!”): Educativos para corre¢do da pernada;

1.8. Introducgdo ao do Nado Livre (“Crawl!”): Educativos para corre¢do da bragada;

1.9. Introdugdo ao do Nado Livre (“Crawl”): Pratica e Aprimoramento;

1.10. Planejamento, Organizagdo e Realizagdo de uma competicdo de Natagdo;

2. TENIS

2.1. Histodrico, (Pré)Conceitos quanto ao Ténis;

2.2. Evolugdo socioecondmico-cultural e ambiental do Ténis no Mundo e no Brasil;

2.3. Reflexdes acerca dos Relacionamentos Mundopessoais do Aluno no Universo do Ténis;
2.4. Apresentagdo e Adaptagdo a Raquete e aos Tipos de Bola: Empunhaduras e Batidas na Bola;

2.5. Introdugdo a Batida de Direita (Forehand): Sequéncia Pedagdgica com Movimentos Particionados
e Movimento Completo com Minijogos;

2.6. Introdugdo a Batida de Esquerda (Backhand): Sequéncia Pedagdgica com Movimentos
Particionados e Movimento completo com Minijogos;

2.7. Introdugdo ao Fundamento Técnico do Saque: Sequéncia Pedagdgica com Movimento
Particionado e Movimento Completo com Jogo;

2.8. Introdugdo ao Jogo de Simples;

2.9. Introdugdo ao Jogo de Duplas;

2.10. Planejamento, Organizagdo e Realizagdo de um torneio de Ténis.

3. CAPOEIRA

3.1. Histdrico, (Pré)Conceitos e Tradigdo da Capoeira;

3.2. Evolugdo socioecondmico-cultural e ambiental da Capoeira de Angola, Capoeira Regional;
3.3. Reflexdes acerca dos Relacionamentos Mundopessoais do Aluno no Universo da Capoeira;
3.4. Introdugdo aos Ritmos de Angola e Regional;

3.5. Introdugdo aos Instrumentos Musicais: Berimbau (toque de Angola, de Sdo Bento), Pandeiro,
Agogb de Castanha e Atabaque(?);

3.6. Introdugdo aos Movimentos Basicos de Jogo (Ginga e Mandinga);
3.7. Introdugdo aos Movimentos de Floreio (Rolé e Al);

3.8. Introdugdo aos Golpes de Defesa (Esquiva, Queda de Quatro e Negativas);
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Lingua Portuguesa
e Literatura do
Brasil

a) As
caracteristicas de
comunicagao
escrita na area de
sauide e/ou
educagdo fisica,
b) A abordagem
da capoeira na
literatura do
Brasil;

Histoéria

a) Historia da
capoeira x historia
do Brasil;

b) Evolugdo
histérica da
natagdo, ténis
e/ou da capoeira
no mundo e no
Brasil;

Geografia

A distribuicdo
geografica e
contexto sécio-
econémico-
culturais da
natagdo, ténis
e/ou da capoeira
no Brasil e no
mundo;

Fisica

a) Hidrodindmica
da natagdo;

b) Biomecanica da
natagdo, ténis
e/ou da capoeira.

Quimica

a) Influéncia do
Ph e composicdo
da dgua da piscina
na pratica da
natacgdo,

b) pressdo parcial
dos gases no ar
ambiente e sua
influéncia na




6) CONFEUHtiroducao aos Golpes de Ataque (Martelo do Alto, Béngao, Passapé/Meia-Lua do Afto, Queixada, “atividade fisica,

Meia-tua-de Culllpa):u), c) Conceitos e
3.10. Planejamento, Organizagdo e Realizagdo de uma Roda de Capoeira de Angola; exemplos
superficiais do
4. (42 Bimestre) A ESCOLHER metabolismo dos
I I . o . substratos
4.1. Consolidagdo do Processo de Emancipagdo do Aluno Através da transferéncia de responsabilidade o
quanto ao Processo Pedagdgico ao longo do ano letivo: energeticos em
repouso e em
4.1.1. PLANEJAMENTO atividade fisica;

4.1.1.1. Escolha do Conteldo (até o 12 Bim.); Area do Nicleo

4.1.1.2. Definicdo de Objetivos (até o 22 Bim.); Tecnoldgico

4.1.1.3. Elaboragdo do Planejamento Didatico (até o 32 Bim) Analise socio-
econdmica-social

4.1.1.4. Forma de Avaliacdo (até o 32 Bim.) e ambiental do

4.2. IMPLEMENTACAO DA ESCOLHA profissional
técnico na area de
4.2.1. Execugdo Pedagdgica ao longo do 42 Bimestre Letivo Ciéncia e
Tecnologia de
Alimentos.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Atividades focadas numa praxis pedagdgica que proporcione experiéncias corporais orientadas para vivéncias reflexivas do aluno
quanto a seus relacionamentos humanos mundopessoais, associadas a estudos de metodologias atuais e inovadoras para pratica
educativa da Natagdo, do Ténis e da Capoeira; oferendo suporte para seu relacionamento com o mundo frente as questdes
socioecondmico-culturais e ambientais. Ndo obstante, oferecer também suporte tedrico e pratico ao aluno para a escolha do
contelido do ultimo bimestre letivo, bem como acompanhamento de todo processo pedagégico do mesmo, respeitando a
liberdade de escolha do aluno e consequente responsabilidade sobre as decisdes tomadas, e assim contribuir positivamente para
sua formagdo integral como Ser Humano.

Atividades praticas

Atividades praticas serdo desenvolvidas nas dependéncias da escola, em especial a quadra, Campo e piscina, explorando ao
maximo sua estrutura fisica, material didatico, e principalmente a experiéncia dos alunos na execugdo dos gestos proprios da
Natagdo, do Ténis e da Capoeira, bem como os fundamentos e taticas especificos de cada esportes; e a histéria, cultura, musica,
ritmos, instrumentos e tradi¢Ges da capoeira como luta e arte.

Atividades tedricas

Atividades tedricas através pesquisa e leitura de artigos, exposigdo oral, seminarios, debates sobre temas que envolvem a pratica
dos conteldos citados, planejamento de encontros esportivo/cultural bimestrais para consolidagdo dos contetdos trabalhados e
programas de incentivo para um bom condicionamento fisico através dos conteudos trabalhados.

Atividades Integradoras

Serdo propostas as atividades integradoras com outras disciplinas de acordo com as Demandas Ambientais das Aulas de
Educagdo Fisica (Sanches Neto, 2013), que sdo:

a) Econémicas e Administrativas — Economia, Marketing Administra¢do, Lingua Estrangeira;

b) Estéticas e Filosoficas — Saude, Arte, Filosofia, Estética;

c) Fisicas e Naturais — Fisica, Quimica, Geologia;

d) Historicas e Geograficas — Historia, Geografia, Cultura, Lingua Portuguesa e Literatura do Brasil;
e) Socioldgicas e Politicas — Sociologia, Antropologia, Politica;

f) Virtuais — Informatica, Cinema, Designer, Video.

As Demandas Ambientais e seus respectivos conteudos de integracdo, selecionados para as aulas de Educagdo Fisica Ill
(Fisicas e Naturais: Fisica, Quimica, Geologia; Histéricas e Geograficas: Histdria, Geografia, Cultura, Lingua Portuguesa e
Literatura do Brasil), abrem um leque de possibilidades para interagir/integrar conhecimentos da Educagdo Fisica de
forma multi, inter e/ou transdisciplinarmente com as seguintes disciplinas do curso Técnico em Alimentos Integrado ao
Ensino Médio:

e Llingua Portuguesa e Literatura do Brasil: a) As caracteristicas de comunicacdo escrita na area de saude e/ou
educacéo fisica, b) A abordagem da capoeira na literatura do Brasil;

e Historia: a) Histdria da capoeira x histéria do Brasil; b) Evolugdo histérica da natagdo, ténis e/ou da capoeira no
mundo e no Brasil;

e Geografia: A distribuicdo geogréfica e contexto sécio-econémico-culturais da natagdo, ténis e/ou da capoeira no
Brasil e no mundo;
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7) PROCEDIMERSTES MEFODIiGaNeagia natacdo, b) Biomecanica da natacdo, ténis e/ou da capoeira.

e Quimica: a) Influéncia do Ph e composi¢cdo da dgua da piscina na pratica da natagdo, b) pressao parcial dos gases no
ar ambiente e sua influéncia na atividade fisica, c) Conceitos e exemplos superficiais do metabolismo dos
substratos energéticos em repouso e em atividade fisica;

o Area do Ntcleo Tecnoldgico: Analise sdcio-econdmica-social e ambiental do profissional técnico na area de Ciéncia
e Tecnologia de Alimentos.

Visitas Técnicas

As visitas técnicas deverdo ser planejadas de acordo com as possibilidades da instituicdo e a adequagdo de calendario das
competicbes/eventos relacionadas aos contetdos vigentes nos respectivos bimestres letivos de cada ano do Ensino Médio
Integrado ao Técnico.

Avaliacdo do Aluno

Critérios Pontuagdo
Assiduidade 0,75
Presencga 1,0
Pontualidade 0,25
Atitudinal 3,0
Participacdo 1,0
Cooperagao 1,0
Durante as Aulas 2,0
Pratico | Prova Pratica* 1,0 4,0
Outro* 1,0
Contetdo 7,0
Prova Tedrica* 1,0
Tedrico | Trabalho Escrito* 1,0 3,0
Outro* 1,0
TOTAL 10,0

Obs.: (*) Alguns subitens da avaliagdo dos conteldos praticos e tedricos poderdo sofrer
alteragdes quanto a valores ou mesmo nao serem adotados, de acordo com o bimestre, onde o
equivalente de pontuagdo parcial ou total sera(do) remanejado(s) para outro item no mesmo
conteudo.

Avalia¢ao do Processo Pedagogico

Os alunos devem avaliar o processo pedagogico a partir de trés dimensdes

Didatica 6,0 10,0
Quanto a Instituicdo

Postura do Professor 4,0

Ambiente Fisico 6,0 10,0
Quanto ao Docente

Ambiente Humano 4,0

Dedicagdo e Comprometimento 5,0 10,0
Quanto a Turma

Relacionamento Humano 5,0
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zl PROCEDIMENTOS IVLET()IDOLC')GICOIS 5

USS.TTadlra UIIUIIIIIIUtU o ardinu,aavdiia,au dU PTOLCoSU VCdUS\.’JE]LU DCIO’ =l ;td C[IUU dls;tdi <
tada turma elegerd 2 alunos compiladores para agrupar as avaliagdes individuais por
ema/assunto e emitir um texto Unico respeitando o maximo as diversas opinides, sem

exposicdo individual.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Fisicos
Piscina;

Quadra Poliesportiva;
Quadra de Ténis (?);

Sala de Aula;

Material Didatico

Projetor;
Cronbémetro;

Equide som;

Gramado no Entorno da Quadra;

Outra estrutura do Campus, caso necessario.

Material de Natagdo (Pranchas, Macarrdo, etc.);
Material de Ténis (Raquetes, Bolas, Rede, etc.);
Material de Capoeita (Pandeiro, Atabaque, Agogd de Castanha, etc.);

Outro material presente do Campus que porventura seja necessario.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa ||

Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ”Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente

1. Educagio Fisica Ill - 12 BIMESTRE LETIVO (EF-Il_B1) - 26/02 a 08/05/2024
(CH de referéncia para distribui¢do do contetdo no planejamento: 20h/a)
EF-11I_B1 - DIRETRIZ: A Praxis Socioecon6mica, Cultural e Ambiental na Atividade Fisica Aquatica

EF-1ll_B1 - CONTEUDO: NATACAO

1.1. (EF-III_B1) Aula-1 (2h/a) (Tedrica) - 01/03/2024
12 MOMENTO -TEMA: Apresentacgdo da Disciplina
i
ii. Apresentacdo do Conteudo e Planejamento Bimestral da Disciplina dentro contexto dos

. Explicacdo quanto a PLANILHA DE AVALIACAO:

22 MOMENTO -TEMA: Introdugdo ao contelido da Natagdo e Seguranga no Meio Liquido

Apresentagdo do Conteldo e Planejamento Anuais da Disciplina de acordo com a Humanizagdo
Curricular da Educagdo da Educagdo Fisica do Ensino Médio;

Relacionamentos Humanos Mundopessoais do Aluno;

Esclarecimento quanto as regras para a ESCOLHA do Contetdo do Ultimo Bimestre e a
participagdo discente no processo pedagdgico, assumindo a responsabilidade do que aprender
e como atingir resultados, introduzindo o aluno a vivéncia do protagonismo na experiéncia de
emancipagdo acerca Cuidado em Saude de Si, do Outro e do Mundo.

o AVALIACAO ATITUDINAL (4,0pts): Assiduidade, Pontualidade, Participacdo em Aula e
Cooperagao;

o AVALIACA® DO CONTEUDO PRATICO (3,0pts): Participacio nos DESAFIOS PESSOAIS
INTRATURMA e nos DESAFIOS INTERCLASSE DA EF-I, ao longo do ano Letivo;

o AVALIACAO DO CONTEUDO TEORICO (3,0pts): Resumo Analitico do Artigo
“Humaniza¢do Curricular da Educagdo Fisica do Ensino Médio” focado nos
Relacionamentos Mundopessoais do Aluno — tratados no 32 Ano do Ensino Médio —
correspondentes a cada bimestre letivo.

NATACAO: Fundamentacio Tedrica;

Origem, Desenvolvimento e (Pré)Conceitos da Natagdo no Mundo, no Brasil, no IFF e no
Municipio;

Regras Bdsicas;
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10) CRONOGRAMA“DE DESENVOLMNeRIEd o aos Fundamentos Técnicos e de Seguranga no Meio Liquido.

12 Bimestre
Inicio 26/02/2024

Término
08/05/2024

Aulas Previstas
(sexta-feira)

22h/a

1.2. (EF-II_B1) Aula-2 (2h/a) (Tedrica) - 08/03/2024
TEMA: Adaptagdo ao Meio Liquido
12 MOMENTO

v. ReflexGes acerca dos Relacionamentos Humanos Mundopessoais do Aluno quanto as Questdes
Ambientais Fisicas: Atividade Fisica no Meio Liquido;

vi. Visdo Geral acerca dos diversos Ambientes Aquaticos possiveis para a pratica da Natagdo;

vii. Fundamentagdo acerca a Atividade Fisica no Meio Liquido.

22 MOMENTO

viii. Preparacdo Corporal e Psicolégica para os Elementos/Movimentos Adaptativos ao Meio
Liquido;

ix. Atividades de Adaptacdo ao Meio Liquido: Exercicios de Respiragdo na Borda da Piscina,
Deslocamentos, de Flutuagdo e de Submersao.

1.3. (EF-1I_B1) Aula-3 (2h/a) (Tedrica e Prética) - 15/03/2024
TEMA: Introdugdo ao Nado Livre/Craw — O Deslise e Pernada de Craw
12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Mundopessoais do Aluno quanto as Questdes Sociais
presentes na Pratica da Natagdo;
ii. Possiveis Riscos e Vulnerabilidades atrelados a pratica da Natagdo;
iii. Introdu¢do a Mecanica dos Fluidos Aplicada a Natagdo;
iv. Introdu¢do aos Fundamentos Técnicos do Deslise e da Pernada do Nado Craw.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal e Psicoldgica para os Elementos/Movimentos da Natacdo focada na
Pernada do Nado Craw;
ii. Reforco a Execugdo das Atividades Anteriores;
iii. Introdugdo a Execug¢do Individualizada do Fundamento Técnico do Deslise e da Pernada do
Nado Craw.

1.4. (EF-III_B1) Aula-4 (2h/a) (Tedrica) - 22/03/2024
TEMA: Introdugdo ao Nado Livre/Craw — A Bragada
12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Mundopessoais do Aluno quanto as Questdes
Econdémicas envolvidas na Pratica da Natagdo;

ii. Introducdo a certificagdo e preparacdo de ambientes aqudticos destinados a Natagdo
Competitiva;

iii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos da Bragada do Nado Craw.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal e Psicolégica para os Elementos/Movimentos da Natagdo focada na
Bragada do Nado Craw;
ii. Reforgo a Execugdo das Atividades Anteriores;
iii. Introducgdo a Execucgdo Individualizada do Fundamento Técnico da Bragada do Nado Craw.

1.5. (EF-II_B1) Aula-5 (2h/a) (Tedrica) - Data: 05/04/2024
TEMA: Introducdo ao Nado Livre/Craw — Combinagdo do Deslise, Pernada e Bracada do Nado Craw
12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Mundopessoais do Aluno quanto as Questdes Culturais
envolvidas na Pratica da Natagdo.
ii. Introducdo ao Planejamento de Competi¢cdes de Natagdo;
iii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos da Bragada do Nado Craw.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal e Psicolégica para os Elementos/Movimentos da Nata¢do focada na
Combinagdo do Deslise, Pernada e Bragada do Nado Craw;
ii. Reforgo a Execugdo das Atividades Anteriores;
iii. Introducdo a Execucgdo Individualizada do Fundamento Técnico da Bragada do Nado Craw.

1.6. (EF-Ill_B1) Aula-6 (2h/a) (Teérica) - 17/04/2023
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10) CRONOGRAMA DE DESERMBEVIMENTG0 a0 Nado Livre/Craw — A Respiracao

12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relages Humanas Mundopessoais do Aluno presentes na Natagdo como
Proposta Pedagdgica de Educagdo Integral Humanizada;

ii. Introdugdo as AdaptacGes e Beneficios Cardiorrespiratérias promovidas pela pratica da
Natagdo;

ii. Introdugdo aos Fundamentos Técnicos da Respiragdo do Nado Craw.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal e Psicoldgica para os Elementos/Movimentos da Natagdo focada na
Respiragdo do Nado Craw;
ii. Reforgo a Execugdo das Atividades Anteriores;
iii. Introdugdo a Execugdo Individualizada do Fundamento Técnico da Bragada do Nado Craw.

1.7. (EF-III_B1) Aula-7 (2h/a) (Tedrica) - 12/04/2024

TEMA: Introdugdo ao Execucdo do Nado Livre/Craw — A Combinag¢do do Deslise, Pernada, Bragada e
Respiragdo

12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca da Vivéncia das Relagdes Humanas Mundopessoais do Aluno nas Experiéncias
Corporais da Natagdo na Educagdo Fisica como preparagdo para a vida além da escola;
ii. Introdugdo as principais Adaptagdes Morfofisiolégicas promovidas pela pratica da Natagdo;
iii. Visdo geral dos Fundamentos Técnicos da Execugdo Completa do Nado Craw.

22 MOMENTO

i. Preparacdo Corporal e Psicolégica para os Elementos/Movimentos do Nado Craw;
ii. Reforco a Execugdo das Atividades Anteriores;
iii. Execugdao Completa do Nado Craw.

1.8. (EF-1I_B1) Aula-8 (2h/a) (Tedrica) - Data: 19/04/2024
TEMA: DESAFIO INTRATURMA NATACAO
12 MOMENTO

i. Orientagdo para participagdo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA
NATACAO.

22 MOMENTO

i. Preparacdo Corporal para participagio no DESAFIO INTRATURMA NATACAO;
ii. DESAFIO INTRATURMA NATAGAO.

1.9. (EF-1I_B1) Aula Complementar (2h/a) (Tedrica e/ Pratica) - 26/04/2024
TEMA: Revisdo do contetdido ministrado e/ou Recreagdo.

1.10. (EF-1II_B1) Aula Complementar (2h/a)- Sabado Letivo: 27/06/2024 (Sexta-feira)
(Integracdo das turmas e finalizagdo do Conteudo Bimestral da Disciplina)
Projeto de Ensino DESAFIOS INTERCLASSES DOS 3°° ANOS - 12 BIMESTRE

(Computadas 2h/aulas no planejamento para as turmas com aulas 22 feira e 2h/aulas extras para as
demais)

(incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao
dia da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas ndo previstas para data no calendario anual)

TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 12 BIMESTRE — NATAGCAO.

1.11. (EF-1II_B1) PROVA BIMESTRAL (2h/a) - 03/05/2024

03 de maio de
2024

Avaliagdo 1 (A1)

AVALIACAO SOMATIVA: Durante as aulas ao longo de cada bimestre fechando com a participacdo discente
no DESAFIO INTRATURMA no dia 19/04, somada a participa¢do no DESAFIO INTERCLASSE do 12 Bimestre no
dia 27 de abril de 2024.

2. Educagdo Fisica Ill - 22 BIMESTRE LETIVO (EF-11I_B2) - 09/05 a 18/07/2023

(CH de referéncia para distribuicdo do contetdo no planejamento: 20h/a)
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10) CRONOGRAMA“i)E DESERBILBMHENTRETRIZ: O Antagonismo Socioecondmico, Cultural e Ambiental na Praxis da Atividade

22 Bimestre
Inicio 09/05/2023

Término
18/07/2023

Aulas Previstas
(sexta-feira)

22h/a

Fisica

EF-1Il_B1 - CONTEUDO: TENIS/CAPOEIRA

2.1. (EF-1II_B2) Aula-1 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - Data: 10/05/2024
TEMA: Apresentacdo do Conteudo Bimestral e Adaptagdo a Raquete com a Bola;

12 MOMENTO

i. Apresentacdo do Conteudo e Planejamento Bimestral da Disciplina dentro contexto dos
Relacionamentos Humanos Mundopessoais do Aluno;

ii. Reflexdes acerca do Antagonismo socioecondmico, cultural e ambiental entre o TENIS E
CAPOEIRA;

iii. Participacdo conjunta dos discentes na definigdo de Objetivos do CONTEUDO ESCOLHIDO para
o Ultimo Bimestre, reforgando a responsabilidade do que aprender e como atingir resultados,
através da experiéncia do aluno no planejamento do Cuidado em Saude de Si, do Outro e do
Mundo na vivéncia deste protagonismo como contributo a sua emancipagdo como ser
humano;

iv. Explicagdo quanto & AVALIACAO TEORICO-PRATICA: Planejamento do TORNEIO INTRATURMA
DE TENIS.

22 MOMENTO

i. TENIS: Introdugdo ao Ténis
ii. (Pré)Conceitos, Origem e Desenvolvimento do Ténis no Mundo, no Brasil, no Municipio e no
IFF;
ii. Principais Regras para o aprendizado do Ténis;
iv. Preparagdo Corporal para os Movimentos Bdsicos do Ténis;
v. Empunhaduras, Adaptagdo e Dominio de Bola com a Raquete.

2.2. (EF-1II_B2) Aula-2 (2h/a) (Tedrica e Prética) - 17/05/2024
TEMA: Adaptagdo a Batida de Direita
12 MOMENTO
i. Fundamentagdo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca do Fundamento da Batida de Direita;
22 MOMENTO

i. Preparacgdo Corporal para os Movimentos Basicos do Ténis;
ii. Introdugdo ao Fundamento Técnico da Batida de Direita;
iii. Recreagdo com Minijogos.

2.3. (EF-1II_B2) CONSELHO DE CLASSE (2h/a) - 24/05/2024
2.4. (EF-1II_B2) Aula-3 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - 31/05/2024
TEMA: Introdugdo a Batida de Esquerda
12 MOMENTO
i. Fundamentagdo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca do Fundamento da Batida de Esquerda;
22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Movimentos Basicos do Ténis;
ii. Introdugdo ao Fundamento Técnico da Batida de Esquerda;
iii. Recreagdo com Minijogos.

2.5. (EF-1Il_B2) EVENTO: Dia do Meio Ambiente - 07/06/2024
2.6. (EF-1II_B2) Aula-4 (2h/a) (Tedrica e Prética) - 14/06/2024
TEMA: Introduc¢do ao Fundamento do Saque
12 MOMENTO
i. Fundamentagdo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca do Fundamento do Saque;
22 MOMENTO

i. Preparacdo Corporal para os Movimentos Basicos do Ténis;
ii. Introducdo ao Fundamento Técnico do Saque;
iii. Recreagdo com Minijogos.

2.7. (EF-1II_B2) Aula-5 (2h/a) (Tedrica e Prética) - 21/06/2024
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10) CRONOGRAMA DE DESERMBLVIMERE 0 a0 Jogo de Simples

12 MOMENTO
i. Fundamentagdo Tedrica, Regras e (Pré)Conceitos acerca do Jogo de Simples.
22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Movimentos Basicos do Ténis;
ii. Introdugdo ao Jogo de Simples.

2.8. (EF-1II_B2) Aula-6 (2h/a) (Tedrica e Pratica - 28/06/2023
TEMA: Introdugdo ao Jogo de Duplas
12 MOMENTO
i. Fundamentagdo Tedrica, Regras e (Pré)Conceitos acerca do Jogo de Duplas.
22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Movimentos Bésicos do Ténis;
ii. Introducdo ao Jogo de Duplas.

2.9. (EF-1II_B2) Aula-7 (2h/a) (Tedrica e Prética) - 05/07/2023
TEMA: ATLETISMO II: Introdugdo ao Salto em Distancia.
TEMA: Participagdo Atlética, Arbitragem e Suporte a uma Partida de Ténis
12 MOMENTO
i. Fundamentagdo Tedrica, Regras e (Pré)Conceitos acerca da Arbitragem de um Jogo de Ténis.
22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Movimentos Basicos do Ténis;
ii. Revezamento dos alunos na participacdo atlética, arbitragem e suporte nos jogos.

2.10. (EF-1II_B2) Aula Complementar (2h/a)- Sdbado Letivo 06/07/2026 (Sexta-feira)
(Integragdo das turmas e finalizagdo do Contetdo Bimestral da Disciplina)
Projeto de Ensino DESAFIOS INTERCLASSES DOS 3°5 ANOS - 22 BIMESTRE

(Computadas 2h/aulas no planejamento para as turmas com aulas 42 feira e 2h/aulas extras para as
demais)

(incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao
dia da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas ndo previstas para data no calendario anual)

TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 22 BIMESTRE - TENIS.
2.11. (EF-l_B2) Aula-8 (2h/a) (Prética) - 12/07/2023

TEMA: TORNEIO INTRATURMA TENIS

12 MOMENTO

i. Orientagdo para participacdo organizacional e atlética dos alunos no TORNEIO INTRATURMA
DE TENIS.

22 MOMENTO

i. Preparacdo Corporal para participacdo no TORNEIO INTRATURMA DE TENIS;
ii. TORNEIO INTRATURMA DE TENIS.

12 de julho de
2024

Avaliagdo 2 (A2)

AVALIACAO SOMATIVA: Durante as aulas ao longo de cada bimestre fechando com a participacdo discente
no DESAFIO INTRATURMA no dia 12/07, somada a participa¢do no DESAFIO INTERCLASSE do 22 Bimestre no
dia 06 de julho de 2024.

Inicio: 15 de julho
de 2024

Término: 18 de
julho de 2024

RS1

AVALIAGAO FORMATIVA: Prova teérica com o conteldo teérico ofertado durante todo o 12 Semestre Letivo
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10) CRONOGRAMA D?- BESERVOLNAWENTO32 BIMESTRE LETIVO (EF-1II_B3) - 05/08/ a 08/10/2024

(CH de referéncia para distribui¢do do contetdo no planejamento: 20h/a)

EF-1II_B3 - DIRETRIZ: O Antagonismo Socioecondmico, Cultural e Ambiental na Praxis da Atividade
Fisica

EF-1Il_B3 - CONTEUDO: CAPOEIRA/TENIS

3.1. (EF-1II_B3) CONSELHO DE CLASSE (2h/a) - Semana de 05 a 09/08/2024

3.2. (EF-1II_B3) Aula-1 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - 16/08/2023
TEMA: Apresentacdo do Conteudo Bimestral e Introdugdo aos Ritmos da Capoeira e a Ginga
12 MOMENTO

i. Apresentacdo do Conteudo e Planejamento Bimestral da Disciplina dentro contexto dos
Relacionamentos Humanos Mundopessoais do Aluno;

ii. Reflexdes acerca do Antagonismo socioecondmico, cultural e ambiental entre a CAPOEIRA E
TENIS;

iii. Participacdo conjunta dos discentes no Planejamento Didatico-Pedagdgico do CONTEUDO
ESCOLHIDO para o Ultimo Bimestre, reforcando a responsabilidade do que aprender e como
atingir resultados, através da experiéncia do aluno no planejamento do Cuidado em Saude de
Si, do Outro e do Mundo na vivéncia deste protagonismo como contributo a sua emancipagdo
como ser humano;

iv. Explicacdo quanto a AVALIACAO TEORICO-PRATICA: Planejamento do DESAFIO INTRATURMA
DE RODA DE CAPOEIRA.

22 MOMENTO

i. CAPOEIRA: Introdugdo a Ginga e aos Ritmos de Angola e de Regional
ii. Origem, (Pré)Conceitos e Desenvolvimento da Capoeira no Municipio, no IFF, no Brasil e no
Mundo;
iii. ATradicdo e Principais Regras para o aprendizado da Capoeira;
iv. Introducgdo as Palmas e aos instrumentos Agogd de Castanha e Pandeiro;
v. Preparagdo Corporal para os Movimentos Basicos da Ginga;
vi. Introdugdo ao Movimento da Ginga.

3.3. (EF-1II_B3) Aula-2 (2h/a) (Tedrica e Prética) - 23/08/2024
TEMA: Introdugdo ao Golpe de Ataque “Martelo do Alto” e de Defesa “Esquiva de Tronco”
12 MOMENTO

i. Fundamentagdo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca dos Golpe Martelo do Alto e Esquiva de
Tronco;

ii. Reflexdo acerca dos Relacionamentos Humanos Mundopessoais presentes no contexto da
Capoeira como Resisténcia ao modelo socioeconémico-cultural da época e os desafios no
cotidiano do aluno.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Movimentos Basicos dos Golpes Martelo do Alto e Esquiva de
Tronco;
ii. Revisdo do Movimento da Ginga;
iii. Introdugdo ao Fundamento Técnico dos Golpes “Martelo do Alto” e “Esquiva de Tronco”;
iv. Mini Roda Capoeira com os Movimentos/Golpes trabalhados.

3.4. (EF-1II_B3) Aula-3 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - 30/08/2024
TEMA: Introdugdo ao Golpe de Ataque “Béngdo” e de Defesa “Queda de Quatro”
12 MOMENTO

i. Fundamentagdo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca dos Golpe “Béng¢do” e “Queda de Quatro”;
ii. Reflexdo acerca dos Relacionamentos Humanos Mundopessoais presentes no contexto da
Capoeira como Luta no cotidiano do aluno.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Movimentos Basicos dos Golpe “Béngdo” e “Queda de Quatro”;
ii. Revisdo da Ginga e dos Golpes “Martelo do Alto” e “Esquiva de Tronco”;
iii. Introdugdo ao Fundamento Técnico dos Golpes “Béngdo” e “Queda de Quatro”;
iv. Roda de Capoeira com os Movimentos/Golpes trabalhados.

3.5. (EF-1II_B3) Aula-4 (2h/a) (Tedrica e Prética) - 06/09/2024
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10) CRONOGRAMA“DE DESERMBEninesred o ao Golpe de Ataque “Passapé/Meia Lua do Alto” e de Defesa “Cocorinha”

32 Bimestre
Inicio 05/08/2024

Término
08/10/2024

Aulas Previstas
(sexta-feira)

20h/a

12 MOMENTO

i. Fundamentagdo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca dos Golpes “Passapé/Meia Lua do Alto” e de
Defesa “Cocorinha”;

ii. Reflexdo acerca dos Relacionamentos Humanos Mundopessoais presentes no contexto da
Capoeira como Danga no cotidiano do aluno.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Movimentos Bésicos dos Golpes “Passapé/Meia Lua do Alto” e de
Defesa “Cocorinha”;
ii. Revisdo dos Movimentos/Golpes trabalhados anteriormente;
jii. Introdugdo ao Fundamento Técnico dos Golpes “Passapé/Meia Lua do Alto” e de Defesa
“Cocorinha”;
iv. Roda de Capoeira com os Movimentos/Golpes trabalhados.

3.6. (EF-1Il_B3) Atividade Complementar (2h/a) - Semana de 09 a 14/09/2024
Inicio e desenvolvimento dos eventos:

XI MOSTRA DO CONHECIMENTO

IV FEIRA DE OPORTUNIDADES

Il OLIMPIADAS INTERCURSO DO IFF CAMPUS BOM JESUS
3.7. (EF-1II_B3) Aula-5 (2h/a) (Tedrica e Prética) - 20/09/2024

TEMA: Introdugdo ao Golpe de Ataque “Queixada” e de Defesa “Negativa de Saida”, “Negativa de

an

Entrada” e “Rolé” com “Martelo do Chdo”
12 MOMENTO

i. Fundamentagdo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca dos Golpes “Queixada” e de Defesa “Negativa
de Saida” e “Rolé”;

ii. Reflexdo acerca dos Relacionamentos Humanos Mundopessoais presentes no contexto da
valorizagdo e preservacgdo da Cultura e do Mestre de Capoeira no Brasil.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Movimentos Basicos dos Golpes “Queixada” e de Defesa
“Negativa de Saida” e “Rolé”;
ii. Revisdo dos Movimentos/Golpes trabalhados anteriormente;
iii. Introdugdo ao Fundamento Técnico dos Golpes “Queixada” e de Defesa “Negativa de Saida” e
“Rolé”;

iv. Roda de Capoeira com os Movimentos/Golpes trabalhados.
3.8. (EF-1II_B3) Aula-6 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - 27/09/2024

TEMA: Introdugdo ao Golpe de Defesa “Negativa de Entrada” e de Ataque e “Rolé” com “Martelo do
Ch3o”

12 MOMENTO

i. Fundamentagdo Tedrica e (Pré)Conceitos acerca dos Golpes “Negativa de Entrada” e “Rolé”
com “Martelo do Ch3o”;

ii. Reflexdo acerca dos Relacionamentos Humanos Mundopessoais presentes no contexto da
valorizagdo e preservacdo da Capoeira Patrimonio Cultural Brasileiro no Brasil e no Mundo.

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para os Movimentos Basicos dos Golpes “Negativa de Entrada” e “Rolé”
com “Martelo do Chdo”;
ii. Revisdo dos Movimentos/Golpes trabalhados anteriormente;
iii. Introdugdo ao Fundamento Técnico dos Golpes “Negativa de Entrada” e “Rolé” com “Martelo
do Chao”;
iv. Roda de Capoeira com os Movimentos/Golpes trabalhados.

3.9. (EF-1II_B3) Aula Complementar (2h/a)- Sabado Letivo: 28/09/2024
(Integragdo das turmas e finalizagdo do Contetido Bimestral da Disciplina)
Projeto de Ensino DESAFIOS INTERCLASSES DOS 1°° ANOS - 32 BIMESTRE

(Computadas 2h/aulas no planejamento para as turmas com aulas 22 feira e 2h/aulas aulas extras
para as demais)
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10) CRONOGRAMA“DE DESENY0t9MaEN®e da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao

dia da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas nao previstas para data no calendario anual)
TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 32 BIMESTRE - CAPOEIRA.

3.10. (EF-1II_B3) Aula-7 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - 05/10/2025
TEMA: DESAFIO INTRATURMA DE CAPOEIRA

a. 12 MOMENTO
i. Orientagdo para participagdo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO
INTRATURMA DE CAPOEIRA.
b. 22 MOMENTO
i. Preparagdo Corporal para o DESAFIO INTRATURMA DE CAPOEIRA;
ii. DESAFIO INTRATURMA DE CAPOEIRA — Apresentagdes de Rodas de Capoeira.

04 de outubro de
2024

Avaliagdo 3 (A3)

AVALIACAO SOMATIVA: Durante as aulas ao longo de cada bimestre fechando com a participagdo discente
no DESAFIO INTRATURMA no dia 04/10, somada a participagdo no DESAFIO INTERCLASSE do 32 Bimestre no
dia 28 de setembro de 2024.

4. Educagio Fisica IIl - 42 BIMESTRE LETIVO (EF-1II_B4) - 09/10/2024 a 17/12/2024
(CH de referéncia para distribui¢do do contetdo no planejamento: 20h/a)

EF-1II_B4 - DIRETRIZ: O Discente como Protagonista na Praxis Pedagdgoca em contributo a sua
EMANCIPACAO no (RES)SIGNIFICAR da disciplina de EDUCAGAO FiSICA quanto ao CUIDADO EM
SAUDE de SI, do OUTRO e do MUNDO para além de sua formagso.

EF-11I_B4 - CONTEUDO: (ESCOLHA DISCENTE
a ser definido até o final do 22 bimestre)

4.1. (EF-111_B4) Aula-1 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - 11/10/2024
12 MOMENTO -TEMA 1: Apresentagdo da Disciplina

i. Apresentagdo do Conteudo e Planejamento Bimestral da Disciplina dentro contexto dos
Relacionamentos Humanos Mundopessoais do Aluno;

ii. Reflexdes acerca do(a) (conteudo escolhido) no
contexto socioecondmico, cultural e ambiental;

iii. Participagdo conjunta dos discentes no Planejamento Didatico-Pedagdgico do CONTEUDO
ESCOLHIDO para o Ultimo Bimestre, reforcando a responsabilidade do que aprender e como
atingir resultados, através da experiéncia do aluno no planejamento do Cuidado em Satde de
Si, do Outro e do Mundo na vivéncia deste protagonismo como contributo a sua emancipagdo
como ser humano;

iv. Explicagdo quanto & AVALIACAO TEORICO-PRATICA: Planejamento do DESAFIO INTRATURMA
DE (conteudo escolhido).

22 MOMENTO -TEMA 2: Histdrico, (Pré)Conceitos, Regras e Fundamentagdo Tedrica do(a)
(conteudo escolhido)

i. Introdugdo a(o) (conteudo escolhido);
ii. Origem, (Pré)Conceitos e Desenvolvimento do(a)
(conteudo escolhido) no Municipio, no IFF, no Brasil e no Mundo;
iii. Principais Regras para o aprendizado do(a)
(conteudo escolhido);
iv. Preparacdo Corporal para os Movimentos Basicos do(a)
(conteudo escolhido).

4.2. (EF-1I_B4) Aula-2 (2h/a) (Tedrica e Prética) - 18/10/2024

TEMA: Introdugdo ao(a) (Tépico 1 do conteudo escolhido a
ser trabalhado na aula)

12 MOMENTO

i. Reflexdes acerca dos Relacionamentos Humanos Mundopessoais do Aluno quanto as Questdes
Ambientais Fisicas presentes na pratica do(a)
(conteudo escolhido);

ii. Visdo Geral acerca dos diversos Ambientes possiveis para a pratica do(a)

(conteudo escolhido);

iii. Fundamentagdo Tedrica Introdutiva para o(a)
(Tépico 1 do contetido escolhido).

22 MOMENTO
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10) CRONOGRAMA“DE DESENVOLYNeNFio Corporal e Psicoldgica para os Elementos/Movimentos completos e/ou

42 Bimestre
Inicio 23/10/2023

Término
06/02/2024

Aulas Previstas
(segunda-feira)

20h/a

particionados para o(a) (Topico 1 do conteudo

escolhido);
ii. Reforgo a Execugdo Corporal das Atividades Anteriores;
ii. Atividades Especificas em progressdo pedagdgica para o aprendizado do (a)
(Tépico 1 do contetido escolhido);
. Relaxamento ou Volta a Calma com comentdrios acerca da aula.

4.3. (EF-1l_B4) Aula-3 (2h/a) (Tedrica e Prética) - 25/10/2024

TEMA: Introdugdo ao(a) (Tépico 2 do conteudo escolhido a

ser trabalhado na aula)

12 MOMENTO

. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Mundopessoais do Aluno quanto as Questdes Sociais
presentes na pratica do(a) (conteudo escolhido);

ii. Possiveis Riscos e Vulnerabilidades atrelados a pratica do(a)

(conteudo escolhido);

Fundamentagdo Tedrica Introdutiva para o(a)

(Tépico 2 do contetido escolhido).

22 MOMENTO

. Preparagdo Corporal e Psicoldgica para os Elementos/Movimentos completos e/ou
particionados para o(a) (Tépico 2 do contetdo
escolhido);

ii. Reforgo a Execugdo Corporal das Atividades Anteriores;

iii. Atividades Especificas em progressdo pedagdgica para o aprendizado do(a)

(Tépico 2 do contetido escolhido);

iv. Relaxamento ou Volta a Calma com comentdrios acerca da aula.

4.4. (EF-111_B4) Aula-4 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - 01/11/2024

TEMA: Introdugdo ao(a) (Tépico 3 do conteudo escolhido a

ser trabalhado na aula)

12 MOMENTO

. Reflexdo Acerca das Relages Humanas Mundopessoais do Aluno quanto as Questdes
Econdmicas envolvidas na pratica do(a) (conteudo
escolhido);

ii. Introdugdo a certificagdo e preparagdo de ambientes destinados a pratica do(a)

(conteudo escolhido);

Fundamentagdo Tedrica Introdutiva para o(a)

(Tépico 3 do contetido escolhido).

22 MOMENTO

. Preparagdo Corporal e Psicoldgica para os Elementos/Movimentos completos e/ou
particionados do(a) (Topico 3 do conteldo
escolhido);

. Reforgo a Execugdo Corporal das Atividades Anteriores;

i. Atividades Especificas em progressdo pedagdgica para o aprendizado do

(Topico 3 do contetdo escolhido);

. Relaxamento ou Volta a Calma com comentdrios acerca da aula.

4.5. (EF-111_B4) Aula-5 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - 08/11/2024

TEMA: Introdugdo ao(a) (Tépico 4 do contetdo escolhido a

ser trabalhado na aula)

12 MOMENTO

Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Mundopessoais do Aluno quanto as Questdes Culturais
envolvidas na pratica do(a) (conteudo escolhido);
ii. Introdugdo ao Planejamento de Evento e/ou Competicdo para o(a)

(conteudo escolhido);

Fundamentagdo Tedrica Introdutiva acerca do(a)
conteudo escolhido).

iii. (Tépico 4 do

22 MOMENTO

. Preparacdo Corporal e Psicoldgica para os Elementos/Movimentos completos e/ou
particionados do(a) (Tépico 4 do conteudo
escolhido);

ii. Reforgo a Execugdo Corporal das Atividades Anteriores;
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10) CRONOGRAMA“DE DESENVOLWNIENTFES Especificas em progressao pedagdgica para o aprendizado do(a)

(Topico 4 do conteudo escolhido);
iv. Relaxamento ou Volta a Calma com comentarios acerca da aula.

4.6. (EF-1I_B1) Aula Complementar (2h/a) (Tedrica e/ Pratica) - Sabado Letivo 09/11/2024 (sexta-feira)
TEMA: Revisdo do contetido ministrado e/ou Recreagdo.
4.7. (EF-1I_B4) Aula-6 (2h/a) (Tedrica e Prética) - 22/11/2024

TEMA: Introdugdo ao(a) (Tépico 5 do conteudo escolhido a
ser trabalhado na aula)

12 MOMENTO

i. Reflexdo Acerca das Relagdes Humanas Mundopessoais do Aluno presentes na ESCOLHA do(a)

(conteudo escolhido) como Proposta Pedagdgica
de Educacgdo Integral Humanizada como preparagdo para a vida além da escola;

ii. Introdugdo as principais Adaptagdes Morfofisioldgicas promovidas pela pratica do(a)

(conteudo escolhido) e Beneficios a Saude ;

iii. Fundamentagdo Tedrica Introdutiva acerca do(a)
(Tépico 5 do contetido escolhido).

22 MOMENTO

i. Preparacdo Corporal e Psicolégica para os Elementos/Movimentos completos e/ou
particionados para o(a) (Tépico 5 do contetdo
escolhido);

ii. Reforgo a Execugdo Corporal das Atividades Anteriores;

iii. Atividades Especificas em progressdo pedagdgica para o aprendizado do(a)
(Tépico 5 do contetido escolhido);
iv. Relaxamento ou Volta a Calma com comentdrios acerca da aula.

4.8. (EF-1lI_B4) Aula-07 (2h/a) (Tedrica e Pratica) - 29/11/2024

TEMA: DESAFIO INTRATURMA DE

12 MOMENTO

i. Orientagdo para participacdo organizacional e atlética dos alunos no DESAFIO INTRATURMA DE

22 MOMENTO

i. Preparagdo Corporal para participagdo no DESAFIO INTRATURMA DE

’

ii. DESAFIO INTRATURMA DE

4.9. (EF-111_B4) Aula Complementar (2h/a)- Sabado Letivo 30/11/2024
(Integracdo das turmas e finalizagdo do Conteudo Bimestral da Disciplina)
Projeto de Ensino DESAFIOS INTERCLASSES DOS 3°5 ANOS - 42 BIMESTRE
(Computadas no planejamento para as turmas com aulas 42 feira e como aulas extras para as demais)

(incluso nos 20% da CH da disciplina no bimestre (20h/a) para turmas com aulas correspondentes ao
dia da semana + 2 Aulas Extras para turmas com aulas ndo previstas para data no calendario anual)

TEMA: DESAFIO INTERCLASSE DO 42 BIMESTRE - (conteudo
escolhido).

4.10. RECUPERAGCAO SEMESTRAL (2h/a) - 05 a 11/02/2024
4.11. CONSELHO DE CLASSE (2h/a) - 12, 13, 16 e 17/12/2024

4.12. VERIFICACAO SUPLEMENTAR - 18 a 20/12/2024

29 de novembro
de 2024

Avaliacdo 4 (A4)

AVALIACAO SOMATIVA: Durante as aulas ao longo de cada bimestre fechando com a participacdo discente
no DESAFIO INTRATURMA no dia 29/11, somada a participa¢do no DESAFIO INTERCLASSE do 42 Bimestre no
dia 30 de novembro de 2024.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

RS2
05allde ~
dezembro de 2024 ||AVALIACAO FORMATIVA: Prova tedrica com o conteldo tedrico ofertado durante todo o 22 Semestre Letivo

no dia da semana correspondente a aula da turma.

18a20de |5

dezembro de 2024 AVALIACAO FORMATIVA: Prova tedrica com o conteldo tedrico ofertado durante todo o Ano Letivo

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica “11‘2) Bibliografia complementar
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2024
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Biologia
Componente Curricular Aplicada
1l
Abreviatura :?IOAPL—
100h,
Carga horaria presencial 120h/a,
100%
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria N3o se
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislacdo vigente aplica
referente a carga hordria total do curso.)
75h,
Carga horéria de atividades tetricas 90h/a,
75%
25h,
Carga horéria de atividades praticas 30h/a,
25%
N3
Carga hordria de atividades de Extensdo ag €
aplica
- 100h,
Carga horaria total 120h/a
Carga horaria/Aula Semanal 2h30/aula
semanal
Geraldo
Professor Pereira
Junior
|Matr|'cula Siape “2943281 |
[2) EMENTA |
Caracteristicas gerais e classificagdo dos animais e vegetais; Fisiologia animal e vegetal; Fundamentos da genética; Evolucédo
Bioldgica.
|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |
1.1. Geral:
1.1.1 - Relacionar a fisiologia e a anatomia dos principais grupos de seres vivos, caracterizando a ligagao evolutiva entre eles e
as bases da hereditariedade que regem a existéncia da vida no planeta
1.2. Especificos:
1.2.1 Identificar as caracteristicas dos principais grupos de seres vivos, assim como o funcionamento de seus 6rgdos e
sistemas.
1.2.2 Conhecer as bases da genética, discernindo o adquirido do hereditario.
1.2.3 Identificar os fatores evolutivos modernos e a importancia de cada um deles na evolucéo dos seres Vivos.
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Nao se aplica

_

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica

Justificativa:

N&o se aplica

Objetivos:

N&o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

Ndo se aplica

[6) CONTEUDO |

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE I RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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[6) cCONTEUDO

1. Introducdo a genética e Sistema ABO Sanguineo
1.1. Primeira Lei de Mendel

1.2. Quadro de Punnett

1.3 Tipos de dominancia

1.4 Regras de Probabilidade

1.5 Monoibridismo no ser humano

1.6 Sistema ABO de grupos sanguineos

1.7 Sistema Rh de grupos sanguineos

2. Genética e Classificagao dos seres vivos
2.1 Segunda Lei de Mendel

2.2 Sexo e Heranca genética

2.3 Interacdo génica

2.4 As aplicagGes da genética molecular
2.5 Classificacéo dos vegetais

2.6 Classificacédo dos animais

3. Evolutiva

3.1. As primeiras teorias

3.2. Selecao natural

3.3. A teoria sintética da evolugao
3.4. Genética das populacbes

3.5 Formacéo de novas espécies
3.6 Métodos de estudo da evolugdo

3.7 Evolucéo humana

4. Fisiologia Humana

4.1. Sistema Cardiovascular
4.2. Sistema Endécrino

4.3 Sistema Nervoso

4.4 Sistema Respiratério
4.5 Sistema Digestorio

4.6 Sistema Reprodutor

1. Matematica

1.1. Probabilidade

2. Matematica

2.1. Probabilidade

3. Historia e Geografia
3.1. Pré-historia

3.2. Formagao dos continentes (Pangeia)

4. Quimica e Educacéo Fisica
4.1.Reac6es quimicas do corpo humano

4.2. Impactos da atividade fisica no sistema respiratério e cardiovascular.

[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

- Aula expositiva dialogada : E a exposi¢do do contelido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado como ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise critica,
resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superacdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

- Estudo dirigido: E o ato de estudar sob a orientagdo do professor, visando sanar dificuldades especificas. Prevé atividades
individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢cdo de questBes e situagGes-problema, a partir do material
estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a socializacdo dos
conhecimentos, a discusséo de solucdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes.

- Atividades em grupo ou individuais : espago que propicie a construgao das ideias, portanto, espago onde um grupo discuta
ou debata temas ou problemas que sao colocados em discusséo, bem com apresente esses resultados para a turma.

- Pesquisas: - Analise de situacBes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

- Avaliacdo formativa: avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (producdes, comentdrios, apresentagfes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros). Serdo utilizados como
instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, atividades realizadas em sala de aula (individuais e em grupo), seminarios
e gincanas.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro, pincel, power point, livro didatico, textos didaticos, artigos de divulgacéo cientifica, sementes variadas e pegadores de
diferentes tamanhos.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ”Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente

1. Introdugéo a genética e Sistema ABO Sanguineo.
1.1. Primeira Lei de Mendel

12 Bimestre - 1.2. Quadro de Punnett

(30h/a) 1.3 Tipos de dominancia

1.4 Regras de Probabilidade

Inicio: 26 de 1.5 Monoibridismo no ser humano

fevereiro de

2024 1.6 Sistema ABO de grupos sanguineos

Término: 08 de 1.7 Sistema Rh de grupos sanguineos

maio de 2024 1.8 Teste

1.9 Avaliagao

1.10. Seminario

Avaliacdo 1 (Al) Avaliacdo do conhecimento do aluno com situagdes problema e estudos de caso de forma
contextualiza e interdisciplinar sempre que possivel. A avaliagédo sera composta por questdes objetivas e
discursivas

02 de maio de
2024
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22 Bimestre -

(30h/a)

Inicio: 09 de
maio de 2024

Término: 18 de

2. Genética e Classificac8o dos Seres Vivos
2.1 Segunda Lei de Mendel

2.2 Sexo e Heranca genética

2.3 Interacéo génica

2.4 As aplicagbes da genética molecular
2.5 Classificacéo dos vegetais

2.6 Classificacéo dos animais

Término: 18 de

julho de 2024  ||2.7 Teste
2.8 Avaliagdo
2.9 Gincana
04 de iulho de Avaliacdo 2 (A2) Avaliacdo do conhecimento do aluno com situagdes problema e estudos de caso de forma
2024 ] contextualiza e interdisciplinar sempre que possivel. A avaliagéo sera composta por questdes objetivas e
discursivas.
Inicio: 15 de
julho de 2024

RS1 Avaliag&o do conhecimento do aluno com situacdes problema e estudos de caso de forma contextualiza
e interdisciplinar sempre que possivel. A avaliagcdo sera composta por questdes objetivas e discursivas

agosto de 2024

Término: 08 de
outubro de 2024

julho de 2024

3. Evolucéo

3.1. As primeiras teorias

3.2. Selecéo natural
32 Bimestre -

3.3 A teoria sintética da evolugéo
(30h/a)

3.4 Genética das Populacdes

3.5 Formacéao de novas espécies.
Inicio: 05 de

3.6 Métodos de estudo da evolucéo
3.7 Evolucdo humana

3.8 Aula Pratica

3.9 Seminério

3.10 Prova

03 de
outubro de 2024

Avaliacdo 1 (Al) Avaliacdo do conhecimento do aluno com situagBes problema e estudos de caso de forma
contextualiza e interdisciplinar sempre que possivel. A avaliacéo sera composta por questdes objetivas e
discursivas.

42 Bimestre -

(30h/a)

Inicio: 09 de
outubro de 2024

Término: 17 de
dezembro de
2024

4. Fisiologia Humana

4.1. Sistema Cardiovascular
4.2. Sistema Endécrino

4.3 Sistema Nervoso

4.4 Sistema Respiratorio
4.5 Sistema digestoério

4.6 Sistema Reprodutor

4.7 Avaliagdo

4.8 Aula Pratica

4.9 Estudo dirigido

28 de
novembro de
2024

Avaliacdo 2 (A2) Avaliacdo do conhecimento do aluno com situag@es problema e estudos de caso de forma
contextualiza e interdisciplinar sempre que possivel. A avaliagédo sera composta por questdes objetivas e
discursivas
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Inicio: 05 de
dezembro de

2024 RS2 Avaliagcao do conhecimento do aluno com situacdes problema e estudos de caso de forma contextualiza

Término: 11 de € interdisciplinar sempre que possivel. A avaliagdo sera composta por questdes objetivas e discursivas.

dezembro de

2024
égziembro de VS Avaliacdo do conhecimento do aluno com situagdes problema e estudos de caso de forma contextualiza e
2024 interdisciplinar sempre que possivel. A avaliagdo serd composta por questdes objetivas e discursivas.

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar I

FAVARETTO, J.A., MERCADANTE, C. Biologia. Editora Moderna.
Sé&o Paulo, 1999.

AMABIS, J.M., MARTHO, G.R. Biologia. V. 2. 32 ed. Editora
Moderna. Sao Paulo, 2010. ODUM, E.P. Ecology. Sunderland: Singuer Associates Inc.
Publisher, 1993.

AMABIS, J.M.,MARTHO, G.R. Biologia. V. 3. 32 ed. Editora
Moderna. S&o Paulo, 2010. SILVA JUNIOR, C., SASSON, S. Biologia. V. 2. Editora Saraiva.
i Sé&o Paulo, 2009.

LOPES, S. Biologia. Vol.Unico, Ed.Saraiva,2a ed, 2010. .
SILVA JUNIOR, C., SASSON, S. Biologia. V. 3. Editora Saraiva.
CESAR; SEZAR. Biologia.Vol.1, 4a ed, Sdo Paulo, Ed Séao Paulo, 2009.

Moderna,2009.
PAULINO, Wilson Roberto. Projeto Voaz de Biologia. Vol. Unico,
laed, S&o Paulo, Ed Atica,2012.
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2024

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |

Componente Curricular Lingua Estrangeira/

Espanhol
|Abreviatura ” I
Carga horéria presencial 51580702 80h/a,

Carga horaria a distdncia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagdo vigente referente a carga horéria total do curso.)

Carga horéria de atividades tetricas | - |

Carga horaria de atividades praticas | - ]

Carga horaria de atividades de Extensdo || |

- 66,7h, 80h/a,
Carga hordria total o,
Carga horéria/Aula Semanal 02 aula;
semanais

Anna Carolina

Professor Rodrigues Boldrini
do Nascimento

[Matricula Siape |[2398604 |

[2) EMENTA |

El alfabeto. La puntuacién. Los dias de la semana. Los meses. Los numerales. La hora. Saludos. Despedidas. Los articulos.
Algunos heterogenéricos y heterosemanticos. Los sustantivos. Los adjetivos. Los pronombres. El empleo de muy y mucho. Las
preposiciones algunos adverbios y conjuciones. Algunas frases hechas. Conversaciones. Verbos regulares e irregulares.
(Modo indicativo).

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Propiciar ao aluno a capacidade de ler e interpretar textos mais simples de géneros diversos, além de aplicar as estruturas
apreendidas em diferentes contextos e amplia-las de forma criativa.

1.2. Espedificos:

e Fazer analogias e inferéncias.

e Argumentar e justificar opinides.

e Utilizar a lingua espanhola na interpretacdo e na intervengdo em situagdes reais ao traduzir e ao exprimir-se com
clareza.

e Aumentar e consolidar o vocabulario ativo e passivo, através da fixagdo de novas palavras e expressdes contidas nos
textos e exercicios sobre 0os mesmos.

e Analisar o sentido dos textos, compreendendo as inter-relagcdes de ideias e sentimentos neles expressos, de modo a
resolver, com seguranca, exercicios e testes de compreensao.

e Dominar as estruturas essenciais de afirmac&o, negacéo e interrogacgao.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

_—_————
5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
( ) Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE I RELAGAO INTERDISCIPLINAR |
|6) cONTEUDO |
|CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE ||RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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[6) cCONTEUDO

1. El mundo hispanohablante
1.1. Léxico: Paises, nacionalidades, saludos, despedidas, presentaciones y

agradecimientos; dias de la semana, meses del afio y estaciones del afio;
signos ortograficos

1. Geografia, Historia, Lingua Portuguesa
1.2. Lectura: Miami, hispanoamérica en los Estados Unidos

1.3. Escucha: El alfabeto fonético y las variantes linguistica

1.4. Gramatica: Variaciones linguisticas, Ser / Estar /Tener / Ir en presente de
Indicativo, Pronombres personales en la funcion de sujeto, Numerales
cardinales

1.5. Escritura: Historieta

1.6. Componente cultural: Cancién Un afio (Colombia) y Refranes de los
meses (Espafia)

2. Filosofia, Sociologia, Geografia, Biologia
. . e Quimica, Educacao Fisica, disciplinas

2. Cuida tu cuerpo, cuida tu entorno técnicas.

2.1. Lecturas: El poder de la risa; La leccién mas grande del mundo
2.2. Léxico: heteroténicos, heterosemanticos y heterogenéricos

2.3. Gramética: los pretéritos: pretérito perfecto compuesto; voseo,
preposiciones, adverbios y conjunciones

2.4. Escucha: Los objetivos de Desarrollo Sostenible
2.5. Habla: Didlogos comunicativos

2.6. Componente cultural: Sostenibilidad en nuestra vida y nuestra comunidad

3.Conociendo el mundo Laboral

3.1. Léxico: profesiones, estados de animo, formas de tratamiento, los
posesivos

3.2. Lectura: Los primeros pasos en el mundo laboral
3.3. Escucha: Entrevista de empleo 3. Lingua Portuguesa e Literatura, Filosofia
) ) ) e Sociologia, disciplinas técnicas.

3.4. Literatura: Infancia y poesia (Pablo Neruda);

3.5. Escritura: Hoja de vida

3.6. Componente cultural: Sostenibilidad en nuestra vida y comunidad

3.7. Gramética: Los pretéritos: indefinido e imperfecto, sustantivos, adjetivos,
pronombres complemento, diacriticos

4. Conocomientos histéricos y politicos

4.1. Lectura: Las dictaduras militares: narrativas y poemas;

4.2. Gramatica: marcadores del discurso, cantificadores muy/mucho;

4.3. Léxico: Mundo de la politica;

4.Histoéria, Geografia, Filosofia, Sociologia,
4.4. Escritura: Infografias; Artes.

4.5. Habla: dialogos generales;

4.6. Componente cultural: escritores y artistas hispanohablantes.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Ministracéo dos contetdos por meio de aula expositiva e dialogada, discussdes tedrico-praticas sobre as leituras realizadas.
Para a aplicagéo pratica dos contetdos analisados serdo realizados trabalhos individuais e/ou em grupos, priorizando as
préticas colaborativas, pesquisas e outras atividades diversificadas que envolvam as competéncias escritas, orais e de
compreensdo auditiva e leitora dos alunos. Na disciplina ser&o priorizadas as metodologias ativas da aprendizagem, tendo
como base a aprendizagem significativa.

As avaliagdes terdo carater diagnoéstico e formativo para aperfeicoamento do processo de aprendizagem.
A Avaliacao formativa ocorrera durante todo o processo de desenvolvimento das atividades realizadas.
Ser&o utilizados como instrumentos avaliativos:
e Atividades escritas individuais, contando 40% da nota bimestral;
e Trabalhos escritos em grupo, contando 40% da nota bimestral,
e Apresentacdo de atividades diversificadas, sejam escritas ou praticas, contando 20% da nota bimestral.
Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da

participacdo dos estudantes. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do
total de acertos do semestre letivo que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

[8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Sala de aula com recursos de midias, TV, datashow, som. As atividades de carater cultural serdo realizadas no Laboratério de
Linguagens.

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Contel’1d0 / Atividade docente e/ou discente

1. El mundo hispanohablante

1.1. Léxico: Paises, nacionalidades, saludos, despedidas, presentaciones y agradecimientos; dias de la
semana, meses del afio y estaciones del afio; signos ortograficos

1° Bimestre- (20 h/a) |[1.2. Lectura: Miami, hispanoamérica en los Estados Unidos

Inicio: 19 de fevereiro||1.3. Escucha: El alfabeto fonético y las variantes linguistica
de 2024
1.4. Gramatica: Variaciones lingliisticas, Ser / Estar /Tener / Ir en presente de Indicativo, Pronombres
Término: 08 de maio ||personales en la funcion de sujeto, Numerales cardinales

de 2024
1.5. Escritura: Historieta

1.6. Componente cultural: Cancién Un afio (Colombia) y Refranes de los meses (Espafia)

06 a 08 de maio de  |[Avaliacdo 1 (A1)

2024 Atividades escritas e orais;

Trabalhos em equipe;

2. Cuida tu cuerpo, cuida tu entorno
2.1. Lecturas: El poder de la risa; La leccion mas grande del mundo
2.2. Léxico: heterotonicos, heterosemanticos y heterogenéricos

2.3. Gramatica: los pretéritos: pretérito perfecto compuesto; voseo, preposiciones, adverbios y
2° Bimestre- (20 h/a) ||conjunciones

Inicio: 09 de maio de ||2.4. Escucha: Los objetivos de Desarrollo Sostenible
2024
2.5. Habla: Didlogos comunicativos
Término: 17 de julho
de 2024 2.6. Componente cultural: Sostenibilidad en nuestra vida y nuestra comunidad

2.6. Componente cultural: Sostenibilidad en nuestra vida y comunidad

2.7. Gramatica: Los pretéritos: indefinido e imperfecto, sustantivos, adjetivos, pronombres
complemento, diacriticos
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

01 a 03 de julho de
2024

Avaliacdo 2 (A2)
Atividades escritas e orais;

Trabalhos em equipe;

Inicio: 15 de julho de
2024

Término: 17 de julho
de 2024

RS1
Atividades escritas e orais;

Trabalhos individuais;

3° Bimestre- (20 h/a)

Inicio: 05 de agosto
de 2024

Término: 08 de
outubro de 2024

3.Conociendo el mundo Laboral

3.1. Léxico: profesiones, estados de animo, formas de tratamiento, los posesivos
3.2. Lectura: Los primeros pasos en el mundo laboral

3.3. Escucha: Entrevista de empleo

3.4. Literatura: Infancia y poesia (Pablo Neruda);

3.5. Escritura: Hoja de vida

3.6. Componente cultural: Sostenibilidad en nuestra vida y comunidad

3.7. Gramatica: Los pretéritos: indefinido e imperfecto, sustantivos, adjetivos, pronombres
complemento, diacriticos

3.6. Componente cultural: Sostenibilidad en nuestra vida y nuestra comunidad

02 a 08 de outubro
de 2024

Avaliacédo 3 (A3)
Atividades escritas e orais;

Trabalhos em equipe;

4° Bimestre- (20 h/a)

Inicio: 09 de outubro
de 2024

Término: 13 de
dezembro de 2024

4. El mundo es politico: Qué también sea ético

4.1. Lectura: Las dictaduras militares: narrativas y poemas;

4.2. Graméatica: marcadores del discurso, cantificadores muy/mucho;
4.3. Léxico: Mundo de la politica

4.4. Escritura: textos generales

4.5. Habla: La dictadura en el cine latinoamericano

4.6. Componente cultural: Sostenibilidad en nuestra vida y nuestra comunidad y artistas
hispanohablantes

25 a 27 novembro de
2024

Avaliacao 4 (A4)
Atividades escritas e orais;

Trabalhos em equipe;

Inicio: 09 de
dezembro de 2024

Término: 11 de
dezembro de 2024

RS2
Atividades escritas e orais;

Trabalhos individuais;

18 de dezembro de
2024

VS
Atividades escritas e orais;

Trabalhos individuais;

|11) BIBLIOGRAFIA

[11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar
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|11) BIBLIOGRAFIA

HERMOSO, A. Gramatica de espanol lengua extranjera. ||cOLLIN, P. H. Espanhol dicionario de negocios - Portugués-
Espafa: Edelsa. 1999. n Espanhol | Espanhol-

HERMOSO, A. Conjugar es facil. Espafia: Edelsa.1999. Portugués. Editora SBS, 2001.

MARTIN, I. Sintesis: curso de lengua espafiola. v. 1. PALACIOS, M.; CATINO, G. Espanhol ensino medio, v. tnico.
Editora Atica, 2009. . - _ ||S&o Paulo: Scipione, 2004.

MILANI, E. M.; GRADOVOHL, I. R. Listo: espaiiol através (Série Parametros)

de textos. v. (inico. S&o SOUZA, J. O. Por supuesto!: Espariol para brasilefios. v.

Paulo: Santillana, 2005. dnico. S&o Paulo: FTD, 2003.
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico Produgdo Alimenticia

Ano 2024

CEP 28360000

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Estudos
Filoséficos e
Sociolégicos 3°
ano B

|Abreviatura

I |

|Carga hordéria presencial

||66h, 80h/a, 100% |

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distdncia deve observar o limite maximo previsto na
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

00h, 00h/a, 00%

|Carga horéria de atividades tetricas

||66h, 80h/a, 100% |

|Carga horéria de atividades praticas

|[ooh, 0oh/a, 00% |

Carga horaria de atividades de Extensdo

00h, 00h/a, 00%

|Carga hordria total

||66h, 80h/a |

|Carga horaria/Aula Semanal

2 |

Professor

Eduardo Moreira e
Rafael Ferreira
Tardin da Silva

Matricula Siape

1912867

2943295

|2) EMENTA

econdmicas e epistémicas. E o correlacionamento destes conceitos com a cotidianidade dos estudantes

Ampliacao das discussoes filosoficas e sociolégicas a cerca da relagdo entra a alimentacéo e suas relagdes politicas, sociais,

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Geral:
- Compreender a histéria da alimentagao enquanto elemento politico, econémico e cultural;

- Construir a concepcao do envolvimento enquanto técnico em alimentos nas relagdes da produgéo, circulacéo e distribuicdo
alimentar;

- Introduzir o pensamento filoséfico-cientifico e estimular o aprendizado do pensamento analiticoreflexivo;

- abordar a Filosofia como um dos fundamentos da Civilizacdo Ocidental e matriz da racionalidade das ciéncias;

Especifico:

- Apresentar a historia da alimentacéo;

- Relacionar a questéo da fome e da obesidade como instancias do social, econémico, politico e estético;

- Compreender os principios das Soberania alimentar;

- Conhecer movimentos sociais que lutam e reivindicam em torno da Soberania alimentar;

- Desenvolver uma perspectiva atual da filosofia e suas implicagées.

- Analisar critica e reflexivamente a aplicabilidade da filosofia como instrumento de auto-conhecimento.

- Buscar compreender como os filésofos através de suas investigacdes sobre o método cientifico contribuiram para o
crescimento do conhecimento e conseqiientemente para o sucesso da aplicagdo desse saber na inddstria. Acentuar a reflexao

sobre os impactos dessas construcdes tedricas em sua formagéo técnica.

- Promover no aluno o desenvolvimento de competéncias intrinsecas ao modo de abordagem filos6fica como a capacidade de
articular idéias, desenvolver argumentos coerentes e textos dissertativos baseados em uma fundamentacéo consistente.

| |
I

_ ——

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nado se Aplica

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

(x ) Eventos como parte do curriculo
( x) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Relagdo com o alimento enquanto elemento sociocultural, politico e econémico

Justificativa:

Ampliagdo e contextualizagdo dos conhecimentos

Objetivos:

Ampliar e contextualizar os conceitos.

Envolvimento com a comunidade externa:

Relagdo direta e indireta

[6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE I RELAGAO INTERDISCIPLINAR |
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[6) cCONTEUDO

12 Bimestre

e Histdria da Alimentacgdo;
e Afome;
e Obesidade e estética.

22 Bimestre

e Soberania alimentar;
e Movimentos sociais;
e Culinaria/gastronomia Tradicional

3° Bimestre

A descoberta do inconsciente em Freud.

A critica ao positivismo. A Escola de Frankfurt.
As reflexdes politicas no século XXI.

O pensamento de Hannah Arendt e Habermas.

4° Bimestre

Arqué (fundamento racional material do real).
Metafisica.

Légica.

Idealismo/Realismo.

Teoria do Conhecimento.

Etica. Politica. Estética.

Existéncia.

O estruturalismo e os limites da liberdade em Foucault.

Filosofia; Lingua Portuguesa; histdria; Literatura, Geografia.

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

o 8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula;

Ambientes externos na instituicdo;
Laboratdrios de ensino;

Visitas a espagos no entorno da institui¢do.

o 9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

° Local/Empresa

o Data Prevista ¢ Materiais/Equipamentos/Onibus

e Feira livre Bom Jesus do Norte

e entre 22/04 e

17/05 e Transporte

e Comunidade quilombola da Barrinha Sao Francisco
do Itabapoana

e 12 quinzenade

Junho e Transporte

e 10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

e Data

Conteudo / Atividade docente e/ou discente

e 12 Bimestre - (20h/a)
e Inicio: 26 de fevereiro de 2024
e Término: 08 de maio de 2024

1.2 Bimestre

Histdria da Alimentagédo;
A fome;

Obesidade e estética.
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

02 de maio

Avaliagdo 1 (A1)

Explicitar os critérios de avaliagdo.

Ter suscitado nos estudantes a compreensao sobre
a relagéo entre sociedade e alimento.

22 Bimestre - (20h/a)
Inicio: 09 de maio de 2024
Término: 18 de julho de 2024

22 Bimestre.

Soberania alimentar;
Movimentos sociais;
Culinaria/gastronomia Tradicional

10 de julho de 2024

e Avaliagdo 2 (A2)

Explicitar os critérios de avaliagdo.
Conhecer os principais conceitos sobre politica e democracia
e suas interfaces com a Soberania alimentar.

Término: 18 de julho de 2024

e RS1

Explicitar os critérios de avaliagdo.

e As aplicagBes tedricas e praticas dos critérios explicitados

anteriormente.

32 Bimestre - (20h/a)
Inicio: 05 de agosto de 2024
Término: 08 de outubro de 2024

O estruturalismo e os limites da liberdade em Foucault.
A descoberta do inconsciente em Freud.

A critica ao positivismo. A Escola de Frankfurt.

As reflexdes politicas no século XXI.

O pensamento de Hannah Arendt e Habermas.

02 de outubro de 2024

e Avaliacdo 1 (A1)

Explicitar os critérios de avaliagdo.
Compreender as questdes apresentadas

42 Bimestre - (10h/a)
Inicio: 09 de outubro de 2024
Término: 17 de Dezembro de 2024

42 Bimestre

Arqué (fundamento racional material do real).
Metafisica.

Logica.

Idealismo/Realismo.

Teoria do Conhecimento.

Etica. Politica. Estética.

Existéncia.

25 de novembro de 2024

e Avaliacdo 2 (A2)

Explicitar os critérios de avaliagdo.
Relacionar os processos apreendidos.

Inicio: 05 de Dezembro de 2024
Término: 11 de dezembro de 2024

e RS2

Explicitar os critérios de avaliagdo.

e As aplicagBes tedricas e praticas dos critérios explicitados

anteriormente.

19 de dezembro de 2024

VS
Explicitar os critérios de avaliagdo.

e As aplicagOes tedricas e praticas dos conteidos ministrados

anualmente.

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

e 11.2)
Bibliografia
complementar
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e 11) BIBLIOGRAFIA

ALMEIDA, M. J.
Cinema: arte da
memdria. Campinas:
Autores Associados,
1999.

PRE-SOCRATICOS. Os Pensadores. Traducdes de José Cavalcante de Souza, Anna Lia Amaral de |[BOURDIEU, P. Espago
Almeida Prado, Isis Lana Borges, Maria Conceigdo Martins Cavalcante, Remberto Francisco Kuhnen, ||Social e Poder

Rubens Rodrigues Torres Filho, Carlos Alberto Ribeiro de Moura, Ernildo Stein, Hélio Leite de Barros, ||Simbdlico. In: Coisas
Arnildo Devigili, Mary Amazonas Leite de Barros, Paulo Frederico Flor, Wilson Regis, S&o Paulo: Abril |[Ditas. S&o Paulo:

Cultural, 1° edicéo, 1973. Brasiliense, 39 1990.
ABBAGNANO, N. Dicionario de Filosofia. Trad. Alfredo Bosi; Ivone Castilho Benedetti. Sdo Paulo: LARAIA, R. B. Cultura:
Martins Fontes, 2007. CHAUI, M. Introdugéo a Historia da Filosofia: dos pré-socraticos a Aristoteles.  |[um conceito
Sao Paulo: Companhia das Letras, 2° edi¢do, 2002. antropoldgico. 182 ed.

- Rio de Janeiro: Zahar,
PLATAO. A Republica. Trad. Jac6 Guinsburg. Sdo Paulo: Perspectiva, 2006. 2005.
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PLANO DE ENSINO

Curso: Curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico: Produgdo Alimenticia

Ano 2024
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Histc’>ria |
|Abreviatura ||His |
80h,
Carga horaria presencial 2h/a,
100%
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo so deve ser preenchido se essa carga hordéria estiver Niio se
prevista em PPC. A carga hordéria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislacdo vigente referente a aplica
carga hordria total do curso.) '
80h,
Carga horéria de atividades tetricas 2h/a,
100%
. L. o Na
Carga horéria de atividades praticas aSI?c:e
- L ~ Nao se
Carga horaria de atividades de Extensdo aplica
|Carga hordria total ||80h |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h/a |
Diego
Professor Gobo
Porto
|Matr|'cu|a Siape ||2258086|

[2) EMENTA |

O componente curricular contempla diferentes aspectos da vida humana dentro do processo histérico no
contexto da Idade Contempordnea e do Tempo Presente, procurando relacionar, de forma dialogada com
os educandos e respeitando sua autonomia cognitiva, o lugar das inovagdes tecnoldgicas na Histoéria,
enfatizando questdes ligadas a economia, sociedade, politica, cultura, trabalho, etc. Com base nesses
pressupostos, sdo abordados os seguintes temas de modo ampliado: (i) desenvolvimento do capitalismo
em suas concepgdes, influéncias e transformagdes sociais, econémicas, politicas, culturais e militares;

(i) conflitos gerados no seio das disputas entre nagGes e interesses econdmicos; (iii) diversas produgdes
culturais — as linguagens, as artes, a filosofia, a religido, as ciéncias, as tecnologias e outras manifestagoes
sociais — alinhadas aos contextos histéricos nos quais elas concebem seus significados; (iv) permanéncias
e transformacdes da sociedade brasileira, nos séculos XX e XXI, dentro de um contexto mundial; (v)
contexto politico, social e econdmico da atual sociedade brasileira, relacionado com o processo histérico
de um modo ampliado.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

3.1. Geral:
e Definir conceitos e problemas de Histéria Econémica, Politica, Social e Cultural;

e Caracterizar a Histdria, simultaneamente, enquanto ciéncia e processo;

e Relacionar o processo histdrico com o desenvolvimento do conhecimento cientifico.
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3)20B3PPRTRPBO COMPONENTE CURRICULAR

e Analisar o processo histdrico da Segunda Revolugdo Industrial, apontando para inovagdes tecnoldgicas,
concentragao capitalista, aprofundamento de desigualdades sociais e novas propostas de organizagao social.

e Conceituar Imperialismo.

e Compreender o processo histérico da expansdo imperialista, relacionando-o com a Segunda Revolugdo Industrial
e apontando para conflitos entre paises imperialistas que desembocaram na Primeira Guerra Mundial.

e Relacionar a expansdo imperialista com o desenvolvimento de teorias de conteldo racista, particularmente o
Darwinismo Social.

e Examinar o processo histdrico da Primeira Guerra Mundial, enfatizando varidveis como corrida armamentista,
sistema de aliangas, disputas nacionalistas e imperialistas, massacre geracional.

e Analisar o Tratado de Versalhes, destacando como algumas de suas clausulas prepararam o terreno para a
Segunda Guerra Mundial.

e Examinar o processo histdrico da Revolugdo Russa, apontando para varidveis como crise do czarismo, revolugao
bolchevique, comunismo de guerra, ditadura stalinista.

e Caracterizar o processo historico que levou os EUA a se firmarem como a grande poténcia capitalista do Ocidente
apds a Primeira Guerra Mundial.

e Analisar a Grande Depressdao dos anos 1920 e 1930 e oNew Deal.

e [Examinar o processo historico da crise do Império do Brasil, enfatizando questdes de ordem religiosa, militar e
abolicionista.

e Caracterizar o processo da aboligao da escravatura e de substituigdo de mao de obra escrava no Brasil.
e Relacionar o ideario positivista com o processo de proclamagdo do regime republicano no Brasil.

o |dentificar e diferenciar os projetos republicanos dos positivistas, liberais e jacobinos.

e Conceituar Republica, Presidencialismo, Parlamentarismo, Federalismo, Entes Federativos.

e Caracterizar a cidadania politica no Brasil a partir da Constituicdo da Republica de 1891.

e Caracterizar o processo historico da Republica da Espada.

e Analisar, de modo contextualizado, as revoltas da Primeira Republica: Revolugdo Federalista, Guerra de Canudos,
Revolta da Vacina, Revolta de Juazeiro, Guerra do Contestado e Revolta da Chibata.

e Examinar o processo histoérico da Republica Oligarquica.
e Conceituar Oligarquia, Coronelismo, Voto de Cabresto, Politica dos Governadores, Politica do Café com Leite;

e Caracterizar e problematizar questdes de ordem econémica como: economia agroexportadora, processos de
industrializagdo no RJ e SP, Encilhamento, Funding Loan, Convénio de Taubaté.

e Caracterizar e problematizar questdes de ordem social: crescimento urbano e novas classes sociais; movimento
operario; processo de favelizagdo; conflitos rurais e urbanos;

e Examinar o Movimento Tenentista.
e Definir os conceitos de Fascismo, Nazismo e Totalitarismo;
e Caracterizar e problematizar o processo de ascensdo e consolidagdo de regimes totalitarios na Europa;

o Diferenciar o Eixo e os Aliados, sinalizando para as semelhangas e contradigdes inerentes aos seus paises
membros;

e Caracterizar a mundializacdo do conflito armado e das consequéncias geopoliticas da Segunda Guerra Mundial.

e Caracterizar e problematizar o processo histérico de consolidagdo do regime republicano no Brasil, durante a
Primeira Republica e a Era Vargas;

e Examinar o processo historico da Segunda Guerra Mundial

e Diferenciar o Mundo Capitalista e o Império Soviético, apontando para suas caracteristicas e contradigdes;
e Definir Guerra Fria e caracterizar seus desdobramentos na ordem geopolitica;

e Caracterizar a Politica de Boa Vizinhanga, adotada pelos EUA em relagdo a América Latina;

e Caracterizar os efeitos da Guerra Fria no cenario politico brasileiro, entre o Governo Dutra e a Ditadura Civil e
Militar;

e Conceituar Populismo;

e Definir Desenvolvimentismo;
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3) OBJETIPOE T eNATHNERTECEORKRPUARNTIsta do Governo JK, apontando para suas caracteristicas e contradicdes;

e Examinar as diferentes formas de resisténcia aos governos ditatoriais;
e Caracterizar o processo histdrico de independéncia de paises nos continentes africano e asiatico.
e Conceituar e problematizar ditadura e democracia;

e Caracterizar e problematizar o processo de formagdo de governos ditatoriais na América, na Africa e
particularmente no Brasil, relacionando-o com o contexto da Guerra Fria;

e Caracterizar o processo de ascensdo e crise da ditadura civil e militar no Brasil.

e Caracterizar e problematizar o processo de redemocratizagao ocorrido em Portugal, na Espanha, na América
Latina e especificamente no Brasil;

e Relacionar esse processo de redemocratizagdo com uma nova conjuntura mundial;
e Conceituar Redemocratizagdo;
e Examinar o processo historico do conflito entre judeus e palestinos, no Oriente Médio;

e Caracterizar e problematizar o processo que culminou com a desintegragdo da URSS e do Bloco Comunista,
apontando para o fim da Guerra Fria;

e Conceituar Perestroika e Glasnost;

e Caracterizar e problematizar o processo de constru¢do de uma nova ordem mundial a partir da desintegracdo do
Império Soviético, apontando para a hegemonia norte-americana, para os dilemas da globalizagdo e para a
emergéncia de novos conflitos étnicos, religiosos e politicos;

e Caracterizar e problematizar o processo histérico e consolidagdo de uma ordem democratica no Brasil
Contemporaneo.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

N&o se aplica.

_ —

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N&o se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica.

Justificativa:

Nao se aplica.

Objetivos:

Nao se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

N&o se aplica.

[6) CONTEUDO |

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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[6) cONTEUDO

PRIMEIRO BIMESTRE:

[y

. Segunda Revolugdo Industrial

N

. Expansdo Imperialista
3. Primeira Guerra Mundial
4. Revolugdo Russa

5. EUA: Grande Poténcia

[9))

. Grande Depressdo e New Deal

SEGUNDO BIMESTRE:

1. Crise do Império
2. Primeira Republica
3. Revolugdo de 30
4. Os Fascismos

5. Segunda Guerra Mundial

TERCEIRO BIMESTRE:

1. Crise da Republica Oligarquica

N

. Era Vargas

3. Do Governo Dutra ao Governo JK

Ny

. Populismo na América Latina

[%3]

. Segunda Guerra Mundial
6. Guerra Fria

7. Processo de Independéncia na Africa e na Asia

QUARTO BIMESTRE:

1. Governos Militares na América Latina
2. Nova Republica no Brasil
3. Fim da Guerra Fria e Nova Ordem Mundial

4. Conflitos no Oriente Médio

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contetido, com a participacdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser considerado e
pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a
partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a andlise critica, resultando na produgdo de novos
conhecimentos. Prop&e a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos estudantes.

Estudo orientado - E o ato de estudar sob a orientacio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas. Prevé atividades
individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir do material de estudado; (ii.) no
caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugdes, a
reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a realidade da vida.

Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo discuta ou debata
temas ou problemas que sdo colocados em discussao.

Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produgdes,
comentarios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos individuais ou em grupo, atividades e elaboragdo e apresentagdo de
seminarios.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

e Quadro, pinceis e apagadores;

e Datashow;

e Textos de revistas e livros e apostilas;
e Laboratdrio de informatica;

e Biblioteca;

e Smartphones.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data | Contetido / Atividade docente e/ou discente

1. Segunda Revolugdo Industrial

2. Expansao Imperialista
1° Bimestre - (22h/a)
3. Primeira Guerra Mundial

4. Revolugdo Russa
Inicio: 26 de fevereiro de 2024

A ) 5. EUA: Grande Poténcia
Término: 08 de maio de 2024

6. Grande Depressdo e New Deal

Avaliacdo 1 (A1)

De 02 a 08 de maio de 2024 e Prova individual;
e Todo o contetdo do bimestre;
e valor: 4,0 pontos.

1. Crise do Império
2° Bimestre - (18h/a) 2. Primeira Republica
3. Revolugdo de 30
Inicio: 09 de maio de 2024 4. Os Fascismos

Término: 18 de julho de 2024 5. Segunda Guerra Mundial
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

De 01 a 06 de julho de 2024

Avaliagdo 2 (A2)

e Prova individual;
e Todo o contetdo do bimestre;
e valor: 6,0 pontos.

Inicio: 15 de julhode 2024

Término: 18 de julho de 2024

e Prova individual;
e Todo o contelido do bimestre;
e valor: 10,0 pontos.

3° Bimestre - (18h/a)

Inicio: 05 de agosto de 2024

Término: 08 de outubro de 2024

1. Crise da Republica Oligarquica

2. Era Vargas

3. Do Governo Dutra ao Governo JK
4. Populismo na América Latina

5. Segunda Guerra Mundial

6. Guerra Fria

7. Processo de Independéncia na Africa e na Asia

De 02 a 08 de outubro de 2024

Avaliacdo 1 (A1)

e Prova individual;
e Todo o conteldo do bimestre;
e valor: 5,0 pontos.

4° Bimestre - (22h/a)

Inicio: 09 de outubro de 2024

Término: 17 de dezembro de 2024

1. Governos Militares na América Latina
2. Nova Republica no Brasil
3. Fim da Guerra Fria e Nova Ordem Mundial

4. Conflitos no Oriente Médio

De 25 a 29 de novembro de 2024

Avaliagdo 2 (A2)

e Prova individual;
e Todo o contelido do bimestre;
e valor: 5,0 pontos.

Inicio: 05 de dezembro de 2024

Término: 11 de dezembro de 2024

e Prova individual;
e Todo o contetdo do bimestre;
e valor: 10,0 pontos.

XX de XXX de 20XX

Avaliagdo Final 3 (A3)

N&o se aplica

De 18 a 20 de dezembro de 2024

VS

e Prova individual;
e Todo o conteldo do segundo semestre;
e valor: 10,0 pontos.

[11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia
basica

11.2) Bibliografia complementar
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|11) BIBLIOGRAFIA
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al.). Contato

Séao Paulo:
Quinteto
Editorial, 2016.

Historia, 3° Ano.

AQUINO, R, S, |. Histdria das Sociedades Americanas. Rio de Janeiro: Record, 2010.

FERREIRA, J. & DELGADO, L. A. N (org.) .O Brasil Republicano. O Tempo do Liberalismo Excludente. Da
Proclamacdo da Republica a Revolugdo de 1930. (Vol. 1). Rio de Janeiro, Civilizagdo Brasileira, 2003.

. O Brasil Republicano. O Tempo do Nacional Estatismo. Da Revolugao de
1930 ao apogeu do Estado Novo. (Vol. 2). Rio de Janeiro, Civilizagdo Brasileira, 2003.

. O Brasil Republicano. O Tempo da Experiéncia Democratica. Da
redemocratizacdo de 1945 ao golpe civil militar de 1964. (Vol. 3). Rio de Janeiro, Civilizagdo Brasileira, 2003.

. O Brasil Republicano. O Tempo da Ditadura. Regime militar e movimentos
sociais em fins do século XX. (Vol. 4). Rio de Janeiro, Civilizagdo Brasileira, 2003.

. O Brasil Republicano. O Tempo da Nova Republica. Da transi¢ao

PELLEGRINI, M. ||[democratica a crise politica de 2016. Quinta Republica (1985-2016). (Vol. 5). Rio de Janeiro, Civilizagdo

Brasileira, 2017.

MARQUES, A. (et. al). Historia Contemporanea através de Textos. Sdo Paulo: Contexto, 2012.

. Histéria do Tempo Presente. S3o Paulo: Contexto, 2007.

NOGUEIRA, F. H. G & CAPELLARI, M. A. Historia: Ensino Médio. Sdo Paulo: SM, 2010. (Colegdo Ser Protagonista).

PINSKY, J. (et. al.). Historia da América através de Textos Sdo Paulo: Contexto, 2011.

SCHMIDT, M. F. Nova Histdria Critica: Ensino Médio. Sdo Paulo, Nova Geragdo, 2005.

VAINFAS, R. (et. al). Histéria: o longo século XIX S3o Paulo: Saraiva, 2010.

. Histdria: o mundo por um fio: do século XX ao XXl Sdo Paulo: Saraiva, 2010
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PLANO DE ENSINO

Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Alimentos - Terceiro Ano - Turma B

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

[2) EMENTA

|Eletromagnetismo. Fisica Moderna.

Ano 2024

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||F|'sica 1 |
|Abreviatura |Fisi |
|Carga hordéria presencial “66,7 h, 80 h/a, 100% |
|Carga horaria a distancia “0 h,0h/a, 0% |
|Carga horéria de atividades teéricas ||0 h,0h/a, 0% |
|Carga horéria de atividades praticas ||0 h,0h/a, 0% |
|Carga horaria de atividades de Extensdo ||0 h,0h/a, 0% |
|Carga horéria total ||66,7 h, 80 h/a, 100% |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2 h/a |
|Professor ||Leonardo Assis Morais |
[Matricula Siape |[3353282 |

l

|

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Reconhecer a importancia da Fisica a formacéo cultural do homem moderno, ndo sé em virtude
do grande desenvolvimento tecnoldgico do mundo atual, como também da Fisica do dia-a-dia.
Desenvolver a capacidade de raciocinio critico-cientifico a resolucéo de problemas praticos do
cotidiano. Familiarizar o estudante com os métodos tedricos utilizados para investigar tais
fendbmenos.

1.2. Espedificos:

e Transmitir uma visdo cientifica e moderna dos processos fisicos ligados ao
Eletromagnetismo, (efeitos elétricos), e a Fisica Moderna (efeitos tecnolégicos) que
ocorrem na natureza.

e Conceituar e reconhecer as grandezas fisicas advindas das leis da Mecanica Classica,
bem como as conservagfes do movimento e energia.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3do se aplica.

_——— |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica.

Justificativa:

N&o se aplica.

Objetivos:

N3do se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

Nao se aplica.

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE ||

RELACAO INTERDISCIPLINAR

1. Eletrostatica (1° BIMESTRE)

a. Cargas Eletricas

b. Condutores e Isolantes

c. Lei de Coulomb — Forga Elétrica, Campo Elétrico
d. Potencial Elétrico

e. Diferenca de Potencial

f. Tensao Eletrica e Campo Uniforme

2. Eletrodinédmica (2° BIMESTRE)

a. Corrente Elétrica

b. Resistencia Elétrica e Circuitos Simples
c. Poténcia Elétrica

d. Associagao de resistencias

3. Magnetismo (3° BIMESTRE)

a. Fendmenos Magneéticos

b. Campo Magnético por corrente

c. Campo Magnético de um Condutor Retilineo
d. Campo Magnético da Espira e Solendide

e. Forga magnetica

f. Forca Eletromotriz Induzida

g. A Lei de Faraday

h. A Lei de Lenz

i. Espectro eletromagneético

4. Fisica Moderna (4° BIMESTRE)
a. Relatividade Restrita

b. Dualidade onda particula

c. Introdugdo a Quéantica

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

1. Aulas expositivas com participacao ativa dos alunos : Exposi¢do do contetdo aos alunos para fornecer a eles uma
base teodrica soélida sobre os conceitos-chave da disciplina. Tais aulas incluem participagao ativa dos alunos, nas quais
eles perguntam suas duvidas, resolvem exercicios no quadro e engajam em discussoes.

2. Atividades praticas em laboratério : As atividades praticas em laboratério podem ser divididas em dois grupos:
demonstrativas e construtivas. As demonstrativas sdo realizadas pelo professor para a demonstragao de um dado
fendmeno fisico, complementando o conteido da aula expositiva. Atividades construtivas séo realizadas pelos proprios
alunos e envolvem a participagdo dos mesmos na elaboracéo do experimento e realizagdo de relatério interpretando os
resultados.

3. Estudos de caso: Discusséo de casos reais em que o fendmeno fisico estudado foi fundamental para a compreensao
e resolucédo de um problema real. Estratégia essencial para relacionar o contetido basico da disciplina as vivéncias do
aluno e tecnologias disponiveis utilizadas por ele.

4. Trabalhos em grupo: Tais tarefas incentivam a colaboragao entre os alunos. Entre eles, incluimos projetos de
pesquisa, resolucao de problemas complexos, entre outras atividades que estimulem o trabalho em equipe.

5. Seminarios e apresentacdes: Nessas atividades os alunos podem compartilhar suas descobertas, pesquisas e
projetos com os colegas de classe. Isso ajuda a desenvolver habilidades de comunicacéo e apresentacéo e promove a
troca de conhecimentos.

6. Simulacdes de fendmenos fisicos: Para fendmenos de dificil visualizagédo ou que exijam instrumentos caros para
serem demonstrados, a utilizagédo de simulagGes computacionais é uma aliada da aprendizagem. Elas seréo utilizadas
para demonstrar em detalhes os fendmenos fisicos estudados e estimular a discussao desses fendmenos com 0s
alunos.

Entre os instrumentos avaliativos, podemos citar: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, trabalhos escritos com
consulta, exercicios resolvidos no quadro em sala de aula.

Todas as atividades serdo avaliadas de acordo com o desenvolvimento das solu¢des propostas pelos discentes, sendo
instrumentalizado a partir da quantidade de questdes corretamente respondidas. Para aprovagao, o estudante devera obter um

(zero) a 10,0 (dez).

percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que serd convertido em nota de 0,0

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro branco;

Computador pessoal;

Projetor multimidia;

Pincéis de diferentes cores para quadro branco;
Ambiente virtual de aprendizado;

SimulacBes computacionais;

Laboratério de Fisica.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

N&o se aplica. | |

| I I

| I I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente

1. Eletrostatica

1.° Bimestre - (20h/a) a. Cargas Elétricas

b. Condutores e Isolantes

Inicio: 26 de fevereiro de 2024|| c. Lei de Coulomb — Forca Elétrica
d. Campo Elétrico

Término: 08 de maio de 2024 d. Potencial Elétrico

e. Diferenca de Potencial

Avaliacdo 1 (A1)
06 de maio de 2024

Prova dissertativa, individual sem consulta.

2. Eletrodinamica

2.° Bimestre - (20h/a) a. Corrente Elétrig:a
Inicio: 09 de maio de 2024 b. Resistencia Eletrica e Circuitos Simples
Término: 18 de julho de 2024 c. Potencia Eletrica

d. Associaco de resistencias
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Avaliacdo 2 (A2)
01 de julho de 2024
Prova dissertativa, individual sem consulta.

Inicio: 15 de julho de 2024 |[RST

Término: 17 de julho de 2025 Prova dissertativa, individual sem consulta.

3. Magnetismo

3.° Bimestre - (20h/a) a. Fenémenos Magnéticos
Inicio: 05 de agosto de 2024 b. Campo Magnético

c. Forga magneética
Término: 08 de outubro de d. Forca Eletromotriz Induzida
2024 e. A Lei de Faraday

f. A Leide Lenz )
g. Espectro eletromagnetico

Avaliacdo 3 (A3)
07 de outubro de 2024
Prova dissertativa, individual sem consulta.

4.9 Bimestre - (20h/a) 4. Fisica Moderna

Inicio: 09 de outubro de 2024
Término: 17 de dezembro de
2024

a. Relatividade Restrita
b. Dualidade onda particula
c. Introdugdo a Quantica

Avaliacdo 4 (A4)
25 de novembro de 2024
Prova dissertativa, individual sem consulta.

Inicio: 09 de dezembro de
2024 RS 2

Término: 11 de dezembro de ||Prova dissertativa, individual sem consulta.
2024

VS
18 a 20 de dezembro de 2024

Prova dissertativa, individual sem consulta.

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar

1. BONJORNO, R.A.; BONJORNO, J.R./BONJORNO, V;
RAMOS, C.M. Fisica Completa —
\Volume Unico — 3a edi¢do. Editora FTD — S&o Paulo.

1. MARTINI, G.; SPINELLI, W.; REIS, W.S.; SANT ANA, B.
Conexdes com a Fisica. Vol. 3, 2a edi¢do. S&o Paulo: Editora
Moderna 2013.

2. GUIMARAES, O.; CARRON, W. As faces da Fisica -
\Volume Unico - 3a edigdo.Editora
Moderna — Séo Paulo.

2. MAXIMO, A.; ALVARENGA, B. Curso de Fisica - Volume 3, 8a
edi¢do. Sao Paulo: Editora
Scipione, 2012.

3. HELOU, GUALTER e NEWTON. Topicos de Fisica, V. 3.
19a ed. S&o Paulo: Saraiva, 2012.
SAMPAIO, J.L.; CALCADA, C.S. Universo da Fisica —

3. RAMALHO JUNIOR, F.; FERRARO, N. G; TOLEDO, P. A.. Os ||Volume ? 2a edico Editora Saraiva —
Fundamentos da Fisica: Sédo Paulo, 2005.
Mecanica. V. 3. 9a ed. Sdo Paulo: Moderna, 2007.

4. SANT'ANNA, B.; MARTINI, G.; REIS, H. C.; SPINELLI,
W. Conexdes com a Fisica - 30 ano. Sdo Paulo: Moderna,

2010.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS BOM JESUS DO ITABAPOANA
AVENIDA DARIO VIEIRA BORGES, 235, None, LIA MARCIA, BOM JESUS DO ITABAPOANA / RJ, CEP 28360000
Fone: (22) 3833-9850

PLANO DE ENSINO CCTACBJI/DECBJI/DGCBJESUS/IFFLU N° 1

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Produgdo Alimenticia

Ano 2024
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Tecnologia de
Componente Curricular Carnes e
Pescados
|Abreviatura ” - |
|Carga hordria presencial ||120h/a, 100%

Carga horéria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horéria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente||0Oh/a, 0%
referente a carga hordria total do curso.)

Carga horéria de atividades teéricas 84h/a, 70%
36h/a, 30%

| |
| |
Carga hordria de atividades de Extensdo | Oh/a, 0% ‘
| |
| |

Carga horaria de atividades praticas

Carga horéria total 120h/a
Carga horéria/Aula Semanal 3h/a
Juliana

Vidigal (75%)
Professores

Geraldo
Junior (25%)

1433068
Matriculas SIAPE

2943281

[2) EMENTA

Abordar conhecimentos sobre a composigao, valor nutritivo e mitos relacionados ao consumo da carne. Envolver conceitos de
bem-estar animal, higiene e boas praticas na industria de derivados carneos e pescado. Mostrar a importancia para a
composicdo e a qualidade do manejo pré-abate de distintas espécies de animais de agougue e de pescados. Apresentar
conceitos sobre tecnologia de abate de carnes e pescado. Identificar conceitos da bioquimica da contragdo muscular e dal
conversdo do musculo em carne. Mostrar os cortes comerciais das principais espécies animais usadas para consumo no
Brasil. Mostrar a importancia do uso do frio na industria de carnes e pescado. Identificar as principais caracteristicas da carne
fresca relevantes para a qualidade da carne e do pescado. Mostrar os ingredientes e aditivos de importancia para o o
processamento de carnes e pescado. Apresentar distintos processos tecnoldgicos usados pela indistria. Mostrar as
instalagdes e os equipamentos relacionados ao processamento de carnes e pescado. Identificar as formas de aproveitamento
e tratamento de residuos da indUstria de carnes e pescado.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1. Oferecer aos alunos conhecimentos sobre 0 manejo pré-abate e a tecnologia de abate dos principais animais de agougue e
pescado, bem como sua influéncia na qualidade dos produtos derivados;

2. Reconhecer os principais métodos de conservacéo de produtos carneos e pescado;

3. Identificar os mais usuais principios e respectivas técnicas de processamento de produtos carneos e pescado.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Nao se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica

Justificativa:

Ndo se aplica

Objetivos:

Nao se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

Néo se aplica

|6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE “ RELAGAO INTERDISCIPLINAR
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[6) CONTEUDO

1. A matéria-prima carnea e tecnologia de abate de bovinos, suinos e frango
1.1 Apresentacgéo da disciplina e do tema;

1.2. Composicéo e valor nutritivo da carne;

1.3. Tecnologia de abate de bovinos, suinos e aves; Cortes comerciais de
bovinos, suinos e aves.

2. Tecnologia de Pescados
2.1. Obtencdo de pescado; 1. Biologia, Quimica, Geografia, Nutricio e
2.2. Caracteristicas gerais do pescado; Dietética
2.3. Conservagéo do pescado;

2.4. Tecnologias de produgio de produtos do pescado; 2. Biologia, Quimica

2.5. Residuos na industrializacé@o de pescados.

3. Biologia, Quimica, Matematica, Nutricdo e

3. Ciéncia da Carne e Introdugdo a Tecnologia de Carnes
Dietética

3.1. Converséo do musculo em carne;
3.2. Conservagéo da carne fresca;

4. Biologia, Quimica, Matematica, Nutri¢do e
3.3. Ingredientes e aditivos usados no processamento de carnes. Dietética
4. Tecnologia de Carnes
4.1. Salga e cura de produtos carneos;
4.2. Tecnologia de producéo de produtos defumados;
4.3. Tecnologia de producéo de produtos reestruturados;
4.4. Tecnologia de producéo de produtos embutidos;
4.5. Tecnologia de producao de produtos fermentados;

4.6. Tecnologia de producéo de produtos emulsionados.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

Avaliacdo formativa

Sdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em grupo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacgdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FISICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Aulas expositivas usando quadro branco, projetor de multimidia; laboratério de processamento de carnes e derivados contendo
todos os equipamentos e utensilios necessarios a realiza¢éo das aulas praticas e desenvolvimento do trabalho pratico.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

| Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus
|Visita Técnica & Agroindustria/indtstria de Carnes e Derivados [Bimestre 4 [Gnibus

[Cortes de suinos [Bimestre 1 |[Laboratério e insumos

|Pigmentos e cor da carne e Maturacdo: carne de sol |Bimestre 3 |Laboratc’)rio € insumos

[Ingredientes e aditivos e conservacao da carne fresca [Bimestre 3 |[Laboratério e insumos

|Produtos Salgados |Bimestre 3 |Laborat()rio e Insumos

|Cura e Defumagéo ||Bimestre 4 “Laborat()rio e Insumos |
|Embutidos Camneos |[Bimestre 4 |[Laboratério e Insumos |
|Apresuntado ||Bimestre 4 ||Laborat()rio e Insumos |
[Mortadela |[Bimestre 4 |[Laboratério e Insumos |
|Anélise Sensorial e Cortes de Peixes ||Bimestre 2 ||Laborat()rio e Insumos |
|Sa|ga e Defumagdo de Peixes ||Bimestre 2 ||Laboratério e Insumos |
|Fishburguer ||Bimestre 2 ||Laborat()rio e Insumos |

PLANO DE ENSINO 1/2024 - CCTACBJI/DECBJI/DGCBJESUS/IFFLU | Pdgina 3 de 5



|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Contetido / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - (30h/a)

Inicio: 26 de fevereiro de 2024

Término: 08 de maio de 2024

1. A matéria-prima cdrnea e tecnologia de abate de bovinos, suinos e frango
1.1. Apresentacao da disciplina e do tema;

1.2. Composicéo e valor nutritivo da carne;

1.3. Tecnologia de abate de bovinos, suinos e aves;

1.4. Cortes comerciais de bovinos, suinos e aves.

03 e 08 de maio de 2024

Avaliagdo 1 (A1)
Trabalhos em grupo e individual

Avaliagdo individual

29 Bimestre - (33h/a)

Inicio: 09 de maio de 2024

Término: 18 de julho de 2024

2. Tecnologia de Pescados

2.1. Obtencéo de pescado;

2.2. Caracteristicas gerais do pescado;

2.3. Conservagéo do pescado.

2.4. Tecnologias de producéo de produtos do pescado;

2.5. Residuos na industrializagéo de pescados.

05 e 06 de julho de 2024

Avaliacdo 2 (A2)
Trabalhos em grupo e individual

Avaliagdo individual

18 de julho de 2024

RS1

Prova Individual

32 Bimestre - (27h/a)

Inicio: 05 de agosto de 2024

Término: 08 de outubro de 2024

3. Ciéncia da Carne e Introdugdo a Tecnologia de Carnes

3.1. Conversao do muasculo em carne.

3.2. Conservagdo da carne fresca;

3.3. Ingredientes e aditivos usados no processamento de carnes;

3.4. Salga de produtos carneos

03 e 04 de outubro de 2024

Avaliagdo 1 (A1)
Trabalhos em grupo e individual

Avaliagdo individual

492 Bimestre - (30h/a)

Inicio: 09 de outubro de 2024

Término: 17 de dezembro de 2024

4. Tecnologia de Carnes

4.1. Cura de produtos carneos;

4.2. Tecnologia de producao de produtos defumados;
4.3. Tecnologia de produgao de produtos reestruturados;
4.4. Tecnologia de producao de produtos embutidos;
4.5. Tecnologia de produgao de produtos fermentados;

4.6. Tecnologia de producao de produtos emulsionados.

28 e 29 de novembro de 2024

Avaliagdo 2 (A2)
Trabalhos em grupo e individual

Avaliagdo individual
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

RS2
05 e 06 de dezembro de 2024
Avaliagdo individual

VS
19 e 20 de dezembro de 2024
Avaliagdo individual

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

_ BROMBERG, R., CIPOLLI, K.M.V.A.B., MIYAGUSKU, L.,
LAWRIE, R.A., LEDWARD, D.A. Lawrie's meat ||CONTRERAS CASTILLO, C.J. Higiene e sanitizac&o na indUstria

s%ience. 7% ed. New York: CRC Press, 2006. de carnes e derivados. S&o Paulo: Varela, 2003. 181p.
464p.
PARDI, M.C. Ciéncia, higiene e tecnologia da carne. v.1 e v.2. 22
ORDONEZ, J.A. Tecnologia de Alimentos: ed. Goiania: Editora UFG, 2001.
alimentos de origem animal. v.2. Porto Alegre:
Artmed, 2005. 280p. PRATA, L.F., FUKUDA, R.T. Fundamentos de higiene e inspecéo

de carne. Jaboticabal: Funep, 2001. 349p.
RAMOS, E.M., GOMIDE, L.A.M. Avaliagdo da
qualidade de carnes: fundamentos e TERRA, L.M., TERRA, A.B.M., TERRA, N.N. Defeitos nos produtos
metodologias. Vicosa: Editora UFV, 2009. 599p. ||carneos: origens e solu¢des. Sdo Paulo: Varela, 2004. 88p.

GONCALVES, A. A. Tecnologia do pescado: TERRA, A.B.M., FRIES, L.L.M., TERRA, N.N. Particularidades na
ciéncia, tecnologia, inovacao e legislacéo. fabricagdo de salame. Sdo Paulo: Varela, 2004. 152p.

Sao Paulo: Editora Atheneu, 2011.
RAMOS, E. M. Processamento de pescados. Apostila, UFLA, 2007.
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