
TARIFÁRIO SEST 2023

Locações

LOCAL / ATIVIDADE COMUNIDADE DURAÇÃO

 R$                             240,00  R$                            240,00  R$                      300,00 DIA (08 horas)

 R$                               40,00  R$                               40,00  R$                         50,00 HORA ADICIONAL

 R$                             160,00  R$                            160,00  R$                      200,00 DIA (08 horas)

 R$                               40,00  R$                               40,00  R$                         50,00 HORA ADICIONAL

 R$                                  160,00  R$                                  160,00  R$                           200,00 DIA (08 horas)

 R$                               40,00  R$                               40,00  R$                         50,00 HORA ADICIONAL

 R$                                  320,00  R$                                  320,00  R$                           400,00 DIA (08 horas)

 R$                               40,00  R$                               40,00  R$                         50,00 HORA ADICIONAL

 R$                             160,00  R$                            160,00  R$                      200,00 DIA (08 horas)

 R$                               40,00  R$                               40,00  R$                         50,00 HORA ADICIONAL

 R$                               80,00  R$                               80,00  R$                      100,00 DIA (08 horas)

 R$                             400,00  R$                            400,00  R$                      500,00 DIA (08 horas)

 R$                               64,00  R$                               64,00  R$                         80,00 HORA ADICIONAL

 R$                             320,00  R$                            320,00  R$                      400,00 DIA (08 horas)

 R$                               40,00  R$                               40,00  R$                         50,00 HORA ADICIONAL

 R$                             120,00  R$                            120,00  R$                      150,00 P/ HORA

 R$                               56,00  R$                               56,00  R$                         70,00 P/ HORA

 R$                               72,00  R$                               72,00  R$                         90,00 P/ HORA

Campo Futebol Society - Grande

Manhã ou Tarde (Aluguel Cp Society - hora)  R$                               64,00  R$                               64,00  R$                         80,00 P/ HORA

Noite (Aluguel Campo Society)  R$                               88,00  R$                               88,00  R$                      110,00 P/ HORA

Campo Futebol Society - Pequeno

Manhã ou Tarde (Aluguel Cp Futebol - hora)  R$                               56,00  R$                               56,00  R$                         70,00 P/ HORA

Noite  R$                               72,00  R$                               72,00  R$                         90,00 P/ HORA

Piscina  Gratuita 

 Dependente - gratuito 

 NA  Convênio - R$ 10,00 p/ 

 pessoa 

* Hora Adicional - lançar no SIGOP: Atividades Não Operacionais / Receitas Administrativas / Locação SEST

TRANSPORTE / 
EMPREGADO SEST SENAT

CONVÊNIO E 
DEPENDENTES 
TRANSPORTE

Foyer
(Até 150 pessoas)

Área Externa Coberta 1 
(Cantina) 

(Até 150 pessoas)

Área Externa Coberta 2 
(Salão de jogos) 

(Até 200 pessoas)

Áreas Externas Cobertas 1 e 2 
(Até 350 pessoas)

Áreas Externa
(Lateral da piscina)

Churrasqueira
(Até 15 pessoas)

Auditório
(143 lugares)

Ginásio Eventos / Festas (aluguel 
Ginásio - diária)

(Até 350 pessoas)                                    

P/ Esporte Quadra Poliesportiva - 
Manhã ou Tarde (quadra coberta - 

hora)

P/ Esporte Quadra Poliesportiva - 
Noite (quadra poli - hora)



Tabela de Valores Atividades Físicas – Plano Individual

ATIVIDADE / FREQUENCIA

 R$                                           -    R$                                    32,00  R$                             40,00  R$                                    36,00 

Natação Infantil
 R$                                           -    R$                                    32,00  R$                             40,00  R$                                    36,00 

2x semana

 R$                                           -    R$                                    32,00  R$                             40,00  R$                                    36,00 

 R$                                           -    R$                                    32,00  R$                             40,00  R$                                    36,00 

Futsal infantil  R$                                           -    R$                                    32,00  R$                             40,00  R$                                    36,00 

Futsal Adulto  R$                                           -    R$                                    32,00  R$                             40,00  R$                                    36,00 

Futebol infantil  R$                                           -    R$                                    32,00  R$                             40,00  R$                                    36,00 

Futebol Adulto  R$                                           -    R$                                    32,00  R$                             40,00  R$                                    36,00 

 R$                                           -    R$                                    32,00  R$                             40,00  R$                                    36,00 

Ginástica  R$                                           -    R$                                    32,00  R$                             40,00  R$                                    36,00 

Tabela de Valores Atividades Físicas – Combos

TIPOS

COMBO 1
 NA  10% desconto  10% desconto  10% desconto 

02 MODALIDADES DE ESPORTE

COMBO 2
 NA  10% desconto  10% desconto  10% desconto 

TITULAR TRANSPORTE / 
EMPREGADO SEST SENAT

CONVÊNIO E 
DEPENDENTES 
TRANSPORTE

COMUNIDADE            
(VALOR MENSAL)

COMUNIDADE                     
(60 anos ou mais)

Alongamento                                             
           2x semana

Natação Adulto                                          
                            2x semana

Hidroginástica                                            
            2x semana

Circuito Funcional                                     
               2x semana

TRANSPORTE / 
EMPREGADO SEST SENAT

CONVÊNIO E 
DEPENDENTES 
TRANSPORTE

COMUNIDADE      
(VALOR MENSAL)

COMUNIDADE                    
(60 anos ou mais)

FRQUENCIA DE 3 OU 4 VEZES NA 
SEMANA MESMA MODALIDADE



Tabela de Valores – Setor Saúde

ESPECIALIDADE COMUNIDADE OBS

 R$                                           -    R$                             50,00 + procedimentos realizados

 R$                                           -    R$                                    82,00  R$                             82,00 Mensal

 R$                                           -    R$                             60,00 

 R$                                           -    R$                                    32,00  R$                             40,00 

 R$                                           -    R$                                    80,00  R$                           100,00 

 R$                                           -    R$                             62,50 

 R$                                           -    R$                             62,50 

 R$                                           -    R$                             80,00 

 R$                                           -    R$                             62,50 

 R$                                           -    R$                             62,50 

 R$                                           -    R$                             62,50 

 R$                                           -    R$                           100,00 

 R$                                           -    R$                                  128,00  R$                           160,00 

 R$                                           -    R$                                    80,00  R$                           100,00 

 R$                                           -    R$                                    81,00  R$                             90,00 

 R$                                           -    R$                                    81,00  R$                             90,00 

 R$                                           -    R$                                    68,85  R$                             76,50 

Multa por falta  R$                                    30,00  R$                                    -   

TRANSPORTE / 
EMPREGADO SEST SENAT

CONVÊNIO E 
DEPENDENTES 
TRANSPORTE

Odontologia - Consulta inicial  Convênio - R$ 40,00     
Dependente - Gratuito 

Odontologia - Manutenção de 
Aparelho Ortodôntico

Nutrição - Consulta  Convênio - R$ 48,00     
Dependente - Gratuito 

Nutrição - Bioimpedância

Nutrição - COMBO Consulta + 
Bioimpedância

CONSULTA + 
BIOIMPEDANCIA

Fisioterapia - Avaliação Inicial  Convênio - R$ 50,00     
Dependente - Gratuito 

Fisioterapia - 1 Sessão/Avaliação 
Inicial

 Convênio - R$ 50,00     
Dependente - Gratuito 

Fisioterapia - Acupuntura  Convênio - R$ 64,00   
Dependente - 50,00 

Fisioterapia - Auriculoterapia  Convênio - R$ 50,00     
Dependente - Gratuito 

Fisioterapia - Traumato/Ortopedia  Convênio - R$ 50,00     
Dependente - Gratuito 

Pilates - Avaliação Inicial  Convênio - R$ 50,00     
Dependente - Gratuito 

Pilates Solo - Mensal 2 x semana  Convênio - R$ 80,00     
Dependente - Gratuito 

Pilates com Aparelhos - Mensal 2 x 
semana

Pilates com Aparelhos - Mensal 1 x 
semana

Psicologia - Avaliação Inicial

Psicologia - 1 Sessão

Psicologia -Atendimento em Grupo

 R$ 30,00 por falta nos 
tratamentos gratuitos 


	Completo

