MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 22/2026 - CACNMCC/DEBPCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Informatica (22 ano - 201), Eletrotécnica (2° ano - 201), Eletrotécnica (2° ano - 202),
Mecanica (2° ano - 201), Mecanica (2° ano - 202), Edificagdes (2° ano - 201), Edificagdes (2° ano - 202) e Automagao (2° ano - 201).

Eixo Tecnolégico de Informagdo e Comunicagéo (Informatica),
Eixo Tecnolégico de Controle e Processos Industriais (Automagao, Eletrotécnica e Mecanica) e

Eixo Tecnoldgico de Infraestrutura (Edificagdes).

Ano 2026
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[Componente Curricular |[Biologia e Programas de Satde Il |
[Abreviatura [BlOm |
[Carga horaria total |[lgoh.a. |
Carga horaria/Aula Semanal 2h.a.
|Professor | Rafaela d'Oliveira Mayerhoffer
[Matricula Siape 1673814

[2) EMENTA

Estudar a estrutura geral dos viruse doencas virais.

Identificar a importancia dos Dominios dos seres vivos e a interagao desses seres.

Estudar da diversidade dos seres vivos.

Identificar as principais doengas brasileiras causadas por agentes infecciosos.

Nogdes de anatomia e fisiologia humanas.

Relacionar os problemas do cotidiano aos sistemas estudados.

Reconhecer os principais mecanismos de agdo hormonal no corpo humano.
Identificar a importancia dos processos naturais e artificiais de defesa.

Programas de Saude.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

« Proporcionar uma vivéncia do fazer cientifico (tedrico e pratico) para compreensao de sua metodologia.

« Entender os principios da classificagdo biolégica como uma forma de agrupamento dos seres vivos por caracteristicas comuns e
da sistematica como representagdo das relagdes evolutivas entre diferentes grupos taxonémicos.

« Conhecer a biologia dos virus.

« Conhecer a biologia dos diferentes dominios dos seres vivos.

« Compreender os aspectos morfolégicos e fisioldgicos basicos dos principais sistemas do corpo humano, as principais patologias
associadas, assim como os cuidados que devemos ter para uma boa saude.

1.2. Especificos:

« Relacionar os problemas do cotidiano aos sistemas estudados.

« Reconhecer os principais mecanismos da digestdo mecanica e quimica humana.

« Reconhecer os principais mecanismos de agdo hormonal no corpo humano.

« Identificar a importancia dos processos artificiais de defesa - soro e vacina.

« Conhecer a estrutura viral e as principais doengas virais.

« Identificar a importancia dos trés grandes Dominios, enfatizando, quando relevante, os aspectos relacionados a saude
humana, além da importancia ecolédgica e econdmica dos diferentes grupos taxonémicos..

« Identificar principais doencas brasileiras causadas por agentes infecciosos e respectivas profilaxias.

[4) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELACAO INTERDISCIPLINAR

1. NogGes de anatomia e fisiologia humana
1. Nutricao
. Digestao
. Circulagdo
. Respiragdo
. Excregdo
6. Controle hormonal e nervoso
2. Virus e Diversidade dos seres vivos
1. Virus
2. Archae
3. Bacteria
4. Eukarya

a A~ wN

3. Nogdes gerais de programas de satude

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

« Aula expositiva dialogada
o Atividades em grupo e/ou individuais
« Pesquisas

o Avaliagdo formativa

|6) RECURSOS FISICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

- Apostilas em PDF
- Livro
- Laboratério de Biologia

- Computador com acesso a internet

- Televisdo
|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS
| Local/Empresa I Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Pata

Conteudo / Atividade docente e/ou discente

1° BIMESTRE - (20h/a)
Inicio: 04 de maio de 2026
Término: 26 de junho de 2026

Sistema Digestorio.

Sistema Respiratério

Sistema Cardiovascular.

Sistema Imunoldgico.

Periodo de avaliagao A1:

15/06/2026 a 26/06/2026

Avaliacdo 1 - Al

2.2 Bimestre - (20h/a)
Inicio: 29 de junho de 2026
Término: 25 de setembro de 2026

Sistema Urindrio.

Sistema Nervoso.

Sistema Enddcrino.

Periodo de avaliagdo A2:

24/08/2026 a 11/09/2026

Avaliagdo 2 — A2

Recuperacdo Semestral RS1:

14/09/2026 a 25/09/2026

RS1

3.2 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 28 de setembro de 2026

Término: 27 de novembro de 2026

Dominio Eukarya: Animais.
Virus

Dominios dos Seres Vivos
Archeas

Bacterias

Eukarya (Fungos, Algas, Protozoarios e Plantas bridfitas,
pteridofitas, gimnospermas e angiospermas.)

Dominio Eukarya: Animais.

Periodo de avaliagdo A3:

13/11/2026 a 27/11/2026

Avaliagdo 3—-A3

PLANO DE ENSINO 22/2026 - CACNMCC/DEBPCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU | P4gina 3 de 5




8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

4.° Bimestre - (20h/a) Sistema reprodutor

Saude e bem estar

Inicio: 30 de novembro de 2026 Saude sexual e reprodutiva
Término: 12 de margo de 2027 Prevencdo ao uso de drogas
Vacinagao

Periodo de avaliagao A4:

Avaliagdo - A4
01/03/2027 a 12/03/2027
Recuperagao Semestral RS2:
15/03/2027 a 30/03/2027 RS2
Verificagdo Suplementar VS: VS

31/03/2027 a 06/04/2027

[9) BIBLIOGRAFIA |
[0.1) Bibliografia basica 9.2) Bibliografia complementar

FAVARETTO, José Arnaldo. Biologia — unidade e
diversidade. Volume 2. 12ed. Sdo  Paulo: Ed.
FTD, 2016.

LINHARES, Sérgio e GEWANDSZNAJDER,
Fernando. Biologia Hoje. Volume 2. 122 ed. Sdo
Paulo: Ed. Atica, 2016.

LOPES, S6nia e ROSSO, Sérgio. Bio. Volume 2. 32.
ed. Sao Paulo: Ed. Saraiva, 2014.

LINHARES, Sérgio; GEWANDSZNAJDER, Fernando
e PACCA, Helena. Biologia. Volume tnico. 12 ed.

AMABIS, José Mariano: MARTHO, Gilberto | S80 Paulo: Ed. Atica, 2018.

Rodrigues. Biologia Moderna Plus: volume | \\eNDONCA, Vivian L.. Biologia: os seres vivos.
Unico. 1. ed. S&o Paulo: Moderna, 2021. Volume 2. 32 ed. S0 Paulo: Ed. AJS, 2016.

PEZZI, Antonio; GOWDAK, Demétrio Ossowski e
MATTOS, Neide Simdes de. Biologia. Volume 2. 12
ed. Sdo Paulo: FTD, 2010.

SANTOS, Fernando Santiago dos; AGUILAR, Joao
Batista Vicentin e OLIVEIRA, ARGEL, Maria Martha.
Biologia. Volume 2. 12 ed. S&o Paulo: Edigbes SM
Ltda, 2010.

SILVA JUNIOR, Cesar da; SASSON, Sezar e
CALDINI JUNIOR, Nelson. Biologia. Volume 2. 102
ed. Sdo Paulo: Ed. Saraiva, 2010.
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Ronaldo Caetano Barboza

Rafaela d'Oliveira Mayerhoffer Coordenador

Professor
Componente Curricular: Biologia e Programas de Satde Il Area de Ciéncias da Natureza e Matematica

Area de Ciéncias da Natureza e Matematica

Documento assinado eletronicamente por:

» Rafaela D Oliveira Mayerhoffer, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 23/05/2026 20:13:47.
» Ronaldo Caetano Barboza, CHEFE - RPS - CACNMCC, COORDENACAO DA AREA DE CIENCIAS DA NATUREZA E MATEMATICA, em 02/06/2026 17:07:46.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 23/05/2026. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Codigo Verificador: 749645
Codigo de Autenticagdo: a0441e14d8
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MINISTERIO DA EDUCACAQO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 56/2026 - CCTEDCC/DEBPCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Edificagdes Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico - Infraestrutura

Ano 2026
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
] Desenho de
Componente Curricular .
Arquitetura
|Abreviatura ||DA |
|Carga horéria presencial ||120h, 4h/a, 100% |

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
horéria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na||Oh, Oh/a, 0%
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades teéricas 60h, 2h/a, 50%
60h, 2h/a, 50%

| |
| |
Carga horaria de atividades de Extensdo | Oh, Oh/a, 0% |
| |

Carga horaria de atividades praticas

Carga hordria total 120h, 4h/a
Carga horéria/Aula Semanal 4h/a

Matheus Baptista
de Souza Coutinho

Professores (2185190)

Vinicius Vieira de
Mello (2161440)

Listadas no item

Matriculas Siape )
acima.

[2) EMENTA
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[2) EMENTA

Objetivos
Interpretar legislacéo e normas técnicas. Interpretar convengdes de desenho de arquitetura. Representar projetos

arquiteténicos a lapis. Identificar fases de um projeto. Elaborar apresentagao grafica de projetos. Dimensionar espagos fisicos.
Desenvolver estudos preliminares de projetos.

Conteudo
1° Bimestre
INTRODUCAO AO DESENHO ARQUITETONICO

Material e instrumentos de desenho, utilizacdo de instrumental de desenho, escalas numéricas e gréaficas, levantamento de
espaco arquitetdnico e posterior representagdo grafica em escala.

2° Bimestre
REPRESENTACAO DO PROJETO ARQUITETONICO
As etapas do desenho, planta baixa, planta de situacéo e locagao, cortes longitudinais e transversais/fachadas. Cépia de

projeto completo de residéncia unifamiliar de um pavimento, objetivando uso das convengdes e escala. Perspectiva isométrica
da residéncia desenhada.

3° Bimestre
Desenho de uma residéncia Unifamiliar de dois Pavimentos, objetivando o uso das

convencgdes, escala e célculos para vdos minimos, esquadrias, cobertura e escada.

4° Bimestre
Continuagao do desenvolvimento do desenho da residéncia Unifamiliar de dois Pavimentos.

Detalhamento de banheiro e cozinha —execugao de planta baixa e vistas auxiliares.

Procedimentos Metodolégicos e Recursos Didaticos

Ao longo dos dois primeiros bimestres todas as convengdes de desenho antes de serem representadas graficamente, foram
observadas no ambiente de trabalho facilitando a compreenséo visual do objeto desenhado. Assim, por exemplo, antes de
desenharmos uma escada, o aluno teria um contato direto com o objeto e durante esse contato todos os conceitos seriam
discutidos e avaliados. Também em relagdo aos telhados a implementagdo de maquetes facilitam principalmente na execugéao
de cortes e fachadas.

Nos dois Ultimos bimestres importante reforgar o conceito de espago arquiteténico bem como mostrar a importancia de um
detalhamento executivo e suas convencgoes.

Avaliagao

As avaliacdes sao feitas em 04 (Quatro) etapas concluidas e entregues, permitindo ao aluno refazer seu trabalho corrigindo
pontos deficiente com prazo estipulado, para efeito de recuperacao.

Referéncia Basica
MONTENEGRO, G. Desenho arquiteténico .Edgard Bluchelta
CHING, Frank. Manual de Desenho Arquiteténico. Gustavo Gili

NEUFERT, E. Arte de Projetar em Arquitetura. Gustavo Gili

Referéncia Complementar

FERREIRA, Patricia. Desenho de Arquitetura. Ao Livro Técnico

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

1.2. Especificos:

Capacitar o aluno para ler, interpretar e representar graficamente projetos de arquitetura de acordo com as normas técnicas
recomendadas pela Associagao Brasileira de Normas técnicas (ABNT).

Capacitar o aluno a ler, interpretar e representar plantas baixas.

Capacitar o aluno a ler, interpretar e representar cortes.

Capacitar o aluno a ler, interpretar e representar fachadas.

Capacitar o aluno a ler, interpretar e representar plantas de situagéo e localizagao.
Capacitar o aluno a ler, interpretar e representar escadas.

Capacitar o aluno a calcular vaos minimos de iluminagao e ventilagao.

Capacitar o aluno a calcular parametros de ocupagéo.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica.

= |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Ndo se aplica.

() Projetos como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Prestacdo graciosa de servigos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica.

Justificativa:

Ndo se aplica.

Objetivos:

Nao se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

Nao se aplica.

|6) CONTEUDO

CONTEUDO POR
BIMESTRE/TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR
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[6) CONTEUDO

1. Bimestre

1.1. Leitura,
interpretagéao e
representacao de
Plantas Baixas

1.2. Leitura,
interpretagdo e
representacdo de
Plantas de Cobertura

1.3. Leitura,
interpretacéao e
representacao de
Cortes

2. Bimestre

2.1. Leitura,
interpretacédo e
representacao de
Escadas

O conteudo apresentado na disciplina de Desenho de Arquitetura apresenta interrelacées com
os conteudos vistos na disciplina de Desenho Técnico, pois a base tedrica para representacao
dos desenhos é dada em Desenho Técnico. Além disso, o produto da nossa disciplina (Projeto
de Arquitetura Basico) sera basico para as disciplinas que utilizam o Projeto de Arquitetura para
produzir projetos correlatos, como por exemplo, Instalacoes Elétricas, Hidraulicas e Sanitarias,
Projeto de Estruturas, AutoCAD e Projeto Final.

2.2. Exercicios sobre
Plantas de Cobertura
com mdltiplas aguas

3. Bimestre

3.1. Leitura,
interpretacédo e
representacao de
Plantas Baixas

4. Bimestre

4.1. Producéo do
Corte Transversal

4.2. Leitura,
interpretagao e
representacao de
Fachadas

4.3. Leitura,
interpretacao e
representagao de
Plantas de Situagéo e
Localizagao

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

« Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcao das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussao.

« Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

« Avaliacao formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentarios, apresentacdes, criagao, trabalhos em grupo, entre outros).

Seréao utilizados como instrumentos avaliativos: os desenhos representados individualmente e em sala de aula. Os desenhos
que compde o Projeto de Arquitetura estdo interrelacionados e dependentes uns dos outros, sendo impossivel dissocia-los.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Seréao utilizadas apresentagdes em Power Point ou representagées no Quadro para explicagdo teérica dos contetidos.

Ja para o desenvolvimento dos desenhos os alunos deverao utilizar o instrumental técnico (par de esquadros, escalimetro,
compasso, borracha, lapiseiras de diferentes espessuras — 0,5mm, 0,7mm e 0,9mm, fita crepe, flanela).
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9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus |

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data ||ConteC|do / Atividade docente e/ou discente |
1. Leitura, interpretacao e representacao de Plantas Baixas

1'_3 1.1. Ap6s exposigao do contetddo por parte dos professores os alunos reproduzirdo a Planta Baixa de uma Kitnet

Bimestre - |lem escala de 1:50 em uma prancha de formato A3 com margens e carimbo padronizado.

(30h/a)

2. Leitura, interpretacao e representacao de Plantas de Cobertura
2.1. Sendo concluida a Planta Baixa teremos outro momento teérico onde os alunos conheceréo o que é uma

Inicio: 04 de ||Planta de Cobertura e seus requisitos. Munidos deste conhecimento os alunos terdo a capacidade de

maio de desenvolver por conta prépria a Planta de Cobertura da Kitnet. Os alunos representarao este desenho

2026 superpondo uma nova prancha sobre a folha da Planta Baixa.

Término: 27 |[3- Leitura, interpretacao e representacao de Cortes

de junho de | . - . .

2026 3.1. Ap6s a producgéo da Planta de Cobertura os alunos aprenderao a produzir Cortes. Para exercitar o
aprendizado os alunos desenvolverao por conta prépria um Corte Longitudinal na Kitnet. Para produgao deste
desenho também sera adotado o método de superposigao das pranchas para o rebatimento das dimensoes.
Avaliagdo 1 (A1)

A disciplina tem um cardter eminentemente pratico e a cada aula serda elaborado um desenho ou serd dada
continuidade a um trabalho jd iniciado em aula anterior. Estes trabalhos irdo compor a nota do aluno. Por essa

A1 -15 a 26/||razdo ndo é possivel especificar uma data onde serd aplicada uma avaliagdo, pois a todo aula os alunos estardo

de junho de [|sendo avaliados. Os critérios de avaliagdo dos desenhos serdo técnicos, serdo verificados a correta utilizagdo da

2026 escala, se as medidas representadas correspondem ao modelo adotado, se houve correta distingdo entre as
espessuras dos tragos e suas tipologias, se foram utilizadas as simbologias de forma adequada, assim como
poderdo ser adotados critérios de pontuagdo para o cumprimento das etapas e participacdo nas aulas. E
importante frisar que ndo serdo aceitos desenhos que ndo forem executados em sala de aula com o
acompanhamento do desenvolvimento pelos professores.

20

?;g‘:/“)’e " ||a. Leitura, interpretagéo e representagéo de Escadas

a
4.1. Finalizados os desenhos da Kitnet falaremos sobre as escadas. Aprenderemos a calcula-las e representa-
las, além de todos os requisitos necessarios para produgdo de uma escada confortavel e segura. Para exercitar

Inicio: 29 d os alunos deverdo calcular e representar uma escada em planta baixa e também e um corte transversal e outro

.n|C|o. € longitudinal.

junho de

2026 5. Exercicios sobre Plantas de Cobertura com multiplas dguas

Término: 25 ||5.1. Complementando o assunto das Plantas de Cobertura os alunos terdo outra aula onde aprofundarao os

de setembrol|conhecimentos sobre Plantas de Cobertura e fardo uma atividade para fixar o aprendizado.

de 2026
Avaliagdo 2 (A2)

A disciplina tem um carater eminentemente pratico e a cada aula sera elaborado um desenho ou sera dada
continuidade a um trabalho ja iniciado em aula anterior. Estes trabalhos irdo compor a nota do aluno. Por essa

A2 - t24 d?1 razdo nao é possivel especificar uma data onde serd aplicada uma avaliagdo, pois a todo aula os alunos estardo

agosio a sendo avaliados. Os critérios de avaliagdo dos desenhos serdo técnicos, serdo verificados a correta utilizagdo da

de setembro ) e

5026 escala, se as medidas representadas correspondem ao modelo adotado, se houve correta distingdo entre as
espessuras dos tragos e suas tipologias, se foram utilizadas as simbologias de forma adequada, assim como
poderdo ser adotados critérios de pontuagdo para o cumprimento das etapas e participacdo nas aulas. E
importante frisar que ndo serdo aceitos desenhos que ndo forem executados em sala de aula com o
acompanhamento do desenvolvimento pelos professores.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Inicio: 14 de
setembro de
2026

Término:

25 de
setembro de
2026

RS1

Apos a entrega dos trabalhos de 12 e 22 bimestres o aluno devera alcangar no minimo 6,0 pontos no somatério de
todas as entregas. Caso a nota seja inferior a 6,0 pontos o aluno devera realizar uma atividade de Recuperagédo
Semestral cujo valor serd de 10,0 pontos. Para que o aluno tenha direito de realizar a RS1 é preciso que este tenha
feito alguma entrega de trabalho ao longo dos bimestres. Ndo serd ofertada prova de RS1 ao aluno que ndo
frequenta as aulas. Diferentemente dos trabalhos que serdo desenvolvidos ao longo dos bimestres, a RS serd uma
atividade executada em 4h/a.

30
Bimestre -
(30h/a)

Inicio: 28 de
setembro de
2026

Término: 28
de
novembro
de 2026

6. Leitura, interpretacao e representacao de Plantas Baixas

6.1. No 32 Bimestre os alunos iniciardo uma nova etapa. Nela desenvolverao os desenhos que compde o Projeto
Bésico de uma residéncia de 2 pavimentos. Os alunos receberéo as Plantas Baixas do Pavimento Térreo e
Superior e a partir destes desenhos desenvolverao todos os demais desenhos que compde o projeto. Os
conhecimentos basicos para desenvolvimento destes desenhos ja terdo sido vistos no semestre anterior.

6.2. Os alunos reproduzirdo as Plantas Baixas da edificacdo comegando pelo Pavimento Térreo e na sequéncia
o Pavimento Superior. Para produgéo do Pavimento Superior o aluno devera utilizar o Térreo como base e
superpor uma nova folha sobre este.

6.3. A producéo da Planta de Cobertura seguira o processo de superposi¢ao, porém desta vez o Pavimento
Superior é que sera utilizado como base.

6.4. Na producéo dos cortes comegaremos com o Corte Longitudinal. A Planta Baixa do Térreo devera ser colada
sobre a prancheta e uma nova folha colocada por cima desta. O aluno devera proceder com o rebatimento e
devera ser capaz de produzir o corte por conta prépria.

A3 -13 a 27
de
novembro
de 2026

Avaliacdo 3 (A3)

A disciplina tem um carater eminentemente pratico e a cada aula sera elaborado um desenho ou sera dada
continuidade a um trabalho ja iniciado em aula anterior. Estes trabalhos irdo compor a nota do aluno. Por essa
razdo nao é possivel especificar uma data onde serd aplicada uma avaliagdo, pois a todo aula os alunos estardo
sendo avaliados. Os critérios de avaliagdo dos desenhos serdo técnicos, serdo verificados a correta utilizagdo da
escala, se as medidas representadas correspondem ao modelo adotado, se houve correta distingdo entre as
espessuras dos tragos e suas tipologias, se foram utilizadas as simbologias de forma adequada, assim como
poderdo ser adotados critérios de pontuacdo para o cumprimento das etapas e participacdo nas aulas. E
importante frisar que ndo serdo aceitos desenhos que ndo forem executados em sala de aula com o
acompanhamento do desenvolvimento pelos professores.

40
Bimestre -
(30h/a)

Inicio: 30 de
novembro
de 2026

Término: 30
de margo de
2027

7. Producao do Corte Transversal

7.1. Para producao do Corte Transversal o aluno devera utilizar as referéncias da Planta Baixa para rebatimento
das larguras e do Corte Longitudinal para obtencéao das alturas. O aluno ja tera os conhecimentos para produzir
cortes, ainda assim explicaremos como proceder para realizar o processo de superposi¢ao das folhas e também
dos rebatimentos.

8. Leitura, interpretacao e representacao de Fachada

8.1. Terminado o Corte Transversal explicaremos como os alunos produzirdo a Fachada. Este € um desenho um
pouco mais simples que os demais e ja neste momento o aluno ja tera compreendido o processo de rebatimento
e superposicao dos desenhos.

9. Leitura, interpretacao e representacao de Plantas de Situacao e Localizacao

9.1. Conforme o procedimento adotado com todos os demais contetidos, explicaremos o assunto das Plantas de
Situacao e Localizacéo, além dos calculos realizados para aferir os parametros de ocupagao e na sequéncia os
alunos praticarao produzindo a Planta de Situagdo e também o Quadro de Areas. Apos a producdo deste
desenho o aluno ira realizar o dobramento de todas as pranchas que compde o Projeto Bésico e fara a entrega
para correcao.

A4-01ai12
de margo de
2027

Avaliagdo 4 (A4)

A disciplina tem um cardter eminentemente pratico e a cada aula serd elaborado um desenho ou serd dada
continuidade a um trabalho ja iniciado em aula anterior. Estes trabalhos irdo compor a nota do aluno. Por essa
razdo ndo é possivel especificar uma data onde serd aplicada uma avaliagdo, pois a todo aula os alunos estardo
sendo avaliados. Os critérios de avaliagdo dos desenhos serdo técnicos, serdo verificados a correta utilizagdo da
escala, se as medidas representadas correspondem ao modelo adotado, se houve correta distingdo entre as
espessuras dos tragos e suas tipologias, se foram utilizadas as simbologias de forma adequada, assim como
poderdo ser adotados critérios de pontuagdo para o cumprimento das etapas e participacdo nas aulas. E
importante frisar que ndo serdo aceitos desenhos que ndo forem executados em sala de aula com o
acompanhamento do desenvolvimento pelos professores.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Inicio: 15de
margo de
2027

Término:
30de
margo de
2027

RS2

Apos a entrega dos trabalhos de 32 e 42 bimestres o aluno devera alcangar no minimo 6,0 pontos no somatério de
todas as entregas. Caso a nota seja inferior a 6,0 pontos o aluno devera realizar uma atividade de Recuperagédo
Semestral cujo valor serd de 10,0 pontos. Para que o aluno tenha direito de realizar a RS1 é preciso que este tenha
feito alguma entrega de trabalho ao longo dos bimestres. Ndo serd ofertada prova de RS1 ao aluno que ndo
frequenta as aulas. Diferentemente dos trabalhos que serdo desenvolvidos ao longo dos bimestres, a RS serd uma
atividade executada em 4h/a.

31 de margo
a 06 de abril
de 2027

VS

A Verificagdo Suplementar serd uma avaliagdo ofertada ao aluno que ndo tiver obtido média final de 6,0 pontos ou
tenha nota inferior a 4,0 pontos no Ultimo semestre. A VS terd valor de 10,0 pontos. Para que o aluno tenha direito
de realizar a VS é preciso que este tenha feito alguma entrega de trabalho ao longo dos bimestres. Ndo sera
ofertada prova de VS ao aluno que ndo frequenta as aulas. A VS serd realizada em 4h/a.

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar

Técnico

MONTENEGRO, G. Desenho arquiteténico .Edgard Blucher
NEUFERT, E. Arte de Projetar em Arquitetura. Gustavo Gili

FERREIRA, Patricia. Desenho de Arquitetura. Ao Livro

CHING, Frank. Manual de Desenho Arquiteténico. Gustavo Gili

Matheus Baptista de Souza Coutinho (2185190)

Professor
Componente Curricular Desenho de Arquitetura Caroline Vieira Lannes (2572691)
Coordenadora do
Vinicius Vieira de Mello (2161440) Curso Técnico em Edificagdes Integrado ao Ensino Médio
Professor

Componente Curricular Desenho de Arquitetura
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MINISTERIO DA EDUCACAQO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
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PLANO DE ENSINO 58/2026 - CCTEDCC/DEBPCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Edificagdes/Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Infra -Estrutura

Ano 2026
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
(Desenho
Componente Curricular Informatizado
I
|Abreviatura ||DES.INF. |
|Carga hordéria presencial ||80h |
Carga hordria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordria total do curso.)
Carga horaria de atividades teéricas | I
Carga horaria de atividades praticas | 80h l
Carga hordria de atividades de Extensdo | |
Carga horaria total | 80h I
Carga horéria/Aula Semanal | 2h |
Sandra
Professor Gomes da
Silva
[Matricula Siape |[269179 |

[2) EMENTA |

Representagao do projeto de arquitetura: planta baixa, corte, planta de situagédo e planta de cobertura, utilizando layers, bloco
interno e externo, célculo de area, texto, hachuras, e dimensionamento.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:
Capacitar o aluno a usar as ferramentas de um programa grafico (AutoCAD) para desenhar projetos de arquitetura.
1.2. Especificos:

« Habilita-los a realizar representagdes bidimensionais de um projeto de arquitetura em um ambiente informatizado.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Este item ndo pertence a modalidade de ensino deste plano.

= |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Este item ndo pertence a modalidade de ensino deste plano.

( ) Projetos como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo

Resumo:

Este item ndo pertence a modalidade de ensino deste plano.

Justificativa:

Este item ndo pertence a modalidade de ensino deste plano.

Objetivos:

Este item ndo pertence a modalidade de ensino deste plano.

Envolvimento com a comunidade externa:

Este item ndo pertence a modalidade de ensino deste plano.

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE ||

RELAGAO INTERDISCIPLINAR
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[6) CONTEUDO

12 BIMESTRE

Interface do AutoCAD;
Modos de selegao;
Sistema de Coordenadas;
Comandos de visualizagao;
Comandos bésicos;
Criacao de objetos;
Modificagcao de objetos;

22 BIMESTRE
Propriedades dos objetos;
Blocos;

Texto;

Areas:

32 BIMESTRE

Hachuras; Dimensionamento;
4° BIMESTRE

Layout;

Plotagem.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino - aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):
« Apresentacdo do programa, comandos e exercicios utilizando equipamento TV;

« Acompanhamento individualizado;

« Corregao dos exercicios propostos em sala de aula com acompanhamento do aluno;

« Estimulo ao treinamento como estudo.

Sao utilizados como instrumentos avaliativos:

A execugao dos exercicios propostos em sala de aula, tornando todas as atividades avaliadas segundo o desenvolvimento das
resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da participacé@o e evolucdo da aprendizagem.

O tempo de execugao dos exercicios em prazos determinados;

Teste pratico no 1° Bimestre — verificagéo da capacidade na utilizagdo dos comandos em desenho de arquitetura e agilidade
na execugao.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Utilizamos como recursos didaticos a TV, apostilas e base de exercicios salvas nos computadores para treinamento.

Computador e impressora.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa ” Data Prevista “ Materiais/Equipamentos/Onibus

Este item n&o pertence a modalidade de ensino deste plano. | |

| |

| | I

| | I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente

AULA 1 Apresentacao;
Interface do AutoCAD

« Interface do AutoCAD Area grafica; Area grafica; Cursor de tela; Barra de status;
o Linha de Comando; WCS/UCS; Mouse;

AULA 2

« Modos de selegdo; Recursos de apoio ao desenho; Zoom; Pan;
« Regeneragao de imagens; Limits

AULA 3

« Sistema de coordenadas: Coordenadas absolutas; Coordenadas relativas;
AULA 4

« Comandos: retangulo; elipse; arco.
12 Bimestre - (20h/a) ||AuLA 5

Inicio: 04 de maio de

« Comandos: Trim, Extend, Offset, Fillet, Chamfer.
2026

AULA
Término: 27 de ULAG

junho de 2026 « Move, Copy, Rotate, Array retangular, Polar, Mirror e Explode.

AULA 7
« Scale, Stretch, Break, Join.
AULA 8
« Exercicio equipamentos
AULA 9
« Avaliagdo P1
AULA10
« Exercicio
AULA 11

« Exercicio equipamentos

Avaliagdo 1 (A1)

Verificacdo de capacidade de execugdo dos exercicios propostos em sala de aula.
15/06/2026 a

26/06/2026
Verificagao de capacidade de execucéo dos exercicios em prazos determinados; (Valor 4,0)

Teste pratico no 12 Bimestre — verificagéo de utilizagdo dos comandos aplicado em desenho de arquitetura e agilidade no

processo de escolha das ferramentas utilizadas e execucéo. (Valor 6,0)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 29 de junho de
2026

Término: 25 de
setembro de 2026

AULA 12

« Inicio desenho de planta baixa
AULA 13

« Planta Baixa - Esquadrias;
AULA 14

« Planta Baixa - BLOCOS - Equipamentos;
AULA 15

« Texto e area;
AULA 16

« Projecéo da cobertura e linha de corte;
AULA 17

« Desenho de planta de cobertura;
AULA 18

o Avaliagao P2;
AULA 19

« RSt
AULA 20

« Resultado.

Verificagao de capacidade de execugdo dos exercicios propostos em sala de aula.

P2
Verificagao de capacidade de execugdo dos exercicios em prazos determinados; (Valor 4,0)
24/08/2026 a
11/09/2026 T - i s I . . .
este pratico no 2° Bimestre — verificacdo de utilizagdo dos comandos aplicado em desenho de arquitetura e agilidade no
processo de escolha das ferramentas utilizadas e execucéo. (Valor 6,0)
RS1
14/09/2026 a Teste pratico no 12 Bimestre — verificagao de utilizagdo dos comandos aplicado em desenho de arquitetura e agilidade no
25/09/2026

processo de escolha das ferramentas utilizadas e execugéo. (Valor 10,0)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

AULA 21

« Exercicio Planta Baixa Projeto 02

AULA 22
« Exercicio Planta Baixa Projeto 02
AULA 23

« Exercicio Planta Baixa Projeto 02.

AULA 24
32 Bimestre - (20h/a) « Exercicio Planta Baixa Projeto 02
AULA 25
Inicio: 28 de « Exercicio Planta Baixa Projeto 02 - dimensionamento.
setembro de 2026
AULA 26
Término: 28 de
novembro de 2026 « Exercicio Planta Baixa Projeto 02 - dimensionamento.
AULA 27

« Exercicio Planta Baixa Projeto 02 - dimensionamento.
AULA 28
« Exercicio Planta de cobertura Projeto 02
AULA 29
« Exercicio Planta de cobertura Projeto 02
AULA 30

« Avaliagdo P3

Verificagao de capacidade de execucdo dos exercicios propostos em sala de aula.

P3
Verificagao de capacidade de execucéo dos exercicios em prazos determinados; (Valor 4,0)
13/11/2026 a
27/11/2026 - ) e I . . .
Teste pratico no 3° Bimestre — verificagéo de utilizagdo dos comandos aplicado em desenho de arquitetura e agilidade no

processo de escolha das ferramentas utilizadas e execugéo. (Valor 6,0)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

492 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 30 de
novembro de 2026

Término: 30 de
margo de 2026

AULA 31

« Exercicio Corte Projeto 02

AULA 32

« Exercicio Corte Projeto 02
AULA 33

« Exercicio Fachada Projeto 02
AULA 34

« Exercicio Fachada Projeto 02.

AULA 35

Exercicio Planta de situagcéo e locagao Projeto 02.

AULA 36
« Layout.
AULA 37
« Layout.
AULA 38
« Impresséo - criagao de estilo.
AULA 39
« RS2
AULA 40

« VS

Verificagao de capacidade de execucdo dos exercicios propostos em sala de aula.

P4
Verificagao de capacidade de execucéo dos exercicios em prazos determinados; (Valor 4,0)

01/03/2027 a

12/03/2027 Teste pratico no 4° Bimestre — verificagdo de utilizagdo dos comandos aplicado em desenho de arquitetura e agilidade no
processo de escolha das ferramentas utilizadas e execugéo. (Valor 6,0)

15/03/2027 a

30/03/2027 RS2

31/03/2027 a VS

06/04/2027

|11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia
complementar

Daniel de Morais Severino - AUTOCAD 2022: Projetos em 2d e Projetos adicionais: SENAC Lima,
Claudia Campos Neto Alves de — Estudo Dirigido de AUTOCAD 2019. Séao Paulo.

Erica Omura George — Dominando O AutoCAD 2010 e O AutoCAD Lt 2010. Rio de Janeirof Ciéncia
Moderna, 2010.

Sandra Gomes da Silva

Componente Curricular Desenho Informatizado: Autocad

Professor

Caroline Lannes / 2572691

Curso Técnico em Edificagbes Concomitante ao Ensino Médio
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PLANO DE ENSINO

Cursos: Técnico em Automagao, Edificagdes, Eletrotécnica, Informatica e Mecanica Integrados ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico

Ano 2026
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Componente Curricular E’dycagao
Fisica Il
|Abreviatura ||EF 1]
|Carga horaria presencial ||80 h/a

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordaria total do curso.)

Carga horéria de atividades tedricas

Carga horaria de atividades praticas | 80 h/a

Carga horaria de atividades de Extensdo |

Carga horéria total | 80 h/a

Carga horaria/Aula Semanal | 2 h/a
André
Gongalves
Dias

Edison Marcos
Barreto Filho

Mario
Mecenas

Pagani
Professores

Pedro Roberto
Moura de
Figueiredo

Ricardo Gomes
Reis

Wellington da
Silva Venancio

1000657
1440993
1143917
Matriculas Siape
269323
269425

1000621

[2) EMENTA
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[2) EMENTA |

Construgao e vivéncia coletiva das praticas corporais (esporte, jogos e brincadeiras, ginastica, e movimentos expressivos),
estabelecendo relagdes individuais e sociais, tendo sempre como pano de fundo o HUMANO por inteiro EM MOVIMENTO.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Desenvolver as praticas corporais em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social, entendidas como
manifestagées das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da historia.
Nessa concepgdo, o movimento humano estd sempre inserido no ambito da cultura e ndo se limita a um deslocamento
espacgo-temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo. Nas aulas, as praticas corporais devem ser abordadas como
fendmeno cultural dinamico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditério. Desse modo, € possivel assegurar aos
alunos a (re)construcdo de um conjunto de conhecimentos que permitam ampliar sua consciéncia a respeito de seus
movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos outros e desenvolver autonomia para apropriacdo e utilizagdo da
cultura corporal de movimento em diversas finalidades humanas, favorecendo sua participagao de forma confiante e autoral na
sociedade.

1.2. Espedificos:

« Conhecer e problematizar o corpo e suas manifestagcdes produzidas em nossa cultura (esporte, jogos e brincadeiras,
ginastica e movimentos expressivos), tendo em vista a busca da qualidade de vida e da sua vivéncia plena.

« Compreender valores, tais como a justica, a cooperagao, a solidariedade, a humildade, o respeito mutuo, a tolerancia,
dentre outros.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

I ——

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO |
CONTEUDO POR BIMESTRE RELACAO INTERDISCIPLINAR
| | |
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[6) CONTEUDO

1. HANDEBOL:

1.1. Histéria e regras de Handebol;

1.2. Fundamentos do Handebol (Finalizagao, passe, controle da bola);
1.3. Tatica do handebol;

1.4. Pequenos jogos (jogos com regras modificadas);

1.5. Jogos com regras
oficiais.

2. BASQUETEBOL:

2.1. Histéria e regras de Basquetebol;

2.2. Fundamentos do Basquete;

2.3. Tatica do basquetebol;

2.4. Pequenos jogos (jogos com regras modificadas);

2.5. Jogos com regras oficiais.
Nao se aplica.

3. VOLEIBOL:

3.1. Histéria e regras de voleibol;

3.2. Fundamentos do voleibol;

3.3. Tatica do voleibol;

3.4. Pequenos jogos (jogos com regras modificadas);
3.5. Jogos com regras oficiais.

4. FUTSAL:

2.1. Histéria e regras de futsal;

2.2. Fundamentos do futsal;

2.4. Tatica do futsal;

2.5. Pequenos jogos (jogos com regras modificadas);
2.6. Jogos com regras oficiais.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

« Aula expositiva dialogada;

« Estudo dirigido;

« Atividades em grupo ou individuais;
« Pesquisas;

« Avaliagao formativa.

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: Presenca e participacdo nas aulas praticas.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Ginasio e quadras do IF Fluminense campus Campos-Centro.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente
. 1. HANDEBOL:
[ _
12 Bimestre - (20 h/a) 1.1. Histéria e regras de Handebol;
Inicio: 4 de maio de 2026 1.2. ngdamentos do Hf'amdebol (Finalizagéo, passe, controle da bola);
1.3. Tatica do handebol;
Término: 26 de junho de 2026 1.4. Pequenos jogos (jogos com regras modificadas);

1.5. Jogos com regras oficiais.

15/6/2026 a 26/6/2026 Avaliagao 1 (A1)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22 Bimestre - (20 h/a)
Inicio: 29 de junho de 2026
Término: 25 de setembro de 2026

2. BASQUETEBOL:

2.1. Histodria e regras de Basquetebol;

2.2. Fundamentos do Basquete;

2.3. Tatica do basquetebol;

2.4. Pequenos jogos (jogos com regras modificadas);
2.5. Jogos com regras oficiais.

24/8/2026 a 11/9/2026

Avaliagdo 2 (A2)

14/9/2026 a 25/9/2026

RS1

32 Bimestre - (20 h/a)
Inicio: 28 de setembro de 2026

Término: 19 de novembro de 2026

3. VOLEIBOL:

3.1. Historia e regras de voleibol;

3.2. Fundamentos do voleibol;

3.3. Tatica do voleibol;

3.4. Pequenos jogos (jogos com regras modificadas);
3.5. Jogos com regras oficiais.

6/11/2026 a 19/11/2026

Avaliacdo 3 (A3)

42 Bimestre - (20 h/a)
Inicio: 23 de novembro de 2026

Término: 30 de margo de 2027

4. FUTSAL:

2.1. Historia e regras de futsal;

2.2. Fundamentos do futsal;

2.4. Tatica do futsal;

2.5. Pequenos jogos (jogos com regras modificadas);
2.6. Jogos com regras oficiais.

26/2/2027 a 11/3/2027

Avaliagdo 4 (A4)

12/3/2027 a 30/3/2027

RS2

31/3/2027 a 6/4/2027

VS

|11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

. Acesso em 23 de junho. 2022.

Koogan, 2011.

Artes Médicas, 2002

Rio de Janeiro: Editora Sprint, 2002.

quatro ciclos do ensino fundamental: educagao fisica. Brasilia: Ministério da
Educacgao/ Secretaria de Educac@o Fundamental, 1998, 115p. Disponivel em:
https://www.univates.br/bdu/bitstream/10737/1365/1/2016NataliaCarolinePinto.pdf

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. (Coords). Educacéo fisica na escola:
implicagbes para a préatica pedagogica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara

NISTA-PICCOLO, Vilma Leni; MOREIRA, Wagner Wey; MOREIRA, Evandro
Carlos. Esporte para a vida no ensino médio. Sao Paulo: Telos, 2012.

VOSER, Rogério da Cunha; GIUSTI, Joao Gilberto. O futsal e a escola: uma
perspectiva pedagdgica. llustracéo de Juliano Dall'Agnoll. Porto Alegre:

GRECO, Pablo Juan (Org.); BENDA, Rodolfo Novellino (Org.). Iniciagdo esportiva
universal, 1. Belo Horizonte: Ed. UFMG, 1998. 2v.
COUTINHO, Nilton Ferreira, Basquete na escola: Da iniciagdo ao Treinamento,
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André Goncalves Dias
Edison Marcos Barreto Filho

Mario Mecenas Pagani

Pedro Roberto Moura de Figueiredo lAndré Gongalves Dif‘s )
Professor Responsavel pela Educagdo Fisica do Ensino Médio
Ricardo Gomes Reis Integrado

Wellington da Silva Venancio

Professores
Componente Curricular Educagdo Fisica Il

CEFCC

Documento assinado eletronicamente por:

Este documento foi emitido pelo SUAP em 07/05/2026. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Codigo Verificador: 743075
Codigo de Autenticagdo: b748f713fa

Andre Goncalves Dias, COORDENADOR(A) - RPS - CEFCC, COORDENACAO DE EDUCAGAO FISICA, em 07/05/2026 11:17:27.

Wellington da Silva Venancio, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 07/05/2026 11:45:05.

Ricardo Gomes Reis, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 07/05/2026 12:07:03.

Mario Mecenas Pagani, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 07/05/2026 16:26:40.

Edison Marcos Barreto Filho, COORDENADOR - RPS - CAEFCC, COORDENACAO ADJUNTA DE EDUCACAO FISICA, em 07/05/2026 20:40:51.
Pedro Roberto Moura de Figueiredo, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 08/05/2026 12:08:40.

Cremilson de Medeiros Navarro, DIRETOR(A) - CD0004 - DEBPCC, DIRETORIA DE ENSINO BASICO E PROFISSIONAL, em 08/05/2026 16:11:15.
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MINISTERIO DA EDUCACAQO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 2/2026 - CCTESTCC/DEBPCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em EDIFICACOES
Eixo Tecnolégico Infraestrutura

Ano 2026

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

[Componente Curricular [ESTABILIDADE
[Abreviatura I

[Carga horaria total |80 H

[Carga horaria/Aula Semanal [2H

[Professor ||Aline Dias Pinheiro
[Matricula Siape [2549241

[2) EMENTA

Estatica dos pontos Materiais

Equilibrio de um ponto material

Equilibrio de um corpo rigido em duas dimensdes
Sistema equivalente de forgas.

Reacdes nos apoios

Carga distribuida

Forcas internas

Diagramas de esforgo normal, esforgo cortante e momento fletor.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Desenvolver no estudante, a capacidade de analisar um dado problema de maneira légica e aplicar na
sua solugao, os principios basicos e fundamentais da estatica das estruturas

1.2. Especificos:
. Estudos introdutérios a engenharia de estruturas;
. Estudos fundamentais de resisténcia dos materiais;

. Estudos fundamentais de Estrutura: definigao, tipos de elementos estruturais, vinculos e
ligacdes, graus de liberdade de corpo rigido. Determinagdo geométrica das estruturas;

. Estudos fundamentais de estética: definicao e classificagao de forgas, ponto de aplicagao
de forcas (centro geométrico, de gravidade e de massa), momento de uma forga,
equacdes de equilibrio de corpo rigido, reagdes internas e vinculares;

. Definicdo de esforco solicitante. Esforcos solicitantes: forca normal, forga cortante,
momento fletor. Diagramas de esforgos solicitantes para vigas isostaticas.
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[4) CONTEUDO

RELACAO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE INTERDISCIPLINAR

1° Bimestre

- Estética dos pontos Materiais: vetores forca e sistemas de forcas em duas
dimensoes.

- Equilibrio de um ponto material.

2° Bimestre
- Equilibrio de um corpo rigido em duas dimensoes;
- Sistema equivalente de forgas.

3° Bimestre Fisica
- Reagdes nos apoios;
- Carga distribuida

4° Bimestre
- Forgas internas;

- Diagramas de esfor¢o normal, esforgo cortante e momento fletor.

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

« Aula expositiva dialogada
« Avaliacao formativa

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FISICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

[Sala de aula com quadro e TV

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa I Data Prevista [ Materiais/Equipamentos/Onibus
[nao se aplica ||n@o se aplica [[n@o se aplica

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data [Conteudo / Atividade docente e/ou discente

1. Estatica dos pontos Materiais
19 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 04 de maio de 2026 1.1 vetores forca

Término: 27 de junho de 2026 ||1-2 Sistemas de forcas em duas dimensdes.

2.Equilibrio de um ponto material.

26 de junho de 2026 Avaliacao 1 (A1)

2.2 Bimestre - (20h/a)
3. Equilibrio de um corpo rigido em duas dimensoes;

Inicio: 29 de junho de 2026 4. Sistema equivalente de forgas.

Término: 25 de setembro de

2026
11 de setembro de 2026 ||[Avaliagzo 2 (A2)
25 de setembro de 2026 RS1
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8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

3.2 Bimestre - (20h/a)
5. Reacdes nos apoios;

Inicio: 28 de setembro de 2026 ||6- Carga distribuida

Término: 28 de novembro de

2026
27 de novembro de 2026 Avaliacao 3 (AV3)
4.2 Bimestre - (20h/a) 7. Forgas internas;

8. Diagramas de esforgo normal
Inicio: 30 de novembro de 2026 ||8.1. Diagramas de esforgo cortante

Término: 30 de margo de 2027 |3  Diagramas de momento fletor.

12 de margo de 2027 Avaliacao 4 (A4)
30 de margo de 2027 RS2
06 de abril de 2027 VS

|9) BIBLIOGRAFIA

[0.1) Bibliografia basica |[e-2) Bibliografia complementar

. HIBBELER, R. C. Estatica: mecanica
para engenharia. Traducao de Daniel
Vieira; revisao de José Maria Campos
dos Santos. 12.ed. Sao Paulo:
Pearson Prentice Hall, 2011. 512p.

HIBBELER, R. C. Estatica: mecanica

para engenharia. Traducao de Everi _
Antonio Carrara, Joaquim Pinheiro « MERIAM, James L., KRAIGE, L. G.

Nunes da Silva. 10.ed. So Paulo: Mecanica para engenharia: estatica.
Pearson Prentice Hall, 2006. 540p. Tradugdo de José Roberto Moraes
D'Almeida, Sidnei Paciornik. 6.ed. : LTC, ¢
2009, reimpr. 2012. v. 1, 364p.

BEER, Ferdinand P.; JOHNSTON JR.,
E. Russell; MAZUREK, David F.
Mecanica vetorial para engenheiros:
estatica. 9.ed. Porto Alegre: AMGH,
2012. 622p.

SORIANO, Humberto Lima. Estatica das
estruturas. 2.ed. rev. e ampl. : Ciéncia Moderna,
2010. 402p.

Aline Dias Pinheiro Caroline Vieira Lanes
Coordenador .
PROFESSOR Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em EDIFICACOES

Componente Curricular ESTABILIDADE

COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ESTRADAS
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MINISTERIO DA EDUCACAQO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro

RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130

Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 11/2026 - CACHCC/DEBPCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Integrado ao Ensino Médio
Automacdo 201
Informatica 201
Mecanica 201
Mecanica 201
Eletrotécnica 201
Eletrotécnica 202
Edificagdes 201
Edificagdes 202
Eixo Tecnoldgico

Ano 2026

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|Componente Curricular ”Filosofia |
|Abreviatura “F”‘ I
|Carga hordria presencial ”40 h/a I

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria estiver N30 se
prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente referente a aplica
carga hordria total do curso.)
Carga horaria de atividades de Extensdo g;lti)cze
|Carga horaria total ”40 h/a I
|Carga hordria/Aula Semanal “1 h/a |
Tarso
Professor Ferreira
Alves
[Matricula Siape 2533311

[2) EMENTA




[2) EMENTA

INTRODUGCAO A ETICA.
ETICA ANTIGA.

ETICA HELENISTICA.
ETICA MEDIEVAL.

ETICA MODERNA.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Introduzir o estudo da Etica de modo a fornecer elementos que possibilitem a compreensdo da sua origem e desenvolvimento,

através da apresentagdo aos alunos das teorias ético-morais presentes na Etica Grega, Helenistica, Medieval, Kantiana e
Utilitarista.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

NAO SE APLICA

—————————————————————  ———— 7}

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

NAO SE APLICA
NAO SE APLICA
NAO SE APLICA
[6) CONTEUDO |
. RELACAO
CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE INTERDISCIPLINAR




[6) CONTEUDO

1. INTRODUGAO A ETICA

1.1 Introdugio a Etica;

1.2 Etica e Moral;

1.3 A natureza da moralidade; tipos de juizo moral;
1.4 Os valores e as escolhas;

1.5 As Origens da Etica na Antiguidade;
2. QUESTOES DE ETICA ANTIGA

2.1 A Etica no Pensamento de Sécrates e Platio

2.2 Aristételes e a Etica Teleoldgica do bem viver e da felicidade; ~
NAO SE
2.3 Cinismo, Estoicismo e Epicurismo; APLICA

3. A ETICA NA IDADE MEDIA: PATRISTICA E ESCOLASTICA

3.1 - A Patristica Agostiniana: O Amor, a Caridade, o Livre Arbitrio e o problema do Mal.
3.2 - Sdo Tomas de Aquino: As Cinco provas acerca da existéncia de Deus.

4. A ETICA MODERNA

4.1 Etica Antiga e Etica Moderna: “Como se deve viver?” X “Como eu devo agir?”

4.2 A Etica Categdrica Kantiana: O dever moral, a boa vontade e o Imperativo Categorico.

4.3 A Etica Utilitarista: Jeremiah Benthan e Stuart Mill: A natureza moral das acoes e “O maior
bem possivel ao maior nimero de pessoas”.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

« Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contelido, com a participacdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

« Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagbes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugles, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

o Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a constru¢do das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

Sdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Aulas Expositivas com utilizagdo de textos e videos.

Utilizagdo da plataforma Classroom para suporte as aulas presenciais, através da postagem de textos e informativos ao aluno.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

|NAO SE APLICA |NAO SE APLICA |NAO SE APLICA

| I I

| I I

| I I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel'1do / Atividade docente e/ou discente




|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

12 Bimestre - (10 h/a)
Inicio: 04 de maio de 2026

Término: 27 de junho de
2026

INTRODUGAO A ETICA
1.1 Introdugdo a Etica;
1.2 Etica e Moral;
1.3 A natureza da moralidade; tipos de juizo moral;
1.4 Os valores e as escolhas;

1.5 As Origens da Etica na Antiguidade;

26 de junho de 2026

Avaliagdo 1 (A1)

29 Bimestre - (10 h/a)

Inicio: 29 de junho de
2026

Término: 25 de setembro
de 2026

QUESTOES DE ETICA ANTIGA
2.1 A Etica no Pensamento de Sdcrates e Platdo
2.2 Aristételes e a Etica Teleoldgica do bem viver e da felicidade;

2.3 Cinismo, Estoicismo e Epicurismo;

11 de setembro de 2026

Avaliagdo 2 (A2)

Inicio: 14 de setembro de
2026

Término: 25 de setembro
de 2026

RS1

32 Bimestre - (9 h/a)

Inicio: 28 de setembro de
2026

Término: 28 de novembro
de 2026

A ETICA NA IDADE MEDIA: PATRISTICA E ESCOLASTICA

3.1 - A Patristica Agostiniana: O Amor, a Caridade, o Livre Arbitrio e o problema do Mal.

3.2 - Sdo Tomas de Aquino: A Virtude, O Livre Arbitrio e o problema do Mal.

27 de novembro de 2026

Avaliagdo 3 (A3)

42 Bimestre - (11 h/a)

Inicio: 30 de novembro de
2026

Término: 30 de margo de
2027

A ETICA MODERNA E CONTEMPORANEA

4.1 Etica Antiga e Etica Moderna: “Como se deve viver?” X “Como eu devo agir?”
4.2 A Etica Categdrica Kantiana: O dever moral, a boa vontade e o Imperativo Categérico.

4.3 A Etica Utilitarista: Jeremiah Benthan e Stuart Mill: A natureza moral das acées e “O maior bem
possivel ao maior nimero de pessoas”.

12 de margo de 2027

Avaliagdo 4 (A4)

Inicio: 15 de margo de

2027

Término: 06 abril de 2027

2027 RS2
Término: 30 de margo de

2027

Inicio: 31 d d

nicio e margo de VS




|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|
| I |
|
|

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar

ARANHA, Maria Lucia de Arruda & MARTINS, Maria

Helena Pires. Filosofando: introdugdo a Filosofia. Sdo
DO CARMO, A. C. O. et Al. Filosofia: Confluéncias e Perspectivas. S3o||paulo: Atica, 1993.

Paulo: Editora do Brasil, 2024. (Interagdo Ciéncias Humanas e
Ciéncias Sociais Aplicadas). MARCONDES, Danilo. Iniciagdo a histdria da filosofia

(dos Pré-socraticos a Wittgenstein). Rio de Janeiro: Jorge
GALLO, Silvio. Filosofia, experiéncia do pensamento. Sdo Paulo:|[zahar Ed., 2010.

Scipione, 2017.

) o Textos basicos de ética (de
VALLS, Alvaro L. M. O QUE E ETICA. Sdo Paulo: Brasiliense, 2005|(p|atio a Foucault). Jorge Zahar Ed., 2007.

(Colegdo Primeiros Passos).

P , Textos bdsicos defilosofia (dos
VAZQUEZ, Adolfo Sanchez. Etica. Tradugdo de Jodo Dell’Anna. 28. Ed. ||pré-socraticos a Wittgenstein). Rio de Janeiro: Jorge

Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 2006. Zahar Ed., 2007.

TARSO FERREIRA ALVES

MARCELO PECANHA SARMENTO
Professor

Coordenador da Area de Ciéncias Humanas
FILOSOFIA

Componente Curricular
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
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Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 13/2026 - CACNMCC/DEBPCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Cursos: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Automagéo, Eletrotécnica e Mecéanica.
Eixo Tecnolégico de Controle e Processos Industriais
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Edificagdes.
Eixo Tecnolégico de Infraestrutura
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Informatica.

Eixo Tecnolégico de Informagdo e Comunicagao

Ano 2026
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[Componente Curricular |[Fisica II |
[Abreviatura [[Fis 11 |
[Carga horaria total [120 h/a |
[Carga horaria/Aula Semanal |3 hva |

Aline Batista Rangel - 1626098

Juliana Rocha Tavares - 1673249
Professor / Matricula Siape
Ronaldo de Paula Bastos Filho - 1571474

Sergio Quinet de Oliveira - 1483050

|2) EMENTA

Quantidade de movimento, Trabalho e Energia, Temperatura. Dilatagdo térmica de sélidos e liquidos. Calorimetria. Mudanga
de estado. Transmissao de calor. Leis dos gases ideais. Leis da termodinadmica. Reflexdo da luz. Espelhos planos e esféricos.
Refracéo e lentes.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

1.2. Especificos:

Reconhecer as varias formas de energia e sua conservagéo.

Conhecer o principio da conservagéo da quantidade de movimento.

Identificar o conceito de calor e temperatura, e diferencia-los.

Compreender os dois principais efeitos do calor: variagao de temperatura mudancga de estado.
Identificar as leis basicas dos gases ideais.
Entender e aplicar as leis da termodinamica.
Aplicar as leis de reflexao da luz no estudo de de espelhos planos.
Conhecer as leis da refracéo.

Construir imagens produzidas por um espelho esférico.
Construir imagens produzidas por lentes esféricas delgadas.

Proporcionar conhecimentos significativos de teoria, indispensaveis ao exercicio da cidadania.

|4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELACAO INTERDISCIPLINAR

1. Energia

3. Optica

1.1. Trabalho, Energia mecanica e poténcia.
1.2. Conservagéo da quantidade de movimento
1.3. Colisdes

2. Termologia e Termodinamica
2.1. Temperatura
2.2. Dilatagao térmica dos sélidos e liquidos
2.3. Calorimetria
2.4. Mudanga de estado
2.5. Transmissé&o de calor
2.6. Leis dos gases ideais

2.7. As leis da termodinamica

3.1. Reflexdo da luz e espelhos planos
3.2. Refragdo da luz
3.3. Espelhos esféricos

3.4. Lentes esféricas

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

. Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contetido, com a participaco ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgéo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

« Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situacdes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

« Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcao das ideias, portanto, espagco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que séo colocados em discusséo.

« Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

« Avaliacao formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagéo da pasta
com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades séo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolucdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FISICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Recursos:

« Livro didatico

Textos cientificos

Applet Simulador

Atividades praticas (Laboratério)

Plataforma de Educagéo a Distancia Moodle

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa | Data Prevista [ Materiais/Equipamentos/Onibus

|
| I I
|
|

| I I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[pata [Conteudo / Atividade docente e/ou discente

1.2 Bimestre - (30h/a) 1. Energia

1.1. Trabalho, Energia mecéanica e poténcia.

Inicio: 04 de maio de 2026 1.2. Conservagao da quantidade de movimento
Término: 27 de junho de 2026 1.3. Colisdes
De 15/06/2026 a 26/06/2026 Avaliagao 1 (A1)

2. Termologia

2.2 Bimestre - (30h/a) 2.1. Temperatura

2.2. Dilatagéo térmica dos sélidos e liquidos

Inicio: 29 de junho de 2026 . .
2.3. Calorimetria

Término: 25 de setembro de 2026
2.4. Mudanga de estado

2.5. Transmissao de calor

De 24/08/2026 a 11/09/2026 Avaliacao 2 (A2)

Inicio: 14 de setembro de 2026
RS1
Término: 25 de setembro de 2026
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

3.2 Bimestre - (30h/a) 2. Termodinamica
2.6. Leis dos gases ideais
Inicio: 28 de setembro de 2026 2.7. As leis da termodinamica

Término: 28 de novembro de 2026

De 13/11/2026 a 27/11/2026 Avaliacéo 3 (A3)

3. Optica
4.2 Bimestre - (30h/a)
3.1. Reflexdo da luz e espelhos planos

3.2. Refragéo da luz
Inicio: 30 de novembro de 2026
3.3. Espelhos esféricos
Término: 30 de margo de 2027
3.4. Lentes esféricas

De 01/03/2027 a 12/03/2027 Avaliacao 4 (A4)

Inicio: 15 de margo de 2027

RS2
Término: 30 de margo de 2027
XX de XXX de 20XX Avaliacao Final 5 (A5)
De 31/03/2027 a 06/04/2027 VS
|9) BIBLIOGRAFIA
[0.1) Bibliografia basica [9.2) Bibliografia complementar

Moderna Plus: ciéncias da natureza e suas tecnologias— 1 ed. — Sdo Paulo:||Fisica — 1 ed. — S3o Paulo: Sargiva, 2024.
Moderna, 2024. Varios autores. Obra em Volume Unico. Varios autores. Obra em Volume Unico.

Aline Batista Rangel
Juliana Rocha Tavares
Ronaldo Caetano Barboza
Ronaldo de Paula Bastos Filho

Sergio Quinet de Oliveira Coordenador
Coordenador da Area de Ciéncias da Natureza e Matematica

Professores
Componente Curricular Fisica Il

COORDENAGAO DA AREA DE CIENCIAS DA NATUREZA E MATEMATICA
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MINISTERIO DA EDUCACAQO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 9/2026 - CACHCC/DEBPCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Geografia (2° Ano do Ensino Médio Integrado)

Cursos: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Informatica, Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica, Técnico
Integrado ao Ensino Médio em Edificagdes, Técnico Integrado ao Ensino Médio em Automacéo e Técnico Integrado ao Ensino
Médio em Mecéanica

Ano 2026
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Geografia|
|Abreviatura ||Ge0 |
|Carga hordéria presencial ||80h I
Carga horéria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente||xxx
referente a carga horaria total do curso.)
Carga horaria de atividades tedricas [80oh ]
Carga horaria de atividades praticas [[xx |
Carga horéria de atividades de Extens3o | XXX I
Carga horéria total | 80h |
Carga horéria/Aula Semanal | 2h I
Rafael
Professor Corréa
Borba
|Matr|'cula Siape “2766883 |

[2) EMENTA |




[2) EMENTA

Tema 1: A ordem geopolitica mundial

a. A desintegragdo dos paises socialistas e a nova ordem mundial
b. Regionalizagdo do mundo e o desenvolvimento humano.

c. Organismos Internacionais

d. Conflitos regionais e tensdes no mundo.

Tema 2: Globalizagdo

a. Globalizagdo e Fragmentagdo no Mundo Contemporaneo
b. Dimensdes da Globalizagdo

c. Comércio internacional e blocos econémicos

d. Circuitos llegais da Globalizagdo

Tema 3: Industrializagdo Mundial e Brasileira

a. A atualidade da produgdo industrial

b. Transformagdes da atividade industrial ao longo da histéria — do artesanato a moderna produgdo industrial
c. Tipos de industria

d. Geografia das industrias I: fatores locacionais tradicionais e concentragdo industrial

d. Geografia das Industrias II: novos fatores locacionais e desconcentragdo industrial

e. Industrializagdo Brasileira

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Propiciar aos alunos a discussdo das principais dinamicas espaciais, geopoliticas, geoecondémicas do periodo
contemporaneo em uma perspectiva histdrica, multiescalar e como forma de compreender e desnaturalizar a produgdo
do espago geografico atualmente.

1.2. Espedificos:
« Analisar de forma critica o processo de globalizacao;

« Compreender as metamorfoses do espago industrial;
« Investigar as nuances da nova ordem mundial;

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

XXXX

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

XXX
( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo
() Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo
Resumo: XXX

Justificativa: xxx

Objetivos: xxx




5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Envolvimento com a comunidade externa: XXX

|6) CONTEUDO

RELACAO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE INTERDISCIPLINAR

1° bimestre -Tema 2: Topicos sobre o Capitalismo e o Processo de
Globalizacao.

2° Bimestre - Temas 2 e 3 : Globalizacao e Industrializagao Mundial.

3° Bimestre -Temas 1 e 3: A Ordem Geopolitica e a Industrializacao
Mundial.

4° Bimestre - Temas 1 e 2: A Ordem Geopolitica Mundial e a Globalizagao.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas dialogadas, atividades em grupo ou individuais, avaliagdes, exercicios, resolugao de questdes de ENEM e
vestibulares, seminarios e outras atividades que serdo desenvolvidas no decorrer do ano letivo.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Mapas, slides, videos, filmes, maquetes e outros recursos didaticos.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus
| X | X | X

| X | X | X

| X | X | X

| x | X I X

|

|

Data ||Contel’1do / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - (20h/a)
Tema 2: TOpicos sobre o Capitalismo e o Processo de

Inicio: 04 de maio de 2026 Globalizagéo.

Término: 27 de junho de 2026

Avaliagao 1° Bimestre
15 de junho de 2026 a 26 de junho de 2026.

292 Bimestre - (20h/a)

Temas 2 e 3 : Globalizagéo e Industrializacdo Mundial.
Inicio: 29 de junho de 2026

Término: 25 de setembro de 2026

24 de agosto de 2026 a 11 de setembro de 2026. ||Avaliacdo 2° Bimestre

Inicio: 14 de setembro de 2026
RS1
Término: 25 de setembro de 2026

32 Bimestre - (20h/a)

Temas 1 e 3: A Ordem Geopolitica e a Industrializagao
Inicio: 28 de setembro de 2026 Mundial.

Término: 28 de novembro de 2026




|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

13 de novembro de 2026 a 27 de novembro de

s om0
2026 Avaliacao 32 Bimestre

42 Bimestre - (20h/a)

Temas 1 e 2: A Ordem Geopolitica Mundial e a Globalizagao.
Inicio: 30 de novembro de 2026

Término: 30 de margo de 2027

01 de margo de 2027 a 12 de margo de 2027 Avaliagao 42 Bimestre

Inicio: 15 de margo de 2027

RS2
Término: 30 de margo de 2027
31 de margo de 2027 a 06 de abril de 2027 VS
[11) BIBLIOGRAFIA |
|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

BARBOSA, Elaine; MAGNOLI, Demétrio. O mundo em
desordem (1914-1945). Rio de Janeiro: Record, 2011.

BOLIGIAN, L.; ALVES, A. T. A. Geografia: espago e

identidade. Volume Unico. Sao Paulo: Editora do Brasil, 2024. MAGNOLI, Demétrio. Geografia Para o Ensino Médio. Vol. 1, 2

e 3 Sao Paulo: Saraiva, 2010.

SENE, Eustaquio; MOREIRA, Jo&o Carlos. Geografia Geral e
do Brasil: Espaco Geogréfico e Globalizagao. Vol.1,2 e 3
Séo Paulo: Scipione, 2016.

MAGNOLI, Demétrio. O mundo contemporaneo. Sao Paulo:
Moderna. 2007.

MARTINS, Dada;BIGOTTO, Francisco. VITIELLO, Mércio.
Geografia: Sociedade e Cotidiano. Vol. 1,2 e 3. Sao Paulo:
Edi¢coes Escola Educacional, 2010.

Rafael Corréa Borba Marcelo Peganha Sarmento
Professor de Geografia Coordenador de Ciéncias Humanas

COORDENACAO DA AREA DE CIENCIAS HUMANAS

Documento assinado eletronicamente por:

= Rafael Correa Borba, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 14/05/2026 22:01:32.
s Marcelo Pecanha Sarmento, CHEFE - RPS - CACHCC, COORDENACAO DA AREA DE CIENCIAS HUMANAS, em 18/05/2026 09:27:02.
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Cddigo de Autenticagdo: c9b8edf8da




MINISTERIO DA EDUCACAQO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
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PLANO DE ENSINO 19/2026 - CACHCC/DEBPCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Plano de Ensino- Histdria IlI- Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio em (Turmas Edificagdes 201; Automacgdo
Industrial 201; Mecanica 201; Mecanica 202; Eletrotécnica 201 e Eletrotécnica 202).

Ano 2026/2027

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|
[Componente Curricular ([Historia 11 |
[Abreviatura ([Hist 11 |
[Carga horaria total 80 h |
[Carga horaria/Aula Semanal [2h |
[Professor [Livia de Mello Silva Lemos |
[Matricula Siape (3487643 |
[2) EMENTA |

Colonizacao Inglesa na América. Expansao territorial da América Portuguesa. lluminismo. Revolugdes
burguesas no século XVIII. Capitalismo e primeiras reagdes no século XIX. Independéncia da América
Inglesa. Independéncias da América Espanhola. Independéncia da América Portuguesa. Brasil
Império. A crise da monarquia e a proclamacao da Republica no Brasil.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |




3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Compreender a Histéria como parte da vida cotidiana, fazendo com que o aluno se veja como sujeito
histérico capaz de participar de forma ativa dos acontecimentos de sua nagao e do mundo.

1.2. Especificos:

Compreender o mundo ocidental atual como herdeiro do lluminismo, da Revolugéo Francesa e da
Revolugéo Industrial;

Identificar elementos no contexto politico atual brasileiro que atacam os ideais liberais
propagados pelo lluminismo e pela Revolugao Francesa;

Compreender a Independéncia dos EUA no contexto do lluminismo e das revolugdes do século
XVIII;

Compreender o imperialismo dos EUA na América Latina através das doutrinas do Destino
Manifesto, Monroe e a Politica do Big Stick;

Analisar o processo de independéncia da América Latina no contexto de expansdo do
capitalismo, mostrar seus limites e o novo papel da regido no cenario internacional;

Entender os limites da Independéncia do Brasil e os seus mecanismos de exclusao social;
Analisar a construgao da nacao brasileira;

Reconhecer a diferenga entre o liberalismo teérico e o liberalismo posto em pratica no Brasil,
baseado na ética da patronagem e do clientelismo;

Relacionar a politica de terras no Brasil, a Lei de Terras de 1850 com a Lei Eusébio de Queirés e
0 incentivo a imigracao;

Analisar a escraviddao no Brasil, os movimentos e leis abolicionistas;

Identificar os avancos e retrocessos presentes na Proclamacdo de Republica brasileira.

[4) CONTEUDO |

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELACAO INTERDISCIPLINAR |




4) CONTEUDO

1. Formagao do mundo contemporaneo:
1.1.Revolucao Industrial;

1.2. lluminismo;

1.3. Revolucao Francesa;

1.4.Periodo Napolebnico.

2. O processo de independéncia das col6nias da América:

2. 1. Independéncia das 13 col6nias inglesas;

2.2. Independéncia da América Espanhola;

2.3. Independéncia da América Portuguesa.

3. Os limites da independéncia brasileira e a construcao da nacao:

3.1. O Primeiro Reinado;

3.2. A Constituicao Brasileira de 1824;
3.3. Brasil Império: suas revoltas;

3.4.0 Periodo Regencial;
3.5. O capitalismo no séc. XIX.

4. Da regéncia ao Segundo Reinado

4.1. O Segundo Reinado e a consolidacédo do Império;
4.2. A politica interna do Segundo Reinado;

4.3.A economia do Segundo Reinado — o café;

4.4. A crise da escravidao;

4.5. O combate ao trafico negreiro;

4.6. A imigracao europeia;

4.7. O abolicionismo e o movimento republicano.

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

Seréo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais e trabalhos em grupos.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo
instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para aprovacdo, o estudante devera obter um
percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera
convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contelido, com a participacdo ativa dos alunos,
cujo conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado como ponto de partida. O professor
leva os estudantes a questionarem, interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a partir do
reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise critica, resultando na
producao de novos conhecimentos. Propbe a superagéo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

Estudo dirigido - E o0 ato de estudar sob a orientacéo e diretividade do professor, visando sanar
dificuldades especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a
resolugéo de questdes e situacdes-problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de
grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a socializacdo dos
conhecimentos, a discussao de solugdes, a reflexao e o posicionamento critico dos estudantes
ante a realidade da vida.

Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a constru¢do das ideias, portanto,
espaco onde um grupo discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussao.

Pesquisas - Andlise de situagbes que tenham cunho investigativo e desafiador para os
envolvidos.

Avaliacao formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao
longo das atividades realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criagao, trabalhos em
grupo, entre outros).

|6) RECURSOS FISICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serédo utilizados como materiais didaticos textos, charges, videos e imagens que auxiliem no
aprofundamento dos contelidos propostos.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa | Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data

|Conteudo / Atividade docente e/ou discente

1.2 Bimestre - (20h/a)
Inicio: 04 de maio de 2026

Término: 27 de junho de 2026

1. Formacao do mundo contemporaneo:
1.1.Revolucao Industrial;
1.2. lluminismo;
1.3. Revolugéo Francesa;

1.4. Periodo Napolebnico.

19 de jun de 2026 Avaliacao 1 (A1)

2.2 Bimestre - (20h/a) 2. O processo de independéncia das colonias da América:

Inicio: 29 junho de 2026

Término: 25 de setembro de 2026

2. 1. Independéncia das 13 col6nias inglesas;

2.2. Independéncia da América Espanhola;

2.3. Independéncia da América Portuguesa.

02 de set. de 2026 Avaliacao 2 (A2)

18 de set. de 2026 RS1




|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

nacao:
3.2 Bimestre - (20 h/a)

Inicio: 28 de set. de 2026

Término: 28 de nov. de 2026

3.0s limites da independéncia brasileira e a construcao da

3.1. O Primeiro Reinado;
3.2. A Constituigao Brasileira de 1824;
3.3.A Confederagao do Equador;

3.4. Brasil Império: liberalismo teoria e pratica;

3.5. Brasil Império: suas revoltas.

19 de nov. de 2026

Avaliacao 1 (A1)

4.2 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 30 de nov. de 2026

4. Da regéncia ao Segundo Reinado

4.1. O Segundo Reinado e a consolidagao do Império;
4.2. A politica interna do Segundo Reinado;

4.3.A economia do Segundo Reinado — o café;

4.4. A crise da escravidao;

Término: 30 de mar. de 2027

4.5. O combate ao trafico negreiro;
4.6. A imigracao europeia;

4.7. O abolicionismo e 0 movimento republicano.

05 de margo de 2027

Avaliagao 2(A2)

18 de margo de 2027

RS2

Avaliagao Final 3 (A3)

02 de abril de 2027

VS

|9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

BRAICK, Patricia Ramos; MOTA, Myriam
Becho. Historia: das cavernas ao terceiro
milénio. Vol. 2 . 4° Ed. S&do Paulo: Moderna,
2016.

COSTA, Emilia Viotti. Da Monarquia a
Republica: momentos decisivos. 8. Ed.
Sao Paulo: Editora da UNESP, 2007.

DOS SANTOS, Georgina; FERREIRA,
Jorge; VAINFAS, Ronaldo; FARIA, Sheila de
Castro. Historia. Vol. 2 . Sdo Paulo: Saraiva,
2010.

BETHELL, Leslie (org.). Historia da América Latina: da
Independéncia a 1870. Vol. Ill. Sdo Paulo: Edusp, 2001.

CARVALHO, José Murilo. A Construcdao da Ordem:
teatro de Sombras. RJ: Civilizagcao Brasileira, 2003.

HOBSBAWM, Eric. A Era das Revolucéoes: 1789 - 1848.
RJ: Paz e Terra, 1977.

LANDES, David S. Prometeu desacorrentado:
transformacao tecnologica e desenvolvimento
industrial na Europa ocidental, desde 1750 até os
dias de hoje. Rio de Janeiro: Elsevier, 2005.

LINHARES, Maria Yedda (org.). Historia Geral do
Brasil. Rio de Janeiro: Campus, 1990.
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PLANO DE ENSINO

Curso: Ensino Médio Integrado: Edificagdes

Eixos Tecnoldgicos: Infraestrutura

Ano 2026

[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Histéria I I
|Abreviatura ||HII |
|Carga hordéria presencial ||80h/a |
|Carga horaria de atividades teéricas ||80h/a |
[Carga horaria de atividades praticas - ]
|Carga hordria de atividades de Extensdo || I
Carga hordria total | 80h/a |
Carga horaria/Aula Semanal | 2h/a I
Professor | Rodrigo Rosselini Julio Rodrigues |
Matricula Siape | 1748687 I

|

[2) EMENTA

Colonizacéo Inglesa na América. Expanséo territorial da América Portuguesa. lluminismo. Revolugdes burguesas no século
XVIII. Independéncia da América Inglesa. Independéncias da América Espanhola. Independéncia da América Portuguesa.
Brasil Império. O movimento operario e o pensamento social do Séc. XIX. A crise da monarquia e a proclamagéo da Republica
no Brasil.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR




|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender a formagdo do mundo contemporaneo a partir da ascensao da burguesia e a construcdo e consolidagdo do
modo de producao capitalista por meio das revolugdes burguesas do século XVIII, seus impactos na América, com énfase na
formacao e consolidagao do Estado brasileiro e a dinamica das estruturas sociais do Brasil.

1.2. Espedcificos:

« Compreender as relagdes entre o processo de industrializagdo e das revolugdes burguesas no contexto de crise da
sociedade de Antigo Regime e consolidagao do mundo capitalista.

Identificar e caracterizar os processos que se relacionam aos movimentos de independéncia das Américas e o papel
das populagdes locais.

« Identificar os principais processos que marcaram formagéo do Império brasileiro e os impactos do escravismo no século
XIX.

« Reconhecer os escravos enquanto seres humanos escravizados, capazes de desenvolver lutas, resisténcias e
conquistas dentro do sistema escravista brasileiro.

« Compreender a racionalidade econdémica da manutencdo do escravagismo brasileiro de forma combinada ao modo de
producéo capitalista ao longo do século XIX.

« Compreender o processo de emancipacao dos africanos e afro-brasileiros escravizados como uma resultante das lutas|
de escravos e abolicionistas contra a resisténcia dos escravistas.

« Identificar as politicas econémicas liberais no contexto do Império brasileiro e os conflitos gerados.

« Compreender como os conflitos armados entre o Brasil e seus paises vizinhos contribuiram para a configuragcéo do
territério nacional e da diplomacia brasileira no contexto da América do Sul.

« l|dentificar as raizes e influéncias do movimento republicano no Brasil até a Proclamacéo da Republica.

Reconhecer a instalacdo da Republica como um movimento resultante de uma ruptura entre as elites agrarias brasileiras.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

N&o se aplica

—_

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Nao se aplica.

Justificativa:

Nao se aplica.

Objetivos:

Ndo se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

N&o se aplica.

[6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE I RELACAO INTERDISCIPLINAR |




[6) CONTEUDO

A interdisciplinaridade da disciplina de Histéria com a
formagéo técnica em Edificagcdes fundamenta-se na analise

12 bimestre histérica da constituicdo do modo de producéo capitalista,

A colonizagao inglesa na América das transformacdes do mundo do trabalho e dos processos
S R . de industrializacdo e urbanizagao ocorridos entre os

O iluminismo e as ideias liberais séculos XVIIl e XIX.

A Revolucao Industrial

Os conteudos desenvolvidos permitem articular as
revolugdes burguesas, a Revolucéo Industrial e a
consolidagao do capitalismo as transformagoes técnicas,
econdmicas e sociais que alteraram profundamente as
formas de produgao, circulacédo, organizacao das cidades e
ocupagao do espago urbano. Nesse sentido, a disciplina
dialoga com a area técnica ao abordar temas como
industrializagao, infraestrutura, modernizacéo urbana,

22 bimestre

A independéncia dos EUA

Revolucao Francesa

A Era Napolednica

A crise da colonizagdo mercantilista na América Portuguesa
O Periodo Joanino

32 Bimestre = . =

o » ) expansao das cidades, formacao do mercado de trabalho,
A emancipagdo politica do Brasil relagdes entre técnica e producéo e impactos sociais do
O Primeiro Reinado desenvolvimento econdmico.

O Periodo Regencial
O capitalismo no séc. XIX
O movimento operario

No contexto da formagéo histérica brasileira, a
interdisciplinaridade também se estabelece a partir da
analise da estrutura agraria, da escraviddo, da economia

O pensamento social do século XIX agroexportadora e das transformagdes ocorridas durante o

20 bimestre Império, relacionando tgis_ pro\cessos é_fornjagéo desigual
ot . do espaco urbano brasileiro, a modernizagao conservadora

Da regéncia ao Segundo Reinado e a constituicio das desigualdades socioespaciais que

O Segundo Reinado e a consolidagéo do Império ainda marcam as cidades contemporéneas.

A economia do Segundo Reinado — o café

A crise da escravidao A abordagem interdisciplinar busca contribuir para a

O abolicionismo e o movimento republicano formagdo humana integral dos estudantes, promovendo a

A crise da Monarquia e a Proclamagéo da Republica. compreenso critica das relacdes entre trabalho, ciéncia,

tecnologia, sociedade, patriménio histérico-cultural e
desenvolvimento urbano.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os procedimentos metodolégicos da disciplina estardo fundamentados em uma abordagem critica e dialégica do ensino de
Histéria, articulando exposicéo tedrica, andlise de fontes histéricas, utilizacdo de recursos audiovisuais e participagao ativa dos
estudantes no processo de constru¢do do conhecimento.

Sera utilizado como principal roteiro de estudos o livro didatico: CAMPQOS, Cristiano; FERREIRA, Lier Pires; SILVA, Renata
(Coord.). Histdria: democracia e protagonismo: volume unico. Sao Paulo: Editora do Brasil, 2024. O material servira como
referéncia basica para acompanhamento dos contetidos programaticos, sendo complementado por textos de apoio,
documentos histéricos, imagens, mapas, graficos, musicas, trechos de discursos, producdes cinematograficas e demais
recursos didaticos selecionados pelo professor.

As aulas serdo desenvolvidas prioritariamente por meio de exposic¢des dialogadas, com utilizagao de slides, recursos
multimidia e andlise coletiva de diferentes tipos de fontes histéricas, buscando estimular a interpretacéo critica, a
argumentacdo e a participagdo ativa dos estudantes. Serdo promovidos debates, exposigdes orais, atividades de leitura e
analise documental, problematizagdes histéricas e discussdes relacionadas as transformacdes do capitalismo, do mundo do
trabalho e da sociedade contemporanea.

Também serd utilizada a plataforma Google Classroom como ambiente virtual de apoio as atividades da disciplina, organizada
em tdpicos correspondentes aos contetidos trabalhados ao longo do ano letivo. Nesse espago serédo disponibilizados textos
didaticos, slides utilizados nas aulas, videoaulas produzidas pelo professor, além de indicagdes de filmes, séries,
documentarios, podcasts e materiais complementares voltados ao aprofundamento dos estudos.

A utilizagao de recursos digitais e ferramentas de inteligéncia artificial sera orientada a partir de principios éticos e
pedagdgicos, priorizando seu uso como instrumento de pesquisa, organizagdo dos estudos e ampliagéo do repertério cultural
dos estudantes. Nos momentos avaliativos presenciais, as atividades serdo realizadas prioritariamente a partir de materiais
fornecidos pelo professor, como textos de referéncia e documentos histéricos, evitando a utilizagéo de internet e ferramentas
de inteligéncia artificial, de modo a assegurar a autonomia intelectual e a autoria discente no processo de aprendizagem.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS




|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Para o desenvolvimento das atividades da disciplina, serédo necessarios ambientes de sala de aula equipados com recursos
multimidia que possibilitem a realizagéo de aulas expositivas dialogadas, analise de documentos historicos, utilizacéo de
recursos audiovisuais e desenvolvimento de atividades coletivas.

Faz-se necessaria a disponibilidade de notebook com acesso a internet conectado a televisdo de grandes dimensdes ou
projetor multimidia, garantindo condi¢cdes adequadas para visualizagdo de slides, imagens, mapas, graficos, documentos
histéricos e demais materiais utilizados nas aulas. Considerando as especificidades metodolégicas da disciplina, recomenda-se
a utilizagdo de equipamentos de exibicdo compativeis com o tamanho das turmas e do espago fisico das salas, de modo a
lassegurar a plena participacéo dos estudantes nas atividades de leitura e andlise coletiva de fontes histéricas.

ITambém s&o necessarios quadro/lousa e materiais basicos para escrita e exposi¢céo de contetidos, como pincéis/canetdes
lapropriados.

Entre os materiais didaticos, destaca-se a utilizagdo do livro didatico adotado para a disciplina, além de textos de apoio,
documentos histéricos, jornais, mapas, fotografias, cartazes, charges, graficos e demais recursos audiovisuais. Sempre que
possivel, pretende-se utilizar reproducdes de fontes histéricas em formato fac-similar, incluindo documentos, periédicos,
imagens e cartazes histéricos, preferencialmente com impresséao colorida quando necessaria a preservacgado das caracteristicas
originais das fontes analisadas.

Sera igualmente importante a manutengao de acesso a plataforma Google Classroom e aos recursos de informatica e internet
necessarios ao acompanhamento das atividades pedagégicas e disponibilizagdo de materiais complementares.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Contet’JdO / Atividade docente e/ou discente

1. A colonizagéo inglesa na América
2. O iluminismo e as bases do mundo liberal burgués

3. A Revolugéo Industrial |
o Modo de produgéo, estrutura e revolucao.

12 Bimestre - (20h/a)
o Da producéao artesanal ao sistema de fabrica: a propriedade sobre

Inicio: 04 de maio de 2026 0s meios de produgao.

Término: 27 de junho de 2026. 4. A ReVO'UgéO Industrial 1l
o O pioneirismo inglés na Revolugéo Industrial

o As fases da Revolugdo Industrial

o As transformagoes sociais provocadas pela Revolugéo Industrial
inglesa.

Avaliagdo 1 (A1)
15 de junho de 2026 a 26 de junho de 2026.||Trabalho em grupo: 4,0 pontos. (17 de junho de 2026)

Prova escrita individual: 6,0 pontos. (24 de junho de 2026)




|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 29 de junho de 2026

Término: 25 de setembro de 2026

1. Aindependéncia dos EUA

2. Revolugéao Francesa |
o O Antigo Regime Francés

o O lluminismo e as ideias liberais

o A revolugao aristocratica

o A queda da bastilha e a revolugao popular
o A Constituicdo de 1791.

o A Contrarrevolugao.

3. Revolugéo Francesa Il
o A Convencao Nacional

o A Republica Jacobina e o periodo do Terror

o A Reacdo Termidoriana

o O Diretério e a ascenséo de Napoledo Bonaparte.
4. A Era Napoleonica
5. A crise da colonizagdo mercantilista na América Portuguesa
6. A Era Pombalina e as relagdes colénia-metrépole

O Periodo Joanino

De 24 de agosto de 2026 a 11 de setembro
de 2026

Avaliagdo 2 (A2)
Trabalho em grupo: 4,0 pontos. (02 de setembro de 2026)

Prova escrita individual: 6,0 pontos. (09 de setembro de 2026)

Recuperacédo Semestral 1
Inicio: 14 de setembro de 2026

Término: 25 de setembro de 2026

RS1 - Prova escrita individual: 10,0 pontos. Data: serd marcada pela instituicao.

32 Bimestre - (20h/a)
Inicio: 28 de setembro de 2026

Término: 28 de novembro de 2026

1. A emancipagao politica do Brasil
o Leituras sobre a independéncia do Brasil

o A Revolucéo do Porto e as tendéncias politicas no Brasil
o Os acontecimentos de 1822 e a independéncia do Brasil.

2. O Primeiro Reinado
o A Constituicdo Brasileira de 1824

o A Confederagao do Equador

o A Guerra Cisplatina

o A Crise econémica do Primeiro Reinado

o A crise politica do Primeiro Reinado e a abdicagdo de D. Pedro |
3. O Periodo Regencial

4. O capitalismo no séc. XIX
o A Segunda Revolugéo Industrial

o O movimento operario

o O pensamento social do século XIX

De 13 de novembro de 2026 a 27 de
novembro de 2026

Avaliagio 3 (A3)

Trabalho em grupo: 4,0 pontos. (18 de novembro de 2026);

Prova escrita individual: 6,0 pontos. (25 de novembro de 2026)




|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

42 Bimestre - (20h/a)
Inicio: 30 de novembro de 2026

Término: 30 de margo de 2027

. Da regéncia ao Segundo Reinado

. O Segundo Reinado e a consolidagéo do Império

o A politica interna do Segundo Reinado

. A economia do Segundo Reinado — o café

. A crise da escravidao

o O combate ao trafico negreiro

o Aimigracéo europeia

. O abolicionismo e o movimento republicano

A crise da Monarquia e a Proclamagao da Republica.

Avaliagdo 4 (A4)
De 01 a 12 de margo de 2027. Trabalho em grupo: 4,0 pontos. (03 de marco de 2027)

Prova escrita individual: 6,0 pontos. (10 de margo de 2027).

Recuperacado Semestral 2

Término: 30 de margo de 2027

Inicio: 15 de margo de 2027 RS2 - Prova escrita individual: 10,0 pontos. Data: serd marcada pela instituigao.

Verificacao Suplementar
Inicio: 31 de margo de 2027

Término: 06 de abril de 2027.

Verificagdo Suplementar (VS) - Prova escrita individual: 10,0 pontos. Data: sera
marcada pela institui¢cao.

|11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

| 11.2) Bibliografia complementar
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COSTA, Emilia Viotti da. Da monarquia a Republica: momentos
decisivos. 9. ed. Sao Paulo: UNESP, 2010.

DARNTON, Robert; ROCHE, Daniel (org.). Revolugcao impressa: a
imprensa na Franca, 1775-1800. Traducéo de Marcos Maffei Jordan.
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FAUSTO, Boris. Histéria Concisa do Brasil. Sdo Paulo: Editora da
Universidade de Sao Paulo, Imprensa Oficial do Estado, 2001.
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Professor
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Marcelo Sarmento (1572503)
Coordenador da Area de Ciéncias Humanas (CACHCC)




Documento assinado eletronicamente por:

= Rodrigo Rosselini Julio Rodrigues, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 20/05/2026 00:53:41.
s Marcelo Pecanha Sarmento, CHEFE - RPS - CACHCC, COORDENACAO DA AREA DE CIENCIAS HUMANAS, em 20/05/2026 12:19:58.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 20/05/2026. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 747779
Cédigo de Autenticagdo: 12b2fb73f4




MINISTERIO DA EDUCACAQO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro

RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130

Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 4/2026 - COLINCOCC/DEBPCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Cursos Técnicos em Automagao Industrial, Edificagdes, Eletrotécnica, Informatica e Mecénica Integrados ao Ensino Médio

Ano: 2026

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|Componente Curricular

||L|'ngua Inglesa

|Abreviatura

||LI

|Carga hordéria presencial

”80h/a

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislacdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

N&o se aplica

Carga horaria de atividades tedricas

|[8oh/a

Carga horaria de atividades praticas

N3o se aplica

Carga horaria de atividades de Extensdo

N&o se aplica

Carga hordria total

80h/a

Carga horaria/Aula Semanal

2h/a

Professoras

Elane Kreile Manhdes

Edmea Barbosa
Nogueira Dias

Maria Luisa Terra Cola

Giselle Gomes Bezerra
Vieira

Debora do Rosario
Porto

Matriculas Siape

1912602

1505708

2180934

1884690

1323447

[2) EMENTA

Leitura de textos de géneros e temas variados atuais; uso das estratégias de leitura; desenvolvimento de aspectos socioculturais
e linguisticos relacionados a lingua inglesa; pratica dos pontos de gramatica essenciais a compreensdo do idioma.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

o Auxiliar os alunos a utilizar a Lingua Inglesa como ferramenta de comunicagdo em contextos diversos de necessidades
cotidianas, evidenciando o idioma ndo sé como uma Lingua Franca, mas também como um instrumento de relevancia
intercultural.

1.2. Especificos:

o Fazer uso de diferentes estratégias de leitura;

o Desenvolver a leitura critica;

« Desenvolver a habilidade de aplicar a lingua a vida cotidiana;

o Inferir o significado de palavras com base no contexto;

o Ler textos em lingua inglesa, utilizando conhecimentos prévios;

o Identificar tépicos, palavras-chave e elementos de coesdo;

o Observar processo de formacgdo de palavras;

« Adquirir e ampliar vocabulario relacionado a diferentes temas e situagdes de comunicagao;

« Reconhecer elementos linguisticos que assinalam a manutengdo de sentido (pronomes, sinbnimos, nominalizagdes,
dentre outros);

o Conhecer e utilizar estruturas da lingua inglesa;

o Estimular os alunos a assumirem seu papel como agentes corresponsaveis pelo processo de ensino-aprendizagem,
desenvolvendo, assim, sua autonomia.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

Nao se aplica

_ ————————

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Ndo se aplica

Justificativa:

Nao se aplica

Objetivos:

N&o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N&o se aplica

[6) CONTEUDO |

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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[6) CONTEUDO

1° bimestre

1.1 Revisdo do tempo verbal: simple past (regular
verbs);

1.2 Simple past (irregular verbs);
1.3 Past continuous;
1.4 Revisdo de pronomes;

1.5 Revisdo de tempos verbais: simple present e
present continuous;

1.6 Leitura e interpretagdo de textos variados e
aquisicdo de vocabulario.

2° bimestre

2.1 Revisdo das estratégias de leitura;

2.2 Formagdo de palavras: prefixacdo e sufixagdo;
A linguagem, como uma atividade inerente ao ser humano e suas

2.3 Marcadores do discurso; interagbes com o mundo, se relaciona, de forma interdisciplinar e

transversal, com qualquer outro componente curricular.
2.4 Grupos nominais.

3°bimestre

3.1 Revisdo das estratégias de leitura (skimming,
scanning, grupos nominais, cognatos, falsos cognatos,
afixos e marcadores de discurso);

3.2 Modais: may, might, can, could, must, should,
ought to, would e have to;

3.3 Graus de adjetivos: comparativo e superlativo.

4° bimestre
4.1 First conditional;

4.2 Present perfect.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

« Aula expositiva dialogada;

o Estudo dirigido;

« Atividades em grupo ou individuais;
e Pesquisas;

« Avaliagdo formativa.

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas individuais ou em duplas, trabalhos em dupla ou em grupo e participagdo
nas atividades académicas propostas ao longo das aulas semanais.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizadas a partir da quantidade
de acertos e da participagdo ativa nas atividades propostas. Para aprovacdo, o estudante devera obter um percentual minimo de
60% (sessenta por cento) do total de pontos do ano letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula, quadro branco, computador ligado a um recurso expositivo (TV ou data show) e conectado a internet e materiais
impressos.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente
12 bimestre - 1.1 Revisdo do tempo verbal: simple past (regular verbs);
(20h/a)

1.2 Simple past (iregular verbs);

1.3 Past continuous;

Inicio: 04 de maio

de 2026 1.4 Revisdo de pronomes;

Término: 26 de 1.5 Revisdo de tempos verbais: simple present e present continuous;

junho de 2026 ||1 g | ejtura e interpretaciio de textos variados e aquisicio de vocabulario.

Avaliagdo 1 (A1)
15 de junho de
2026 a 26 de « Avaliagdo do desempenho e participagdo ao longo das aulas;
junho de 2026 « Atividade avaliativa em dupla ou em grupo;

« Atividade avaliativa individual.

29 bimestre -
(20h/a) 2.1 Revisdo das estratégias de leitura;
Inicio: 29 de 2.2 Formag3o de palavras: prefixacdo e sufixacio;

junho de 2026
2.3 Marcadores do discurso;
Término: 25 de
setembro de 2.4 Grupos nominais;

2026

24 de agosto de ||Avaliagdo 2 (A2)

2026 allde
setembro de « Avaliagdo do desempenho e participagdo ao longo das aulas;
2026 « Atividade avaliativa em dupla ou em grupo;

« Atividade avaliativa individual.

14 de setembro

de2026a25de |1
setembro de Atividade avaliativa individual
2026
32 Bimestre -
(20h/a)
o 3.1 Revisdo das estratégias de leitura (skimming, scanning, grupos nominais, cognatos, falsos cognatos, afixos
Inicio: 28 de e marcadores de discurso);
setembro de
2026 3.2 Modais: may, might, can, could, must, should, ought to, would e have to;

Término: 19 de |(3.3 Graus de adjetivos: comparativo e superlativo.
novembro de
2026

06 de novembro |[Avaliagdo 3 (A3)

de 2026 a 19 de
novembro de
2026

« Avaliagdo do desempenho e participagdo ao longo das aulas;
« Atividade avaliativa em dupla ou em grupo;
« Atividade avaliativa individual.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

42 Bimestre -
(20h/a)

Inicio: 23 de
novembro de
2026

Término: 30 de
margo de 2027

4.1 Future: will e going to;
4.2 First conditional;

4.3 Present perfect.

26 de fevereiro
de 2027 a 11 de
margo de 2027

Avaliagdo 4 (A4)

« Atividade avaliativa individual.

« Avaliagdo do desempenho e participagdo ao longo das aulas;
« Atividade avaliativa em dupla ou em grupo;

12 de margo de
2027 a 30 de
margo de 2027

RS2

Atividade avaliativa individual

31 de margo de
2027 a 06 de abril
de 2027

VS

Atividade avaliativa individual

|11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica |

11.2) Bibliografia complementar

MARINS-COSTA,
Luciana Maria Almeida de; ALMEIDA, Ricardo. Moderna
Plus Inglés. 2. ed.

Dicionario Oxford Escolar: para estudantes brasileiros de
Inglés / Portugués-Inglés e Inglés-Portugués. Oxford
University Press. 1 ed. Curitiba (PR): Oxford University
Press do Brasil, 2007.

Elzimar Goettenauer de; FREITAS,

Sao Paulo: Moderna, 2024.

MURPHY, Raymond. Essential Grammar in Use. Gra-Bretanha:
Cambridge University Press, 1994.

REDMAN, Stuart. English vocabulary in use. Reino Unido:
Cambridge University Press, 1997.

VINCE, Michael. Intermediate Language Practice. Hong Kong:
Macmillan-Heinemann, 1998.

LIMA, D. Gramadtica de uso da Lingua Inglesa: a gramatica do inglés
na ponta da lingua. Alta Books, 2018.

OLIVEIRA, A. P. Abordagens alternativas no ensino de inglés. In:
LIMA, Diégenes Candido de (org). Ensino e aprendizagem de Lingua
Inglesa: conversas com especialistas. Sdo Paulo: Parabola Editorial,
2009, p.141-150.

Elane Kreile Manhdes
Professora

Componente Curricular: Lingua Inglesa

Barbara Martins Zaganelli
Coordenadora
Cursos Técnicos em Automacao Industrial, EdificagGes, Eletrotécnica,
Informatica e Mecanica Integrados ao Ensino Médio

Coordenacio da Area de Linguagens e Cédigos
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MINISTERIO DA EDUCACAQO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 38/2026 - CCTEDCC/DEBPCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Edificagdes Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico: Infraestrutura

Ano 2026/1
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ” Instalagdes Elétricas |
[Abreviatura I |
|Carga horaria presencial ||80h |

Carga hordria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser
preenchido se essa carga hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve
observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga horéria total do

Professor Raphael Mesquita de Aguiar

Matricula Siape 1971820

curso.)
Carga horaria de atividades teéricas | 60h
Carga horaria de atividades praticas | 20h
Carga horaria de atividades de Extensdo | -
Carga hordria total | 80h
Carga horéria/Aula Semanal |

|

|

|
|
|
|
2h |
I
|

|2) EMENTA

Esta disciplina busca de fornecer elementos para a visualizacdo de um sistema elétrico em todas as suas divisdes, as unidades|
mais utilizadas, seus conceitos elementares, a dindmica de sua execucéo e outras informacdes de ordem conceitual e pratica
a fim de permitir montagem e atuagao segura em instalacdes prediais mediante treinamento complementar.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR l

1.1. Geral:

Possibilitar ao aluno o conhecimento e informacdes de ordem conceitual e pratica a fim de permitir a execugao de um projeto
elétrico completo, assim como a montagem e fiscalizagao de instalagdes elétricas prediais.

1.2. Espedificos:

« Entender conceitos elementares sobre energia elétrica;
« Execucdo e compreensao de um projeto elétrico completo;
« Execucdo e compreenséo de esquemas elétricos praticos.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica

—_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N&o se aplica

Resumo:
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

|6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELACAO

INTERDISCIPLINAR

1¢ BIMESTRE: INTRODUCAO AS INSTALACOES ELETRICAS PREDIAIS:

. Aimportancia da energia elétrica;

. Como surge a eletricidade;

. Quais as unidades mais utilizadas, seus conceitos elementares;
. Fontes geradoras de energia elétrica;

. Entendendo a conta de luz;

. Materiais utilizados para instalagéo elétrica predial.

[o2N¢) IF NNV I O R

2° BIMESTRE: INTRODUCAO A ELABORACAO DE PROJETO ELETRICO:

. Quantitativo e localizagéo correta dos pontos de luz (NBR 5410:2004);

. Quantitativo e localizagéo correta de tomadas de uso geral (NBR 5410:2004);

. Quantitativo e localizagéo correta de tomadas de uso especifico (NBR 5410-2004);
. Lancamento dos eletrodutos;

. Divisao dos circuitos;

g wWwND =

Lumini
3° Bimestre AULAS DE INSTALQOES ELETRICAS PRATICAS:

. Ferramentas e instrumentos utilizados na instalacéo elétrica;
. Instalacdo de lampada com interruptor simples e tomada baixa; Fisica
. Instalacdo de duas lampadas com interruptor de uma secao e tomada baixa;

g wWwN =

. Instalacdo de duas lampadas com interruptor de duas se¢des, uma tomada baixa e uma
tomada alta;

. Instalacdo de trés lampadas com interruptor de trés se¢des e duas tomada baixas;

. Instalacdo de duas lampadas e uma arandela com interruptor de duas sec¢oes;

~N o

4° Bimestre AULAS DE INSTALCOES ELETRICAS PRATICAS:

1. Instalagdo de trés lampadas com interruptor de uma sec¢ao e duas tomadas médias;
2. Instalagéo de sistema Three Way;

3. FINALIZAGCAO DO PROJETO ELETRICO:

3.1- Langcamento de fios e circuitos de tomadas;

3.2- Langamento de fios e circuitos de pontos de luz;

3.3- Entrega do projeto elétrico.

Pratica elétrica

. Instalagédo de duas lampadas com interruptor de duas se¢des e tomada conjugada; Matemaica

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

1. Aulas tedricas e praticas apresentando os conceitos basicos sobre instalagdes elétricas prediais;
2. Exercicios e exemplos;

3. Fotos e videos demonstrativos;

4. Slides em Power Point.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

1. Apostilas distribuidas no decorrer dos bimestres;

necessidade de aquisicdo de nenhum item.

2. Materiais e instrumentos utilizados na instalagéo elétrica, entregues aos alunos no inicio de cada aula pratica, sem a

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Contetdo / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - (20h/a)
Inicio: 04/05/2026

Término: 27/06/2026

. Apresentacao da disciplina;

. Alimportancia da energia elétrica;

. Como surge a eletricidade;

. Quais as unidades mais utilizadas, seus conceitos elementares;
. Fontes geradoras de energia elétrica;

. Entendendo a conta de luz;

. Materiais utilizados para instalagéo elétrica predial;

NO O~ WN =

18/06/2026 - Turma 201

17/06/2026 - Turma 202

Avaliagdo 1

1. Trabalho, entendendo a conta de luz;
Valor: 3 pontos;

2. Prova tedrica (P1);

Valor: 7 pontos.

29 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 29/06/2026

Término: 25/09/2026

_

. Inicio do projeto elétrico;

2. Quantitativo e localizagao correta dos pontos de luz (NBR 5410:2004);

3. Quantitativo e localizagdo correta de tomadas de uso geral (NBR
5410:2004);

4. Quantitativo e localizagao correta de tomadas de uso especifico (NBR
5410-2004);

5. Lancamento dos eletrodutos;

6. Divisdo dos circuitos.

27/08/2026 - Turma 201

26/08/2026 - Turma 202

Avaliagdo 2

1. Entrega parcial do projeto elétrico;
Valor: 8 pontos.

2. Vistos de concluséo de etapas;

Valor: 2 pontos.

17/09/2026 - Turma 201

16/09/2026 - Turma 202

RS1

Execugdo de um projeto simplificado, contendo todos os elementos necessarios
para a correta execugdo de um projeto elétrico.

32 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 28/09/2026

Término:28/11/2026

—_

. Ferramentas e instrumentos utilizados na instalagéo elétrica;

2. Instalacé@o de lampada com interruptor simples e tomada baixa;

3. Instalagdo de duas lampadas com interruptor de uma segao e tomada
baixa;

4. Instalagdo de duas lampadas com interruptor de duas se¢des e tomada
conjugada;

5. Instalacé@o de duas lampadas com interruptor de duas se¢des, uma
tomada baixa e uma tomada alta;

6. Instalacéo de trés lampadas com interruptor de trés sec¢des e duas

tomada baixas;

19/11/2023 - Turma 201

18/11/2023 - Turma 202

Avaliagdo 3
1. Execugéo pratica dos esquemas elétricas;

Valor: 10 pontos.

492 Bimestre - (20h/a)

Inicio:30/11/2026

Término: 30/03/2027

1. Instalagdo de duas lampadas e uma arandela com interruptor de duas
secoes;

2. Instalagao de trés lampadas com interruptor de uma secéo e duas
tomadas médias;

3. Instalacéo de sistema Three Way;

4. FINALIZAGAO DO PROJETO ELETRICO:

10.1- Langamento de fios e circuitos de tomadas;
10.2- Lancamento de fios e circuitos de pontos de luz;

10.3- Entrega do projeto elétrico.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

04/03/2026 - Turma 201

03/03/2026 - Turma 202

Avaliagdo 4

1. Execucgéo pratica dos esquemas elétricas;
Valor: 3 pontos.

2. Entrega final do projeto elétrico;

Valor: 7 pontos.

18/03/2026 - Turma 201

17/03/2026 - Turma 202

RS2

Execugdo de um projeto simplificado, contendo todos os elementos necessarios
para a correta execugdo de um projeto elétrico.

01/04/2026 - Turma 201

31/03/2026 - Turma 202

VS

Execugdo de um projeto simplificado, contendo todos os elementos necessarios
para a correta execugdo de um projeto elétrico.

|11) BIBLIOGRAFIA

[11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar

« NISKIER, Julio, MACINTYRE, Archibald Joseph. Instalagdes

« CHAVES, Roberto. O Eletricista E Vocé, Rio de Elétricas. 2 ed., Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1992;
Janeiro, Tecnoprint, 1981; « ARRUDA, Paulo Ribeiro de. lluminagéo e Instalagdes Elétricas:
« CREDER, Hélio. Instalagdes Elétricas. 15 ed., domiciliares e industriais. 2. ed. Sdo Paulo: Discrubra;
Rio de Janeiro, Livros Técnicos e Cientificos, » CAVALIN, Geraldo, CERVELIN, Severino. Caderno de
1995. Atividades: Instalagdes Elétricas Prediais. Sdo Paulo: Livros

Erica 1998.

Raphael Mesquita de Aguiar

Componente Curricular Teoria Elétrica

Caroline Vieira Lannes
Professor Coordenadora
Curso Técnico Concomitante ao Ensino Médio em Edificagdes

COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM EDIFICACOES
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 30/2026 - COLINCOCC/DEBPCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO DE LINGUA PORTUGUESA E LITERATURAS II

CURSO: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Automacao Industrial, Edificacoes, Eletrotécnica,
Informatica, Mecanica e Proeja

ANO 2026 - 22 Ano do Ensino Médio

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

[componente Curricular ||Lingua Portuguesa e Literaturas Il |
[Abreviatura |LPL I |
|carga horaria presencial |[120n/a |
Carga horaria total |[120n/a |
[Carga horaria/Aula Semanal |[3hva |
Angela da Silva Gomes Poz, Barbara Martins Zaganelli, Edma Regina Peixoto Barreto Caiafa
Professores Balbi, Eva Gracinda Rangel Seiberlich, Priscila Mattos Monken Dias, Roberta do Rosério Siqueira Mota
Alvarenga, Tanisse Paes Bévio Barcelos Cortes, Thiago Eugénio Lorédo Bétta
|Matr|’culas Siape ||2266259, 1400127, 269414, 269360, 1032621, 2624951, 3298469, 2394510 |
[2) EMENTA |

Leitura comparada de textos verbais e ndo verbais de diferentes épocas e géneros. Desenvolvimento de conceitos gramaticais e suas aplicagcdes na
lingua padréo e coloquial. Aprendizagem das escolas literarias abrangendo do Arcadismo ao Parnasianismo. Comparagdo entre literatura indianista,
literatura indigenista e literatura indigena. Estudos sobre literaturas de autoria feminina. Literatura afro-brasileira. Aprimoramento da lingua oral e escrita
por meio da leitura e produgao escrita de diferentes géneros textuais.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1 Geral:

Relacionar o texto, tanto na produgdo como na leitura/escrita, as suas condigdes de produgéo e seu contexto socio-histérico de circulagao, de forma a
ampliar as possibilidades de construgdo de sentidos e de andlise critica e produzir textos adequados a diferentes situagbes de interacéo
sociocomunicativa.

1.2 Especificos:

e Por meio do uso da lingua, formar um cidaddo auténomo e capaz de interagir com a realidade do momento em que vive;
e Dominar aspectos linguisticos que norteiam a interpretacé@o e a construgao do texto;

e Compreender as manifestagdes artisticas e culturais literarias;

e Produzir textos orais e escritos de acordo com as caracteristicas dos géneros solicitados.

|4) CONTEUDOS
| CONTEUDOS POR BIMESTRE [ RELACAO INTERDISCIPLINAR

12 BIMESTRE DE 2026
1. Morfologia
1.1 Classe de palavras (conceito, flexdes, emprego)
1.2 Linguagem, comunicagao e interagao;
2. Substantivo

2.1 Conceito;

2.2 Género;
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4) CONTEGDBESO;

2.4 Grau.
3. Adjetivo
3.1 Conceito;
3.2 Género;
3.3 Numero;
3.4 Grau.
4. Estimulo a leitura de livros (especialmente literarios)
4.1 Interpretagéo;
4.2 Compreenséao de textos de tipos e géneros variados;
4.3 Estimulo a oralidade e a escrita.
5. Arcadismo
5.1 Aspectos da literatura arcade;
5.2 Literatura arcade brasileira.
6. Romantismo
6.1 Breves consideragdes sobre o Romantismo em Portugal e seus principais expoentes;
6.2 O Romantismo no Brasil: aspectos da poesia romantica no Brasil;
6.3 As geracbes romanticas;

6.4 Aspectos da prosa romantica no Brasil;

6.5 Principais poetas e romancistas. ENFASE TECNOLOGICA
7. Comporacao entre literatura indianista, literatura indigenista e literatura indigena. A leitura, a andlise da estrutura e
a producdo de géneros textuais
8. O género Cancao. do meio académico capacitam o
aluno do Ensino Médio a realizar,
9. O género Crénica. vestibulares e a produzir textos do

mercado de trabalho com
eficiéncia, além de ampliar o
repertério cultural do aluno, numal
perspectiva de formagao integral.
Sendo assim, a andlise de textos,

22 BIMESTRE DE 2026

1. Artigo L
e de aspectos linguisticos e
2. Numeral literarios proporciona ao leitor do
Ensino Médio a ampliagéo de sua
3. Pronome visdo de mundo e da sua
criticidade oportunizando o seu
4. Colocacéo Pronominal melhor desempenho como

cidadao e profissional.
5. Romantismo e a escrita de autoria feminina

6. A importancia da obra de Maria Firmina dos Reis
7. Os negros e os indigenas na literatura brasileira do século XIX comparada a contemporaneidade.

8. Breves consideragoes sobre o Teatro romantico brasileiro . -
AREA DE INTEGRACAO
9. Coesao e coeréncia textuais
O dominio das regras e o uso
10. O género romance adequado da norma padrdo da
Lingua Portuguesa capacita o
aluno do Ensino Médio a produzir
textos claros e coesos, que serdo
solicitados nas mais diversas
areas de conhecimento e de
atuacdo. Por outro lado, as
discussbes acerca do passado
colonial, principalmente do Brasil,
1.2 Modos: até o seu contexto atual, em todas!
as suas vertentes, proporcionam a
esse aluno o conhecimento de
seu passado enquanto cidadao e
1.4 Vozes; 0 capacita a intervir de forma
critica em seu presente e seu

32 BIMESTRE DE 2026
1. Verbo

1.1 Conceito;

1.8 Tempos;

1.5 Formas nominais; futuro.

1.6 Conjugagoes.
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4y B&i¢rRODOoS

3. Conjuncéo

4. Tipos de coesao

5. Estratégias argumentativas

6. Breves consideracoes sobre o Realismo em Portugal; Eca de Queirés
7. O Realismo - Naturalismo no Brasil; principais autores e obras

8. Machado de Assis: "o Bruxo do Cosme Velho"

9. O conto machadiano; o romance machadiano

10. Literatura afro-brasileira

11. Estratégias argumentativas

12. Dissertacao: producgao de dissertagdo com base em um unico texto

4° BIMESTRE DE 2026
1. Preposicao
2. Interjeicdo
3. Palavras ou expressodes denotativas
4. O Parnasianismo
4.1 Aspectos e principais expoentes da poesia parnasiana brasileira;
4.2 Critica dos modernistas aos parnasianos.
5. O Simbolismo
51 Simbolismo na histéria e seus aspectos;
5.2 Simbolismo no Brasil;

5.3 Cruz e Sousa e Alphonsus de Guimaréaes.

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

7. O género Noticia

7.1 A noticia na internet;

7.2 Diferenca entre noticia e opinido;

7.3 Fake News e suas consequéncias na sociedade.
8. A dimenséao da oralidade nas noticias
9. O género Reportagem

10. O género Entrevista

|s) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

« Datashow (slides), pincel, quadro, computador com acesso a internet;
o Textos impressos dos mais variados géneros;

« Miniapostilas com questdes objetivas e discursivas;

« Quiz e outros jogos digitais;

o Documentérios, filmes e sites.

|7) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

| DATAS “ Conteudos / Atividades docentes e/ou discentes
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7) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

12 BIMESTRE

(40h/a)

Inicio: 04/05/2026

Término: 26/06/2026

SEMANA 1: Acolhimento (apresentagdo da turma), apresentagdo do plano de ensino e das
atividades avaliativas, informagdes, orientagdes e avisos gerais.

SEMANA 2: Morfologia + Atividades de fixag&o.

SEMANA 3: Substantivos e Adjetivos + Atividades de fixagao.
SEMANA 4: Leitura de Livro + Atividades de fixagao.

SEMANA 5: Arcadismo + Atividades de fixagao.

SEMANA 6: Romantismo + Atividades de fixacéo.

SEMANA 7: Comparagéo entre literatura + Atividades de fixag&o.
SEMANA 8: Género Cancgéo + Atividades de fixacéo.

SEMANA 9: Género Cronica + Atividades de fixacao.

SEMANA 10: Atividades de fixacao.

AVALIACAO 1 e

AVALIACAO 1 (A1) + ATIVIDADES AVALIATIVAS 1 (AA1)

PRODUCAO
TEXTUAL: « Uma avaliagao presencial individual no valor de 6,0 pontos.
15/06/2026 a « Uma avaliagdo presencial individual com uma proposta de redagéo no valor de 3,0 pontos.
26/06/2026 « Participacao e atividades de fixagcdo realizadas em sala de aula ao longo do 1° bimestre,
no valor de 1,0 ponto.
SEMANA 1: Artigo + Atividade de pesquisa.
SEMANA 2: Numeral + Atividades de fixagéo.
SEMANA 3: Pronome + Atividades de fixagao.
22 BIMESTRE SEMANA 4: Colocagdo Pronominal + Atividades de fixag&o.
(40h/a) SEMANA 5: Romantismo + Atividades de fixacéo.

Inicio: 29/06/2026

Término: 25/09/2026

SEMANA 6: Obra de Maria Firmino + Atividade de fixagao

SEMANA 7: Os negros e os indigenas na literatura brasileira + Atividades de fixacao.
SEMANA 8: Teatro romantico + Atividades de fixacao.
SEMANA 9: Coeséo e coeréncia + Atividade de fixacdo

SEMANA 10: O género romance + Atividades de fixag&o.

AVALIACAO 2 (A2) + ATIVIDADES AVALIATIVAS 2 (AA2)

AVALIAGCAO 2 e
PRODUCAO L N
TEXTUAL: « Uma avaliagao presencial individual no valor de 6,0 pontos.
« Uma avaliagdo presencial individual com uma proposta de redagao no valor de 3,0 pontos.
24/08/2026 a « Participagdo e atividades de fixagéo realizadas em sala de aula ao longo do 2° bimestre,
11/09/2026 no valor de 1,0 ponto.
14/09/2026 AVALIACAO PARA RECURERAGAO DO 12 SEMESTRE DE 2026 (RS1)
a « Uma avaliagdo presencial individual no valor de 7,0 pontos.
o Uma producéo textual no valor de 3,0 pontos.
25/09/2026

« Serdo cobrados os contetidos estudados ao longo do 12 e 2° bimestres de 2026.
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7) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

32 BIMESTRE
(40h/a)
Inicio: 28/09/2026

Término: 19/11/2026

SEMANA 1: Verbo + Atividades de fixag&o.

SEMANA 2: Advérbio + Atividades de fixacao.

SEMANA 3: Conjungéo + Atividades de fixagao.

SEMANA 4: Tipos de coesao + Atividades de fixagao.

SEMANA 5: Estratégias argumentativas + Atividades de fixagao.
SEMANA 6: Realismo em Portugal + Atividades de fixagéo.
SEMANA 7: Machado de Assis + Atividades de fixacéo.
SEMANA 8: Conto machadiano + Atividades de fixacéo.
SEMANA 9: Literatura afro-brasileira + Atividades de fixagao.

SEMANA 10: Estratégias argumentativas e dissertacdo + Atividade de fixacao.

AVALIACAO 3 e
PRODUCAO AVALIAGAO 3 (A3) + ATIVIDADES AVALIATIVAS 3 (AA3)
TEXTUAL:
« Uma avaliagédo presencial individual no valor de 6,0 pontos.
0%1/11_:33526: « Uma avaliagdo presencial individual com uma proposta de redagédo no valor de 3,0 pontos.
« Participacao e atividades de fixagdo realizadas em sala de aula ao longo do 32 bimestre,
\ no valor de 1,0 pontos.
SEMANA 1: Preposicéo + Atividades de fixagéo.
SEMANA 2: Interjeigdo + Atividades de fixacéo.
SEMANA 3: Palavras ou expressdes denotativas+ Atividades de fixagao.
42 BIMESTRE SEMANA 4: Parnasianismo + Atividades de fixacéo.
(40h/a) SEMANA 5: Simbolismo + Atividades de fixagao.

Inicio: 23/11/2026

Término: 30/03/2027

SEMANA 6: Género Noticia + Atividades de fixagao.

SEMANA 7: Género Reportagem + Atividades de fixacéo.

SEMANA 8: Género Entrevista + Atividades de fixagao.

SEMANA 9: Atividades de fixacéo.

SEMANA 10: Atividade de pesquisa.

AVALIACAO 4 e "
PRODUCAO AVALIACAO 4 (A4) + ATIVIDADES AVALIATIVAS 4 (AA4)
TEXTUAL: « Uma avaliagéo presencial individual no valor de 6,0 pontos.
26/02/2027 a « Uma avaliagdo presencial individual com uma proposta de redagédo no valor de 3,0 pontos.
11/03/2027 « Participacédo e atividades de fixacéo realizadas em sala de aula ao longo do 4° bimestre,
no valor de 1,0 pontos.
12/03/2027 AVALIACAO PARA RECURERACAO DO 22 SEMESTRE DE 2026 (RS2)
a « Uma avaliagao presencial individual no valor de 7,0 pontos.
« Uma produgéo textual no valor de 3,0 pontos.
30/03/2027 « Serdo cobrados os contetidos estudados ao longo do 30 e 40 bimestres de 2026.
31/03/2027 AVALIACAO PARA VERIFICACAO SUPLEMENTAR 2026 (VS)
a
« Uma avaliagao presencial individual no valor de 7,0 pontos.
06/04/2027 o Uma producéo textual no valor de 3,0 pontos.

« Serdo cobrados os contetidos estudados ao longo do 12, 2°, 32 e 4° bimestres de 2026.

8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

8.1 Bibliografia Basica
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1. ABAURRE, Maria Luiza; ABAURRE, Maria Bernadete; PONTARA, Marcela Nogueira; PENTEADO, Ana Elisa de
Arruda; BOTASSO, Vanessa. Portugués: contexto, interlocucao e sentido. 1. ed. Sdo Paulo: Moderna Plus, 2024.

2- ABAURRE, Maria Luiza; ABAURRE, Maria Bernadete; BOTASSO, Vanessa.Redagao. 1.ed. Sao Paulo: Moderna Plus,
2024.

3. AZEREDO, José Carlos. Gramatica Houaiss da lingua portuguesa.2.ed. Sao Paulo: Publifolha, 2008.
4. CAMPOS, Maria Inés Batista; ASSUMPCAO, Nivia. Esferas das Linguagens. 1.ed. Sdo Paulo:FTD, 2016.v.1.

5. CAMPOS, Maria do Carmo Sepuilveda; SALGADO, Maria Teresa. (org.).Africa & Brasil: letras em lagos. Vol.l. S&o
Caetano do Sul: Yendis Editora, 2006.

6. CAMPOS, Maria Tereza Rangel Arruda; ODA, Lucas Kiyoharu Sanches Multiversos: lingua portuguesa: ensino
médio.1 ed. Sdo Paulo: FTD, 2020.

7. CEREJA, William. COCHAR, Thereza. CLETO, Ciley.Interpretagcao de Textos: Construindo Competéncias e
Habilidades em Leitura. 12 ed. Sdo Paulo: Atual, 2009.

8. CUNHA, Celso e CINTRA, Lindley. Nova Gramatica do Portugués Contemporaneo. Rio de Janeiro: Lexikon, 2014.

9. DUARTE, Eduardo de Assis (coordenagdo). Literatura afro-brasileira: 100 autores do século XVIll ao XX 2. ed. 12
reimpressao. Rio de Janeiro: Pallas, 2019.

10. DUARTE, Eduardo de Assis (coordenacéo). Literatura Afro-brasileira: Abordagens na sala de aula.2. ed. 12
reimpressao. Rio de Janeiro: Pallas, 2019.

11. GARCIA, O. M. Comunicacao em prosa moderna. 14. ed. RJ: FGV, 1989.
12. KOCH, Ingedore Villaga; ELIAS, Vanda Maria.Ler e compreender os sentidos do texto. Sdo Paulo: Contexto, 2006.

13. MARCUSCHI, Luis Antonio. Produgao textual, analise de géneros e compreensao. Sdo Paulo: Pardbola Editorial,
2008.

14. MUNDURUKU, Daniel. Literatura indigena e as novas tecnologias da memoéria Rev. LEETRA Indigena. Sdo
Carlos —SP. V. 1n.1.2012.

15. PLATAO, F.S; FIORINI, J.L. Para entender o texto. SP: Atica, 1990.

=
8.2 Bibliografia Complementar

1. BOSI, Alfredo. Histéria concisa da literatura brasileira. 35.ed.rev.e aum. Sao Paulo: Cultrix, 1997.

2. BRASIL. Lei N2 10.639, de 9 de janeiro de 2003 Altera a Lei no 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as
diretrizes e bases da educagao nacional, para incluir no curriculo oficial da Rede de Ensino a obrigatoriedade da tematica
"Histéria e Cultura Afro-Brasileira", e da outras providéncias. Disponivel em:

http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/Leis/2003/L10.639.htm. Acesso em: 5 jan. 2023.

3. BRASIL. Lei N2 11.645, de 10 de marco de 2008 Altera a Lei no 9.394, de 20 de dezembro de 1996, modificada pela
Lei no 10.639, de 9 de janeiro de 2003, que estabelece as diretrizes e bases da educagao nacional, para incluir no
curriculo oficial da rede de ensino a obrigatoriedade da tematica “Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena”. Disponivel
em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato20072010/2008/lei/l11645.htm. Acesso em: 5 jan. 2023.

4. CANDIDO, Antonio. Formacao da literatura brasileira Belo Horizonte: Itatiaia, 1993.2v.

5. FARACO, Carlos Alberto. Linguagem e dialogo: as ideias linguisticas do Circulo de Bakhtin. Sao Paulo: Parabola,
2009.

6. NEVES, Maria Helena de Moura.Texto e gramatica. 2.ed. Sao Paulo: Contexto, 2016.

7. POSSENTI, Sirio. Questdes de linguagem: passeio gramatical dirigido. Sdo Paulo: Parabola, 2011.
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Angela Gomes Poz (2266259)
Barbara Martins Zaganelli (1400127)
Edma Regina Peixoto Barreto Caiafa Balbi (269414)
Eva Gracinda Rangel Seiberlich (269360)

Priscila Mattos Monken Dias (1032621) Barbara Martins Zaganelli

Coordenadora da Colinco

Roberta do Rosario Siqueira Mota Alvarenga (2624951) Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio

Tanisse Paes Boévio Barcelos Cortes (3298469)
Thiago Eugénio Lorédo Bétta (2394510)

Professores
Componente Curricular

Lingua Portuguesa e Literatura |

Documento assinado eletronicamente por:

» Barbara Martins Zaganelli, CHEFE - RPS - COLINCOCC, COORDENACAO DA AREA DE LINGUAGENS E CODIGOS, em 23/05/2026 17:18:37.
» Priscila Mattos Monken Dias, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 23/05/2026 17:53:24.

» Eva Gracinda Rangel Seiberlich, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 23/05/2026 18:00:03.

= Roberta do Rosario Siqueira Mota Alvarenga, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 23/05/2026 18:46:52.

» Angela da Silva Gomes Poz, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 23/05/2026 19:01:18.

» Thiago Eugenio Loredo Betta, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 23/05/2026 19:33:04.

= Tanisse Paes Bovio Barcelos Cortes, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 24/05/2026 11:15:21.

» Edma Regina Peixoto Barreto Caiafa Balbi, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 26/05/2026 10:00:23.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 23/05/2026. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 749630
Codigo de Autenticagdo: 35f38e3160
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MINISTERIO DA EDUCACAQO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 18/2026 - CACNMCC/DEBPCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Edificagdes (202), Mecanica(202) e Eletrotécnica(202) integradosao Ensino Médio

Ano 2025
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Matemética|
|Abreviatura ||MAT |
|Carga hordéria presencial ||160h/a |

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordria total do curso.)

|Carga horéria de atividades teéricas ||160h/a

|Carga horaria de atividades praticas ||_

|Carga hordria de atividades de Extensdo ||—

Carga hordria total | 160h/a
Carga horaria/Aula Semanal |
Professor | Camila
Matricula Siape 2168954

|
|
|
|
4h/a |
|
|

[2) EMENTA

Trigonometria; Funco@s trigonometricas; Equacogs e Inequaco@s trigonometricas; Leis dos senos e dos cossenos; Matrizes e
Determinantes; Sistemas de equacogs lineares; Geometria espacial.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR l

1.1. Geral:

Desenvolver competéncias matematicas por meio do estudo da trigonometria, algebra linear e geometria espacial,
possibilitando a interpretacado e a resolugao de problemas contextualizados do cotidiano, integrando teoria e pratica, com foco
no pensamento critico, na leitura de mundo e na formagao cidada dos estudantes do Ensino Médio Integrado.

1.2. Especificos:

- Interpretar graficos e funcogs; conhecer as relacogs no ciclo trigonometrico, compreender o uso e as aplicacogés das funcoés
trigonometricas, calcular distahcias inalcancaveis.

- Analisar tabelas e suas representacogs na vida cotidiana, fazer operacoés com tabelas, calcular areas e resolver sistemas
com uso dos determinantes.

- Modelar problemas atraves de sistemas lineares, encontrar e discutir suas solucogs.

- Reconhecer as caracteristicas das figuras geometricas espaciais; interpretar grandezas, unidades de medida e escalas;
comprimentos, areas e volumes, simetrias de figuras espaciais.

- Analisar rotacoeés de figuras e tipos de vistas.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

Nao se aplica.
5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica.

Justificativa:

Nao se aplica.

Objetivos:

N&o se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

Nao se aplica.

|6) CONTEUDO |
CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE | RELAGAO INTERDISCIPLINAR |

1. Trigonometria

1.1. Revisad: trigonometria no trigdhgulo retahgulo;

1.2. A circunferencia;

1.3. Medidas de arco de uma circunferencia;

1.4. Comprimento de uma circunferencia;

1.5. Uma outra maneira de se medir arcos: o radiano;
1.6. O ciclo trigonometrico;

1.7. Arcos congruos;

1.8. Medidas de arcos cohgruos;

1.9. O seno e o0 cosseno no ciclo trigonometrico;

1.10. Variacad do seno e do cosseno de um arco;

1.11. Seno e cosseno de arcos notaveis;

1.12. A tangente e a cotangente no ciclo trigonometrico;
1.13. Tangente e cotangente de arcos notaveis;

1.14. A secante e a cossecante no ciclo trigonometrico.
2. Funcogs Trigonometricas

2.1. A funcad seno;

2.2. A funcad cosseno;

2.3. A funcad tangente;

2.4. Outras funco@s trigonometricas;

2.5. Relacoés entre funcogés trigonometricas;

2.6. Reducad ao primeiro quadrante;

2.7. Relacogés entre as funco@s trigonometricas de arcos complementares;
2.8. Funcogés trigonometricas da soma e da diferenca de dois arcos;
2.9. Determinacad do cos (a+b) e do cos (a-b);

2.10. Determinacad do sen (a+b) e do sen (a-b);

2.11. Determinacad do tg (a+b) e do tg (a-b);

2.12. O arco duplo.

3. Equacogs e Inequaco@s Trigonometricas, Leis dos Senos e dos Cossenos
3.1. Equacogs trigonometricas;

3.2. Como resolver uma equacabd trigonometrica;

3.3. Equaco@s que podem ser reduzidas a forma senx = sena;

3.4. Equaco@és que podem ser reduzidas a forma cosx = cosa;

3.5. Equaco@s que podem ser reduzidas a forma tgx = tga;

3.6. Inequaco@s trigonometricas;

3.7. Como resolver inequaco@s trigonometricas;

3.8. Inequaco@s trigonometricas do 12 tipo;
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W trigonometricas do 2°1ipo;

~—

+

0. Inequacpés trigonometricas do 3° tipo;
1. A lei dos senos e a lei dos cossenos;
2. Calculo da area de um triangulo.

3 lneauacoes-trigonometricas-do-32 tipo-:

—_

4. Matrizes e Determinantes

4.1. O conceito de matriz;

4.2. Representacad de uma matriz;

4.3. lgualdade de matrizes;

4.4. Tipos de matrizes;

4.5. Matriz nula;

4.6. Matriz oposta;

4.7. Matriz transposta;

4.8. Matriz quadrada;

4.9. Matriz diagonal,

4.10. Adicad e subtracad de matrizes;

4.11. Equacoés matriciais;

4.12. Multiplicacad de um numero real por uma matriz;
4.13. Multiplicacad de matrizes;

4.14. Matriz inversa;

4.15. Determinante de uma matriz quadrada;

4.16. Determinante de uma matriz quadrada de ordem 1 e de ordem 2;
4.17. Determinante de uma matriz quadrada de ordem 3;
4.18. Determinante de uma matriz quadrada de ordem n;
4.19. Algumas propriedades de determinantes.

5. Sistemas de Equacogés Lineares

5.1. Equacgb linear;

5.2. Resolucad de uma equacab linear;

5.3. Sistemas lineares;

5.4. Resolucad de sistemas lineares pelo metodo da substituicad;
5.5. Sistemas lineares homogeneos;

5.6. Sistemas lineares equivalentes;

5.7. Matriz associada a um sistema linear;

5.8. Regra de Cramer;

5.9. Classificacad de um sistema linear.

6. Geometria Espacial

6.1. Revisad: geometria plana;

6.2. Poliedros;

6.2.1 Relacad de Euler;

6.2.2 Poliedros regulares;

6.3. Prismas;

6.3.1 Prismas regulares;

6.3.2 Areas da superficie de um prisma;

6.4. Paralelepipedos;

6.4.1 Diagonal de um paralelepipedo retahgulo;
6.5. Volume de um prisma;

6.6. Pirdmides;

6.6.1. Pirdmides regulares;

6.6.2 Areas da superficie de uma piradmide;

6.6.3 Tetraedro;

6.6.4 Volume de uma pirdmide;

6.6.5 Tronco de pirdmide;

6.7. Cilindro;

6.7.1 Classificacad dos cilindros;

6.7.2 Seccad meridiana de um cilindro;

6.7.3 Area lateral e area total de um cilindro reto;
6.7.4 Volume de um cilindro;

6.8. Cone;

6.8.1 Classificacad dos cones;

6.8.2 Seccad meridiana de um cone;

6.8.3 Area lateral e area total de um cone circular reto;
6.8.4 Volume de um cone;

6.8.5 Tronco de cone reto de bases paralelas (areas e volumes);
6.9. Esfera;

6.9.1 Area de uma superficie esferica e volume da esfera;
6.9.2 Partes da esfera.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As aulas nesta disciplina sdo expositivas e dialogadas e, quando possivel, sdo utilizadas ferramentas metodolégicas como
materiais concretos e softwares (como o Geogebra, o Winplot), etc. Os conhecimentos trazidos pelos estudantes sao
considerados em todo o processo de ensino assim como questionamentos e discussdes sobre os conteddos.

A avaliagdo sera formativa, por meio de instrumentos como trabalhos, testes e avaliagdes, com o objetivo de acompanhar e
analisar a aprendizagem ao longo das atividades desenvolvidas.

Ressalta-se que o presente Plano de Ensino se constitui tAo somente de uma previsdo das atividades a serem realizadas no
periodo, neste componente curricular. O planejamento aqui constante podera sofrer modificagdes em fungdo de demandas
pedagodgicas dos discentes, do docente da disciplina ou da prépria instituigao.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

- Quadro branco

- Canetas para quadro branco

- Projetor de midia (Notebook/TV)
- Apostilas

- Listas de exercicios

- Materiais concretos (prancha trigonométrica, sélidos, etc)

- Softwares: ‘Geogebra”, “Winplot” entre outros

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

I
[NZo se aplica [ [

|
|
|
| [ I |
|
|
|

| [ I
| I |

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel’1do / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

12 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 04/05/2026

Término:26/06/2026

1. Trigonometria
1.1. Revisao: trigonometria no triangulo retangulo;
1.2. A circunferéncia;

1.3. Medidas de arco de uma circunferéncia;
1.4. Comprimento de uma circunferéncia;
1.5. Uma outra maneira de se medir arcos: o radiano;

1.6. O ciclo trigonométrico;
1.7. Arcos cOngruos;
1.8. Medidas de arcos congruos;

1.9. O seno e o cosseno no ciclo trigonomeétrico;
1.10. Varia¢3ao do seno e do cosseno de um arco;
1.11. Seno e cosseno de arcos notaveis;

1.12. A tangente e a cotangente no ciclo trigonomeétrico;

1.13. Tangente e cotangente de arcos notaveis;
1.14. A secante e a cossecante no ciclo trigonomeétrico;

2. Fungbes Trigonomeétricas
2.1. A funcao seno;

2.2. A fungao cosseno;
2.3. A fungdo tangente;

2.4. Outras fungdes trigonomeétricas;
2.5. Relagdes entre fungdes trigonometricas;

2.6. Redugdo ao primeiro quadrante;

2.7. Relagbes entre as fungdes trigonométricas de arcos complementares;

2.8. Fungdes trigonométricas da soma e da diferenga de dois arcos;

15 a 26/06/2026

Avaliagdo 1 (A1)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

2.9. Determinagao do cos (a+b) e do cos (a-b);
2.10. Determinagao do sen (a+b) e do sen (a-b);

2.11. Determinagao do tg (a+b) e do tg (a-b);
2.12. O arco duplo;

3. Equagdes e Inequagdes Trigonométricas, Lei dos Senos e Cossenos

3.1. Equagdes trigonomeétricas;
3.2. Como resolver uma equagao trigonomeétrica;

3.3. Equagdes que podem ser reduzidas a forma senx = sena;
3.4. Equagdes que podem ser reduzidas a forma cosx = cosa;
3.5. Equagdes que podem ser reduzidas a forma tgx = tga;

3.6. Inequagdes trigonomeétricas;

3.7. Como resolver inequagdes trigonomeétricas;
3.8. Inequagoes trigonométricas do 12 tipo;

3.9. Inequagdes trigonométricas do 22 tipo;

~ ! L 0 4.
2¢ Bimestre - (20h/a) 3.10. Inequagdes trigonométricas do 32 tipo;

3.11. Alei dos senos e a lei dos cossenos;
3.12. Calculo da area de um triangulo;
Inicio: 27/06/2026

Término: 11/09/2026 X X
4. Matrizes e Determinantes

4.1. O conceito de matriz;
4.2. Representagdao de uma matriz;

4.3. Igualdade de matrizes;

4.4. Tipos de matrizes;

4.5. Matriz nula;

4.6. Matriz oposta;

4.7. Matriz transposta;

4.8. Matriz quadrada;

4.9. Matriz diagonal;

4.10. Adigao e subtragdo de matrizes;

4.11. Equagdes matriciais;
4.12. Multiplicagdao de um nimero real por uma matriz;

4.13. Multiplicagdo de matrizes;

24/08 a 11/09/2026 Avaliagdo 2 (A2)

14/09 a 25/09/2026 RS1
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

32 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 28/09/2026

Término: 27/11/2026

4.14. Matriz inversa;

4.15. Determinante de uma matriz quadrada;

4.16. Determinante de uma matriz quadrada de ordem 1 e de ordem 2;

4.17. Determinante de uma matriz quadrada de ordem 3;

4.18. Determinante de uma matriz quadrada de ordem n;
4.19. Algumas propriedades de determinantes;

5. Sistemas de Equagdes Lineares

5.1. Equagao linear;

5.2. Resolug3do de uma equagao linear;

5.3. Sistemas lineares;

5.4. Resolugao de sistemas lineares pelo método da substituigao;

5.5. Sistemas lineares homogéneos;

5.6. Sistemas lineares equivalentes;
5.7. Matriz associada a um sistema linear;

5.8. Regra de Cramer;
5.9. Classificagao de um sistema linear;

5.10 Escalonamento

13 a27/11/2026

Avaliagdo 1 (A1)

42 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 28/11/2026

Término: 12/03/2027

6. Geometria Espacial

6.1. Revisdo: geometria plana;

6.2. Poliedros;

6.2.1 Relagdo de Euler;

6.2.2 Poliedros regulares;

6.4. Paralelepipedos;

6.4.1 Diagonal de um paralelepipedo retangulo;
6.5. Volume de um prisma;

6.6. Piramides;

6.6.1. Piramides regulares;

6.6.2 Areas da superficie de uma piramide;6.6.3 Tetraedro;
6.6.4 Volume de uma piramide;

6.6.5 Tronco de piramide;

6.7. Cilindro;
6.7.1 Classificagao dos cilindros;
6.7.2 Secgao meridiana de um cilindro;

6.7.3 Area lateral e area total de um cilindro reto;
6.7.4 Volume de um cilindro;
6.8. Cone;

6.8.1 Classificagdao dos cones;
6.8.2 Secgdo meridiana de um cone;
6.8.3 Area lateral e area total de um cone circular reto;

6.8.4 Volume de um cone;
6.8.5 Tronco de cone reto de bases paralelas (areas e volumes);

6.9. Esfera;
6.9.1 Area de uma superficie esférica e volume da esfera;

6.9.2 Partes da esfera.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

01 a 12/03/2027 Avaliacio 2 (A2)
15 a 30/03/2027 RS2
Vs
31/03 a 06/04/2027

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

1. FILHO, Benigno Barreto & SILVA, Claudio Xavier da.
Matematica aula por aula. 3a serie. 1a edicad. Sad Paulo:

i FTD, 2003.
1. DANTE, Luiz Roberto. Matematica: contexto e aplicacoes.

Volume Gnico. 1a edicad. Sad Paulo: Atica, 2011. 2. GIOVANNI, Jose Ruy; BONJORNO, Jose Roberto.

. Matematica Completa. Volume 2. Sab Paulo: FTD, 2005.
2. IEZZI, Gelson.Matematica — ciehcia e aplicacoés. Volume 2. Sad

Paulo: Saraiva, 2010. 3. BIANCHINI, Edwaldo; PACCOLA, Herval. Curso de
Matematica. Volume unico. 3a edicad. Sabd Paulo:

3. GIOVANNI, Jose Ruy; BONJORNO, Jose Roberto. Matematica - |\ 1oderna. 2003.

uma nova abordagem. — 32 ano - Trigonometria. Volume 2. 3a
edicad. FTD. 2013. 4. IEZZI, Gelson; et al. Matematica. Volume unico. Sad
Paulo: Atual, 2002.

5. PAIVA, Manoel. Matematica Paiva. Volume 2 — 1a ed.
Sad Paulo: Moderna, 2009.

Ronaldo Caetano
Coordenador
Curso Técnico em Edificagbes (301, 302), Mecaanica (301 e 302) e
Eletrotécnica (301 e 302) integrado ao Ensino Médio

Camila Peixoto Fagundes Ramos Duncan
Professor
Componente Curricular Matematica

COORDENACAO DA AREA DE CIENCIAS DA NATUREZA E MATEMATICA

Documento assinado eletronicamente por:

= Camila Peixoto Fagundes Ramos Duncan, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 20/05/2026 09:05:53.
« Ronaldo Caetano Barboza, CHEFE - RPS - CACNMCC, COORDENACAO DA AREA DE CIENCIAS DA NATUREZA E MATEMATICA, em 02/06/2026 17:11:24.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 20/05/2026. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 747801
Cddigo de Autenticagdo: 9819c2ec55
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PLANO DE ENSINO 78/2026 - CCTEDCC/DEBPCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Edificagdes Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico

Ano 2026

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Projeto de

Componente Curricular Instalagdes
Hidrdulicas
Projeto de

Abreviatura Instalagbes
Hidraulicas

- . 80- 2h/a,
Carga horaria presencial 100
o

Carga horéria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria

estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislacdo vigente

referente a carga hordria total do curso.)

Carga horaria de atividades teéricas 80N - 2h/a,
100%

Carga horaria de atividades praticas | I

Carga horaria de atividades de Extensdo | I

Carga horéria total ?830/ 2ha,

(<]

|Carga horaria/Aula Semanal “4h |
Davi G.

Professor
Fernandes

|Matr|'cu|a Siape ||2661 703 I

[2) EMENTA |

NogdGes de Hidrologia

Calculo de Pressdo e Vazdo

InstalagGes prediais de dgua fria

Sistemas prediais de drenagem

InstalagGes prediais de esgoto

InstalagGes de dguas pluviais

Desenhos de instalagdes hidrossanitarias

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Introduzir conhecimentos tedricos e pra cos Instalagdes hidrossanitarias necesséarios a atuagdo do técnico em

edificacoes.

1.2. Especificos:

Desenhar e interpretar projetos de construgcoes prediais;

desenvolver as etapas de execucdo de construgoes prediais;

elaborar estudos e projetos técnicos de instalagdes hidrossanitarias.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE ||

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

12 Bimestre

1- Nogdes de Hidrologia

2 - Calculo de Pressao e Vazéao

2° Bimestre

3. Instalagdes prediais de agua fria
3° Bimestre

4 - Sistemas prediais de drenagem
5 - Instalagdes prediais de esgoto
4° Bimestre

6 - Instalagdes de aguas pluviais

7 - Desenhos de instalagdes hidrossanitarias

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

« Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contelido, com a participacdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

« Estudo dirigido - E o0 ato de estudar sob a orientacio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugles, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

« Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

o Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

« Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Sdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacdo da pasta
com todas as construgGes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distancia ou cursos presenciais com previsdo de
carga hordria na modalidade a distancia, conforme determinado em PPC, os procedimentos metodoldgicos devem ser
explicitamente distinguidos nas categorias:

- momentos presenciais: descrever todas as atividades que obrigatoriamente devem ser realizadas presencialmente, de acordo
com o Decreto n2 3057, de 25 de maio de 2017, e suas alteracBes, tais como: avaliagBes, estagios, visitas técnicas, praticas
profissionais e de laboratério e defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Todas as atividades presenciais devem ser
previamente agendadas e divulgadas aos interessados.

- momentos a distancia: descrever como sdo desenvolvidas as atividades a distancia e quais os instrumentos e/ou ferramentas
sdo utilizados como estratégias de ensino para alcangar os objetivos propostos.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Descrever os recursos a serem utilizados para o desenvolvimento das atividades.

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distdncia ou cursos presenciais com previsdo de
carga hordria na modalidade a distancia, descrever como serdo disponibilizado, no Ambiente Virtual de Aprendizagem
(AVA) Institucional, os materiais didaticos, recursos e atividades a distancia que irdo permitir desenvolver a interagdo
entre docentes e discentes e como os conteldos a serem trabalhados no componente curricular irdo contribuir para
garantir a acessibilidade metodoldgica, instrumental e comunicacional.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data |Contet'1do / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - (20h/a)

1- Nocdes de Hidrologia

2 - Célculo de Presséo e Vazao
Inicio: 04/05/2026
Término: 27/06/2026

15/06/2026 A 26/06/2026 Prova presencial
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

292 Bimestre - (20h/a)

3. Instalacdes prediais de agua fria

Inicio: 29/06/2026
Término: 25/09/2026

Avaliacao
24/08/2026 A 11/09/2026
Entrega do Trabalho desenvolvido durante o periodo do bimestre

RS1
13/11/2026 A 25/09/2026
Prova Presencial

32 Bimestre - (20h/a)
4 - Sistemas prediais de drenagem
5 - Instalagdes prediais de esgoto

Inicio: 28/09/2026
Término: 28/11/2026

Avaliacao
13/11/2026 A 27/11/2026
Entrega do Trabalho desenvolvido durante o periodo do bimestre

42 Bimestre - (20h/a)
6 - InstalagGes de aguas pluviais
7 - Desenhos de instalagdes hidrossanitarias

Inicio: 30/11/2026
Término: 30/03/2027

Avaliacao
01/03/2027 A 12/03/2027
Entrega do Trabalho desenvolvido durante o periodo do bimestre

15/03/2027 A 30/03/2027 |Prova Presencial
5/03/2027 A 30/03/2027 | Prova Presencial
Vs

131/03/2027 A 06/04/2027
Prova Presencial

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar
Davi Gongalves Fernandes Caroline Lannes
Professor Coordenador
Componente Curricular Curso Técnico em EdificagGes Integradoao Ensino Médio

COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM EDIFICACOES
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 16/2026 - CACNMCC/DEBPCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em:

Automagao (2° ano - 201), Edificagdes (2° ano — 201 e 202), Eletrotécnica (2° ano — 201 e 202), Informatica (2° ano - 201) e Mecanica (2°
ano — 201 e 202).

Eixo Tecnolégico de Informagdo e Comunicagao (Informatica), Eixo Tecnoldégico de Controle e Processos Industriais (Automagao,
Eletrotécnica e Mecanica) e Eixo Tecnoldgico de Infraestrutura (Edificagdes)

Ano 2026
1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Componente Curricular Quimica
Abreviatura QuUIM
Carga horaria total 80h.a.
Carga horaria/Aula Semanal 2h.a.
Professora Laura Peixoto Fagundes Ramos Panisset
Matricula Siape 2163209
2) EMENTA

Estudo das solugdes.

Eletroquimica.

Termoquimica.

Cinética quimica.

Equilibrio quimico.
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3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Gerais:

e Apresentar os tipos de dispersdes e alguns aspectos quantitativos das solugdes.

e Explicar os fendmenos de oxirredugao, o funcionamento das pilhas e a utilizagdo de pilhas e
baterias no cotidiano.

e Apresentar os processos eletroliticos e suas aplicagdes.

e Estudar sobre a energia envolvida nas reagdes quimicas e os fatores envolvidos na sua
variagéo.

e Estudar a velocidade das reagdes e identificar os fatores que interferem nas mesmas.

e Estudar os equilibrios quimicos, aplicando-os a situagdes cotidianas.

1.2. Especificos:

e Estudar os tipos de dispersdes de acordo com o tamanho do disperso.

e Compreender a curva de solubilidade, relacionando o grau de solubilidade do soluto com a
temperatura da solugéao.

e Estudar os aspectos quantitativos das solu¢cdes de modo a expressar algumas formas de
concentragdo (concentragdo comum; titulo e porcentagem em massa; partes por milhdo;
concentragdo em quantidade de matéria).

e Efetuar célculos envolvendo os processos de diluigdo e mistura de solugdes (de mesmo
soluto e de solutos diferentes que nao reagem).

e Estudar o conceito de nimero de oxidagao e as regras para sua determinagéo.

e Compreender um processo de oxirredugéo a partir da equagao quimica que o representa e do
NOX dos elementos.

e Compreender a aplicagdo de um fendmeno de oxirredugdo espontdneo para geragdo de
corrente elétrica (pilha).

e Estudar o funcionamento da Pilha de Daniell.

e Efetuar célculo para determinagéo da Forga Eletromotriz (ddp) de uma célula voltaica.

e Compreender o fendmeno da eletrélise enquanto processo inverso ao que ocorre em uma
pilha.

e Diferenciar o processo de eletrélise ignea do processo de eletrélise aquosa.

e |dentificar aplicagdes do processo eletrolitico.

e \Verificar a participacéo da energia nos fendmenos fisicos e quimicos.

e Definir reagbes endotérmicas e exotérmicas.

e Compreender a entalpia enquanto calor envolvido nas reagdes e caracterizar uma equagao
termoquimica.

e Estudar a entalpia padrédo de formagédo e sua aplicagdo para determinagdo da variagdo de
entalpia de uma reagéo.

e Compreender o processo de combustao completa e caracterizar a entalpia de combustao.

e Aprender outros meios de determinagédo da variagcdo de entalpia para um processo: Energia
de ligacéo e Lei de Hess.

e Estudar a velocidade das reagbes quimicas (rapidez de consumo do reagente ou formagéao
do produto).

e [dentificar os fatores que influenciam na velocidade das reagbes (superficie de contato,
temperatura, catalisador, concentragao do reagente).

e Compreender a influéncia da concentragdo de determinado reagente na velocidade de um
processo a partir da Lei da Velocidade.

e Definir reagdes reversiveis e aprender a escrever, para estas, a constante do equilibrio em
termos de concentracéo.

e Estudar calculos envolvendo a constante de equilibrio em termos de concentragéo e o grau
de equilibrio.

e Calcular a concentragao de equilibrio em termos de pressao para reagdes gasosas.

e Verificar o deslocamento do equilibrio quimico a partir de determinados fatores
(concentragéo, temperatura, pressao).

e Estudar o equilibrio iénico e célculo de pH e pOH.

4) CONTEUDO
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4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO
INTERDISCIPLINAR
10 BIMESTRE
1. Solugcdes

1.1. Tipos de Dispersoes

1.2. Curvas de Solubilidade

1.3. Aspectos quantitativos das solugbes

1.3.1. Concentragdo Comum

1.3.2. Densidade

1.3.3. Titulo e porcentagem em massa

1.3.4. Partes por milhdo

1.3.5. Concentragdo em Quantidade de Matéria

1.4. Diluigdo

1.5. Mistura de solugdes de mesmo soluto

1.6. Mistura de solugdes sem reagdo quimica

20 BIMESTRE

2. Eletroquimica

2.1. Reagdes de oxirreducé@o

2.2. Pilhas

2.2.1. Pilha de Daniell

2.2.2. Célculo da FEM

2.3. Eletrolise

2.3.1 Eletrélise ignea

2.3.2. Eletrélise em solugdo aquosa

2.3.3. Aplicagdes da eletrélise

3°BIMESTRE | e

3. Termoquimica

3.1. Processos endotérmicos, exotérmicos e medidas de quantidade
de calor

3.2. Entalpia e sua variagao

3.3. Entalpia-padrdo e equagdes quimicas
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3.3.1. Entalpia de formagao
4) CONTEUDO

3.3.2. Equaca - : <

3.3.3. Entalpia de combustéao

3.3.4. Energia de ligagao

3.4. Lei de Hess

4% BIMESTRE

4. Cinética Quimica e Equilibrio Quimico

4.1. Estudo da velocidade das reagdes quimicas

4.2. Fatores que influenciam a velocidade das reacées

4.2.1. Superficie de contato

4.2.2. Temperatura

4.2.3. Catalisador

4.2.4. Concentragdo dos reagentes

4.3. Lei da velocidade para uma reagao

4.4. Reagdes reversiveis e constante de equilibrio em termos de
concentragao

4.5. Grau de equilibrio

4.6. Constante de equilibrio em termos de pressdo

4.7. Deslocamento do equilibrio

4.8. Equilibrio iénico: calculo de pH e pOH

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada

e Atividades em grupo e/ou individuais
e Pesquisas

e Avaliagéo formativa

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

e Quadro branco

e Televisdo

e Livro didatico

e Apostilas impressas
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7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

1. Solugdes

1.1. Tipos de Dispersées

1.2. Curvas de Solubilidade

1.3. Aspectos quantitativos das solugdes
1.3.1. Concentragdo Comum

1.2 Bimestre - (20h/a)
1.3.2. Densidade
Inicio: 04 de maio de 2026
1.3.3. Titulo e porcentagem em massa
Término: 26 de junho de 2026
1.3.4. Partes por milhdao

1.3.5. Concentragdo em Quantidade de Matéria
1.4. Diluicao

1.5. Mistura de solugdes de mesmo soluto

1.6. Mistura de solugdes sem reagdo quimica

15 de junho de 2026 a 26 de junho

Avaliacao Bimestral
de 2026
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8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

2.2 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 27 de junho de 2026

Término: 11 de setembro de 2026

2. Eletroquimica

2.1. Reacdes de oxirredugao

2.2. Pilhas

2.2.1. Pilha de Daniell

2.2.2. Calculo da FEM

2.3. Eletrolise

2.3.1 Eletrdlise ignea

2.3.2. Eletrolise em solugédo aquosa

2.3.3. Aplicagbes da eletrolise

24 de agosto de 2026 a 11 de
setembro de 2026

Avaliacado Bimestral

Inicio: 14 de setembro de 2026

Término: 25 de setembro de 2026

RS1

3.2 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 28 de setembro de 2026

Término: 27 de novembro de 2026

3. Termoquimica

3.1. Processos endotérmicos, exotérmicos e medidas de
quantidade de calor

3.2. Entalpia e sua variagéo

3.3. Entalpia-padrao e equagdes quimicas

3.3.1. Entalpia de formacéao

3.3.2. Equacgéo termoquimica e entalpia de reagao

3.3.3. Entalpia de combustao

3.3.4. Energia de ligagao

3.4. Lei de Hess

13 de novembro de 2026 a 27 de
novembro de 2026

Avaliacédo Bimestral
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8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

4. Cinética Quimica e Equilibrio Quimico

4.1. Estudo da velocidade das reagdes quimicas

4.2. Fatores que influenciam a velocidade das reagoes
4.2.1. Superficie de contato

4.2.2. Temperatura

4.2.3. Catalisador

4.2 Bimestre - (20h/a)

. 4.2.4. Concentragdo dos reagentes
Inicio: 28 de novembro de 2026

L 4.3. Lei da velocidade para uma reagao
Término: 12 de margo de 2027

4.4. Reagbes reversiveis e constante de equilibrio em termos de
concentragao

4.5. Grau de equilibrio

4.6. Constante de equilibrio em termos de pressao

4.7. Deslocamento do equilibrio

4.8. Equilibrio iénico: célculo de pH e pOH

01 de margo de 2027 a 12 de

Avaliacao Bimestral
margo de 2027

Inicio: 15 de margo de 2027

RS2
Término: 30 de margo de 2027
31 de margo de 2027 a 06 de abril Vs
de 2027
9) BIBLIOGRAFIA
9.1) Bibliografia basica 9.2) Bibliografia complementar

FONSECA, Martha Reis Marques da. Quimica: ensino

médio. vol. 2, 2. ed. Sao Paulo: Atica, 2016.
CANTO, Eduardo Leite do; LEITE, Laura

Celloto Canto; CANTO, Luiza Celloto. PERUZZO, Francisco Miragaia. Quimica na
Moderna plus quimica na abordagem do abordagem do cotidiano. vol. tinico, 4. ed. Sao Paulo:
cotidiano. 1. ed. Sdo Paulo: Moderna, Moderna, 2012.

2024.

NOVAIS, Vera Lucia Duarte de. Viva: Quimica. vol. 2.
Curitiba: Positivo, 2016.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 40/2026 - CLGCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio em Mecénica Automagao Industrial (201), Edificagdes (201 e 202), Informatica
(201)e Mecanica (201 e 202)

22 ano
Ano 2025
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[Componente Curricular |Sociologia Il |
[Abreviatura = |
[Carga horaria total [40h/a |
[Carga horaria/Aula Semanal [1h/a |
|Professor ||Fe|ipe Medeiros Alvarenga |
[Matricula Siape [3533926 |

[2) EMENTA |

Poder, Politica e Estados. Formas de Poder e de organizagdo do Estado. Regime politico, forma de governo e sistema
de governo. Transformagdes no mundo do trabalho. Modelos de estado moderno. Desigualdade e estratificagao
social. Cidadania e Democracia.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Apresentar aos(as) alunos(as) os conceitos de poder, politica e estado, monarquia e republica, os sistemas de
governo presidencialista e parlamentarista, o sistema politico brasileiro, bem como os temas contemporaneos
cruciais, como o trabalho; discutir as nog¢des e conceitos relativos a evolugdo dos estados modernos; construir a
compreensao béasica sobre cidadania e democracia no Brasil e no mundo contemporaneo; discutir os conceitos de
desigualdade e estratificagdo social a partir de uma abordagem sociolégica critica, bem como analisar os efeitos
desses fendmenos para as multiplas realidades sociais, particularmente a brasileira;

1.2. Especificos:

Analisar o conceito conceito de estado moderno e a definicdo de monarquia e republica;

Analisar a definicdo dos sistemas de governo e o sistema politico brasileiro;

Analisar os sistemas de governo presidencialismo e parlamentarismo;

Analisar o trabalho na modernidade — taylorismo, fordismo e toyotismo e a precarizagao global do trabalho;

. Analisaro conceito de estado liberal, estado totalitario e estado de bem-estar social, a trajetéria desses
modelos de estado e seus funcionamentos;

. Analisar os conceitos de cidadania e de democracia, a cidadania e a democracia no Brasil e no mundo

contemporaneo, os conceitos de desigualdade e estratificagao social, desigualdade e estratificagao social no

Brasil;

4) CONTEUDO |
CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE [ RELACAO INTERDISCIPLINAR |




[4) CONTEUDO

1.

1.3 - Presidencialismo e

1.1 - Poder, politica e Estado;

1.2 - Monarquia e Republica;

1.4 - Sistema politico brasileiro;

2.1 - Taylorismo, Fordismo e Toyotismo;

2.2 - Transformagdes contemporaneas do mundo do trabalho;

3.1 - Estado Liberal, Estado Totalitario e Estado de Bem-estar Social.

4.1 - Cidadanias e Democracias Modernas (Brasil e Mundo);

4.2 - Desigualdade e estratificagao social;

4.3 - Desigualdade e estratificagao social no Brasil.

Parlamentarismo;

NAO SE APLICA

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

« Avaliagéo formativa.

» Aula expositiva dialogada.
« Atividades em grupo ou individuais.

|6) RECURSOS FISICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sala de aula e computador.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa I

Data Prevista [ Materiais/Equipamentos/Onibus

| |

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

2.2 Bimestre - (10h/a)
Inicio: 29 de junho de 2026

Término: 25 de setembro de 2026

[Pata |Conteudo / Atividade docente e/ou discente

. 1.
1.2 Bimestre - (10/a)
Inicio: 04 de maio de 2026 1.1 Aula gxppsﬂwa: poder, pollt]ca e E§tado; moqgrqwa e.re.publlca;

presidencialismo e parlamentarismo; sistema politico brasileiro;
Término: 27 de junho de 2026 . T,
J 1.2 Atividade avaliativa individual ou em dupla.
Inicio: 15 de junho de 2026
Avaliacao 1 (A1)
Término: 26 de junho de 2026
2.

2.1 Aula expositiva: taylorismo, fordismo e toyotismo; transformacdes
contemporaneas do mundo do trabalho;

2.2 Atividade avaliativa individual ou em dupla.

Inicio: 24 de agosto de 2026

Término: 11 de setembro de 2026

Avaliacao 2 (A2)

Inicio: 14 de setembro de 2026

Término: 25 de setembro de 2026

RS1




|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

3.2 Bimestre - (10h/a)
Inicio: 28 de setembro de 2026

Término: 28 de novembro de
2026

3.

3.1 Aula expositiva: estado liberal, estado totalitario e estado de bem-estar
Social.

3.2 Atividade avaliativa individual ou em dupla.

Inicio: 13 de novembro de 2026.

Término: 27 de novembro de
2026.

Avaliacao 3 (A3)

4.2 Bimestre - (10h/a)
Inicio: 30 de novembro de 2026

Término: 30 de margo de 2027

41. Aula expositiva: cidadanias e democracias modernas (Brasil e Mundo);
desigualdade e estratificacdo social; desigualdade e estratificagdo social no
Brasil.

4.2. Atividade avaliativa individual ou em dupla.

Inicio: 01 de margo de 2027.

Término: 12 de margo de 2027.

Avaliacao 4 (A4)

Inicio: 15 de margo de 2027

Término: 30 de margo de 2027

RS2

Inicio: 31 de margo de 2027

Término: 06 de abril de 2027

VS

[9) BIBLIOGRAFIA

[0.1) Bibliografia basica

[9-2) Bibliografia complementar

2013.

Filosofia

e sociais aplicadas).

SILVA, A. et al. Sociologia em movimento. Sdo Paulo: Moderna,

: confluéncias e perspectivas :
Germano Nogueira Prado, Lier Pires Ferreira, Maria Helena Silva Soares. --
1. ed. -- Séo Paulo : Editora do Brasil, 2024. -- (Interagao ciéncias humanas QUINTANNEIRO. T.: BARBOSA. M. L. O.:

CAVALLEIRO, E. (org.) Racismo e anti-
racismo na educacao: repensando nossa
escola. Sdo Paulo: Summus, 2001.

OLIVEIRA, L. F.; COSTA, R. C. R.
Sociologia para os jovens do século XXI.

volume dnico / coordenagao Rio de Janeiro: Imperial Novo Milénio, 2013.

OLIVEIRA, M.G.M. Um toque de classicos:
Marx, Durkheim e Weber. Belo Horizonte:
UFMG, 2009.

Felipe Medeiros Alvarenga

Professor

Componente Curricular Sociologia

Marcelo Pecanha Sarmento
Coordenador
Area de Ciéncias Humanas

COORDENACAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM GEOGRAFIA
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MINISTERIO DA EDUCACAQO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 64/2026 - CCTEDCC/DEBPCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Edificagbes Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Infraestrutura

Ano 2026
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Tecnologia
Componente Curricular das
Construgoes
|Abreviatura || - |
|Carga horéria presencial ||160 h/a |

Carga hordéria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga hordéria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distdncia deve observar o limite maximo previsto na legislacdo vigente -
referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades teéricas || 160 h/a

Carga horéria de atividades praticas | -

|
|
-
|
|

Carga horaria de atividades de Extensdao

Carga horaria total | 160h/a
Carga horaria/Aula Semanal | 4h/a
Ana Laura
Professor Cassiano Dias
Avila
IMatn’cuIa Siape ||2805821 I

|2) EMENTA |

Servigos preliminares, Movimentagdo de Terra, Tecnologia construtiva de fundag&es rasas e profundas; Tecnologia construtiva de estruturas de concreto
armado e protendido; estruturas metdlicas, estruturas de madeira, alvenaria estrutural, sistemas construtivos light steel frame, wood frame, parede pré-
moldada.

Impermeabilizagdo rigida e flexivel; coberturas e telhados; fechamentos, esquadrias, revestimentos de piso e parede, pintura, acabamentos com rochas
naturais e artificiais.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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I3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1 Geral:

Conhecimento das etapas da construgéo das edificagbes, das técnicas e tecnologias aplicadas nas fases construtivas, dos
servigos preliminares, das fundagbes, dos tipos de estruturas e métodos construtivos. Conhecer as técnicas e tecnologias de
impermeabilizagao de superficies. Conhecer os tipos de coberturas, as tecnologias de fechamento/vedagao. Revestimentos de superficie.

1.2. Especificos:

« Elaborar layout de canteiro de obras;
« Conhecer os servigos preliminares e aplicagoes;

« Conhecer as estruturas de fundagdes quanto a distribuicdo de forgas, execucdo, materiais e técnicas empregados,
indicagdo de uso, suas caracteristicas e limitagdes.

« Reconhecer as caracteristicas, especificidades, indicagdes e necessidades dos sistemas construtivos utilizados nas
edificagbes;

« Conhecer os diferentes tipos de impermeabilizagdo, quanto a sua performance, indicagao de uso, aplicagédo, durabilidade.

« Conhecer diferentes opgdes de coberturas e telhados e suas interagbes com o meio e com o sistema construtivo
empregado na edificagdo, e as tecnologias sustentaveis captagédo e aproveitamento de dgua da chuva, telhado verde,
instalacdo de painel solar.

« Conhecer as esquadrias, suas fungdes nas edificagdes, tipos de abertura, materiais e instalagao.

« Conhecer os acabamentos de superficies, como revestimento e pintura, reconhecendo suas fungdes técnicas, as
caracteristicas, vantagens e desvantagens dos materiais disponiveis no mercado, assim como a instalagéo e aplicagéo.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE ” RELAGAO INTERDISCIPLINAR
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[6) CONTEUDO

1. Servigos Preliminares e Fundagdes

2. Estruturas e Sistemas Construtivos

3. Impermeabilizagdo e Cobertura

4. Fechamentos e Acabamentos

1.Canteiro de Obras, Mecanica dos Solos, Topografia.

2. Estabilidade, Materiais de Construgéo, Tecnologia do Concreto.

3. Materiais de Construgéo, Projeto de Arquitetura.

4. Materiais de Construgdo, Projeto de Arquitetura.

[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS

e Aula expositiva dialogada

o Estudo dirigido -

o Atividades em grupo ou individuais
e Pesquisas

e Avaliacao

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos de pesquisa em grupo.

Todas as atividades sé@o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade de
acertos. Para aprovagéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula com quadro e monitor para apresentacéo de videos e seminarios.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa

Data Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel]do / Atividade docente e/ou discente

PLANO DE ENSINO 64/2026 - CCTEDCC/DEBPCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU | Pégina3 de 5




llO) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

12 Bimestre - (40h/a)

Inicio: 04 de maio de
2026

Término: 27 de junho
de 2026

1. Servigos Preliminares e Fundagdes

Al

16 de junho de 2026

Avaliagdo 1 (A1)

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos de pesquisa em
grupo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolucdes, sendo instrumentalizado
a partir da quantidade de acertos. Para aprovagéo, o estudante devera obter um percentual minimo de
60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0
(zero) a 10,0 (dez).

292 Bimestre - (40h/a)

Inicio:29 de junho de
2026

Término: 25 de
setembro de 2026

2. Estruturas e Sistemas Construtivos

A2

25 de agosto de 2026

Avaliagdo 2 (A2)

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos de pesquisa em
grupo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado
a partir da quantidade de acertos. Para aprovacao, o estudante devera obter um percentual minimo de
60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0
(zero) a 10,0 (dez).

RS1

15 de setembro de
2026

Recuperagdo Semestral 1 (RS1)

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: prova escrita individual.

32 Bimestre - (40h/a)

Inicio: 28 de setembro
de 2026

Término: 28 de
novembro de 2026

3. Impermeabilizagéo e Cobertura

A3

17 de novembro de
2026

Avaliagdo 3 (A3)

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos de pesquisa em
grupo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado
a partir da quantidade de acertos. Para aprovacao, o estudante devera obter um percentual minimo de
60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0
(zero) a 10,0 (dez).
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

42 Bimestre - (40h/a)

Inicio: 30 de novembro |[4. Fechamentos e Acabamentos

de 2026
Término: 30 de margo
de 2027
Avaliagdo 4 (A4)
Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos de pesquisa em
A4 grupo.

02 de margo de 2027 |ITodas as atividades so avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado

a partir da quantidade de acertos. Para aprovagéo, o estudante devera obter um percentual minimo de
60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0
(zero) a 10,0 (dez).

RS2 Recuperagdo Semestral 2 (RS2)

16 de margo de 2027  ||Serao utilizados como instrumentos avaliativos: prova escrita individual.

Vs Verificagdo Suplementar (VS)

05 de abril de 2027 Serao utilizados como instrumentos avaliativos: prova escrita individual.

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

YAZIGI, W. A Técnica de Edificar. PINI

THOMAS, E. Tecnologia, Gerenciamento e Qualidade na Construcéo.

PINI. SOUZA, U.E.L. Como Reduzir Perdas nos Canteiros.
PINI
AZEREDO, H.A. O Edificio até sua Cobertura. Editora Edgar Blucher
LTDA.
Ana Laura Cassiano Dias Avila Caroline Vieira Lannes
Professor Coordenadora
Componente Curricular Tecnologia das Construgdes | Curso Técnico em Edificagdes Concomitante ao Ensino Médio
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Edificagcdes

Eixo Tecnologico Infraestrutura

Ano 2026

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[Componente Curricular [Topografia | |
[Abreviatura [Top. | |
[Carga horaria total [8oha |
[Carga horaria/Aula Semanal [[2ha |
[Professor ||[Euzébio Bernabé Zanelato |
[Matricula Siape 3070961 |

|

[2) EMENTA

Definigao de topografia, transformacéao e utilizagéo de escalas, conceitos e termos préprios. Nivelamento geométrico, Direcdes
Norte-Sul magnéticas e verdadeiras. Curvas de nivel.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Definir conceitos de topografia e geodésia, entender o processo que permite a utilizagdo desta ciéncia e suas aplicagoes.

[4) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE [ RELAGAO INTERDISCIPLINAR |
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[4) CONTEUDO

1.
1.1 Topografia

Introducao
Finalidade
Importancia
Diferenga entre Topografia e Geodésia

1.2 Escalas

Escala

Escala natural

Escala de ampliagao

Escala de redugéo

Principais escalas topograficas

1.3 Rumos e Azimutes

2.1 Grandezas angulares
Angulo horizontal

Angulos horizontais internos
Angulos horizontais externos

2.2 Deflexao
2.3 Coordenadas absolutas e relativas

2.4 GPS

3.

3.1 Grandezas Lineares

Distancia horizontal

Distancia vertical ou diferenga de nivel
Distancia inclinada

Medidas diretas de distancia

Medidas indiretas de distancia
Dispositivos de seguranga

3.2 Levantamentos topograficos
Levantamento de detalhes

4.

4.1 Altimetria

Generalidades

Intervalos entre curvas de nivel

Erros de interpretagao gréafica nas curvas de nivel

Altimetria — Nivelamento Geométrico

Nomenclatura dos principais acidentes de geograficos e topograficos

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

« Aulas expositivas dialogadas;

« Apresentagdo de um ou mais seminarios em grupo;
« Estudo dirigido;

« Multiplas avaliagbes formativas.

Obs.: todas as atividades serédo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da
quantidade de acertos. Para aprovagéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total
de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez). Em caso de ndo obtengéo deste
percentual, apés ter realizado todas as tarefas anteriores, o estudante ainda podera realizar uma avaliagéo de recuperagéo.

|6) RECURSOS FISICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Notas de aula de autoria dos préprios docentes disponiveis de forma impressa e virtual;

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa I Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

|Néo se aplica HNéo se aplica HNéo se aplica
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|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data

|Conteudo / Atividade docente e/ou discente

1.2 Bimestre - (20h/a)

Inicio:04 de Maio de 2026

Término: 27 de Junho de 2026

Introducao
Escalas
Rumos e Azimutes

15/06/2026 a 26/06/2026

Avaliacao 1 (A1)

2.2 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 29 de Junho de 2026

Término: 25 de Setembro de 2026

Deflexao
Coordenadas
GPS

24/08/2026 a 11/09/2026

|Avaliago 2 (A2)

14/09/2026 a 25/09/2026

RS1

3.2 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 28 de Setembro de 2026

Término: 28 de Novembro de 2026

Medicéao direta e indireta
Levantamento de detalhes

13/11/2026 a 27/11/2026

Avaliacao 3 (A3)

4.2 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 30 de Novembro de 2026

Término: 30 de Margo de 2027

Nivelamento
Curvas de nivel

01/03/2027 a 12/03/2027

Avaliacao 4 (A4)

15/03/2027 a 30/03/2027

RS2

31/03/2027 a 06/04/2027

VS

[9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia
complementar

BORGES, Alberto Campos .Topografia: Aplicada a Engenharia Civil. V. 1,2,3. Edgard Blucher

Euzébio Bernabé Zanelato

Professor

Componente Curricular Topografia |

Caroline Vieira Lannes

Coordenadora

Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Edificagbes

COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ESTRADAS
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