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PLANO DE ENSINO 
Disciplina: Mecânica dos Sólidos  
Carga Horária: 80 horas/aula (4 horas/aulas semanais) 
Período: Quinto 
Professor Responsável: Gustavo Wagner 
 
Ementa 
 

Equilíbrio, cinemática e relações elásticas para elementos de barras e treliças. Análise 
Matricial de treliças. Equações de Equilíbrio em Vigas. Diagrama de Esforços. 
Deformações e Tensões para modelos Tridimensionais. Transformações de Tensão e 
deformações. Relações Constitutivas Elásticas. Teoria de Membrana para sólidos com 
simetria de Revolução. Torção. Teoria de Flexão: Flexão simétrica. Cinemática da flexão. 
Tensões em vigas. 
 
Objetivos 

 
 Esta disciplina tem como objetivo apresentar ao estudante do curso de Engenharia 
Ambiental do IFFluminense campus Campos Guarus os principais conceitos de cinemática, 
equilíbrio e relações materiais de sólidos deformáveis. Estes elementos são utilizados na 
análise de estruturas e componentes mecânicos. 
 
Conteúdo 

 
1. Introdução a Mecânica dos Sólidos. 
2. Equilíbrio; 
3. Cinemática e relações elásticas para elementos de barras e treliças 
4. Análise Matricial de treliças 
5. Equações de Equilíbrio em Vigas 
6. Diagrama de Esforços. 
7. Deformações e Tensões para modelos Tridimensionais. 
8. Transformações de Tensão e deformações. 
9. Relações Constitutivas Elásticas. 
10. Teoria de Membrana para sólidos com simetria de Revolução. 
11. Torção. 
12. Teoria de Flexão: Flexão simétrica. 
13. Cinemática da flexão. 
14. Tensões em vigas. 
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* Entre parêntesis a quantidade de exemplares por título nas bibliotecas do IFFluminense conforme 
as siglas a seguir: BG: Biblioteca campus Guarus; BC: Biblioteca Central; BI: Biblioteca campus 
Itaperuna; BM: Biblioteca campus Macaé; BL:  Biblioteca campus Cabo Frio 
 
Link para consulta: http://www.biblioteca.iff.edu.br/informa/cgi-bin/biblio.dll?g=GERAL 


