péo de sal com ovo

SALADA CRUA OU
COZIDA

tabule / chuchu refogado com
cenoura e tempero verde

bife de alcatra acebolado /

broa de milho com

SALADA CRUA OU
COZIDA

CARDAPIO CAMPUS GUARUS

tomate / ricula

PRATO PRINCIPAL

carne moida

" queijo
panquecas ( frango com queijo)
PRATO PRINCIPAL *opc¢do vegana — almdndegas
de lentilha
magca ACOMPANHAMENTO | arroz branco / feijéo carioquinha melancia
suco de laranja GUARNIGAO batata rastica vitamina de maracuja

sanduiche natural

SALADA CRUA OU
COZIDA

acelga / espinafre / pepino /
laranja , couve flor e brécolis
com azeite

cozido bovino ao molho

ACOMPANHAMENTO

arroz branco com
cenoura / feijao

canja de galinha

com legumes / lasanha de arroz doce PRATO PRINCIPAL com tempero verde
PRATO PRINCIPAL carne moida P
*opg¢do vegana — hamburguer
de gréo de bico
arroz integral com cenoura
banana ACOMPANHAMENTO | feijio vermelho
suco de limao GUARNIGCAO batata doce cozida com orégano mamao ACOMPANHAMENTO pao
pepino fatiado / repolho roxo SALADA CRUA OU
50 careca com queiio SALASSZ?[?: A OU ralado temperado com vinagre / COZIDA alface / tomate
p quej alface com manga e orégano / brécolis
péo de sal
carne assada / com queijo
strogonoff de frango
banana PRATO PRINCIPAL | +opcao vegana — mugueca PRATO PRINCIPAL omelete

de banana da terra

arroz branco com brdcolis

ACOMPANHAMENTO . . X
vitamina de mamso / feijao vermelho vitamina de banana
= macarrdo ao molho sugo / com aveia ACOMPANHAMENTO | arroz branco / feijéo
GUARNICAO
batata palha
SALADA CRUA OU beterraba e cenoura palito SALADA CRUA OU
COZIDA com tempero verde / acelga / COZIDA couve refogada
rGcula / tomate / abacaxi
isca de suino :
banana da terra (lombo a0 molho citrico) / bolo simples cadinho de eio
PRATO PRINCIPAL cubos de frango refogado . k
*opgAo vegana — hamburguer PRATO PRINCIPAL | (fraldinha desfiada
de soja e bacon)
" arroz branco com espinafre
tangerina ACOMPANHAMENTO / feijo preto banana
café com leite GUARNIGAO suflé de legumes iogurte ACOMPANHAMENTO pao
SALADA CRUA OU ) SALADA CRUA OU
COZIDA quiabo com cenoura / COZIDA beterraba e

acali (leite em pé e
granola )

gréo de bico

PRATO PRINCIPAL

almdéndegas ao molho e queijo /
filé de tilapia frita
*opcdo vegana — almdndegas
de lentilha

aipim na manteiga

cenoura palito

ACOMPANHAMENTO

arroz parboilizado
/ feijéo preto

laranja

PRATO PRINCIPAL

frango em cubos

GUARNIGAO

aipim regado ao alho frito

café com leite

ACOMPANHAMENTO

arroz branco
com brocolis

Sujeito a alteracdes




SALADA CRUA OU

CARDAPIO CAMPUS GUARUS

FERIADO

alface , pepino , cebola ao

SALADA CRUA OU
COZIDA

alface / tomate /
cenoura cozida

PRATO PRINCIPAL

omelete

COZIDA suco de limé&o / quiabo refogado
arroz doce alméndegas ao molho sugo / pi‘gn‘fiig'
panqueca de queijo com frango
PRATO PRINCIPAL *opc¢do vegana — almdndegas
de lentilha
arroz branco com cenoura %
. ACOMPANHAMENTO e milho / feijdo carioquinha maca
maméo
GUARNIGAO suflé de chuchu suco de laranja

SALADA CRUA OU
COZIDA

gréo de bico / ricula
com tomate e manga

filé de peixe ao forno

ACOMPANHAMENTO

PRATO PRINCIPAL

arroz parboilizado
com brécolis / feijao

canja de galinha

aipim na manteiga com batata / lombo suino pipoca
PRATO PRINCIPAL em isca ao molho citrico
*opg¢do vegana — hamburguer
de soja
melancia ACOMPANHAMENTO arroz branco / feijéo preto banana
café com leite GUARNIGCAO aipim cozido regado ao alho frito iogurte

ACOMPANHAMENTO

FERIADO

SALADA CRUA OU

alface , tomate com ricula

COZIDA / < .
mags , maxixe caldinho de feijdo
péo careca h :
s e, | comaueio | prATO PRINCIPAL | (e desde
PRATO PRINCIPAL * ! ’ P
op¢ao vegana — muqueca verde )
de banana da terra
maca ACOMPANHAMENTO | 2707 p"}gi’j‘;')'zcasr‘i’ogﬁmhb;"co"s / banana
mingau de aveia GUARNIGAO batata palha vitamina de banana | ACOMPANHAMENTO pao

com aveia

Sujeito a alteracdes




péo de sal com queijo

SALADA CRUA OU
COZIDA

pimentédo, cenoura, milho verde,
beterraba com vagem
e tempero verde

carne assada / parmegiana

péo careca
com ovos mexidos

SALADA CRUA OU
COZIDA

CARDAPIO CAMPUS GUARUS

couve refogada/
cenoura em cubos

PRATO PRINCIPAL

filé de frango
em cubos

ACOMPANHAMENTO

SALADA CRUA OU
COZIDA

puré de abébora /
arroz branco

rdcula

PRATO PRINCIPAL

carne bovina
com legume

PRATO PRINCIPAL . defrango
*opg¢éao vegana — almondegas
De lentilha
5 arroz branco com espinafre 5
magca ACOMPANHAMENTO / feijfio vermelho maca
vitamina de banana GUARNIGAO puré de batata inglesa suco de liméao
SALA&I)'\ZCI:;:A ou abobrinha refogada com cebola
e alho / vagem com cenoura
biscoito integral filé de tilapia empanado / pacoacr::ée:]z%)am
PRATO PRINCIPAL | , Strogonoff de carne /
opcao vegana — muqueca
de banana da terra
maca ACOMPANHAMENTO| @70z branco com brdcolis / banana
feijdo vermelho
vitamina de maracuja GUARNIGAO puré batata inglesa suco de caju
SALADA CRUA OU . ~
COZIDA acelga , azeite , magé, repolho

bicolor com cenoura ralada

ACOMPANHAMENTO

SALADA CRUA OU
COZIDA

arroz branco com
brécolis / feijao

couve refogada /
tomate / cenoura

PRATO PRINCIPAL

lombo suino

ACOMPANHAMENTO

SALADA CRUA OU
COZIDA

arroz parboilizado
/ feijéo

acelga /
abobrinha refogada

p&o com ovo cozido ao molho com legumes / | p&o com manteiga
PRATO PRINCIPAL Sobrecoxa assada /
*opc¢éao vegana — almondegas
de lentilha
% arroz branco com espinafre P %
mamé&o ACOMPANHAMENTO  feijdo vermelho vitamina de mamao
suco de laranja GUARNIGAO farofa de cenoura salada de fruta
SALADA CRUA OU | acelga / tomate / maga , pepino
COZIDA fatiado ,repolho roxo ralado ,
temperado com vinagre e sal
pao francés com queijo bisteca suina acebolada / arroz doce
PRATO PRINCIPAL | , Ias~anha de carne mou’:ia/
opcéo vegana — hamburguer
de gréo de bico
. arroz parboilizado
laranja ACOMPANHAMENTO com cenoura / feijdo preto arania
vitamina de banana = . -
com aveia GUARNICAO aboébora cubos com cebolinha
SALADA CRUA OU
COZIDA chuchu /cenoura em cubos com

biscoito carioquinha

orégano / pepino com tomate

PRATO PRINCIPAL

bife de frango /
carne seca com abébora /

aipim na manteiga

PRATO PRINCIPAL

filé de peixe

ACOMPANHAMENTO

PRATO PRINCIPAL

arroz branco / pirdo

caldo verde
( carne em cubos ,
linguica calabresa

*opg¢éao vegana — hamburguer e bacon)
de soja
5 arroz integral .
mamao ACOMPANHAMENTO / feijdo carioguinha melancia
leite com chocolate GUARNIGAO macarrao ao molho sugo café com leite ACOMPANHAMENTO torradas




SALADA CRUA OU

pimentdo, cenoura, milho verde,

SALADA CRUA OU

CARDAPIO CAMPUS GUARUS

COZIDA beterraba com vagem COZIDA racula / cenoura palito
e tempero verde
E ii filé de frango acebolado / péo careca
pao de sal com queijo almdndegas ao molho com queijo com ovos mexidos
P - -
PRATO PRINCIPAL opgao vegana — almondegas PRATO PRINCIPAL | strogonoff de frango
De lentilha
5 arroz branco com espinafre 5
maca ACOMPANHAMENTO / feijiio vermelho maca o branca
vitamina de banana GUARNIGAO puré de batata inglesa suco de lim&o ACOMPANHAMENTO / batata palha
ALADA LRUA DU Iho bicol d SALADA CRUA OU
COZIDA repolho bicolor , tempero verde
ricula com tomate , orégano COZIDA alface
Aipim cozido na bisteca suina acebolada / .
manteiga carne de panela ( Alcatra) sanduiche natural
PRATO PRINCIPAL *opcdo vegana — mugueca L .
De banana da terra PRATO PRINCIPAL filé de peixe
- arroz parboilizado com milho )
Melancia ACOMPANHAMENTO / & feijio preto tangerina X
arroz branco com
café com leite GUARNIGAO farofa suco maracuja ACOMPANHAMENTO cenoura / pirdo
SALA(?(I;\Z?S_‘\JA ou batata doce com cebolinha / banana da terra SALAggZ?I;:"A ou couve refogada/

péo de sal com queijo

alface / acelga / tomate

cenoura em cubos

PRATO PRINCIPAL

sobrecoxa assada / isca lombo
suino ao molho citrico
*opc¢ao vegana —macarréo a
bolonhesa de soja

melédo

arroz branco com brécolis /

mingau de aveia

broa de milho
Com carne

PRATO PRINCIPAL

filé de frango
em cubos

ACOMPANHAMENTO

SALADA CRUA OU
COZIDA

puré de abobora /
arroz branco

tomate /abobrinha

PRATO PRINCIPAL

carne moida

Banana ACOMPANHAMENTO feij&o carioguinha
vitamina de mamao GUARNIGAO puré de abdbora
SALADA CRUA OU
COZIDA rdcula, alface / cenoura palito
pipoca Almondegas/
Ovo frito
PRATO PRINCIPAL *opg¢édo vegana — hamburguer
De soja
arroz branco com cenoura, milho
Fruta ACOMPANHAMENTO e feijdio preto
logurte GUARNIGAO macarrdo ao molho

suco de limao

ACOMPANHAMENTO

arroz parboilizado
/ feijéo

Sujeito a alteragOes




