
 
ANEXO I – FORMULÁRIO DE SOLICITAÇÃO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES. 

Estudante:  

Curso:  Campus:  

CPF:  Matrícula:  

Tipo de Atividade 
Documentos 

Comprobatórios 
Carga Horária 

Máxima 
Carga Horária 

Validada 

Participação como ouvinte em 
palestras, seminários, congressos, 
conferências, simpósios, fóruns, 

encontros, mesas redondas e 
similares 

Certificação de 
participação. 

60h  

Estágio não obrigatório 
Declaração emitida pelo 

supervisor e estágio. 
80h  

Participação no desenvolvimento de 
projetos de extensão sob orientação 

de professor (40h por semestre) 

Certificação de 
participação assinada 
pelo responsável do 

projeto. 

80h  

Visitas orientadas a exposições, 
museus, teatros, patrimônio artístico 

ou cultural. 

Certificação de 
participação assinada 
pelo responsável da 

atividade 

30h 
(4h por turno) 

 

Representação em Órgãos 
Colegiados e/ou Comissões do 

IFFluminense (30h por semestre) 

Declaração de 
participação assinada 

pelo presidente. 
30h  

Participação em curso de extensão 
Certificação de 

participação 
80h  

Participação em Atividade de 
Monitoria por semestre. 

Declaração de 
participação 

60h  

Atividade de divulgação científica 
ministrada 

Certificado 
30h (4h por 

apresentação) 
 

Participação na produção de 
programa de divulgaçãocientífica 

(podcast, vídeos, outros) 

Cópia do material e/ou 
link para a publicação 

50h (10h cada 
programa) 

 

Participação como ouvinte na 
apresentação oral de monografias 

(Trabalho Conclusão de Curso, 
Dissertações, Teses) no campo da 

formação profissional. 

Declaração emitida pela 
Instituição que realiza a 

atividade. 

30h (2h por 
apresentação) 

 

Participação como ouvinte em 
Palestras, Seminários, Congressos, 
Conferências, Simpósios, Fóruns, 

Encontros, Mesas Redondas na área 
de formação. 

Certificação de 
participação. 

60h  



 

Participação como ouvinte em 
atividades artísticas e culturais. 

Certificação de 
participação de 

proponente. 
30h  

Curso de aperfeiçoamento na area 
de formação 

Certificado 60h  

Apresentação de trabalhos 
acadêmicos, científicos ou culturais 

em instituições promotoras de 
âmbito local, regional, nacional e 

internacional. 

Certificação de 
apresentação e resumo 

do trabalho 
apresentado. 

50h (10h/trabalho 
apresentado) 

 

Publicação em periódicos 
Cópia do trabalho 

publicado no periódico. 
60h (30h/trabalho 

publicado) 
 

Publicação em Livros ou capítulos de 
Livro 

Cópia do trabalho 
publicado no livro. 

60h (30h/trabalho 
publicado) 

 

Participação na organização e 
coordenação de eventos culturais 

internos ou externos ao 
IFFluminense 

Declaração da 
Instituição responsável 

pelo evento. 

30h (5h/dia de 
participação) 

 

Participação no desenvolvimento de 
projetos de pesquisa por semestre 

letivo. 

Declaração do professor 
ou responsável pelo 

projeto. 

30h 
 

 

Participação em Grupo de Estudo 
Temático sob orientação de 

professor por semestre letivo 

Declaração do professor 
ou responsável pelo 

grupo 
de estudo. 

10h  

Apresentação de trabalhos de 
pesquisa institucional em eventos 

científicos internos ou externos 

Certificado ou atestado 
emitido pela Instituição 

responsável. 

50h 
(10h por 

apresentação) 
 

TOTAL DE HORAS VALIDADAS  

PARA PREENCHIMENTO DO COORDENADOR DE CURSO 

(  ) Deferido   (  ) Indeferido 

Observação:  
 

Data da avaliação:                           Assinatura do Coordenador: 
 

Data:                                                   Matrícula SIAPE 
 

Ciência e Assinatura do Estudante:  
 

Data do resgistro no sistema:                                    Por 
 

 


