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1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Lingua
Portuguesa |
Abreviatura (---)
Carga horaria presencial 67h, 80h/a,
100%

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 | 0h, Oh/a, 0%
deve ser preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A
carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagao vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades teéricashg

Carga horaria de atividades praticas

Carga horaria de atividades de Extensao

Carga horaria total 67h, 80h/a

Carga horaria/Aula Semanal 1h40min/
2h/a




Professora Livia Cristiana
Pereira de
Souza
Matricula Siape 3353307

2) EMENTA

Linguagem e comunicagao. Texto, géneros textuais e leitura. Discurso e ideologia. Variacédo
linguistica e modalidades oral e escrita. Géneros relacionados ao campo da vida pessoal.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Relacionar o texto, tanto na produgdo como na leitura/ escrita, com suas condigbes de
produgéo e seu contexto socio-histérico de circulagéo (leitor/audiéncia previstos, objetivos,
pontos de vista e perspectivas, papel social do autor, época, género do discurso etc.), de
forma a ampliar as possibilidades de construcdo de sentidos e de analise critica e produzir
textos adequados a diferentes situagoes.

1.2. Especificos:

Estabelecer relagbes entre as partes do texto, tanto na produgdo como na leitura/escrita,
considerando a construgdo composicional e o estilo do género, usando/reconhecendo
adequadamente elementos e recursos coesivos diversos que contribuam para a
coeréncia, a continuidade do texto e sua progressao tematica, e organizando informagées,
tendo em vista as condicdes de producdo e as relagbes ldgico-discursivas envolvidas
(causal/efeito ou consequéncia; tese/argumentos; problema/solucédo; definigdo/exemplos
etc.).

Analisar relagdes de intertextualidade e interdiscursividade que permitam a explicitagdo de
relacbes dialogicas, a identificacdo de posicionamentos ou de perspectivas, a
compreensao de parafrases, parodias e estilizagdes, entre outras possibilidades.
Estabelecer relagdes de interdiscursividade e intertextualidade para explicitar, sustentar e
conferir consisténcia a posicionamentos e para construir e corroborar explicagdes e
relatos, fazendo uso de citagbes e parafrases devidamente marcadas.

Analisar efeitos de sentido decorrentes de usos expressivos da linguagem, da escolha de
determinadas palavras ou expressdes e da ordenacdo, combinagdo e contraposicdo de
palavras, dentre outros, para ampliar as possibilidades de construcdo de sentidos e de uso
critico da lingua.

Planejar, produzir, revisar, editar, reescrever e avaliar textos escritos e multissemiéticos,
considerando sua adequagao as condigdes de produgéo do texto, no que diz respeito ao
lugar social a ser assumido e a imagem que se pretende passar a respeito de si mesmo,
ao leitor pretendido, ao veiculo e midia em que o texto ou produgao cultural vai circular, ao
contexto imediato e sdcio-histérico mais geral, ao género textual em questdo e suas
regularidades, a variedade linguistica apropriada a esse contexto e ao uso do
conhecimento dos aspectos notacionais (ortografia padrdo, pontuagdo adequada,




mecanismos de concordancia nominal e verbal, regéncia verbal etc.), sempre que o
contexto o exigir.

e Analisar o fenbmeno da variagdo linguistica, em seus diferentes niveis (variagdes
fonético-fonolégica, lexical, sintatica, semantica e estilistico-pragmatica) e em suas
diferentes dimensdes (regional, histdrica, social, situacional, ocupacional, etéria etc.), de
forma a ampliar a compreensdo sobre a natureza viva e dindmica da lingua e sobre o
fendbmeno da constituigdo de variedades linguisticas de prestigio e estigmatizadas, e a
fundamentar o respeito as variedades linguisticas e o0 combate a preconceitos linguisticos.

e Resumir e resenhar textos, por meio do uso de parafrases, de marcas do discurso
reportado e de citagdes, para uso em textos de divulgacao de estudos e pesquisas.

e Utilizar softwares de edigdo de textos, fotos, videos e audio, além de ferramentas e
ambientes colaborativos para criar textos e produgdes multissemiéticas com finalidades
diversas, explorando os recursos e efeitos disponiveis e apropriando-se de praticas
colaborativas de escrita, de construgao coletiva do conhecimento e de desenvolvimento de
projetos.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Nao se aplica.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo ( ) Cursos e Oficinas como parte do

curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagao graciosa de servigos como parte

do curriculo

Resumo:

Nao se aplica.

Justificativa:

Nao se aplica.




Objetivos:

Nao se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

Nao se aplica.

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

2. Texto, géneros textuais e leitura:

2.7.Dimensao global do texto: reconhecer o tema ou
ideia central; identificar o propédsito comunicativo em
relacdo ao género a que o texto se vincula; localizar
informacdes explicitas e depreender informagoes
implicitas; perceber a relevancia informativa;

2.8. Texto, Discurso e ldeologia; A argumentatividade
inerente ao uso da linguagem; Algoritmos e Fake News.

3. Variagao linguistica:

3.1. Modalidades oral e escrita; llusdo de
homogeneidade X realidade heterogénea das linguas;

3.2. Lingua e mudanga: o portugués através do tempo:
Do portugués lusitano ao portugués brasileiro; As
linguas indigenas encontradas pelos descobridores e
por que elas nao influenciaram estruturalmente o
Portugués falado hoje no pais; As influéncias
estruturais, lexicais e fonéticas das linguas africanas na
formacao do portugués brasileiro;

3.3. Diversidade do portugués brasileiro: Variagédo
geografica; Variagao sociocultural x estilo individual; Os
registros formal e informal; Variacédo etaria e Variagéo
de género. Variagdo tematica: Portugués corrente e
portugués técnico; Variagdo de canal: Caracterizagao
das modalidades oral e escrita; O continuo fala e
escrita e sua relagdo com os géneros textuais;

Literatura I: Texto, géneros textuais e
leitura; Recursos estilisticos e figuras de
linguagem; A construcdo do sentido do
texto: conhecimento prévio, objetivos e
expectativas de leitura; Marcas
ideolégicas do texto

Informatica aplicada: Textos
multimodais diversos (como perfis
variados, gifs biograficos, biodata, etc.)
e ferramentas digitais (como ferramenta
de gif, wiki, site etc.).




3.4. Os diferentes tipos de gramatica e a variagao
linguistica; os campos fonético, morfolégico, sintatico,
semantico e pragmatico da lingua.

4. Campo da vida pessoal:

4.1. Textos multimodais diversos (como perfis variados,
gifs biograficos, biodata, etc.) e de ferramentas digitais
(como ferramenta de gif, wiki, site etc.);

4.2. Textos de apresentagdo pessoal como relatos
autobiograficos, mapas (e outras formas de registro)
comentados e dindmicos;

4.3. Féruns de discussao, debates, palestras, textos
reivindicatorios e projetos culturais;

4.4. Textos de divulgagédo, comentario e avaliagado de
musicas, games, séries, filmes, quadrinhos, livros,
pecas, exposicdes, espetaculos de danga etc., tais
como playlists comentadas de preferéncias culturais e
de entretenimento, revistas culturais, fanzines, e-zines
ou publicacdes afins.

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




A proposta de trabalho com a Lingua Portuguesa busca estabelecer uma aproximagao com a
realidade dos discentes, privilegiando a andlise e a elaboragcdo de diversos géneros textuais,
inclusive, os géneros digitais que fazem parte do campo da vida pessoal do alunado. Deste modo,
0s conceitos de dialogismo, de intertextualidade, de variagao linguistica, dentre outros, embasam
a abordagem com a lingua, a linguagem e o discurso, sendo essenciais para o processo de ensino
e aprendizagem da Lingua Portuguesa.Dentre os procedimentos metodoldgicos que serédo
utilizados nas aulas de Lingua Portuguesa |, no 2° semestre de 2025, estao:

Aulas expositivas e dialogadas;

Debates e reflexdes coletivas;

Atividades sincronas em grupo, dupla e/ou individuais;
Exibicdo de videos e/ou filmes;

Realizacao de pesquisas.

A proposta avaliativa segue o viés formativo por meio da avaliagdo processual e continua,
de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produg¢des, comentarios,
apresentagoes, criacdo, trabalhos e atividades em grupo e individuais, entre outros) pelos alunos.
Os instrumentos avaliativos ser&o:

Seréo utilizados como instrumentos avaliativos as seguintes atividades:
Instrumentos avaliativos - 3° bimestre:

e Atividades coletivas em sala de aula (produgéo de variados géneros de textos e questdes
discursivas com postagem na plataforma Moodle em data previamente agendada) no
valor de 3,0 pontos;

Teste individual com 20 questdes objetivas no valor de 2,0 pontos e
Avaliagado bimestral discursiva individual no valor de 5,0 pontos.

Instrumentos avaliativos - 4° bimestre:

e Atividades coletivas em sala de aula (produgéo de variados géneros de textos e questdes
discursivas com postagem na plataforma Moodle em data previamente agendada) no
valor de 3,0 pontos;

Teste individual com 20 questdes objetivas no valor de 2,0 pontos e
Avaliagédo bimestral discursiva individual no valor de 5,0 pontos.

Recuperagao Semestral 2 (RS2)

e Atividades avaliativas postadas na Plataforma Moodle no valor de 3,0 pontos.
e Avaliagdo escrita e/ou objetiva individual no valor de 7,0 pontos.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo
instrumentalizadas a partir da quantidade de acertos. Para aprovacgéo, o estudante devera obter
um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que
sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Para a organizagdo de material de estudos/pesquisas e/ou para a entrega de determinadas
avaliagbes, sera usado o AVA (ambiente virtual de aprendizagem) da Plataforma Moodle ou
Plataforma do Google Classroom.




8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Salas e laboratoérios:

Sala de aula, Tecnoteca,Biblioteca, Cineteatro e Auditério.

Materiais didaticos:

Slides, miniapostilas, textos variados (verbal, ndo verbal/visual e audiovisual, impressos ou
digitais), disponibilizados na sala virtual da disciplina na plataforma Moodle.

Recursos utilizados nas aulas:

Datashow, caixa de som, pincel, quadro, computadores com acesso a internet.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/lEmpresa Data Materiais/Equipamento
Previst s/Onibus
a

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente
3° Bimestre | Semana 1: Entrega e corregéo da avaliagao do 20 bimestre. A construgéo do
- (22h/a) sentido do texto: Sentido e contexto; Sentido literal e sentido figurado: conotagéo e
denotacao (atividades de fixagao e revisao).
Inicio: 06 de
outubro de | Semana 2: Relagbes lexicais; Efeitos de sentido: Duplo sentido, ambiguidade e
2025 polissemia; Ironia; Humor (atividades de fixagéo e revisao).
Término: 19 | Semana 3: Conhecimento prévio, objetivos e expectativas de leitura;
de dezembro | Procedimentos para aproximagao ao texto e antecipagao de sentidos: identificar o
de 2025 género e o suporte/modo de circulagdo; perceber o grau de informatividade do

titulo; presumir o papel social desempenhado pelo autor (atividades de fixagédo e
revisao).

Semana 4: Dimensdo global do texto: reconhecer o tema ou ideia central;
identificar o propdsito comunicativo em relagdo ao género a que o texto se vincula
(atividades de fixagao e revisao).

Semana 5: Fatores de textualidade: aceitabilidade, intencionalidade,
informatividade, situacionalidade, coesdo e coeréncia. Mecanismos de coesao
referencial e sequencial (atividades de fixagao e reviséo).




Semana 6: Géneros, suportes e midias definidos para a socializagdo dos estudos
e pesquisas escritos como fichamento, resumo, resenha, monografia, ensaio, artigo
de divulgacao cientifica, relatério, artigo de opinido.

Semana 7: Géneros, suportes e midias definidos para a socializagdo dos estudos
e pesquisas escritos como reportagem cientifica, texto didatico, esquema, relatério,
verbete de enciclopédia colaborativa ou nao etc.

Semana 8: Atividades de revisdo dos conteudos para o teste e avaliagéo.

Semana 9: Semana do 90 CONINF: Congresso de Interdisciplinaridade do
Noroeste Fluminense

Semana 10: Teste de multipla escolha.

Semana 11: Avaliagao bimestral discursiva.

12 e 19 de
dezembro
de 2025

Avaliacao 3 (A3)

1. Atividades coletivas em sala de aula (produgdo de variados géneros de
textos e questdes discursivas com postagem na plataforma Moodle em data
previamente agendada) no valor de 3,0 pontos;

2. Teste individual com 20 questdes objetivas no valor de 2,0 pontos e

3. Avaliacao bimestral discursiva individual no valor de 5,0 pontos.

4° Bimestre
- (20h/a)

Inicio: 26 de
janeiro de
2026

Término: 25
de marcgo de
2026

Semana 1: Preconceito linguistico. Mitos de linguagem. Lingua e mudanga: o
portugués através do tempo: Do portugués lusitano ao portugués brasileiro; As
linguas indigenas encontradas pelos descobridores e porque elas nao
influenciaram estruturalmente o Portugués falado hoje no pais; As influéncias
estruturais e lexicais das linguas africanas na formagao do portugués brasileiro
popular.

Semana 2: As linguas indigenas encontradas pelos descobridores e porque
elas nao influenciaram estruturalmente o Portugués falado hoje no pais; As
influéncias estruturais e lexicais das linguas africanas na formagdo do
portugués brasileiro popular.

Semana 3: Elaboragao de trabalhos académicos/escolares: Normas da ABNT;
Requisitos basicos de formatacdao e apresentacdo (fonte, tamanho,
espacamento etc.); Citacdo; Paragrafacdo; Prosddia do discurso cientifico
(estrutura oracional, selecgéao lexical etc); Referéncias.

Semana 4: Conhecimento prévio, objetivos e expectativas de leitura;
Procedimentos para aproximagdo ao texto e antecipacdo de sentidos:
identificar o género e o suporte/modo de circulagdo; perceber o grau de
informatividade do titulo; presumir o papel social desempenhado pelo autor.




Semana 5: Atividades de revisao dos conteudos para o teste e a avaliacao.
Semana 6: Teste de multipla escolha.

Semana 7: Avaliacao bimestral.

Semana 8: Estudos para recuperagao semestral 2 (RS2)

Semana 9: Avaliagao para recuperagao semestral 2 (RS2).

06 de Avaliacao 4 (A4)
margo de o ] _ ) R

2026 1. Atividades coletivas em sala de aula (produgdo de variados géneros de
textos e questdes discursivas com postagem na plataforma Moodle em data
previamente agendada) no valor de 3,0 pontos;

2. Teste individual com 20 questdes objetivas no valor de 2,0 pontos e
3. Avaliagcéo bimestral discursiva individual no valor de 5,0 pontos.
Inicio: 18 de RECUPERAGAO SEMESTRAL 2
margo de
2026 Atividades avaliativas postadas na Plataforma Moodle no valor de 3,0 pontos.
Término: 25 | Avaliagdo escrita e/ou objetiva individual no valor de 7,0 pontos.
de margo de o ) ]

2026 Todas as atividades sédo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes,
sendo instrumentalizadas a partir da quantidade de acertos. Para aprovacéo, o
estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do
total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a
10,0 (dez).

Inicio: 26 VERIFICAGCAO SUPLEMENTAR (VS)
de margo
de 2026 Avaliacao individual discursiva e/ou objetiva no valor de 10,0 pontos.
Término:
28 de
margo de
2026
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1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular
Educacao Fisica |

Abreviatura (---)

Carga horaria presencial 67h, 80h/a, 100%

Carga horaria a distancia (caso o curso seja
presencial, esse campo s6 deve ser preenchido Oh, Oh/a, 0%
se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A
carga horaria a distancia deve observar o limite
maximo previsto na legislagado vigente referente
a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades teéricas

Carga horaria de atividades praticas

Carga horaria de atividades de Extensao




Carga horaria total 67h, 80h/a

1h40min/ 2h/a
Carga horaria/Aula Semanal

Rodrigo da Silva Martins
Professor

3126412
Matricula Siape

2) EMENTA

Jogos digitais (eletrénicos). Esporte Coletivo (fundamentos, aspectos taticos e regras). Atividades
Aquaticas. Esportes de Marca (iniciagdo). Nogbdes basicas de primeiros socorros: Avaliagao,
procedimentos e intervengdo. Obesidade e suas implicagdes para a saude (calculo do IMC).
Nutricdo: PirAmide alimentar. Bullying na adolescéncia e a utilizagao do Fair play no esporte e na
vida. Nogdes basicas de respostas fisiolégicas do corpo quando submetido ao exercicio fisico.
Relagéo entre os padrdes de beleza e as midias de massa e os transtornos alimentares (anorexia,
bulimia, vigorexia).

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Possibilitar aos estudantes explorar o movimento e a gestualidade de diferentes praticas
corporais dos mais variados grupos culturais e analisar os discursos e os valores associados
a elas, bem como, os processos de negociacdo de sentidos que estdo em jogo na sua
apreciagdo e produgdao. Conhecer e problematizar o corpo tendo em vista a busca da
qualidade de vida mediante uma compreenséao critica da relagdo saude e atividade fisica,
integrando tais conhecimentos com os especificos do curso técnico em Eletrotécnica.

1.2. Especificos:

- Conhecer aspectos técnicos, taticos, tecnoldgicos, histoéricos, esportivos e culturais
das praticas corporais, em destaque 0s jogos e os esportes coletivos e aquaticos.

- Aprender a viver plenamente sua corporeidade, de forma ludica, tendo em vista a
qualidade de vida, promogao e manutengao da saude.

- Aprender a conhecer e a perceber, de forma permanente e continua, seu corpo, suas
limitagdes, na perspectiva de supera-las, e suas potencialidades, no sentido de
desenvolvé-las, de maneira autbnoma e responsavel.

- Analisar criticamente os discursos sobre atividade fisica e saude divulgados nas
midias sociais.

- Desenvolver o autoconhecimento e autocuidado com o corpo, ampliar sua capacidade
de escutar e dialogar e trabalhar em equipe.




- Ampliar sua capacidade de escutar e dialogar.
- Trabalhar em equipe.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR

3° BIMESTRE Biologia |
1. Atividades Aquaticas
1.1 Polo aquatico
1.2 Biribol
2. Natagao (Introdugéo)

2.1 Normas de seguranc¢a na piscina
e a importancia de saber nadar

2.2 Auséncia de piscinas publicas no
Brasil e baixo numero de atletas
negros na natagéo

2.3 Deslocamento na agua

2.4 Apresentagdo geral dos 4 nados
(énfase no nado crawl e costas)

2.5 Pernada, bracada, respiracao e
coordenacdo do nado Crawl

2.6 Pernada, bragada, respiracdo e
coordenagao do nado Costas

4° BIMESTRE
1. Esportes de marca

11 Corrida ( de velocidade/
revezamento)

1.2 Arremessos e langamentos

1.3 Saltos ( em distancia , triplo e em
altura)

2. Nogbes basicas de respostas fisioldgicas
do corpo quando submetido ao exercicio
fisico.




2.1 Frequéncia cardiaca
2.2 Sudorese
2.3 Caibra

3. Obesidade e suas implicacbes para a
saude

3.1 O que é obesidade

3.2 Causas e consequéncias para a
saude

3.3 Calculo do IMC
4. Nutricao e atividade fisica
4.1 Piramide alimentar

4.2 Fontes energéticas aplicada ao
exercicio fisico

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

- Aula expositiva dialogada (introdugao e aprofundamento dos conteudos com apoio de
apresentagdes, imagens, videos, textos, paginas web e midias sociais).

- Aulas praticas (praticas motoras e rodas de conversa sobre os conteudos e temas do
bimestre).

- Atividades em grupo (reflexdes e produgdes em grupo).

- Pesquisas (aprofundamento e exploragao dos conteudos do bimestre).

- Avaliagao formativa (avaliagdo baseada no processo):

AVALIAGAO:
3° Bimestre:

- 50% nivel de participagéo e evolugcao dos alunos nas aulas praticas;
- 50% avaliagao pratica em duplas, com demonstragdo do nado crawl a partir da
evolugao individual do aluno e andlise por pares.

4° Bimestre:

- 50% nivel de participagao e evolugéo dos alunos nas aulas praticas;
- 30% avaliacao tedrica;
- 20% atividade avaliativa em grupo.

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS




Serdo utilizados materiais esportivos diversos como bolas, cones, coletes, step,
bambolés, dardos, cordas, pranchas, flutuadores e materiais adaptados. Os espagos de
realizacao das aulas serdo a quadra, a sala de aula, o campo de futebol, a “academia” e

a piscina.
10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente
3° Bimestre | Semana 1 - conteudo: Apresentagao geral dos 4 nados (énfase no nado crawl
- (20h/a) e costas) / Adaptagao ao meio liquido / Polo aquatico
Inicio: 06 de | Semana 2 - conteudo: Educativos para respiragdo e pernada do nado crawl /
outubro de | Biribol
2025

Semana 3 - conteudo: Educativos para respiragéo e pernada do nado crawl /

Termino: 19 | Normas de seguranga na piscina e importancia de saber nadar

de dezembro

de 2025 Semana 4 - conteudo: Educativos para respiragao, pernada e bragada do nado

crawl / Auséncia de piscinas publicas no Brasil e baixo numero de atletas
negros na natagao
Semana 5 - conteddo: Educativos para respiragcéo, pernada e bragada do nado
crawl / Jogos aquaticos.
Semana 6 - conteudo: Educativos para pernada e bragada do nado costas e
coordenagéo do nado crawl / Jogos aquaticos.
Semana 7 - conteudo: Educativos para pernada e bracada do nado costas e
coordenacao do nado crawl / Jogos aquaticos.
Semana 8 - conteudo: Educativos para pernada e bragcada do nado costas e
coordenagao do nado crawl / Jogos aquaticos.
Semana 9 - conteudo: Avaliagao tedrico-pratica e analise do nado Crawl por
pares / Jogos aquaticos.
Semana 10 - conteldo: Vista da avaliagao tedrico-pratica

06/10/2025 Avaliacao 3 (A3)

a

17/12/2025

Participagao ativa e evolugao da aprendizagem nas aulas praticas (5,0)




10/12/2025

Avaliacao tedrico-pratica em duplas com demonstracdo do nado crawl a partir
da evolugao individual do aluno e analise por pares (5,0)

4° Bimestre | Semana 1 - conteudo: Corrida (de velocidade / revezamento) / confecgéo de
- (20h/a) materiais para a pratica do atletismo
Inicio: 26 de | Semana 2 - conteudo: Corrida (de velocidade / revezamento) / confecgao de
janeiro de | materiais para a pratica do atletismo
2026
Semana 3 - conteldo: Planejamento de atividade avaliativa em grupo sobre
Término: 25 | temas tedricos do bimestre
de marcgo de
2026 Semana 4 - conteudo: Arremessos e langamentos
Semana 5 - contelido: Arremessos e langamentos / Nogdes basicas de
respostas fisioldgicas do corpo quando submetido ao exercicio fisico.
Semana 6 - conteudo: Saltos (em distancia, triplo e em altura) / Obesidade e
suas implicacdes para a saude
Semana 7 - conteludo: Atividade avaliativa em grupo sobre temas tedricos do
bimestre
Semana 8 - contelido: Avaliacdo tedrica
Semana 9 - conteudo: Vista da avaliagdo. Saltos (em distancia, triplo e em
altura) / Nutrigao e atividade fisica
Semana 10 - contelido: Recuperagdo Semestral
26/01/2026 Avaliacao 4 (A4)
a
04/04/2026 | Participacao ativa e evolugéo da aprendizagem nas aulas praticas (5,0)
11/04/2026 | Avaliagéo Tedrica (3,0)
04/04/2026 | Atividade avaliativa em grupo (2,0)
Inicio: 18 de RS2
margo de

2026

Avaliagao tedrica com os conteudos do 2° Semestre (10,0)




Término: 25
de margo de
2026

26 a 28 de
margo de
2026

VS

Avaliagao tedrica com todos os conteudos do ano letivo (10,0)
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1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Literatura |
Abreviatura (---)
Carga horaria presencial 67h, 80h/a,
100%

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 | 0h, Oh/a, 0%
deve ser preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A
carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagao vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades teéricas

Carga horaria de atividades praticas

Carga horaria de atividades de Extensao

Carga horaria total 67h, 80h/a




Carga horaria/Aula Semanal 1h40min/
2h/a

Professor Poliana da
Silva
Carvalho
Araujo

Matricula Siape 1058956

2) EMENTA

Nocgdes Basicas de Teoria Literaria. As origens da literatura de Lingua Portuguesa: A Idade Média
e o Trovadorismo portugués. Humanismo e Classicismo. A literatura no Brasil. O periodo colonial:
Quinhentismo, Barroco, Arcadismo. Romantismo.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e Analisar obras significativas das literaturas brasileiras e de outros paises e povos, em
especial a portuguesa, a indigena, a africana e a latino-americana, com base em ferramentas
da critica literaria (estrutura da composigao, estilo, aspectos discursivos) ou outros critérios
relacionados a diferentes matrizes culturais, considerando o contexto de produgao (visdes de
mundo, didlogos com outros textos, insergdes em movimentos estéticos e culturais etc.) e o
modo como dialogam com o presente.

1.2. Especificos:

e Identificar assimilagdes, rupturas e permanéncias no processo de constituicdo da literatura
brasileira e ao longo de sua trajetdria, por meio da leitura e analise de obras fundamentais do
canone ocidental, em especial da literatura de lingua portuguesa, para perceber a
historicidade de matrizes e procedimentos estéticos;

e Perceber as peculiaridades estruturais e estilisticas de diferentes géneros literarios (a
apreensao pessoal do cotidiano nas crénicas, a manifestagéo livre e subjetiva do eu lirico
diante do mundo nos poemas, a multipla perspectiva da vida humana e social dos romances,
a dimensdo politica e social de textos da literatura marginal e da periferia etc.) para
experimentar os diferentes angulos de apreenséo do individuo e do mundo pela literatura;

e Analisar relacdes intertextuais e interdiscursivas entre obras de diferentes autores e
géneros literarios de um mesmo momento histérico e de momentos historicos diversos,
explorando os modos como a literatura e as artes em geral se constituem, dialogam e se
retroalimentam;

e Produzir apresentagdes e comentarios apreciativos e criticos sobre livros, filmes, discos,
cangdes, espetaculos de teatro e danga, exposigdes etc. (resenhas, vlogs e podcasts
literarios e artisticos, playlists comentadas, fanzines, e-zines etc.);




e Compartilhar gostos, interesses, praticas culturais, temas/problemas/questbes que
despertam maior interesse ou preocupacdo, respeitando e valorizando diferencas, como
forma de identificar afinidades e interesses comuns, como também de organizar e/ou
participar de grupos, clubes, oficinas e afins;

e Compartilhar sentidos construidos na leitura/escuta de textos literarios, percebendo
diferencas e eventuais tensdes entre as formas pessoais e as coletivas de apreensao desses
textos, para exercitar o didlogo cultural e agugar a perspectiva critica;

e Criar obras autorais, em diferentes géneros e midias — mediante selegéo e apropriagao de
recursos textuais e expressivos do repertorio artistico —, e/ou produgbes derivadas (parddias,
estilizagbes, fanfics, fanclipes etc.), como forma de dialogar critica e/ou subjetivamente com o
texto literario.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Nao se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo ( ) Cursos e Oficinas como parte do
curriculo
( ) Programas como parte do curriculo
( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagao graciosa de servicos como parte
do curriculo

Resumo:

Nao se aplica

Justificativa:

Nao se aplica




Objetivos:

Nao se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

Nao se aplica

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR




3° Bimestre

3. As origens das Literaturas de Lingua
Portuguesa

3. O Humanismo e o Classicismo:
(Des)construindo caracteristicas estéticas, historicas,
sociais e culturais; Sugestao de autores: Gil Vicente,
Luis de Camdes, Luisa Sigeia; Sugestdo de
conexdes e dialogos: releituras do épico no cinema
contemporaneo; Sugestao de géneros
artistico-culturais: poema, teatro, cinema,
remidiagdes, HQ’s, fanfics, e-zines, etc.

4. A literatura no Brasil: o periodo colonial

4.1 o Quinhentismo: (Des)construindo
caracteristicas estéticas, histdricas, sociais e
culturais; - Literatura informativa, literatura de

viagens e literatura jesuitica; Sugestdo de autores:
Pero Vaz de Caminha e Pe. José de Anchieta;
Sugestdo de conexbdes e dialogos: As multiplas
versoes da Historia; Literatura  indigena
contemporanea (“A terra dos mil povos: histéria
indigena do Brasil contada por um indio”, de
KakaWeradecupé; “O banquete dos deuses:
conversa sobre a origem da cultura brasileira”, de
Daniel  Munduruku); Sugestdo de géneros
artistico-culturais: cirandas, cancbes populares,
lendas e contos folcléricos de matrizes europeias,
africanas e indigenas, etc.

4.2 O Barroco: (Des)construindo caracteristicas
estéticas, historicas, sociais e culturais; Sugestédo de
autores: Pe. Anténio Vieira, Séror Mariana
Alcoforado, Soéror Anténia Margarida de Castelo
Branco, Séror Maria do Céu, Gregorio de Matos;
Sugestdo de conexdes e dialogos: Literatura e
Religido; Sororidade: Mulher e Literatura; Sugestao
de géneros artistico-culturais: poemas, cartas,
(auto)biografias, sermdes, podcasts literarios,
(mini)documentarios, etc.

4.3 O Arcadismo: (Des)construindo caracteristicas
estéticas, historicas, sociais e culturais; Sugestido de
autores: Claudio Manuel da Costa, Tomas Antbénio
Gonzaga, Silva Alvarenga, Basilio da Gama, Santa
Rita Durdo, Marquesa de Alorna, Teresa Orta,
Beatriz Brandao; Sugestao de conexdes e dialogos:
Relagbes entre Literatura e Politica; a Musica

1. Lingua Portuguesa I: Elementos
da poesia: verso, estrofe, rima, figuras
de linguagem como elementos de
construcdo do sentido do texto; a
fungdo das figuras de linguagem na
poesia € na prosa barroca.

2. Artes: Conceitos de Arte, relagoes
de poder e valoragao estética. Arte e
nacionalismos.

3. Historia l: Renascimento,
Expansdo maritima, lluminismo. O
periodo Colonial: cultura e memoria
dos povos indigenas; a reforma
protestante: Barroco - A arte da
contrarreforma; O Indianismo em José
de Alencar; Os escritos literarios
renascentistas.




Sertaneja  Brasileira; Sugestdo de géneros
artistico-culturais: poemas, cancbes variadas,
mostras, festivais/feiras culturais, géneros digitais
colaborativos, etc.

4° Bimestre
4 Romantismo

4.1 A poesia romantica: A 1% geragdo da poesia
roméantica: (des)construindo caracteristicas estéticas,
histéricas, sociais e culturais; Sugestdo de autores:
Gongalves de Magalhdes, Gongalves Dias, Luiza
Amélia, Narcisa Amalia; A 22 geracdo da poesia
romantica: (des)construindo caracteristicas estéticas,
histéricas, sociais e culturais; Sugestdo de autores:
Alvares de Azevedo, Casimiro de Abreu, Fagundes
Varela, Junqueira Freire; A 3% geragdo da poesia
romantica: (des)construindo caracteristicas estéticas,
histéricas, sociais e culturais; Sugestao de autores:
Castro Alves e Sousandrade;

4.2 A prosa romantica: O romance urbano, o
romance indianista, o0 romance regionalista e a prosa
gotica; (Des)construindo caracteristicas estéticas,
histéricas, sociais e culturais; Sugestao de autores:
Joaquim Manuel de Macedo, José de Alencar,
Manuel Antbénio de Almeida, José de Alencar,
Bernardo Guimaraes, Visconde de Taunay, Franklin
Tavora, Alvares de Azevedo, Ana Placido, Maria
Firmina dos Reis, Délia;

43 O teatro romantico: (Des)construindo
caracteristicas estéticas, histdricas, sociais e
culturais; - Sugestdo de autores: Martins Pena e
Alvares de Azevedo;

4.4 Sugestao de conexdes e dialogos: Literatura
indigena contemporanea; Ecocritica; Literatura e
Politica: situagbes de exilio; a Independéncia
Brasileira e a Independéncia de paises africanos:
Literaturas Pds-Coloniais em Africa e Portugal
(“Caderno  de memorias coloniais”, de Isabela
Figueiredo; “Mayombe”, de Pepetela; “Terra
sonambula”, Mia Couto; “Percursos (do Luachimo ao
Luena)’, de Wanda Ramos; “Corpo Colonial”’, de
Juana Ruas; “Os cus de Judas”, de Lobo Antunes);

4.5 Sugestio de géneros artistico-culturais:
(ciber)poemas, contos, minicontos, teatro, cinema,
playlists, jornais literarios, folhetins, parddias,




estilizacoes, videominutos, curta-metragens,
podcasts, géneros digitais colaborativos, etc.

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto
Pedagogico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada;
Atividades em grupo e individuais;
Pesquisas;

Avaliagao formativa.

Serao utilizados como instrumentos avaliativos as seguintes atividades:
Instrumentos avaliativos - 3° bimestre:

Dramatizacao no valor de 3,0 pontos;
Atividades individuais e/ou coletivas em sala de aula (exercicios, pesquisas, trabalhos
escritos em dupla ou em grupo, estudo dirigido, quiz, apresentag¢des orais individuais e/ou
coletivas, produgdes textuais, etc.) no valor de 4,0 pontos; e

e Atividade avaliativa em grupo ou individual no valor de 3,0 pontos.

Instrumentos avaliativos - 4° bimestre:

e Atividades em grupo no valor de 4,0 pontos;
e Avaliagdo individual no valor de 6,0 pontos.

Recuperagao Semestral 2 (RS2)
e Avaliagao discursiva e/ou objetiva individual no valor de 10,0 pontos.

Todas as atividades s&o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo
instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para aprovacéao, o estudante devera obter um
percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera
convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Salas e laboratoérios:
Sala de aula, Tecnoteca, Biblioteca, Miniauditorio e Cineteatro.
Materiais didaticos:

Slides, miniapostilas, textos variados (verbal, ndo verbal/visual e audiovisual; impressos ou
digitais).




Recursos utilizados nas aulas:

Datashow, caixa de som, pincel, quadro, computadores com acesso a internet.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/lEmpresa Data Materiais/Equipamento
Prevista s/Onibus
Nao se aplica. Nao se Nao se aplica.
aplica.

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente
3° Bimestre | Semana 1 (07/10): Entrega de atividades avaliativas, feedback sobre essas
- (22h/a) atividades e debate guiado sobre um tema relacionado a obra lida “Auto da
barca do inferno”, de Gil Vicente.
Inicio: 06
de outubro | Semana 2 (14/10): Humanismo: (des)construindo caracteristicas estéticas,
de 2025 historicas, sociais e culturais; estudo dirigido.
Término: | Semana 3 (21/10): Dramatizagdo: “Do humanismo a contemporaneidade: a
19 de barca do século XXI".
dezembro
de 2025 Semana 4 (28/10): Classicismo: (des)construindo caracteristicas estéticas,

histdricas, sociais e culturais; atividades em grupo.

Semana 5 (04/11): Classicismo: (des)construindo caracteristicas estéticas,
histéricas, sociais e culturais; atividades em grupo.

Semana 6 (11/11): Atividade avaliativa individual.

Semana 7 (18/11): Introduc&o ao Quinhentismo por meio da leitura da Carta de
Pero Vaz de Caminha; debate guiado sobre um tema relacionado a obra.

Semana 8 (25/11): A literatura no Brasil: o periodo colonial; O Quinhentismo:
(des)construindo caracteristicas estéticas, histdricas, sociais e culturais;
Literatura informativa, literatura de viagens e literatura jesuitica; Sugestéao de
autores: Pero Vaz de Caminha e Pe. José de Anchieta.

Semana 9 (02/12): A literatura no Brasil: o periodo colonial; O Quinhentismo:
(des)construindo caracteristicas estéticas, historicas, sociais e culturais;




Literatura informativa, literatura de viagens e literatura jesuitica; Sugestao de
autores: Pero Vaz de Caminha e Pe. José de Anchieta.

Semana 10 (09/12): Atividade avaliativa em grupo ou individual.

Semana 11 (16/12): Atividade avaliativa
atividades feitas em sala).

individual (apresentagcdo das

1.21 de Avaliagcao 1 (A1)
outubro de
2025 Instrumentos avaliativos - 3° bimestre:
3. 09 de 1. Dramatizacao no valor de 3,0 pontos;
dezembro | 2- Atividades individuais e/ou coletivas em sala de aula (exercicios,
de 2025 pesquisas, trabalhos escritos em dupla ou em grupo, estudo dirigido, quiz,
apresentacdes orais individuais e/ou coletivas, produgbes textuais, etc.) no
2.16 de valor de 4,0 pontos;
dezembro | 3. Atividade avaliativa em grupo ou individual (3,0).
de 2025
4° Bimestre | Semana 1 (27/01): O Barroco: (Des)construindo caracteristicas estéticas,
- (18h/a) histdricas, sociais e culturais; atividades de leitura e produgao textual.
Inicio: 26 | Semana 2 (03/02): O Barroco: (Des)construindo caracteristicas estéticas,
de janeiro | histdricas, sociais e culturais; atividades de leitura e produgao textual.
de 2026 Semana 3 (10/02): O Arcadismo: (Des)construindo caracteristicas estéticas,
Término: | histéricas, sociais e culturais; atividades atividades de leitura e producgao
25 de textual. Atividade avaliativa em grupo (4,0).
margo de
2026 Semana 4 (17/02): O Arcadismo: (Des)construindo caracteristicas estéticas,

histdricas, sociais e culturais; atividades atividades de leitura e producéo
textual.

Semana 5 (24/02): Atividade avaliativa individual no valor 6,0 pontos.

Semana 6 (03/03): A poesia romantica: A 12 geracado da poesia roméantica:
(des)construindo caracteristicas estéticas, historicas, sociais e culturais; A 22
geragao da poesia romantica: (des)construindo caracteristicas estéticas,
histéricas, sociais e culturais; A 3% geracdo da poesia romantica:
(des)construindo caracteristicas estéticas, historicas, sociais e culturais.

Semana 7 (10/03): A prosa romantica: O romance urbano, o romance
indianista, o romance regionalista e a prosa gotica; (Des)construindo
caracteristicas estéticas, historicas, sociais e culturais; Sugestao de autores:
Joaquim Manuel de Macedo, José de Alencar, Manuel Anténio de Almeida,
José de Alencar, Bernardo Guimaraes, Visconde de Taunay, Franklin Tavora,
Alvares de Azevedo, Ana Placido, Maria Firmina dos Reis, Délia.




Semana 8 (17/03): Estudos para recuperagédo semestral 2 (RS2).

Semana 9 (24/03): Avaliagao para recuperagao semestral 2 (RS2).

1.10 de Avaliacao 2 (A2)
fevereiro
de 2025 Instrumentos avaliativos - 4° bimestre:
2.24 de 1. Atividade em grupo no valor de 4,0 pontos;
fevereiro | 2- Atividade avaliativa individual no valor 6,0 pontos.
de 2025
Inicio: 18 RS2
de margo
de 2026 Avaliagao escrita e/ou objetiva individual no valor de 10,0 pontos.
Término: | Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugoes,
25 de sendo instrumentalizadas a partir da quantidade de acertos. Para aprovacéo, o
margo de estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do
2026 total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a
10,0 (dez).
26 a 28 de VS
margo de
2026 Avaliagao escrita e/ou objetiva individual no valor de 10,0 pontos.

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus ltaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2025.2

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular
Historia |
Abreviatura Histo |
Carga horaria presencial 67h, 80h/a,
100%
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 XXXXXXX
deve ser preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A
carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagao vigente referente a carga horaria total do curso.)
Carga horaria de atividades teéricas XXXXXXX
Carga horaria de atividades praticas XXXXXXX
Carga horaria de atividades de Extensao XXXXXXX
Carga horaria total 67h, 80h/a




Carga horaria/Aula Semanal 1h40min/
2h/a
Professor Rogério
Ribeiro
Fernandes
Matricula Siape 1819411

2) EMENTA

Compreensao de conceitos-chave, tais como Modo de Produgéo; Politica econémica e
Globalizagédo; O Estado Moderno europeu; Transformagdes culturais, politicas e cientificas
na sociedade europeia a partir do Renascimento e da Reforma Protestante; Fatores da
Expansdo Maritima Europeia; A Histérias das sociedades africanas antes da chegada dos
europeus; As diferengcas da escraviddo doméstica africana para a escravidao transatlantica;
Os povos americanos pré-colombianos; Os reflexos do encontro entre as civilizagdes
africanas e europeias e entre as civilizagdbes americanas e europeias; A colonizagao do
Brasil e sua relagdo com o processo histérico internacional; As formas de organizagéo
politico-administrativa da colénia portuguesa na América; A relagdo dos processos
econdmicos com 0s processos socioculturais no Brasil colbnia; Aspectos da Historia e
cultura afro-brasileira e indigena (Séc. XVI-XVIII); O uso da mao de obra escrava indigena e
africana no Brasil; Os primeiros movimentos anticoloniais; A independéncia do Brasil dentro
do processo europeu de implantagcéo do capitalismo; As principais revolugdes burguesas dos
séculos XVII e XVIII; A ascensao politica burguesa como parte do processo de implantagao
do modo de producgao capitalista.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR




1.1. Geral:

e Desenvolver uma visdo macro dos processos historicos, com suas mudangas e
permanéncias; e Despertar a criticidade sobre “fatos” ja postos e cristalizados pela
historiografia tradicional; e Comparar problematicas atuais a de outros momentos
histéricos, em suas semelhancas e diferencas; e Posicionar-se de forma reflexiva e critica
diante de fatos presentes, a partir da interpretagédo de suas relagdes com o passado.

1.2. Especificos:

Compreender os conceitos basicos da historiografia;

Contextualizar e refletir sobre relagbes entre passado, presente e expectativas futuras;
Compreender e refletir sobre questdes contemporaneas, dentre elas racismo estrutural,
xenofobia, homofobia, machismo, patriarcalismo dentre outros.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

) 0,0.0.0.0.0.0.0.0.0.00000000004

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

) 0,0.0.0.0.0.0.0.0.0.00000900004

( ) Projetos como parte do curriculo ( ) Cursos e Oficinas como parte do

curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagao graciosa de servigos como parte

do curriculo

Resumo:

) 0,0.0.0.0.0.0.0.0.0.00000060004

Justificativa:

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Objetivos:

) 0,0.0.0.0.0.0.0.0.0.00000060004




Envolvimento com a comunidade externa:

) 0.0.0.0.0.0.0.0.000000000000¢
6) CONTEUDO
CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR
3° BIMESTRE Com a disciplina Geragao e

Meio Ambiente: atividade de
campo na Usina Hidrelétrica
do distrito de Comendador

e Colonizagdao Portuguesa na América (Sec.
XVI a XVIIl) - Economia;

e Escravidao e Trafico Negreiro; Venancio.
e Revolugio Inglesa;

e lluminismo;

¢ Independéncia dos EUA;
e Revolugao Francesa;

e Periodo Napolednico.

4° BIMESTRE
o Inconfidéncia Mineira;
e Conjuragao Baiana;

e Transferéncia da Corte Portuguesa para o
Brasil;

e Independéncia do Brasil;

e Império do Brasil.

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




Estratégias de ensino-aprendizagem:

e Aula expositiva dialogada - E a exposigdo do contetido, com a participagéo ativa
dos alunos, cujo conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado como ponto
de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e discutirem
0 objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve
favorecer a analise critica, resultando na produgcéo de novos conhecimentos.

e Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a constru¢ao das ideias,
portanto, espago onde um grupo possa discutir ou debater temas ou problemas que
sao colocados em questao.

e Pesquisas - Analise de situagcbes que tenham cunho investigativo e desafiador
para os envolvidos.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a
aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produgbes, comentarios,
apresentagoes, criagao, trabalhos em grupo, entre outros).

e Atividades assincronas - Questionarios, Féruns de Discussédo e materiais didaticos
como apostilas, video aulas e documentarios serdo compartiihados na Plataforma
Moodle.

Distribuicao de Pontuacido Bimestral:

Atividades de avaliagao por bimestre: Produgédo Textual ou Seminario (em Grupo) com
valor de zero a 4,0 pontos; Questionario de Revisdo ou Férum de Discussao (Individual)
na Plataforma Moodle com valor de zero a 2,0 pontos; Prova de Conteudo e Interpretacao
(Individual) com valor de zero a 4,0 pontos. Somatdrio bimestral: de zero a 10,0 pontos.

Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por
cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a
10,0 (dez).

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula, biblioteca do campus, sala multimidia.
Quadro branco, pincel de quadro, projetor, tela.

Sala virtual na Plataforma Moodle.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/lEmpresa Data Materiais/Equipamento
Previst s/Onibus
a




Usina Hidrelétrica do Distrito de Comendador 30/10/20 Micro-6nibus.
Venancio. 25.
10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente
3° Bimestre | Semana 1 (06/10 a 10/10): Aula expositiva e dialogada sobre Colonizagiao
- (20h/a) Portuguesa na América (Sec. XVI a XVIIl) - Economia e Sociedade.
Inicio: 06 de | Semana 2 (13/10 a 17/10): Aula expositiva e dialogada sobre Colonizagao
outubro de | Portuguesa na América (Sec. XVI a XVIIl) - Economia e Sociedade.
2025
Semana 3 (20/10 a 24/10): Aula expositiva e dialogada sobre Escravidao e
Término: 19 | Trafico Negreiro.
de dezembro
de 2025 Semana 4 (27/10 a 31/10): Atividade de avaliagdo: Estudo Dirigido.
Semana 5 (03/11 a 07/11): Aula expositiva e dialogada sobre Revolugao
Inglesa, lluminismo e Independéncia dos EUA.
Semana 7 (10/11 a 14/11): Aula expositiva e dialogada sobre Revolu¢ao
Inglesa, lluminismo e Independéncia dos EUA.
Semana 8 (24/11 a 28/11): Aula expositiva e dialogada sobre Revolugao
Francesa e Periodo Napoleénico.
Semana 9 (01/12 a 05/12): Aula expositiva e dialogada sobre Revolugao
Francesa e Periodo Napoleénico.
IX Congresso de Interdisciplinaridade do Noroeste Fluminense (CONINF)
Semana 10 (08/12 a 12/12): Prova Bimestral (P3) / Visto em cadernos.
Semana 11 (13/12 a 17/12): Revisao de Conteudos / Recuperagao Paralela.
De ATIVIDADES DE AVALIAGAO
27/10/2025 a
31/10/2025 | Estudo Dirigido
Valor: de zero a 4,0 (*Atividade presencial, realizada em grupo e com
consulta a material de pesquisa impresso).
De
01/12/2025 a
12/12/2025

Questionario




De

Valor: de zero a 2,0 (*Atividade disponibilizada na Plataforma Moodle,

08/12/2025 a | realizada individualmente, com duas tentativas).
12/12/2025
Prova Bimestral (P3)
Valor: de zero a 4,0 (*Atividade presencial, realizada individualmente e
sem consulta).
Observacdo: os alunos terdao direito a 1,0 ponto extra condicionado a
apresentagcao de caderno com todos os conteudos do bimestre
devidamente organizados e copiados.
4° Bimestre | Semana 1 (26/01 a 30/01): Aula expositiva e dialogada sobre Inconfidéncia
- (20h/a) Mineira.
Inicio: 26 de | Semana 2 (02/02 a 06/02): Aula expositiva e dialogada sobre Conjuragao
janeiro de | Baiana.
2026
Semana 3 (09/02 a 13/02): Aula expositiva e dialogada sobre Transferéncia da
Término: 25 | Corte Portuguesa para o Brasil.
de marco de . L L
2026 Atividade de avaliagao: Estudo Dirigido.

Semana 4 (19/02, 20/02 e 28/02 - Sabado Letivo): Aula expositiva e dialogada
sobre Transferéncia da Corte Portuguesa para o Brasil e Independéncia.

Semana 5 (23/02 a 27/02): Aula expositiva e dialogada sobre Independéncia e
Império do Brasil.

Semana 6 (02/03 a 06/03): Aula expositiva e dialogada sobre Império do
Brasil.

Atividade de avaliagdo: Questionario.

Semana 7 (09/03 a 13/03): Prova Bimestral (P4) / Visto em cadernos.
Semana de Valorizagao das Mulheres que fizeram Histéria.

Semana 8 (11/03 a 17/03): Estudos de Recuperacgao.

Semana 9 (18/03 a 25/03): Recuperagao Semestral - RS2.




De
09/02/2025 a
13/02/2025

Estudo Dirigido

Valor: de zero a 4,0 (*Atividade presencial, realizada em grupo e com
consulta a material de pesquisa impresso).

Questionario

De
02/03/2025 a | Valor: de zero a 2,0 (*Atividade disponibilizada na Plataforma Moodle,
06/03/2025 | realizada individualmente, com duas tentativas).
De Prova Bimestral (P4)
09/03/2025 a
13/03/2025 | Valor: de zero a 4,0 (*Atividade presencial, realizada individualmente e
sem consulta).
Observacao: os alunos terdo direito a 1,0 ponto extra condicionado a
apresentacdo de caderno com todos os conteudos do bimestre
devidamente organizados e copiados.
Inicio: 18 de | Prova de Recuperagao Semestral (RS2)
margo de
2026 Valor: de zero a 10,0 (*Atividade presencial, realizada individualmente e
sem consulta).
Término: 25
de margo de | Observacédo: os alunos terdo direito a 2,0 pontos extras condicionados a
2026 apresentacao de questionario de revisdao de conteudos.
28 de Prova de Verificagdo Suplementar (VS)
margo de
2026 Valor: de zero a 10,0 (*Atividade presencial, realizada individualmente e

sem consulta).

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar
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Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
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Ano 2025.2

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Biologia |
Abreviatura (---)
Carga horaria presencial 67h, 80h/a,
100%

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 | 0h, Oh/a, 0%
deve ser preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A
carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagao vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades teéricas

Carga horaria de atividades praticas

Carga horaria de atividades de Extensao




Carga horaria total 67h, 80h/a
Carga horaria/Aula Semanal 1h40min/
2h/a
Professor Alex Garcia
Marca
Matricula Siape 1673770
2) EMENTA

Principios e conceitos de Ecologia. Caracteristicas gerais dos seres vivos; Detalhamento
da composigdo quimica e do tipo de célula e funcionamento celular; Principios de
perpetuacgao das espécies e transmissao de caracteres aos descendentes.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Analisar de forma critica e sistematica os diversos elementos do campo biolégico,
dentro de uma perspectiva da contextualizagao e da realidade.

1.2. Especificos:
e Conhecer e reconhecer os principais principios e conceitos de Ecologia;

e Reconhecer os seres vivos como formados por diversos componentes bioquimicos,
designando uma identidade especifica;

e Identificar a realidade microscopica existente e a partir desse conhecimento
incorporar o pensamento cientifico fundamentado no funcionamento celular;

e Compreender as relagoes intercelulares, tendo como base as estruturas celulares e
seus compartimentos;

e Conhecer os diferentes tipos das células e tecidos dos grupos de seres vivos;e
Identificar os processos de perpetuagao dos seres vivos;

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Nao se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO




Nao se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo ( ) Cursos e Oficinas como parte do

curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagao graciosa de servicos como parte

do curriculo

Resumo:

Nao se aplica

Justificativa:

Nao se aplica

Objetivos:

Nao se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

Nao se aplica

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR




3° BIMESTRE

3.1 )Revisao: Introdugdo ao estudo das células —
estruturas celulares e suas fungdes; Membrana
plasmatica e transportes;

3.2) Introdugdo ao estudo das células — estruturas
celulares e suas fun¢ées; Membrana plasmatica e
transportes;

3.3) Ciclo celular - Definicdo e etapas: Interfase e
Divisao celular;

3.3.1) Mitose - Caracteristicas das fases;

3.3.2) Meiose - Caracteristicas das fases;

3.3.3) A meiose e a formagao de gametas

4° BIMESTRE

4) Reproducgéo e Hereditariedade:

4.1) Tipos de reprodugao - Assexuada e Sexuada;

4.2) Caracteristicas, vantagens e desvantagens da
da Reprodugao Assexuada;

4.3) Caracteristicas, vantagens e desvantagens da
da Reproducgao Sexuada;

4.4) Desenvolvimento Embrionario dos animais e
formagao dos tecidos.

4.5) Principios da Basicos de Genética: Principios
da hereditariedade: Conceitos basicos sobre
Genética, Leis de Mendel; Analise de Heredogramas
e Probabilidades.

1. Geografia

1.1. eras geoldgicas; Bioma,
ecossistema, dominios naturais e
morfoclimaticos.

1.2. Os desequilibrios ambientais
atmosféricos. Mudancgas climaticas.

2. Quimica
2.1 - Ciclos Biogeoquimicos.
3. Educacao Fisica

3.1. processos metabodlicos para a
obtencdao de energia (metabolismo
energético);

3.2. as propriedades e fun¢bes da
agua e a importancia da constante
hidratagao.

4. Quimica

4.1. componentes quimicos celulares:
agua, sais minerais e compostos
orgénicos.

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




e Os conteudos da disciplina serao abordados de forma tedérica, com aulas expositivas
dialogadas, com apresentagao de slides e registros / explicagcdes mais aprofundadas
em quadro branco. Os slides serdo disponibilizados em grupo, previamente construido
para disciplina. Serao disponibilizados, previamente, textos e questionarios, sobre os
assuntos abordados, em sala especifica da disciplina, criada na Plataforma Moodle -
EaD IF.

e Em cada bimestre serao realizadas trés atividades avaliativas para compor a nota
bimestral dos alunos, com pontuagao assim distribuida: - Trés pontos para os
questionarios disponibilizados na Plataforma Moodle - EaD IF, que poderao ser feitos
de acordo com a opg¢ao do aluno (individual ou em grupo, com ou sem consulta), - Dois
pontos relativos a atividade em grupo sobre temas relacionados ao contetido de cada
bimestre e - Cinco pontos para uma avaliagao individual, presencial e sem consulta, no
formato de prova tradicional, totalizando dez pontos por bimestre.

e As avaliagoes realizadas nos questionarios da Plataforma Moodle - EaD IF ficarao
disponiveis no decorrer do bimestre e a avaliagao presencial sera realizada na
penultima ou na ultima semana de cada bimestre.

e Os alunos que obtiverem média semestral (média aritmética entre as notas do 3° e do
4° bimestres) inferior a seis pontos tém direito a uma avaliagédo de recuperagao de
notas (RS 2), que sera realizada de forma presencial e sem consulta, no formato de
prova tradicional, abrangendo todos os contetudos estudados ao longo do semestre e
no valor de dez pontos. A média semestral do aluno sera substituida pela nota na RS 2
apenas no caso em que isso seja favoravel ao aluno. Caso nao seja favoravel, fica
mantida a média semestral anterior a realizagdo da RS2.

e Ao final do ano letivo os alunos que nao obtiverem média final igual ou superior
a 6 (seis) farao a Verificagao Suplementar (VS). Prova individual presencial abrangendo
o conteudo abordado no decorrer do ano letivo com nota variando de 0 a 10.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Para a realizagao das aulas expositivas serao utilizados notebook, projetor
multimidia, quadro branco, caneta pincel para quadro branco. Algumas aulas serao
precedidas de recursos diferenciados como filmes, documentarios e outros. Sera
construida sala na Plataforma Moodle EaD - IFF na qual os alunos serao
registrados para a visualizagao de textos, no formato de apostilas, com o conteudo
basico da disciplina. Na mesma sala serdo disponibilizadas videoaulas, como
forma de reforco, além de 2 questionarios avaliativos por bimestre. Para a
realizagado das avaliagoes presenciais, serao utilizadas folhas de papel A4 para
imprimir os textos das questdes que os alunos responderao.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamento
s/Onibus

Nao se aplica




10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente
3° Bimestre | Semana 1. Conteudo - Revisdo de conteudos: Atividade docente: aulas expositivas
- (20h/a) dialogadas e apresentagao de animagdes ou videos sobre o assunto; Atividade
discente: Responder questionario avaliativo disponivel em sala especifica na
Inicio: 06 de | Plataforma EaD IFF.
outubro de
2025 Semana 2. Conteldo - A Células - Introdugéo ao estudo das células — estruturas
celulares e suas fungdes; Membrana plasmatica e transportes;. Atividade docente:
Término: 19 | aulas expositivas dialogadas e apresentagdo de animagdes ou videos sobre o
de dezembro | assunto; Atividade discente: Responder questionario avaliativo disponivel em sala
de 2025 especifica na Plataforma EaD IFF.

Semana 3. Conteldo - A Células - Membrana plasmatica e transportes;. Atividade
docente: aulas expositivas dialogadas e apresentagdo de animagdes ou videos
sobre o assunto; Atividade discente: Responder questionario avaliativo disponivel
em sala especifica na Plataforma EaD IFF.

Semana 4. Contetdo - A Células - Ciclo celular: interfase - Periodos G1, Se G2 -
principais caracteristicas com énfase a duplicagao do DNA. Atividade docente:
aulas expositivas dialogadas e apresentagao de animagdes ou videos sobre o
assunto; Atividade discente: Responder questionario avaliativo disponivel em sala
especifica na Plataforma EaD IFF.

Semana 5. Conteudo - As Células - Ciclo celular: divisao celular do tipo mitose -
fungbes e fases; Atividade docente: aulas expositivas dialogadas e apresentacao
de animagdes ou videos sobre o assunto; Atividade discente: Responder
questionario avaliativo disponivel em sala especifica na Plataforma

EaD IFF.

Semana 6. Contelido - As Células - Ciclo celular: divisdo celular do tipo meiose -
Meiose - fungdes e fases ; Atividade docente: aulas expositivas dialogadas e
apresentagao de animacgdes ou videos sobre o assunto; Atividade discente:
Responder questionario avaliativo disponivel em sala especifica na Plataforma EaD
IFF.

Semana 7. Conteudo - As Células - Revisao - Ciclo celular: divisdo celular do tipo
mitose e meiose - fungdes e fases; Atividade docente: aulas expositivas dialogadas
e apresentagdo de animagdes ou videos sobre o assunto; Atividade discente:
Responder questionario avaliativo disponivel em sala especifica na Plataforma EaD
IFF.

Semana 8. Conteudo - Formacgao dos gametas (Gametogénese); Atividade
docente: aulas expositivas dialogadas e apresentagédo de animagdes ou videos




sobre o0 assunto; Atividade discente: Responder questionario avaliativo disponivel
em sala especifica na Plataforma EaD IFF.

Semana 9. Conteudo - Introdugéo aos processos reprodutivos - Tipos de
reproducgao: caracteristicas e fungdes; Atividade docente: aulas expositivas
dialogadas e apresentacao de animacgdes ou videos sobre o assunto; Atividade
discente: Responder questionario avaliativo disponivel em sala especifica na
Plataforma EaD IFF.

Semana 10. Revisdo de conteudo para a avaliagdo bimestral.

Semana 11. Prova Bimestral.

17 de Avaliagao 3
dezembro de
2025 A avaliagao sera presencial individual com variagao de 0 (zero) a 5 (cinco)
pontos. Sera cobrado o conteido do bimestre através de questdes
discursivas e/ou objetivas.
4° Bimestre | Semana 1. Contetdo - Introdugao aos processos reprodutivos - Tipos de
- (20h/a) | reproducdo: caracteristicas e fungdes; Atividade docente: aulas expositivas
dialogadas e apresentag¢ao de animagoes ou videos sobre o assunto;
Inicio: 26 de | Atividade discente: Responder questionario avaliativo disponivel em sala
janeiro de | especifica na Plataforma EaD IFF.
2026
Semana 2. Conteudo - Introdugao aos processos reprodutivos - reproducgao
Término: 25 | humana: 6rgaos e fungdes; Atividade docente: aulas expositivas dialogadas
de marco de | e apresentagdo de animagdes ou videos sobre o assunto; Atividade discente:
2026

Responder questionario avaliativo disponivel em sala especifica na
Plataforma EaD IFF.

Semana 3 - Conteudo - Reprodug¢dao humana. Horménios gonadais e
gonadotroficos e Métodos contraceptivos; Atividade docente: aulas
expositivas dialogadas e apresentagdao de animagées ou videos sobre o
assunto; Atividade discente: Responder questionario avaliativo disponivel
em sala especifica na Plataforma EabD IFF.

Semana 4 - Conteudo - Introdu¢ao ao desenvolvimento embrionario dos
animais - Mérula, Blastula e Gastrula; Atividade docente: aulas expositivas
dialogadas e apresentagao de animagdes ou videos sobre o assunto;
Atividade discente: Responder questionario avaliativo disponivel em sala
especifica na Plataforma EaD IFF.

Semana 5 - Contetdo - Introdugao ao desenvolvimento embrionario dos
animais - Mérula, Blastula e Gastrula e e formagao dos tecidos; Atividade
docente: aulas expositivas dialogadas e apresentagao de animagoes ou




videos sobre o assunto; Atividade discente: Responder questionario
avaliativo disponivel em sala especifica na Plataforma EaD IFF.

Semana 6 - Contetudo - Continuagao: Introdugao ao desenvolvimento
embrionario dos animais - Moérula, Blastula e Gastrula e formagao dos
tecidos; Atividade docente: aulas expositivas dialogadas e apresentagao de
animacgoées ou videos sobre o assunto; Atividade discente: Responder
questionario avaliativo disponivel em sala especifica na Plataforma EaD IFF.

Semana 7: Prova Bimestral
Semana 8: Estudo de recuperacgao.

Semana 9: RS 2

11 de margo
de 2025

Avaliagao 4 (A4):

A avaliagao sera presencial individual com variagao de 0 (zero) a 5 (cinco)
pontos. Sera cobrado o conteiddo do bimestre através de questoes
discursivas e/ou objetivas.

Inicio: 18 de
margo de
2026

Término: 25
de marco de
2026

RS2 - A avaliacdo sera presencial individual com variagdo de 0 (zero) a 10
(pontos). Sera cobrado o conteido do semestre através de questées
discursivas e/ou objetivas. A nota sera substitutiva caso seja superior a nota
semestral do estudante.

Inicio: 26 de
margo de
2026

Término: 28
de margo de
2026

VS

A avaliagdo sera presencial individual com variagido de 0 (zero) a 10 (pontos).
Sera cobrado o contetido do ano letivo através de questdes discursivas e/ou
objetivas. A nota sera utilizada em férmula especifica para a obtencao da
média anual do estudante. Sera considerado (a) aprovado (a) o (a) estudante
que obtiver nota 5 apés a VS.

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar

- AMABIS, J.M., MARTHO, G.R.
Biologia. Sao Paulo: Moderna, 2009.

Sao Paulo.

- LINHARES, Sérgio de Vasconcellos;

- AMABIS, J.M., MARTHO, G.R. Biologia. Volume 1.
Editora Moderna. Sao Paulo.
- AMABIS, J.M., MARTHO, G.R.Biologia. Volume 2.
Editora Moderna. Sao Paulo.




GEWANDSZNAJDER, Fernando.
Biologia: volume unico. llustragao de
Claudio Kazuo.[et al.] Chiyo. Sao
Paulo: Atica, 2005.

- LOPES, S. Biologia. Sao Paulo:
Saraiva, 2009. Volume Unico.

- LOPES, S.; ROSSO, S. Biologia. Sao
Paulo: Saraiva, 2009. Volume Unico.

- AMABIS, J.M., MARTHO, G.R.Biologia. Volume 3.
Editora Moderna. Sao Paulo.

- FAVARETTO, J.A., MERCADANTE, C. Biologia.
Volume Unico. Editora Moderna. Sdo Paulo.

- MARANDINO, Martha; SELLES, Sandra Escovedo;
FERREIRA, Marcia Serra. Ensino de Biologia:
histérias e praticas em diferentes espagos
educativos. Sao Paulo: Cortez, 2009.

- SILVA JUNIOR, C., SASSON, S. Biologia. Volume
1. Editora Saraiva. Sdo Paulo.

- SILVA JUNIOR, C., SASSON, S. Biologia. Volume
2. Editora Saraiva. Sao Paulo.

- SILVA JUNIOR, C., SASSON, S. Biologia. Volume
3. Editora Saraiva. Sao Paulo.

- ODUM, E. P.; BARRETT, G. W. Fundamentos de
ecologia. Sdo Paulo, 2007.

Alex Garcia Marca
Professor
Componente Curricular Biologia |

Elias Freire de Azeredo
Coordenador
Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao
Ensino Médio




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnologico: Controle e Processos Industriais

Ano 2025.2

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Geografia |
Abreviatura GEOI|
Carga horaria presencial 67h, 80h/a,
100%

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 | 0h, Oh/a, 0%
deve ser preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A
carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagao vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades teéricas

Carga horaria de atividades praticas

Carga horaria de atividades de Extensao

Carga horaria total 67h, 80h/a




Carga horaria/Aula Semanal 1h40min/
2h/a
Professor Allain Wilham
Silva de
Oliveira
Matricula Siape 431189

2) EMENTA

Introdugéo a Geografia. A Cartografia como instrumental para a ciéncia geografica. A Geografia da
Natureza e a dindmica ambiental. Geografia da Populagdo. Geografia Regional do Brasil.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Compreender os principais conceitos geograficos como instrumentos de analise da realidade
e colocar como centralidade a interacao ambiente/sociedade. Reconhecer os elementos da
natureza numa perspectiva integrada e relaciona-los com as agdes da sociedade.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

NAO SE APLICA.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

NAO SE APLICA.

( ) Projetos como parte do curriculo ( ) Cursos e Oficinas como parte do
curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
( ) Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagao graciosa de servigos como parte
do curriculo

Resumo:

NAO SE APLICA.




Justificativa:

NAO SE APLICA.

Objetivos:

NAO SE APLICA.

Envolvimento com a comunidade externa:

NAO SE APLICA.

6) CONTEUDO




3 Bimestre

1 Dindmica atmosférica

1.1 Composicao da a atmosfera
1.2 Elementos fatores do clima

1.3 Relagdo do clima com as outras esferas da
natureza

2 Pedosfera
2.10rigem e composi¢ao dos solos
2.2 Relagao dos solos com sociedade

2.3 Solos e outras esferas naturais

4 Bimestre

3 Dominios naturais e sustentabilidade
socioambiental

3.1 Bioma, ecossistema, dominios naturais e
morfoclimaticos;

3.2 Os biomas em escala global;
3.3 Dominios morfoclimaticos brasileiros.

3.4 Formagodes vegetais no mundo e Brasil:
exploragdo econdmica e impactos

ambientais;

3.5 Exploragao econdmica e sustentabilidade
socioambiental no Brasil

3.6 Desastres socioambientais.
3 Energia e questées ambientais:
3.1 Origem e classificagdo das fontes de energia;

3.2 Energias nao renovaveis;

RELAGAO INTERDISCIPLINAR
RELACAO INTERDISCIPLINAR

3° bimestre:

Biologia: diversidade bioldgica dos
biomas brasileiros; ciclo da agua.
Histodria: ciclos econémicos do Brasil e
o desmatamento.

4° bimestre
Disciplinas técnicas curso: questdes
relativas a energia.




7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto
Pedagogico do Curso (PPC):

« Aula expositiva dialogada - E a exposigdo do contetido, com a participagdo ativa dos alunos,
cujo conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado como ponto de partida. O
professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a
partir do reconhecimento e do confronto com a realidade.

* Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgédo das ideias, portanto,
espaco onde um grupo discuta temas ou problemas que séo colocados em discussao.

Para aprovagdo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por
cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a
10,0 (dez).

* Pesquisas - Analise de situagbes que tenham cunho investigativo e desafiador para os
envolvidos.

* Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a
aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produg¢des, comentarios, apresentagdes,
criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Seréo utilizados como instrumentos avaliativos: prova escrita individual, que valera 5 pontos;
atividade individual escrita, valendo 2 pontos; e trabalho em grupo sobre temas selecionados
que valera 3 pontos.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Datashow, uso de quadro branco, material audiovisual, apostilas, artigos e textos
cientificos e jornalisticos. A tecnoteca sera eventualmente utilizada.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/lEmpresa Data Materiais/Equipamento
Previst s/Onibus
a

NAO SE APLICA.




10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente
3° Bimestre | 1 semana: Corregao de avaliagoes, formagao da atmosfera
- (20h/a) .. .

2 semana : Dindmica atmosférica

Inicio: 06 d .

niclo © 3 semana: Elementos fatores do clima

outubro de
2025 4 semana : Relagdo do clima com as outras esferas da natureza
Término: 19 | 5 semana: Fatores associados ao clima formacgéo do relevo
de dezembro
de 2025 6 semana : Pedosfera: clima, hidrografia, relevo , tempo
7 semana : Origem e composigao dos solos
8 semana : Relagao dos solos com sociedade
9 semana: Solos e outras esferas
10 semana: Solos questées ambientais e aquecimento Global
11 semana: Avaliagao
Avaliagao 3 (A3)

19 de

dezembro

de 2025.. 1) Sera realizada uma avaliagédo individual no valor de 60% da nota final

do curso, no dia 19 de dezembro de 2025.
2) Avaliagdes em Grupo : Serao realizadas avaliagdes em grupo ao longo

do semestre, totalizando quatro atividades, cada uma valendo 1 ponto,
correspondendo a 10% da nota final cada, somando 40% do total do
curso. Essas avaliacbes terao carater de estudo e formativo, sendo
aplicadas de acordo com as necessidades de reforco ou
aprofundamento do processo de ensino-aprendizagem. As atividades
serdo realizadas em sala de aula com o auxilio do docente, com o
objetivo de promover a construgdo coletiva do conhecimento, a
cooperacao entre os estudantes e o desenvolvimento de competéncias
essenciais para a pratica académica e profissional.




4° Bimestre | 1 semana: Bioma, ecossistema, dominios naturais e morfoclimaticos;
- (20h/a)
2 semana : Dominios morfoclimaticos brasileiros.
Inicio: 26 de
janeiro de | 3 semana: Exploragdo econémica e sustentabilidade socioambiental no
2026 Brasil
Término: 25 | 4 semana: Questdes socioambientais
de margo de . oL
2026 5 semana: Energia e formacgao técnica do espaco
6 semana: Energia e questdes socioambientais
7 semana : Avaliagao
8 semana : estudos recuperagao
9 semana : provas recuperagao
11  marco Avaliacao 4(A4)
de 2026
1) Sera realizada uma avaliagéo individual no valor de 60% da nota final
do curso, no 11 margo de 2026
2) Avaliagdes em Grupo : Serao realizadas avaliagdes em grupo ao longo
do semestre, totalizando quatro atividades, cada uma valendo 1 ponto,
correspondendo a 10% da nota final cada, somando 40% do total do
curso. Essas avaliagdes terao carater de estudo e formativo, sendo
aplicadas de acordo com as necessidades de reforgo ou
aprofundamento do processo de ensino-aprendizagem. As atividades
serdo realizadas em sala de aula com o auxilio do docente, com o
objetivo de promover a construgdo coletiva do conhecimento, a
cooperacao entre os estudantes e o desenvolvimento de competéncias
essenciais para a pratica académica e profissional.
Inicio: 18 de RS2: Explicitar os critérios de avaliagao.
margo de
2026 Uma avaliagdo composta por uma prova, que representa 60% da nota
total, e uma atividade, que corresponde aos 40% restantes.
Término: 25
de margo de

2026




Inicio: 26 | VERIFICAGAO SUPLEMENTAR (VS)

de margo

de 2026 Uma avaliagao escrita no valor 10 pontos.

Término:
28 de
margo de
2026

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar

CARLQOS, Ana Fani A.. A cidade. Sao
Paulo: Contexto, 2008.

DAMIANI, Amélia Luisa. Populagao e
geografia. 10. ed. Sao Paulo:
Contexto, 2012.

ROSS, J. Geografia do Brasil. 6. ed.
S30 Paulo: EDUSP, 2011.

SANTOS, Milton. Por uma outra
globalizagdo: do pensamento Unico a
consciéncia universal. 11. ed. Rio de

Janeiro: Record, 2004.

WILSON TEIXEIRA et al. (Org.).
Decifrando a terra. 2. ed. Sao Paulo:
Ed. Nacional, 2009

CASTRO, I. E.; GOMES, P. C. da C. e CORREA, R.
L. (orgs.) Geografia: Conceitos e Temas. 72 Ed. Rio
de Janeiro: Bertrand Brasil, 2005.

GUERRA, A. J. T. (Org.) . Reflexdes sobre a
Geografia Fisica no Brasil. 1. ed. Rio de Janeiro:
BERTRAND BRASIL LTDA, 2004. 280p .

SANTOS, M. Por Uma Geografia Nova. 1.ed. Séao
Paulo, Hucitec, 1978

SANTOS, M. e SILVEIRA, M. L. O Brasil: Territério e
Sociedade no século XXI. Rio de Janeiro: Record,
2001.

SENE, J. E. ; MOREIRA, J. C. . Geografia geral e do
Brasil: espago geografico e globalizagdo. 4a. ed.
Sao Paulo: Scipione, 2011. v. 1. 688 p.

OLIVEIRA, A. U. . Agricultura Camponesa no Brasil.
Sao Paulo: Contexto, 1991.

OLIVEIRA, A. U. . Modo Capitalista de Producéo,
Agricultura e Reforma Agraria. 12. ed. Séo Paulo:
FFLCU/LABUR EDICOES, 2007. v. 1. 184p

Allain Wilham Silva de Oliveira
Professor
Componente Curricular Geografia |

Elias Freire de Azeredo
Coordenador
Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao
Ensino Médio




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnologico: Controle e Processos Industriais

Ano 2025.2

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Quimica |
Abreviatura (---)
Carga horaria presencial 67h, 80h/a,
100%

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 | 0h, Oh/a, 0%
deve ser preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A
carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagao vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades teéricas

Carga horaria de atividades praticas

Carga horaria de atividades de Extensao

Carga horaria total 67h, 80h/a




Carga horaria/Aula Semanal 1h40min/
2h/a
Professor Noélia Mayer
da Costa
Matricula Siape 1296871

2) EMENTA

Quimica Geral e Quimica Organica: Propriedades e transformagoes da matéria, modelos
atémicos, tabela periédica, equacoes e reacdes quimicas, compostos inorganicos,

compostos organicos, reacdes de oxi-redugao.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Descrever reagdes quimicas;
Conceituar as classes inorganicas;
Conceituar as classes organicas

Compreender e utilizar os conceitos quimicos.

Compreender os conceitos de matéria e energia;

Descrever transformagdes quimicas em linguagem discursiva e simbdlica;
Conhecer os modelos atomicos e suas transigoes;

Compreender a tabela periddica e suas tendéncias;

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

NAO SE APLICA.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

NAO SE APLICA.

( ) Projetos como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Prestagao graciosa de servigos como parte
do curriculo

( ) Cursos e Oficinas como parte do

( ) Eventos como parte do curriculo




Resumo:

NAO SE APLICA.

Justificativa:

NAO SE APLICA.

Objetivos:

NAO SE APLICA.

Envolvimento com a comunidade externa:

NAO SE APLICA.

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

3° BIMESTRE

3. Tabela Periédica.

4. Ligacoes Covalentes
4.1. Ligagao polar e apolar.
4.2. Forgas Intermoleculares
4.3. Geometria Molecular

5. Ligagao metalica:

5.1. Principais ligas.

6. Ligagoes idnicas.

4° BIMESTRE

7. Compostos inorganicos:

Biologia I: Componentes
quimicos celulares: agua,
sais minerais e compostos
organicos.

Geografia I: Estrutura
geolégica da terra e a
dinamica da atmosfera.




7.1 Acidos, bases, sais e 6xidos

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao
Projeto Pedagégico do Curso (PPC):

- Aula expositiva dialogada;

- Estudo dirigido;

- Atividades com exercicios em grupo ou individuais pelo Moodle;
- Pesquisas;

- Atividades experimentais;

- Avaliagao formativa.

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos
e seminarios ao longo do semestre letivo.

Atividades avaliativas no terceiro bimestre — Avaliagao A3
e Avaliagao A3.1: Teste em dupla - 02 pontos
e Avaliacao A3.2: Relatério Experimental em dupla- 02 pontos.

e Avaliagao A3.3: Prova Individual — 06 pontos.

Atividades avaliativas no quarto bimestre — Avaliagao A4

e Avaliacao A4.1: Teste em dupla - 04 pontos.

e Avaliagado A4.2: Relatério Experimental individual pelo Moodle- 02 pontos
e Avaliagdo A4.3: Prova Individual — 04 pontos.

Todas as atividades sado avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo
instrumentalizadas a partir da quantidade de acertos. Para aprovagado, o estudante
devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).




8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

- Data show e Notebook para apresentagcdao de Powerpoint;;

- Quadro e caneta;

- Laboratério de Quimica;

- Moodle Institucional.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/lEmpresa Data Materiais/Equipamento
Previst s/Onibus
a

NAO SE APLICA.

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente
3° Bimestre | Semana 1: Tabela Periodica.
- (22h/a)
Semana 2: Propriedades Periodicas.
Inicio: 06 de
outubro de | Semana 3: Introducdo as Ligacdes Quimicas, Ligacdo Covalente e
2025 Polaridade das Ligagoes.
Término: 19 | Semana 4: Teste em Dupla.
de dezembro
de 2025 Semana 5: Polaridades das Moléculas e Ligagdes Intermoleculares.

Semana 6: Ligagao Metalica e Ligagao I6nica.
Semana 7: Exercicios.
Semana 8: Atividade Experimental.

Semana 9: Aula de Revisao




Semana 10: Prova Individual — 06 pontos.

Semana 11: Corregao de Prova e Encerramento do Bimestre.

Avaliacao 3 (A3)

28 de Teste em dupla - 02 pontos
outubro de
2025
09 de Prova Individual — 06 pontos.
dezembro
de 2025
4° Bimestre | Semana 1: Introdugéo as Fungdes Inorganicas; Acidos.
- (18h/a)
Semana 2: Bases e Escala de pH.
Inicio: 26 de
janeiro de | Semana 3: Teste em Dupla.
2026 . -
Semana 4: Sais e Oxidos.
Término: 25 U .
de marco de Semana 5: Atividade Experimental.
2026 Semana 6: Exercicios.
Semana 7: Prova Individual.
Semana 8: Estudos de Recuperagao.
Semana 9: Recuperagédo Semestral.
10 de Avaliacao 4 (A4)
fevereiro
de 2026 Teste em dupla - 04 pontos.
10 de Prova Individual — 04 pontos.
margo de

2026




24 de
margo de
2026

ESTUDOS DE RECUPERAGAO E RECUPERAGAO SEMESTRAL 2

Prova Individual — 10 pontos.

Inicio: 26
de margo
de 2026

Término:
28 de
margo de
2026

VERIFICAGAO SUPLEMENTAR (VS)

Prova Individual — 10 pontos.

11) BIBLIOGRAFIA
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Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2025.2

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Matematica |
Abreviatura (---)
Carga horaria presencial 200h, 240h/a,
100%

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 | 0h, Oh/a, 0%
deve ser preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A
carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagao vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades teéricas

Carga horaria de atividades praticas

Carga horaria de atividades de Extenséo




Carga horaria total 200h, 240h/a
Carga horaria/Aula Semanal 5h/ 6h/a
Professora Jaine Alves
Aratjo
Matricula Siape 3071630
2) EMENTA

Conjuntos; Conjuntos Numéricos; Relagdes e Fungdes; Proporcionalidade; Toépicos de
Geometria Plana |; Trigonometria no Tridngulo; Fungado Polinomial do 1° Grau; Fungéao
Polinomial do 2° Grau; Fungdao Exponencial; Fungédo Logaritmica; Elementos de Matematica
Financeira; Elementos de Estatistica; Ciclo Trigonométrico; Numeros Complexos.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

e Interpretar criticamente situagcdes econdmicas, sociais e fatos relativos as Ciéncias da
Natureza que envolvam a variagdo de grandezas, pela andlise dos graficos das fungdes
representadas e das taxas de variagdo, com ou sem apoio de tecnologias digitais.

e Analisar tabelas, graficos e amostras de pesquisas estatisticas apresentadas em
relatérios divulgados por diferentes meios de comunicagéo, identificando, quando for o caso,
inadequacdes que possam induzir a erros de interpretacdo, como escalas e amostras nao
apropriadas.

e Interpretar e compreender textos cientificos ou divulgados pelas midias, que empregam
unidades de medida de diferentes grandezas e as conversdes possiveis entre elas,
adotadas ou nao pelo Sistema Internacional (Sl), como as de armazenamento e velocidade
de transferéncia de dados, ligadas aos avancgos tecnoldgicos.

e Interpretar taxas e indices de natureza socioeconémica (indice de desenvolvimento
humano, taxas de inflagdo, entre outros), investigando os processos de calculo desses
numeros, para analisar criticamente a realidade e produzir argumentos.

e Utilizar nogdes de transformagbes isométricas (translagdo, reflexdo, rotagcdo e
composicdes destas) e transformagdes homotéticas para construir figuras e analisar
elementos da natureza e diferentes produgdes humanas (fractais, construgdes civis, obras
de arte, entre outras).

e Planejar e executar pesquisa amostral sobre questdes relevantes, usando dados
coletados diretamente ou em diferentes fontes, e comunicar os resultados por meio de
relatério contendo graficos e interpretagdo das medidas de tendéncia central e das medidas
de dispersao (amplitude e desvio padrao), utilizando ou ndo recursos tecnoldgicos.




e Aplicar conceitos matematicos no planejamento, na execugao e na analise de acgbes
envolvendo a utilizagdo de aplicativos e a criacdo de planilhas (para o controle de
orcamento familiar, simuladores de calculos de juros simples e compostos, entre outros),
para tomar decisodes.

e Construir modelos empregando as fungdes polinomiais de 1° ou 2° graus, para resolver
problemas em contextos diversos, com ou sem apoio de tecnologias digitais.

e Interpretar e comparar situagdes que envolvam juros simples com as que envolvem
juros compostos, por meio de representagdes graficas ou analise de planilhas, destacando o
crescimento linear ou exponencial de cada caso.

e Resolver e elaborar problemas com fungbes exponenciais nos quais seja necessario
compreender e interpretar a variacdo das grandezas envolvidas, em contextos como o da
Matematica Financeira, entre outros.

e Resolver e elaborar problemas com fungbes logaritmicas nos quais seja necessario
compreender e interpretar a variagdo das grandezas envolvidas, em contextos como os de
abalos sismicos, pH, radioatividade, Matematica Financeira, entre outros.

e Utilizar, quando necessario, a notagdo cientifica para expressar uma medida,
compreendendo as nogbes de algarismos significativos e algarismos duvidosos, e
reconhecendo que toda medida € inevitavelmente acompanhada de erro.

e Resolver e elaborar problemas que envolvem grandezas determinadas pela raz&o ou
pelo produto de outras (velocidade, densidade demografica, energia elétrica etc.).

e Investigar e registrar, por meio de um fluxograma, quando possivel, um algoritmo que
resolve um problema.

e Resolver e elaborar problemas, em diferentes contextos, que envolvem calculo e
interpretacdo das medidas de tendéncia central (média, moda, mediana) e das medidas de
dispersao (amplitude, variancia e desvio padrao).

e Converter representagbes algébricas de fungbes polinomiais de 1° grau em
representagbes geométricas no plano cartesiano, distinguindo os casos nos quais o
comportamento & proporcional, recorrendo ou ndo a softwares ou aplicativos de algebra e
geometria dindmica.

e Converter representagbes algébricas de fungbes polinomiais de 2° grau em
representacdes geomeétricas no plano cartesiano, distinguindo os casos nos quais uma
variavel for diretamente proporcional ao quadrado da outra, recorrendo ou n&do a softwares
ou aplicativos de algebra e geometria dindmica, entre outros materiais.

e Analisar e estabelecer relagdes, com ou sem apoio de tecnologias digitais, entre as
representacdes de fungbes exponencial e logaritmica expressas em tabelas e em plano
cartesiano, para identificar as caracteristicas fundamentais (dominio, imagem, crescimento)
de cada funcgao.

e Analisar fungbes definidas por uma ou mais sentengas (tabela do Imposto de Renda,
contas de luz, agua, gas etc.), em suas representagdes algébrica e grafica, identificando




dominios de validade, imagem, crescimento e decrescimento, e convertendo essas
representagdes de uma para outra, com ou sem apoio de tecnologias digitais.

e Utilizar conceitos iniciais de uma linguagem de programagdo na implementagdo de
algoritmos escritos em linguagem corrente e/ou matematica.

e Construir e interpretar tabelas e graficos de frequéncias com base em dados obtidos em
pesquisas por amostras estatisticas, incluindo ou ndo o uso de softwares que
interrelacionem estatistica, geometria e algebra.

e Interpretar e comparar conjuntos de dados estatisticos por meio de diferentes diagramas
e gréficos (histograma, de caixa (box-plot), de ramos e folhas, entre outros), reconhecendo
os mais eficientes para sua analise.

e Investigar relagbes entre numeros expressos em tabelas para representa-los no plano
cartesiano, identificando padrées e criando conjecturas para generalizar e expressar
algebricamente essa generalizagéo, reconhecendo quando essa representagao é de fungao
polinomial de 1° grau.

e Investigar relagbes entre nimeros expressos em tabelas para representa-los no plano
cartesiano, identificando padrées e criando conjecturas para generalizar e expressar
algebricamente essa generalizagéo, reconhecendo quando essa representagao € de fungao
polinomial de 2° grau do tipo y = ax2.

e Investigar pontos de maximo ou de minimo de fungbes quadraticas em contextos
envolvendo superficies, Matematica Financeira ou Cinematica, entre outros, com apoio de
tecnologias digitais.

e Resolver problemas sobre ladrilhamento do plano, com ou sem apoio de aplicativos de
geometria dindmica, para conjecturar a respeito dos tipos ou composicédo de poligonos que
podem ser utilizados em ladrilhamento, generalizando padrdes observados.

e Investigar a deformacédo de angulos e areas provocada pelas diferentes projecdes
usadas em cartografia (como a cilindrica e a cdnica), com ou sem suporte de tecnologia
digital.

e Investigar conjuntos de dados relativos ao comportamento de duas variaveis numeéricas,
usando ou né&o tecnologias da informagao, e, quando apropriado, levar em conta a variagao
e utilizar uma reta para descrever a relagao observada.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Nao se aplica.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO




Nao se aplica.

( ) Projetos como parte do curriculo ( ) Cursos e Oficinas como parte do

curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagao graciosa de servicos como parte

do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR




3° Bimestre:

1. Funcao Exponencial:

1.1. Compreender e aplicar propriedades de
potenciagao e radiciagao;

1.2. Resolver equacbes exponenciais aplicadas a
problemas variados;

1.3. Compreender a fungao exponencial quanto a
sua definicdo, seu dominio e imagem;

1.4. Assimilar suas propriedades e aplica-las na
construgéo de graficos;

1.5. Estudar aplicagdes em diversas areas do
conhecimento.

2. Funcdo Logaritmica:

2.1. Entender os logaritmos suas consequéncias,
propriedades e operacoes;

2.2. Resolver equagdes logaritmicas aplicadas a
problemas variados;

2.3. Compreender a fungdo logaritmica quanto a sua
definigdo, seu dominio e imagem;

2.4. Assimilar suas propriedades e aplica-las na
construgéo de graficos;

2.5. Estudar aplicacbes em diversas areas do
conhecimento.

3T 2 no Trianaulo:

3.1. Reconhecer e identificar razdes trigonométricas
no tridngulo retangulo: Teorema de Pitagoras, seno,
cosseno e tangente;

3.2. Aplicar os conceitos de razdes trigonométricas
em problemas envolvendo seno, cosseno e
tangente;

3.3. Aplicar trigonometria em operagdes de vetores;

3.4. Resolugdo de Problemas com angulos notaveis.

. Ciclo Tii

Circuitos Elétricos: Trigonometria e
numeros complexos.




4.1. Compreender o mecanismo e definicdo de arcos
no ciclo trigonométrico: arcos orientados, relagéo
entre arcos e angulo central, arcos positivos e
negativos;

4.2. Empregar o sistema de medigdo de arcos em
grau e radiano, com as devidas conversdes entre os
sistemas de medidas;

4.3. Analisar e empregar o conceito de congruéncia
(arcos cdngruos) e simetria na representatividade de
arcos no ciclo trigonométrico;

4.4. |dentificar e compreender os conceitos de seno,
cosseno, tangente, secante, cossecante e
cotangente no ciclo trigonométrico;

4.5, Utilizar a Lei dos Senos e Lei dos Cossenos;

4° Bimestre:

1. Elementos de Matematica Financeira:

1.1. Compreender as nogdes porcentagens e suas
aplicabilidades;

1.2. Dominar os conceitos de reajustes, aumentos e
descontos;

1.3. Entender os reajustes sucessivos aplicados a
problemas praticos;

1.4. Utilizar conceitos de juros simples e compostos
na solucao de problemas.

2. Elementos de Estatistica:

2.1. Empregar calculos de Médias, Moda e Mediana
em estudos estatisticos;

2.2. Calcular variancia e desvio padrdao de um
conjunto de dados;

2.3. ldentificar e compreender frequéncias relativas e
absolutas;

2.4. Confeccionar e interpretar diagramas e
representacgdes graficas;

2.5. Utilizar e empregar distribuicdo de frequéncias
em intervalos de classes;




3. Numeros Complexos:

3.1. Compreender a definicdo na forma algébrica e
representacado no plano cartesiano;

3.2. Reconhecer e identificar o afixo, o médulo e o
argumento de um numero complexo;

3.3. Realizar operagbes com numeros complexos na
forma algébrica;

3.4. Compreender e representar nimeros complexos
na forma trigonométrica ou polar, identificando e
propriedades;

3.5. Realizar operagbes com numeros complexos na
forma trigonométrica.

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As aulas serdo, em sua maioria, expositivas dialogadas, apoiadas em recursos visuais e com
atividades sobre os conteudos para que os alunos possam desenvolver suas habilidades
sobre os fundamentos matematicos apresentados. Ao inicio de cada bimestre, sera entregue
a cada aluno uma apostila produzida pela docente para que o aluno possa ter um material
tedrico de apoio. Além disso, nesta apostila havera listas de exercicios a serem realizadas ao
longo do bimestre.

A avaliagdo sera pautada na aprendizagem continua, na participagado e no desenvolvimento
dos conteudos apresentados no decorrer da disciplina. A avaliagdo bimestral sera composta
pelas seguintes atividades com seus respectivos valores: (1) Visto nas listas de exercicios e
participagdo do discente nas aulas - 2,0 pontos; (2) Teste em dupla presencial - 2,0 pontos;
(3) Avaliagdo escrita individual sem consulta - 6,0 pontos. As listas de exercicios poder&o ser
feitas em grupo, mas o visto sera dado individualmente. A participagao dos discentes sera
computada a partir da frequéncia de cada aluno nas aulas e de sua participacao efetiva nas
atividades propostas.

Os alunos que obtiverem média semestral (média aritmética entre as notas do 3° e do 4°
bimestres) inferior a seis pontos tém direito a uma avaliagdo de recuperagao de notas (RS 2),
que sera realizada de forma presencial e sem consulta, no formato de prova tradicional,
abrangendo todos os contelidos estudados ao longo do semestre e no valor de dez pontos. A
meédia semestral do aluno sera substituida pela nota na RS 2 apenas no caso em que isso
seja favoravel ao aluno. Caso nao seja favoravel, fica mantida a média semestral anterior a
realizacdo da RS2.

Ao final do ano letivo os alunos que nao obtiverem média final igual ou superior a 6 (seis)
poderdo fazer a Verificagdo Suplementar (VS). A VS consiste em uma prova individual




presencial abrangendo o conteudo abordado no decorrer do ano letivo com nota variando de
0a10.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Os recursos utilizados serdo: sala de aula e Tecnoteca, quadro branco, canetas, instrumentos
de desenho para quadro, apostila impressa, livro didatico, projetor e computador.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Materiais/Equipamento
Prevista s/Onibus

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteuido / Atividade docente e/ou discente

3° Bimestre | Semana 1: 06/10 a 11/10

- (66h/a) . , . -
Compreender e aplicar propriedades de potenciagéo e radiciagao.
Inicio: 06 de
outubro de Semana 2: 13/10 a 18/10
2025 Resolver equagdes exponenciais aplicadas a problemas variados.
Término: 19

Semana 3: 20/10 a 25/10
de dezembro

de 2025 | Compreender a fungdo exponencial quanto a sua definicdo, seu dominio e imagem;
Assimilar suas propriedades e aplica-las na construgdo de graficos; Estudar
aplicagdes em diversas areas do conhecimento.

Semana 4 : 27/10 a 01/11
Entender os logaritmos: consequéncias, propriedades e operagdes.
Semana 5: 03/11 a 08/11

Resolver equacdes logaritmicas aplicadas a problemas variados. Compreender a
funcao logaritmica quanto a sua definigdo, seu dominio e imagem; Assimilar suas
propriedades e aplica-las na construgdo de graficos; Estudar aplicagbes em
diversas areas do conhecimento.

Semana 6: 10/11 a 15/11

Reconhecer e identificar razdes trigonométricas no tridngulo retadngulo: Teorema de
Pitdgoras, seno, cosseno e tangente; Aplicar os conceitos de razbes




trigonométricas em problemas envolvendo seno, cosseno e tangente; Aplicar
trigonometria em operacdes de vetores; Resolucdo de Problemas com angulos
notaveis.

Semana 7: 17/11 a 22/11

Compreender o mecanismo e definicdo de arcos no ciclo trigonométrico; Empregar
o sistema de medicédo de arcos em grau e radiano; Analisar e empregar o conceito
de congruéncia (arcos congruos) e simetria na representatividade de arcos;
Identificar e compreender os conceitos de seno, cosseno, tangente, secante,
cossecante e cotangente no ciclo trigonométrico; Utilizar a Lei dos Senos e Lei dos
Cossenos;

Semana 8: 24/11 a 29/11

Aplicacdo do Teste em dupla com o valor de 2 pontos. Resolug¢éo de exercicios.
Semana 9: 01/12 a 06/12

Vista do Teste. Resolugao de exercicios e revisao dos conteudos.

Semana 10: 08/12 a 13/12

Avaliagao individual do 3° Bimestre.

Semana 11: 15/12 a 19/12

Vista de prova. Corre¢ao de exercicios.

12 de Avaliagao 3 (A3)
dezembro
de 2025 A avaliagdo bimestral sera composta pelas seguintes atividades com seus
respectivos valores:
1) Vistos nas listas de exercicios e participagao - 2,0 pontos;
2) Teste em dupla (data prevista: 28/11/2025) - 2,0 pontos;
3) Avaliagdo escrita individual sem consulta abordando todos os tdpicos
estudados no 3° Bimestre (data prevista: 12/12/2025) - 6,0 pontos.
4° Bimestre | Semana 1: 26/01 a 31/01
- (54h/a)
Elementos de Matematica Financeira: Compreender as nogdes de porcentagens e
Inicio: 26 de | suas aplicabilidades; Dominar os conceitos de reajustes, aumentos e descontos;
janeiro de Entender os reajustes sucessivos aplicados a problemas praticos.
2026
Semana 2: 02/02 a 07/02
Término: 25
de margo de Utilizar conceitos de juros simples e compostos na solu¢do de problemas.
2026

Semana 3: 09/02 a 14/02




Elementos de Estatistica: Empregar calculos de Médias, Moda e Mediana em
estudos estatisticos; Calcular variancia e desvio padréao de um conjunto de dados;
Identificar e compreender frequéncias relativas e absolutas.

Semana 4 : 19/02 a 21/02 (Semana de Carnaval)

Elementos de Estatistica: Confeccionar e interpretar diagramas e representacdes
graficas; Utilizar e empregar distribuicdo de frequéncias em intervalos de classes.

Semana 5: 23/02 a 28/02

Numeros Complexos: Compreender a definicho na forma algébrica e
representacado no plano cartesiano; Reconhecer e identificar o afixo, o moédulo e o
argumento de um numero complexo; Realizar operagées com nimeros complexos
na forma algébrica.

Semana 6: 02/03 a 07/03

Compreender e representar nimeros complexos na forma trigonométrica ou polar,
identificando e propriedades; Realizar operagbes com numeros complexos na
forma trigonométrica. Aplicacdo do Teste em dupla com o valor de 2 pontos.

Semana 7: 09/03 a 14/03

Revisdo dos contetdos. Avaliagdo do 4° Bimestre.
Semana 8: 16/03 a 21/03

Vista de Prova. Recuperagdo Semestral (RS2).
Semana 9: 23/03 a 28/03

Vista da RS2. Revisdo dos conteudos. Verificagdo Suplementar.

13 de margo
de 2026

Avaliagao 4 (A4)

A avaliacdo bimestral sera composta pelas seguintes atividades com seus
respectivos valores:
1) Vistos nas listas de exercicios e participagéo - 2,0 pontos;
2) Teste em dupla (data prevista: 06/03/2026) - 2,0 pontos;
3) Avaliagdo escrita individual sem consulta abordando todos os tépicos
estudados no 1° Bimestre (data prevista: 13/03/2023) - 6,0 pontos.

Inicio: 18 de
margo de
2026

Término: 25
de margo de
2026

RS2
Previsédo de data para a RS2: 20/03/2026

A RS2 sera composta por uma prova individual sem consulta valendo 10 pontos,
cujo conteudo aborda todos os tépicos estudados no 2° Semestre.




27 de margo
de 2026

VS

Avaliagéo presencial, realizada individualmente e sem consulta, contemplando todo
o conteudo anual no valor de 10 pontos.
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DEGENSZAJN, David; PERIGO,
Roberto;  ALMEIDA, Nilze  de.
Matematica: ciéncia e aplicagdes:
vol.2. Sao Paulo: Saraiva, 2016.

MELLO, J. L. P. Matematica
construgdo e significado. Sao Paulo:
Moderna, 2005. Volume Unico. PAIVA,
M. Matematica. Volume Unico. Sao
Paulo: Moderna, 2005.

PAIVA, Manoel. Matematica. Paiva:
vol.2. Sdo Paulo: Moderna, 2015.

DOLCE, Osvaldo; POMPEO, José Nicolau.
Fundamentos de matematica elementar, 9:
geometria plana. 9. ed. Sao Paulo: Atual, 2013.

IEZZI, Gelson; MURAKAMI, Carlos. Fundamentos
de matematica elementar, 1. conjuntos, fungdes. 9.
ed. Sao Paulo: Atual, 2013.

IEZZI, Gelson. Fundamentos de matematica
elementar, 3: trigonometria. 9. ed. Sao Paulo: Atual,
2013.

IEZZI, Gelson; DOLCE, Osvaldo; MURAKAMI,
Carlos. Fundamentos de matematica elementar, 2:
logaritmos. 10. ed. Sao Paulo: Atual, 2013.

IEZZI, Gelson; HAZZAN, Samuel;, DEGENSZAJN,
David Mauro. Fundamentos de matematica
elementar, 11: matematica comercial, matematica
financeira, estatistica descritiva. 2. ed. Sao Paulo:
Atual, 2013.

IEZZI, Gelson; HAZZAN, Samuel. Fundamentos de
matematica elementar, 4: sequéncias, matrizes,
determinantes, sistemas. 8. ed. Sdo Paulo: Atual,
2013.

Jaine Alves Araujo
Professora
Componente Curricular Matematica |

Elias Freire de Azeredo
Coordenador
Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao
Ensino Médio




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus ltaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2025.2

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Circuitos
Elétricos |
Abreviatura -
Carga horaria presencial 133,3 h,
160h/a

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 | 0h, Oh/a, 0%
deve ser preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A
carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagao vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades teéricas

Carga horaria de atividades praticas xxxh/a

Carga horaria de atividades de Extensao 0




Carga horaria total 133,3 h,
160h/a

Carga horaria/Aula Semanal 3h20min/

4h/a

Professor Cristiano
Saboia

Camacho

Matricula Siape 2165455

2) EMENTA

Eletrostatica; Grandezas elétricas fundamentais; Fontes eletronicas CC e multimetros; Leis
de Ohm; Poténcia elétrica; Energia elétrica; Resistores fixos e variaveis; Circuito em série,
paralelo e série-paralelo; Leis de Kirchhoff; Capacitores; Indutores; Circuitos resistivos,
indutivos e capacitivos em CC Principais métodos de analise de circuitos; Principios do

eletromagnetismo; Sinal alternado; Circuitos resistivos, indutivos e capacitivos em CA.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Introduzir o pensamento cientifico-tecnolégico e estimular o aprendizado do
pensamento analitico.

1.2. Especificos:

Compreender os conceitos das principais grandezas elétricas e realizar calculos
aplicando as leis de Ohm, Kirchhoff para correntes e tensdes, bem como as
principais

metodologias para a analise de circuitos elétricos em corrente continua;
Conceituar principios basicos do eletromagnetismo;

Compreender os conceitos e principios da corrente alternada;

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO




- Nao possui

( ) Projetos como parte do curriculo ( ) Cursos e Oficinas como parte do

( ) Programas como parte do curriculo

curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagao graciosa de servicos como parte
do curriculo

Resumo:

- Nao se aplica

Justificativa:

- Nao se aplica

Objetivos:

- Nao se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

- Nao se aplica

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

5. Fundamentos de analise de circuitos

5.6. Associacao de resistores em estrela e
em triangulo;

6. Geradores de tensao




6.1. Gerador ideal e real;

6.2. Associacao de geradores: série e
paralelo;

7. Capacitores

71. Conceito de capacitiancia e
caracteristicas fisicas e caracteristicas
elétricas;

7.2. Associacao de capacitores: série,
paralelo e série-paralelo;

7.3. Circuito RC em CC (carga e descarga).
8. Principios do eletromagnetismo

8.1. Campo magnético, fluxo magnético e
permeabilidade magnética;

8.2. Campo magnético, fluxo magnético e
permeabilidade magnética;

8.3. Lei de Faraday e Lei de Lenz.

9. Indutores
9.1. Conceito de indutancia e
caracteristicas fisicas e caracteristicas
elétricas;

9.3. Associagcao de indutores: série,
paralelo e série-paralelo;

9.4. Circuito RL em CC.




10. Sinal alternado senoidal:

10.1. Representacgoes graficas e
representacoes matematicas do sinal
alternado;

10.2. Periodo, frequéncia, frequéncia
angula, Valor de pico, valor de pico a pico e
valor eficaz

10.4. Fase inicial de um sinal e defasagem
de sinais;

10.6. Representagdo fasorial, diagrama
fasorial, nimeros complexos e operagdes
com fasores;

11. Circuitos resistivos (R), indutivos (L) e
capacitivos (C) em CA

11.1. Circuitos puros. R, L e C.
11.2. Circuitos RL
11.2.1. Reatancia indutiva XL;

11.2.2. Fluxo de poténcia no indutor
ideal;

11.2.3. Circuito RL série

11.2.4. Circuito RL paralelo
11.3. Circuitos RC

11.3.1. Reatancia indutiva XC;

11.3.2. Fluxo de poténcia no
capacitor ideal;

11.3.3. Circuito RC série

11.3.4. Circuito RC paralelo
11.4. Circuitos RLC

11.4.1. Reatancia Total;

11.4.2. Circuito RLC série

11.4.4. Circuito RLC paralelo

11.4.4. Circuitos RLC Ressonantes




7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva;

eEstudo dirigido com resolugao de questoes e situagdoes-problema, a partir do
material de estudo;

eAtividades individuais;

eAvaliacao formativa (P1 - Avaliagdao em grupo, P2 - Avaliagao individual)

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: duas provas escritas individuais em
cada

bimestre P1 (peso entre 30 e 40%) e P2 (peso entre 60 e 70%). Trabalhos com resolugao
de

listas de exercicios, algum tipo de apresentagao ou participagdo em alguma atividade
proposta, poderao acrescentar pontos as avaliagoes P1 e/ou P2 até o limite maximo do

instrumento avaliativo.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

e Lousa e pincel, material impresso (notas de aula, listas de exercicios), livro
didatico disponivel, midia digital (simulagées e animagdes computacionais)

e Ensaios de circuitos elétricos em placas universais de ensaio

e utilizagdo de multimetros para medidas de grandezas elétricas

e Utilizagdo de osciloscépios para analise de amplitude, forma e fase de ondas
em circuitos elétricos RLC alimentados por CA

e Utilizagdo de osciloscopio para medigcao da Impedancia, resisténcia e reatancia
em circuitos elétricos RLC alimentados por CA

e Utilizagdo de osciloscépios para analise de amplitude, forma e fase de ondas
em circuitos elétricos RLC alimentados por CA

e Utilizagdo de osciloscopio para medi¢cao da Impedancia, resisténcia e reatancia

em circuitos elétricos RLC alimentados por CA




9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/lEmpresa

Data Materiais/Equipamento

Previst s/Onibus
a
Nao se aplica Nao se Nao se aplica
aplica

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteudo / Atividade docente e/ou discente

3° Bimestre - (40h/a)
Inicio: 06 de outubro de 2025

Término: 19 de dezembro de 2025

5. Fundamentos de analise de circuitos

5.6. Associacao de resistores em estrela e
em tridngulo;

6. Geradores de tenséao
6.1. Gerador ideal e real;

6.2. Associagcdo de geradores: série e
paralelo;

7. Capacitores

71. Conceito de capacitancia e
caracteristicas fisicas e caracteristicas
elétricas;

7.2. Associagdao de capacitores: série,
paralelo e série-paralelo;

7.3. Circuito RC em CC (carga e descarga).
8. Principios do eletromagnetismo

8.1. Campo magnético, fluxo magnético e
permeabilidade magnética;

8.2. Campo magnético, fluxo magnético e
permeabilidade magnética;




8.3. Lei de Faraday e Lei de Lenz.
9. Indutores

9.1. Conceito de indutancia e caracteristicas
fisicas e caracteristicas elétricas;

9.3. Associacao de indutores: série, paralelo
e série-paralelo;

9.4. Circuito RL em CC.

13 de novembro de 2025

18 de dezembro de 2025

Avaliagdo 3(A3)
Avaliagdao em grupo (P1)

Avaliagao individual (P2)

4° Bimestre - (40h/a)
Inicio: 26 de janeiro de 2026

Término: 25 de margo de 2026

11 Circuitos resistivos (R), indutivos (L) e
capacitivos (C) em CA

11.1. Circuitos puros. R,L e C.
11.2. Circuitos RL
11.2.1. Reatancia indutiva XL;

11.2.2. Fluxo de poténcia no indutor
ideal;

11.2.3. Circuito RL série

11.2.4. Circuito RL paralelo
11.3. Circuitos RC

11.3.1. Reatancia indutiva XC;

11.3.2. Fluxo de poténcia no
capacitor ideal;

11.3.3. Circuito RC série

11.3.4. Circuito RC paralelo
11.4. Circuitos RLC

11.4.1. Reatancia Total;

11.4.2. Circuito RLC série

11.4.4. Circuito RLC paralelo




11.4.4. Circuitos RLC Ressonantes

20 de fevereiro de 2026

11 de margo de 2026

Avaliagdo 4(A4)
Avaliagao em grupo (P1)

Avaliagao individual (P2)

Inicio: 18 de marco de 2026

Término: 25 de margo de 2026

RS2: Explicitar os critérios de avaliagao.

XX de XXX de 20XX

VS: Explicitar os critérios de avaliagao.

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar

ALBUQUERQUE, Réomulo O. Analise
de Circuitos em Corrente Continua.
21. ed. SaoPaulo: Erica, 2010.

, Romulo O. Andlise

de Circuitos em Corrente Alternada.
21. ed. Sao Paulo: Erica, 2010

BOYLESTAD, Robert. L. Introdugao a
Analise de Circuitos. 12. ed. Sao

Paulo: Pearson, 2012.

SADIKU, M. N. O.; ALEXANDER, C. K.
Fundamentos de circuitos elétricos.
Mc Graw Hill editora, 5% ed., 2013.

EDMINISTER, Joseph A. Circuitos Elétricos. Sao
Paulo: McGraw-Hill, 1991 (Cole¢do Schaum)

FOWLER, Richard J. Fundamentos de Eletricidade:
Corrente continua e magnetismo. 7.ed. Porto
Alegre: AMGH, 2013.

JOHNSON, David, HILBURN, John, JOHNSON,
Johnny. Fundamentos de Analise de Circuitos
Elétricos. 4°. Edicao. Rio de Janeiro: Editora LTC,
2008.

NILSSON, James W.; RIEDEL, Susan A. Circuitos
Elétricos. 8. ed. Sao Paulo: Pearson, 2009.

DORF, R. C.; SVOBODA, J. A. Introdugao aos
circuitos elétricos. 8. ed. Rio de Janeiro:LTC, 2014.

Cristiano Saboia Camacho
Professor
Componente Curricular Circuitos
Elétricos |

Elias Freire de Azeredo
Coordenador
Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao
Ensino Médio







MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus ltaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2025.2

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Geragao e
meio Ambiente

Abreviatura -

Carga horaria presencial 67h, 80h/a,
100%

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 | 0h, Oh/a, 0%
deve ser preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A
carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagao vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades teéricas 80h/a

Carga horaria de atividades praticas N/A

Carga horaria de atividades de Extensao N/A




Carga horaria total 67h, 80h/a
Carga horaria/Aula Semanal 1h40min/
2h/a
Professor Elias Freire
de Azeredo
Matricula Siape 1029426
2) EMENTA

Introducdo a Energia, a Eletricidade e ao Meio Ambiente. Energia Elétrica. Meio Ambiente. Matriz
Energética e a Matriz Energética Brasileira. Meio ambiente e as fontes renovaveis de energia.
Energias Renovaveis. Impacto Ambiental. Energia, Meio Ambiente e Desenvolvimento. Introdugéo
ao conceito de Impacto Ambiental positivo (reducdo efeito estufa) e negativo na Geragao das
Fontes de Energia. Geragao Hidroelétrica. Geragao solar. Geragéo eolica. Geragéo termelétrica.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Introduzir conceitos, tecnologias e aplicagbes sobre fontes renovaveis de energia e suas
implicagdes ao meio ambiente.

1.2. Especificos:

e Conhecer conceitos basicos de meio ambiente (politica e gestdo ambiental), de energia
renovaveis e os principios fundamentais de fontes renovaveis e suas aplicagdes.
Compreender as grandezas fisicas envolvidas e suas unidades.

Realizar calculos basicos particulares as fontes energéticas estudadas.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N/A

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO




( ) Projetos como parte do curriculo ( ) Cursos e Oficinas como parte do

( ) Programas como parte do curriculo

curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagao graciosa de servicos como parte
do curriculo

Resumo:

N/A

Justificativa:

N/A

Objetivos:

N/A

Envolvimento com a comunidade externa:

N/A

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR




3° Bimestre

Geragao solar

- Captagao

- Transformagéao

- Usinas fotovoltaicas e de concentragao Solar
- Usinas de pequeno e grande porte

- Aplicacoes

- Impactos ambientais

- Perspectivas tecnolégicas futuras

Geragao edlica

- Captagao

- Transformacao

- Tecnologias (eixo horizontal e vertical)
- Usinas de pequeno e grande porte

- Aplicagdes

- Impactos ambientais;

- Perspectivas tecnolégicas futuras

4° Bimestre

Geragao Termelétrica

- Tipos de centrais térmicas;
- Centrais a combustao

- Centrais nucleares.

Integragao das diferentes fontes no SIN

- Requisitos das diferentes tecnologias de
geracdo para a operagcdo do Sistema
Interligado Nacional (SIN).

- Usinas Hibridas

- Baterias

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




¢ Aula expositiva dialogada - E a exposigdo do contetido, com a participagdo ativa
dos alunos, cujo conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado coo
ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com
a realidade. Deve favorecer a analise critica, resultando na produgao de novos
conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

e Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagdo e diretividade do
professor, visando sanar dificuldades especificas. Prevé atividades individuais,
grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdoes e
situagoes-problema, a partir do material de estudo; (ii.) no caso de grupos de
entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a socializagdo dos
conhecimentos, a discussao de solugodes, a reflexao e o posicionamento critico
dos estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgio das
ideias, portanto, espago onde um grupo discuta e debata temas ou problemas
que sao colocados em discussao.

e Pesquisas - Analise de situagoes que tenham cunho investigativo e desafiador
para os envolvidos.

e Avaliacado formativa - Avaliagao processual e continua, de forma a examinar a
aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produgdes, comentarios,
apresentagoes, criagao, trabalhos em grupo, entre outros).

Sao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos
escritos em dupla, longo do semestre letivo.

Todas as atividades sado avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo
instrumentalizadas a partir da quantidade de acertos. Para aprovacgao, o estudante
devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Datashow, uso de quadro branco, material audiovisual, apostilas, artigos e textos
cientificos e jornalisticos. A tecnoteca sera eventualmente utilizada.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Materiais/Equipamento
Prevista s/Onibus




10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteudo / Atividade docente e/ou discente

3° Bimestre
- (20h/a)

Inicio: 06 de
outubro de
2025

Término: 19
de dezembro
de 2025

Semana 1

Geracao edlica: Conceitos basicos.

Semana 2

Componentes basicos de turbina edlica

Semana 3

Tipos de turbinas edlicas

Semana 4

Turbina Edlica (Operagéo, controle, tipos de turbina, turbina comercial).
Semana 5

Atividade avaliativa parcial (em duplas)

Semana 6

Introdugédo a Energia Solar Fotovoltaica Apresentar o conceito de energia
solar fotovoltaica e sua importancia no contexto das fontes renovaveis de
energia.

Entender o que é energia solar fotovoltaica

Reconhecer a importancia da energia solar no mix de fontes renovaveis.
Semana 7

Principios Bésicos da Energia Solar Explicar os fundamentos fisicos da
conversdo da energia solar em elétrica.

Compreender como a luz solar é convertida em energia elétrica.

Entender os conceitos de fotons e células fotovoltaicas.

Semanas 8 e 9

Componentes de um Sistema Fotovoltaico Apresentar os componentes
principais de um sistema fotovoltaico e suas fungoes.

Identificar os componentes de um sistema fotovoltaico

Entender a fungcédo de cada componente no sistema.

Semana 10

Atividade avaliativa bimestral

Semana 11

Vista prova e segunda chamada.

11 de
dezembro de
2025

Avaliacao 3 (A3):




Dois questionarios, disponibilizados na sala da disciplina, na plataforma Moodle,
com valor de um ponto por atividade.

Uma atividade avaliativa em dupla com valor de dois pontos.

Uma atividade avaliativa individual com valor de seis pontos.

4° Bimestre
- (20h/a)

Inicio: 26 de
janeiro de
2026

Término: 25
de marcgo de
2026

e Semanas1,2e3

- Dimensionamento de Sistemas Fotovoltaicos Instruir sobre como
dimensionar sistemas fotovoltaicos para diferentes aplicagoes

- Aprender a calcular as necessidades energéticas de uma aplicagcao

- Entender o processo de dimensionamento de sistemas fotovoltaicos.

- Semana4

- Instalagdo de Sistemas Fotovoltaicos Ensinar os principios basicos e as
melhores praticas na instalagdo de sistemas fotovoltaicos.

- Conhecer as etapas de instalagdo de um sistema fotovoltaico.

- Aprender sobre as normas técnicas e de seguranga relevantes. o
Manutenc¢ao e Monitoramento

- Semana5

- Discutir a importancia da manutengao e do monitoramento para a eficiéncia
e a longevidade dos sistemas fotovoltaicos..

- Aprender a utilizar ferramentas de monitoramento de sistemas.

e Semana6

- Revisao para atividade avaliativa bimestral

e Semana?7

- Atividade avaliativa bimestral

e Semana8

- Estudos de recuperacéao

e Semana9

- Atividade avaliativa de recuperacéo semestral

11 de Margo
de 2025

Avaliagao 4 (A4):

Dois questionarios, disponibilizados na sala da disciplina, na plataforma Moodle,
com valor de um ponto por atividade.

Um trabalho, em dupla, desenvolvimento de um projeto de uma unidade
fotovoltaica, com o valor de trés pontos.

Uma atividade avaliativa individual com o valor de cinco pontos.




Inicio: 18 de
margo de
2025

Término: 25
de margo de
2025

RS2: Sera aplicada uma avaliagéo teérica com valor igual a 10 pontos.

26 de margo
de 2026

VS: Sera aplicada uma avaliagéo teoérica com valor igual a 10 pontos.

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar

FADIGAS, Eliane A. FARIA, Amaral. Energia
Edlica. Barueri, Sao Paulo: Manole, 2011.

LOPEZ, Ricardo Aldabd. Energia Solar para a
producao de eletricidade. Sdo Paulo: Artliber
Editora, 2012.

MAGRINI, A.; SANTOS, M. A. Gestéo

Ambiental de Bacias Hidrograficas. 1a. edigao.

Rio de Janeiro: Editora UFRJ, ISBN:
85-258-0046-2, 2001.

GOLDEMBERG, Jose; LUCON, Oswaldo.
Energia, meio ambiente e desenvolvimento.

Tradugao de André Koch. 3.ed.rev. Sdo Paulo:
CEPEL, 2000.

EDUSP, 2012. 400 p., il.
Atlas Solarimétrico do Brasil. Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE), e Centro de
Pesquisas da Eletrobras. Disponivel em .
Acesso em: 26 ago. 2016.

CEPEL, 2014. Manual de Engenharia para
Sistemas Fotovoltaicos. Disponivel em: .
Acesso em: 26 ago. 2016.

FADIGAS, Eliane A. FARIA, Amaral. Energia
Edlica. Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2011.

LOPEZ, Ricardo Aldabo. Energia Solar para a
producgéo de eletricidade. Sdo Paulo: Artliber
Editora, 2012.

MAGRINI, A.; SANTOS, M. A. Gestdao Ambiental
de Bacias Hidrograficas. 1a. edigéo. Rio de
Janeiro: Editora UFRJ, ISBN: 85-258-0046-2,
2001.

GOLDEMBERG, Jose; LUCON, Oswaldo.
Energia, meio ambiente e desenvolvimento.
Tradugao de André Koch. 3.ed.rev. Sao Paulo:
EDUSP, 2012. 400 p., il. CEPEL, 2000.
Atlas Solarimétrico do Brasil. Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE), e Centro de
Pesquisas da Eletrobras. Disponivel em .
Acesso em: 26 ago. 2016.

CEPEL, 2014. Manual de Engenharia para
Sistemas Fotovoltaicos. Disponivel em: . Acesso
em: 26 ago. 2016.




CRESESB, 2001. Atlas do Potencial Eolico
Brasileiro. Disponivel em: . Acesso em: 26 ago.
2016. CRESESB, 2008. Energia Solar
Principios e Aplicagdes. Disponivel em: .
Acesso em: 26 ago. 2016.

CUSTODIO, R. S. Energia edlica para produgéo
de energia elétrica. 1a. ed. Rio de Janeiro:
Centrais Elétricas Brasileiras S.A., 2007. v. 1

CRESESB, 2001. Atlas do Potencial Edlico
Brasileiro. Disponivel em: . Acesso em: 26 ago.
2016. CRESESB, 2008. Energia Solar Principios
e Aplicacdes. Disponivel em: . Acesso em: 26
ago. 2016.

CUSTODIO, R. S. Energia edlica para produgéo
de energia elétrica. 1a. ed. Rio de Janeiro:
Centrais Elétricas Brasileiras S.A., 2007. v. 1

Elias Freire de Azeredo
Professor
Componente Curricular Geragao e
Meio Ambiente

Elias Freire de Azeredo
Coordenador

Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao

Ensino Médio




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus ltaperuna

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnologico: Controle e Processos Industriais

Ano 2025.2

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Informatica Aplicada

Abreviatura (---)
Carga horaria presencial 67h, 80h/a, 100%
Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse Oh, Oh/a, 0%

campo sO deve ser preenchido se essa carga horaria estiver
prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o
limite maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga
horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades teéricas

Carga horaria de atividades praticas

Carga horaria de atividades de Extensao




Carga horaria total 67h, 80h/a
Carga horaria/Aula Semanal 1h40min/ 2h/a
Professor Kathiani Souza
Matricula Siape 3421889
2) EMENTA

Evolugdo do computador ao longo da histéria. Conhecimentos basicos sobre os computadores
digitais. Conceitos computacionais, que facilitem a incorporagao de ferramentas especificas nas
atividades profissionais. Softwares editores de texto, planilhas eletrénicas e apresentagdes.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Identificar os recursos de informatica;

Utilizar e efetuar configuragdes simples do sistema operacional Windows;
Utilizar programas utilitarios para computadores;

Utilizar adequadamente editores de textos e planilhas eletronicas.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N/A
5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
N/A
Resumo:
N/A
Justificativa:
N/A

Objetivos:




N/A

Envolvimento com a comunidade externa:

N/A

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

3° BIMESTRE:

e Continuacéo do Libre Office Calc - fungdes
condicionais;

e Libre Office Impress - Criacao de
apresentacoes;

4° BIMESTRE:

Ferramentas de Escritério Google:
e Google Documentos;

e Google Planilhas;

e Google Apresentagdes;

e Google Formularios.

Informatica Aplicada: aplicagao de
conhecimentos do pacote Office na
elaboracao de apresentacoes e
aplicagéo de férmulas em planilhas para
calculos sobre a composic¢ao corporal;
edicdo de imagens/videos e nogdes de
programagao.

Lingua Portuguesa I: Textos multimodais
diversos (como perfis variados, gifs
biograficos, biodata, etc.) e ferramentas
digitais (como ferramenta de gif, wiki,
site etc.).

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas dialogadas, fundamentadas em exemplos, realizadas em laboratérios de informatica.

- Atividades em grupo;
- Pesquisas;

- Avaliacao formativa.

Seréo utilizados como instrumentos avaliativos: trabalhos praticos.

Todas as atividades tém o mesmo peso (valem nota 10). Para aprovagao, o estudante devera
obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) no semestre.

Pelo menos uma das atividades avaliativas devera ser feita em grupo.

Para aprovagdo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por
cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a
10,0 (dez).




8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Materiais didaticos:

e Projetor multimidia;

e Computador com acesso a internet;
e Quadro branco e pincel;

e Laboratério de Informatica.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/lEmpresa Data Materiais/Equipamento
Previst s/Onibus
a

Nao se aplica.

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteuido / Atividade docente e/ou discente

° Semanasle?2

3° Bimestre . . )

- (67hla) o  Compreender os Manipular e operacionalizar softwares para

criacdo de apresentacdo - Libre Office Impress.
Inicio: 06 de ° Semana 3
outubro de . .
2025 o  Libre Office Impress.
e Semana4d

Término: 19 o A3.1 Prova sobre Office Impress.
de dezembro

de 2025 e Semanab

@ Compreender os Manipular e operacionalizar softwares para
edicdo de texto (funcbes de editor Google Docs -
PRESENTATION)

° Semana 6

o  Compreender os Manipular e operacionalizar softwares para

edicdo de formulas (LibreOffice Calc)
e Semana?7

o Compreender os Manipular e operacionalizar softwares para

edicdo de férmulas (LibreOffice Calc)
e Semanas8

@ Compreender os Manipular e operacionalizar softwares para




edicdo de formulas (LibreOffice Calc)
Semana 9
o Compreender os Manipular e operacionalizar softwares para
edicdo de férmulas (LibreOffice Calc).
Semana 10

o Revisado (Docs e Calc) prova / Prova sobre Google Sheets
(A3.2).

Semana 11

o  Vista de provas e segunda chamada.

27 de
outubro de Prova sobre Office Impress ( Valor 50% da nota do bimestre)
2025
15 de Prova sobre Google Sheets ( Valor 50% da nota do bimestre)
dezembro de
2025
4° Bi ¢ Semana l
imestre )
- (67h/a) o  Tabelas em apresentagdes (Docs e Impress).
Semana 2
Ir.“CIOf 26dde o  Configuragdes do Windows (usudrio, tela, plano de fundo,
aneiro de
: 2026 relégio, tela de bloqueio).
Semana 3
Término: 25 ~ . - . L. AL
o  Navegagdo na web: criar pagina web, criar pagina anonima,
de margo de _ .g g o pag pag
2026 imprimir pagina.

Semana 4
o  Comunicacdo Digital: Criar e usar um e-mail (Gmail, Outlook);
Enviar e receber mensagens; Anexar arquivos; Cuidados com
spam e links suspeitos.
Semana 5
o Prova no pc (A4.1)
Semana 6
o  Armazenamento em Nuvem e Colaborag¢do: Google Drive,
OneDrive, Dropbox.
Semana 7
o  Criagdo de formularios online: Google Forms.
Semana 8




° Semana 9

o Prova escrita (A4.2) sobre aulas 6 a 7.

o  Recuperagdo Semestral.

23 de
G e (A4.1): Prova no pc: sobre aulas 1 a 4 (tabelas, configuracées do
2025 windows, navegacdo web) - Valor 50% da nota do bimestre)
16 de margo ]
de 2025 e Prova escrita sobre contetdos das aulas 6 a 7. Valor 50% da nota

do bimestre)

Inicio: 18 de | RS2:
margo de 10.pontos.
2026

Término: 25
de margo de
2026

Os alunos serdo avaliados por meio de prova pratica com nota valendo

26 de margo
de 2025

VS: A definir durante o semestre.

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar

NORTON, P. Introdu¢éao a Informatica:

Conceitos Basicos. Tradugao: Maria
Claudia Santo Ribeiro; Revisao
Técnica: Alvaro Rodrigues Antunes
Ratto. Sao Paulo: Pearson Makron,
2006.

PAULA JR, M. F. UBUNTU: Guia
Pratico para Iniciantes. Rio de
Janeiro: Ciéncia Moderna, 2007.

SILVA, M. G.. Terminologia Basica:
Microsoft Windows XP, Microsoft
Office Word 2003, Microsoft Office
Excel 2003, Microsoft Office Access

RUAS, J. Informatica para Concursos: Teoria e
mais de 450 questdes. 62 ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2008. SCHECHTER, R. BrOffice.org, Calc
e Writer: Trabalhe com Planilhas e textos em
software livre. Rio de Janeiro: Elsevier, 2006.

SEIXAS, R. C. C. Linux para Computadores
Pessoais. Rio de Janeiro: Ciéncia Moderna, 2007.
SOUZA, S.; SOUZA, J. M. Microsoft Office 2010:
para todos nés. Lisboa: FCA, 2010.

TANENBAUM, A. S. Sistemas operacionais
modernos. Tradugao: Ronaldo A. L. Gongalves,
Luiz A. Consularo, Luciana do Amaral Teixeira;
Revisdo Técnica: Raphael Y. de Camargo. 32 ed.




2003, Microsoft Office Power Point
2003. 62 ed. Sdo Paulo: Erica, 2007.

Sao Paulo: Pearson, 2010.

Kathiany de Souza
Professora

Componente Curricular Informatica
Basica

Elias Freire de Azeredo
Coordenador
Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao
Ensino Médio




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus ltaperuna

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnologico: Controle e Processos Industriais

Ano 2025.2

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Seguranga no

Trabalho
Abreviatura (---)
Carga horaria presencial 67h, 80h/a,
100%

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 | 0h, Oh/a, 0%
deve ser preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A
carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagao vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades teéricas

Carga horaria de atividades praticas

Carga horaria de atividades de Extensao




Carga horaria total 67h, 80h/a
Carga horaria/Aula Semanal 1h40min/
2h/a
Professor Nilson cesar
do
Nascimento
Pereira
Matricula Siape 1508997
2) EMENTA

Aspectos humanos, sociais e econdmicos de Seguranga do Trabalho. Incidentes, Acidentes e
doengas profissionais. Avaliacdo e controle de risco. Estatistica e custo dos acidentes. EPI
(Equipamento de protecao individual) e EPC (equipamento de protecéo coletiva). Normalizagéo e
legislagdo de Seguranca do Trabalho. Arranjo fisico. Ferramentas. Toxicologia Industrial. Protegéao
contra incéndio. Higiene e segurancga do trabalho. Seguranga nas Industrias.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Conhecer técnicas modernas de seguranga no trabalho e desenvolver atividades de seguranca
no trabalho, voltadas para a prevencgao de acidentes, a prevencao de incéndios e a promogao da
saude do trabalhador.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria
na modalidade a distancia, conforme determinado em PPC.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

Resumo:

Nao se aplica.




Justificativa:

Nao se aplica.

Objetivos:

Nao se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

Nao se aplica.

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

3° BIMESTRE:
1. Norma regulamentadora NR-10

1.1.Norma regulamentadora NR-10 - Normas
associadas;

1.2 Rotinas de trabalho e procedimentos;

1.3.Treinamento;

1.4.Documentacéao de instalagoes elétrica;
4° BIMESTRE:

1.5.Condigbes para servicos em instalagoes
energizadas;

1.6.Condigbes para servicos em instalagoes
desenergizadas.

2. Norma Regulamentadora 35 - Trabalho em
Altura;

Nao se aplica

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




Os conteudos da disciplina serdo abordados de forma tedrica, com aulas expositivas dialogadas.

Poderéo ser utilizadas apresentagdes de slides e registros / explicagdes mais aprofundadas em
quadro branco. Os slides serdo disponibilizados em grupo, previamente construido, para a
disciplina, bem como sala da disciplina na plataforma Moodle.

Serao disponibilizados, previamente, textos e questionarios, sobre os assuntos abordados, em
sala especifica da disciplina, criada na Plataforma Moodle - EaD IF.

Em cada bimestre serao realizadas, pelo menos, duas atividades avaliativas para compor a nota
bimestral dos alunos. Uma avaliagao individual , presencial, com ou sem consulta, no formato de
prova tradicional, no valor maximo de 60% do total de 10,0 pontos do bimestre; e outras
avaliacdes coletivas no valor 40% do total do bimestre.

Para aprovacgéo, o aluno devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do
total de pontos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Os alunos que obtiverem média semestral (média aritmética entre as notas do 3° bimestre e do
4° bimestre) inferior a 6,0 pontos tém direito a uma avaliagao de recuperagao de notas chamada
RS2, que sera realizada de forma presencial e sem consulta, no formato de prova tradicional,
abrangendo todos os conteudos estudados ao longo do semestre e no valor de 10,0 pontos. A
média semestral do aluno sera substituida pela nota na RS2, somente no caso em que isso seja
favoravel ao aluno. Caso nao seja favoravel, fica mantida a média semestral anterior a realizagéo
da RS2.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Projetor

Notebook

Quadro e pincel

Questionarios e listas de exercicios

Material didatico complementar disponibilizado pelo professor

Livros textos adotados como referéncias basica e complementar na disciplina.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Materiais/Equipamento
Prevista s/Onibus

Nao se aplica. - -

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente




3° Bimestre | Semana 1:
- (20h/a)
Visao geral sobre a NR-10.
Inicio: 06 de
outubro de Semana 2:
2025 Analise de riscos.
Término: 19 Semana 3:
de dezembro
de 2025 | Treinamento segundo a NR-10-
Semana 4:
Rotinas de trabalho e procedimentos - 1a parte;
Semana 5:
Rotinas de trabalho e procedimentos - conclusao;
Semana 6:
Documentacao de instalagoes elétricas:
Semana 7:
NBR 5410 - Conceitos basicos sobre sistemas de aterramentos - parte 1.
Semana 8:
NBR 5410 - Conceitos basicos sobre sistemas de aterramentos - Conclusao.
Semana 9:
Atividade avaliativa bimestral
Semana 10:
Sabados letivos.
28 de Avaliacao 3 (A3.1) em dupla. Valor 4,0 pontos.
novembro de
2025
12 de
dezembro de
2025 A3.2: Atividade avaliativa do bimestre, individual e escrita. Valor 6,0 pontos,




4° Bimestre | Semana 1:
- (20h/a) - . . ~ ,
Condigdes para servigos em instalagdes energizadas - 1a parte;
Inicio: 26 de
janeiro de Semana 2:
2026 Condicdes para servicos em instalacoes energizadas - conclusao;
Término: 25 Semana 3:
de margo de
2026 Condigdes para servicos em instalacdes desenergizadas - 1a parte.
Semana 4 :
Condigbes para servigos em instalagbes desenergizadas - concluséo.
Semana 6:
Procedimentos de trabalho em sistemas elétricos.
Semana 7:
Atividade avaliativa bimestral.
Semana 8:
Estudos de Recuperagdo semestral.
Semana 9: .
Atividade avaliativa de Recuperagédo Semestral 2
20 de Avaliacao 4 (A4.1) em dupla. Valor 4,0 pontos.
fevereiro de
2025
09 de marco | A4.2: Atividade avaliativa do bimestre, individual e escrita. Valor 6,0 pontos,
de 2025
Inicio: 18 de
margo de
2026 Atividade avaliativa de recuperagao semestral: 10,0 pontos
Término: 25
de margo de

2026




26 de margo
de 2025

VS

Avaliagédo de verificagdo suplementar em data a ser definida dentro da respectiva

semana. Valor 10,0 pontos.

11) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

ANICETO, Larry Aparecido.
Instalagoes elétricas:
fundamentos, pratica e
projetos em instalagdes
residenciais e comerciais. 2.
ed. Sao Paulo: Livros Erica,
2012.

BARROS, Benjamim Ferreira de
et al. NR-10: guia pratico de
analise e aplicagédo. 2. ed. Sao
Paulo: Livros Erica, 2012.

CAVALIN, Geraldo; CERVELIN,
Severino. Instalagdes elétricas
prediais: conforme norma
NBR 5410:2004. 20. ed. rev.
S&o Paulo: Livros Erica, 2009.
CRUZ, Eduardo Cesar Alves;

e BAPTISTA, Hilton. Higiene e seguranga do
trabalho. SENAI, 1974. 123p.

BRASIL. MINISTERIO DO TRABALHO E
EMPREGO. Manual de auxilio na
interpretacao e aplicagcdo da NR10: NR10
comentada. Disponivel em: . Acesso em: 20
jun. 2020.

.NR 10 - Segurang¢a
em instalagées e servigcos em eletricidade.
Disponivel em: . Acesso em: 20 jun. 2020.

SZABO JUNIOR, Adalberto Mohai. Manual de
seguranga, higiene e medicina do trabalho.
7. ed. atual. S&do Paulo: Rideel, 2014.

Nilson Cesar do Nascimento Pereira

Componente Curricular Seguranga no

Professor

Trabalho

Elias Freire de Azeredo
Coordenador
Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao
Ensino Médio




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnologico: Controle e Processos Industriais

Ano 2025.2

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Artes
Abreviatura -
Carga horaria presencial 67h, 80h/a,
100%

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 | 0h, Oh/a, 0%
deve ser preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A
carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagao vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades teéricas

Carga horaria de atividades praticas

Carga horaria de atividades de Extensao

Carga horaria total 67h, 80h/a




Carga horaria/Aula Semanal 1h40min/
2h/a

Professor Gilberto
Vieira Garcia

Matricula Siape 1215498

2) EMENTA

.Aproximacao e reflexdo sobre as diferentes linguagens, praticas e representagoes
artisticas, compreendidas como tecnologias de interagdao humana, que se manifestam tanto
em termos de cultura material quanto imaterial, tendo como foco o contexto histérico-social

brasileiro entre o final do século XIX e as primeiras décadas do século XXI.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Considerar e desenvolver reflexdes sobre os diferentes modos de produgdo, de

representacao, de difusao e de recepcao artistica;

Conhecer e analisar os multiplos contetidos e possibilidades de expressao no campo das
Artes e das manifestagdes culturais, como praticas de comunicagao, de significagdao e de

estabelecimento e negociacao de sentidos e de valores;

Estimular as propensées dos estudantes para a producido e para a apreciagao artistica e
cultural, propiciando o reconhecimento dos seus préprios potenciais para atuar e intervir
como protagonistas criticos, reflexivos e imaginativos dentro desse campo;

1.2. Especificos:

e Analisar o desenvolvimento e a realizagcdao das diferentes linguagens artisticas a
partir de uma perspectiva histérica, considerando o contexto sociocultural
brasileiro em foco;

o Identificar e problematizar o papel exercido pelos diversos sujeitos e instituicoes
que atravessam os campos artisticos e culturais no Brasil, envolvidos em suas
produgcées, em suas manifestagdées, nas disputas em torno da definicao das suas
fungdes e usos, bem como em seus sistemas de valoragao e de estabelecimento de
hierarquias sociais e culturais;

o Refletir e discutir sobre a producgao artistica e cultural dos alunos, tanto individual
quanto coletiva, mobilizando a apropria¢ao dos contetudos e das analises realizadas
ao longo das aulas, ampliando de maneira critica as suas referéncias dentro desse




campo e, sobretudo, estimulando a concepg¢dao de novos significados e o
desenvolvimento de um vocabulario e de posicionamentos artisticos e culturais

proprios.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

Resumo:

Nao se aplica.

Justificativa:

Nao se aplica.

Objetivos:

Nao se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

Nao se aplica.

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR




3° Bimestre: 1. Literatura 1

Modernismos no Brasil: experimentalismo formal,
formacgao nacional e o lugar das classes populares

como matriz da modernidade brasileira (1920-1970). a. Conceitos de Arte e as
diferentes praticas artisticas
1.1. Aprofundamento das discussdes sobre (Cinema, Dang¢a, Teatro, Artes
os processos que constituem a defni¢gdo do Visuais)
que é Arte, em termos histoéricos, b. As culturas afro-brasileiras,
socioculturais, econémicos e politicos, ao as culturas indigenas e as
longo do século XX Artes no Brasil.

1.2. Panorama geral das Artes no Brasil entre
as décadas de 1920 e 1940

1.3. Arte moderna no Brasil (1920-1930)
1.4. As Artes Visuais no Brasil (1930-1950)

1.5. Musica no Brasil (1930-1950) - Era do
Radio

1.6. Industria Cultural e Arte

1.7 Arte Contemporanea: novas linguagens e
novos meios

4° Bimestre

Musica no Brasil (1960-1970). Cultura de massas e
producdo artistica no Brasil dos anos de 1980 e
1990. Musica no Brasil nas décadas de 1980 e 1990

2.1. Musica no Brasil (1960-1970)

2.2. Musica no Brasil (1980 e 1990)

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




e Aulas expositivas-interativas onde serdo abordados os conteudos de cada bimestre,
com a apresentagdo de slides, a utilizagdo de material didatico proprio
disponibilizado na plataforma Moodle elou impresso, a analise de exemplos
pertinentes aos contetidos e eventuais performances
Atividades em grupo que poderao ser realizadas tanto em classe quanto extraclasse
Pesquisas para realizagcao de trabalho audiovisual como exercicio de iniciagao
cientifica e de aprofundamento dos contetudos especificos

e Avaliagao formativa que ocorrerdao de maneira processual e continua ao longo das
aulas e das atividades realizadas

e Questdoes objetivas disponibilizadas na plataforma Moodle, com base no material
didatico proprio elaborado para o curso

Instrumentos avaliativos: debates, trabalhos dissertativos; exercicios com questoes
objetivas; trabalho de pesquisa

Todas as atividades serdao avaliadas observando-se o desenvolvimento de reflexdes por
parte dos estudantes, os meios de resolugdo dos problemas e questées propostas e o
desenvolvimento dos seus potenciais de fruicao e/ou realizagao artistica. Para tanto, sera
levado em conta a evolugdao de cada estudante ao longo dos bimestres, considerando-se
desde comportamentos e posicionamentos até as relagées entre os conteudos trabalhados
e as producgdes realizadas pelos estudantes. Para aprovagao, o estudante devera obter um
percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que
sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Material didatico em pdf produzido para o curso

Sala de aula na Plataforma Moodle (repositério de materiais didaticos digitais, de links
sobre os temas do 1° semestre e das atividades avaliativas)

Materiais didatico elaborado especificamente para o curso em pdf
Data-show

Caixa de som

Notebook

Ou Computador Interativo MEC

Pendrive

Slides

Quadro e canetas pincel para quadro branco

Instrumentos musicais




9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Data
Prevista

LocallEmpresa Materiais/Equipamento

s/Onibus

Nao se aplica. - -

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteuido / Atividade docente e/ou discente
3° Bimestre Semana 1 - Arte no Brasil (1920-1930)
- (20h/a)
Semana 2 - Arte no Brasil (1930-1940)
Inicio: 06 de
outubro de Semana 3 - Arte e Politica
2025 . . .
Semana 4 - Atividade Avaliativa
Término: 19 L.
de dezembro Semana 5 - Era do Radio
de 2025 Semana 6 - Industria Cultural e Arte
Semana 7 - Atividade Avaliativa
Semana 8 - Arte Contemporanea
Semana 9 - Revisao geral
Semana 10 - Sabados letivos.
Semana 11 - Sabados letivos.
28 de Avaliacao 3 (A3)
novembro de
2025 Debate e Atividade dissertativa
12 de
dezembro de
2025 Debate e Atividade dissertativa

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: trabalhos escritos
individuais, trabalhos orais individuais e/ou em grupo. Para aprovacao, o
estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por
cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em
nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).




4° Bimestre Semana 1 - Musica no Brasil (1960-1970): introdugao, apresentacao
- (20h/a) dos temas dos seminarios 1 e 2, divisdao dos grupos de trabalho
para o seminario 1, entrega do Roteiro de pesquisa a ser realizado
Inicio: 26 de
janeiro de Semana 2 - Recolha dos Roteiros, discussido sobre cada um dos
2026 roteiros, Orientagdo para cada grupo sobre a sua proposta de
L. apresentagao dos seminarios 1
Término: 25
de marco de Semana 3 - Seminarios 1
2026
Semana 4 - Seminarios 1
Semana 5 - Musica no Brasil (1980 até os dias atuais): introdugao,
retomada dos temas dos seminarios 2, divisdao dos grupos
Semana 6 - Seminarios 2
Semana 7 - Seminarios 2
Semana 8 - Estudos de recuperacgao
Semana 9 - RS2
Semana 10 - Sabados letivos.
20 de Avaliacao 4 (A4)
fevereiro de
2025 Seminarios e Estudos dirigidos sobre a musica popular brasileira urbana,
tendo como critério de avaliagdo a qualidade da pesquisa realizada, o
09 de mar¢o | empenho para tentar formular ideias proprias sobre os temas a serem
de 2025

abordados, a organizagdo da apresentagcdo do seminario e coesdao do
trabalho em grupo (Apresentagdo: 2,0 individual para cada um dos
integrantes dos grupos + 2,0 pontos grupo) + (restante da turma que
assistira as apresentacgoes: 1,0 relatoério individual).

Seminarios e Estudos dirigidos sobre a musica popular brasileira urbana,
tendo como critério de avaliagcdao a qualidade da pesquisa realizada, o
empenho para tentar formular ideias préprias sobre os temas a serem
abordados, a organizacao da apresentacido do seminario e coesao do
trabalho em grupo (Apresentagdo: 2,0 individual para cada um dos
integrantes dos grupos + 2,0 pontos grupo) + (restante da turma que
assistira as apresentagoes: 1,0 relatério individual).




Inicio: 18 de Recuperagido Semestral 2
margo de
2026 Prova oral tendo como critério o dominio dos assuntos solicitados para
serem estudados especificamente para essa avaliagao (10 pontos).
Término: 25
de margo de
2026
26 de marco | Prova de Verificagao Suplementar (VS)
de 2025
Valor: de zero a 10,0 (*Atividade presencial, realizada individualmente e sem
consulta).
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