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1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Circuitos
Elétricos |

Abreviatura (---)
Carga horaria presencial 133,3h,

160h/a, 100%

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé
deve ser preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A
carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagao vigente referente a carga horaria total do curso.)

Oh, Oh/a, 0%

Carga horaria de atividades tedricas

Carga horaria de atividades praticas

Carga horaria de atividades de Extensao

Carga horaria total

133,3h,
120h/a




Carga horaria/Aula Semanal 3h 20 min/
4h/a
Professor Leonardo
Pinho
Magalhaes
Matricula Siape 3358003

2) EMENTA

Eletrostatica; Grandezas elétricas fundamentais; Fontes eletrénicas CC e multimetros; Leis de
Ohm; Poténcia elétrica; Energia elétrica; Resistores fixos e varidveis; Circuito em série, paralelo e
série-paralelo; Leis de Kirchhoff; Capacitores; Indutores; Circuitos resistivos, indutivos e
capacitivos em CC Principais métodos de andlise de circuitos; Principios do eletromagnetismo;

Sinal alternado; Circuitos resistivos, indutivos e capacitivos em CA.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Introduzir o pensamento cientifico-tecnolégico e estimular o aprendizado do pensamento analitico.

1.2. Especificos:

e Compreender os conceitos das principais grandezas elétricas e realizar calculos

e aplicando as leis de Ohm, Kirchhoff para correntes e tensbes, bem como as principais
e metodologias para a analise de circuitos elétricos em corrente continua;

e Conceituar principios basicos do eletromagnetismo;

e Compreender os conceitos e principios da corrente alternada.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N/A

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO




( ) Projetos como parte do curriculo ( ) Cursos e Oficinas como parte do

( ) Programas como parte do curriculo

curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagao graciosa de servicos como parte
do curriculo

Resumo:

N/A

Justificativa:

N/A

Objetivos:

N/A

Envolvimento com a comunidade externa:

N/A

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR




1° BIMESTRE

1. Principios de Eletrostatica

1.1. Carga elétrica;

1.2. Forga elétrica — Lei de Coulomb;
1.3. Campo elétrico;

1.4. Potencial elétrico.

2. Grandezas elétricas

2.1. Tensdao elétrica;

2.2. Corrente elétrica;

2.3. Sentido convencional da corrente;

2.4. Conceitos de corrente continua (positivo e
negativo);

2.5. Conceitos de corrente alternada (fase e neutro);
2.6. Resisténcia elétrica;

2.7. Efeito Joule.

3. As leis de Ohm

3.1. Primeira lei de Ohm;

3.2. Segunda lei de Ohm.

4. Poténcia e energia elétrica:

4.1. Férmulas para calcular a poténcia elétrica;

4.2. Energia elétrica;

4.3. Consumo de energia elétrica.

2° BIMESTRE

5. Fundamentos de analise de circuitos
5.1. Definigbes de n6, ramo e malha;

5.2. As leis de Kirchhoff;

5.3. Lei de Kirchhoff para as correntes (lei dos nos);




5.4. Lei de Kirchhoff para as tensoes (lei das malhas)

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada - E a exposigdo do conteido, com a participagéo ativa dos alunos,
cujo conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado como ponto de partida.

e Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgcdo das ideias,
portanto, espaco onde um grupo discuta e debata temas ou problemas que séao
colocados em discusséo.

e Pesquisas - Analise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para
0s envolvidos.

e Avaliacdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a
aprendizagem ao longo das atividades realizadas (producbes, comentarios,
apresentacoes, criagao, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdao utilizados como instrumentos avaliativos: provas praticas individuais e em grupo.

Todas as atividades s&o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo
instrumentalizadas a partir da quantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera
obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

As aulas serao ministradas no laboratério 05 do Parque Académico Industrial.
Serao utilizados os seguintes recursos:

Quadro;

Datashow;

Computadores (para programagao e pesquisa);

Modulos didaticos de automacgao industrial e de eletrénica de poténcia;
Aulas Praticas nos Laboratorios.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Materiais/Equipamento
Previst s/Onibus
a

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO




Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente
1° Bimestre | Semana 1: Apresentacao da disciplina
- (20h/a) o _
Semana 2: Principio de Eletrostatica
Inicio: 12 ) Elétricas: L . ] A
de maio de Semana 3: Grandezas Elétricas: tensao; corrente; conceitos de CC e C
2025 Semana 4: Grandezas Elétricas: Resisténcia, efeito joule
Término: | semana 5: Associacdo de resistores
11 de julho
de 2025 Semana 6: Laboratério : Lei de Ohm
Semana 7: Poténcia e Energia
Semana 8: Laboratério : Associagéo de resistores em série e paralelo
Semana 9: Prova Bimestral 1
08 de julho Avaliacao 1 (A1)
de 2025
A prova bimestral vale 6,00 pontos do total do bimestre; listas de exercicios valem
1,50 pontos; trabalhos em grupo/atividades praticas valem 1,50 pontos; e
organizacgao do laboratério vale 1,00 ponto; totalizando 10,00 pontos.
2° Bimestre | Semana 1: Leis de Kirchhoff
- (20h/a)
Semana 2: Divisor de Tensao
Inicio: 28 s 3: Divi c
de julho de emana 3: Divisor de Corrente
2025 Semana 4 : Método das Malhas
Término: | gemana 5: Método dos nés
03 de
outubro de | Semana 6: Ponte de Wheatstone; Transformagdo Y - D
2025 .
Semana 7: Prova Bimestral 2
Semana 8: Estudos de Recuperagao
Semana 9: Prova de Recuperagao Semestral 1
Semana 10: Semana Académica
09 de Avaliacao 2 (A2)
setembro

de 2025




A prova bimestral vale 6,00 pontos do total do bimestre; listas de exercicios valem
1,50 pontos; trabalhos em grupo/atividades praticas valem 1,50 pontos; e
organizagéao do laboratério vale 1,00 ponto; totalizando 10,00 pontos.

Inicio: 15
de
setembro
de 2025

Término:
26 de
setembro
de 2025

ESTUDOS DE RECUPERAGAO E RECUPERAGAO SEMESTRAL 1

A Recuperagdo Semestral 1 sera realizada nos dias 23/09/2025.

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar

ALBUQUERQUE, Rémulo O. Analise de
Circuitos em Corrente Continua. 212
ed. Sao Paulo: Erica, 2010.

, Romulo O. Analise
de Circuitos em Corrente Alternada.
212 ed. Sao Paulo: Erica, 2010.

BOYLESTAD, Robert. L. Introducido a
Analise de Circuitos. 122 ed. Sao
Paulo: Pearson, 2012.

SADIKU, M. N. O.; ALEXANDER, C. K.
Fundamentos de circuitos elétricos.
52 ed. Mc Graw Hill editora, 2013.

EDMINISTER, Joseph A. Circuitos Elétricos. Sao
Paulo: McGraw-Hill, 1991 (Colegao Schaum)

FOWLER, Richard J. Fundamentos de Eletricidade:
Corrente continua e magnetismo. 72 ed. Porto
Alegre: AMGH, 2013.

JOHNSON, David, HILBURN, John, JOHNSON,
Johnny. Fundamentos de Anadlise de Circuitos
Elétricos. 42 ed. Rio de Janeiro: Editora LTC, 2008.

NILSSON, James W.; RIEDEL, Susan A. Circuitos
Elétricos. 82 ed. Sdo Paulo: Pearson, 2009.

DORF, R. C.; SVOBODA, J. A. Introdugcao aos
circuitos elétricos. 82 ed. Rio de Janeiro: LTC, 2014.

Leonardo Pinho Magalhaes

Professor
Componente Curricular Circuitos
Elétricos |

Elias Freire de Azeredo
Coordenador
Curso Técnico em Eletrotécnica
Concomitante ao Ensino Médio




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Concomitante ao Ensino Médio
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Ano 2025.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Geragao de
Energia e Meio
Ambiente
Abreviatura -
Carga horaria presencial 67h, 80h/a,
100%

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 | 0h, Oh/a, 0%
deve ser preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A
carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagao vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades teéricas 100%

Carga horaria de atividades praticas N/A

Carga horaria de atividades de Extensao N/A




Carga horaria total 67h, 80h/a
Carga horaria/Aula Semanal 1h40 min/
2h/a
Professor Elias Freire
de Azeredo
Matricula Siape 1029426
2) EMENTA

Conceitos gerais: Nogodes introdutdrias sobre meio ambiente e gestdo ambiental - Politica e
Gestdo Ambiental; Energia; Balango Energético Nacional (BEN); Conceito de fontes; Fator de
capacidade. Fontes renovaveis de geracao de eletricidade.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Curso introdutdrio sobre meio ambiente e fontes renovaveis de energia. Sdo abordados conceitos
basicos de meio ambiente (politica e gestdo ambiental), de energia renovaveis e os principios
fundamentais de fontes renovaveis e suas aplicacbes, bem como, combinando esses
conhecimentos as normas técnicas afins ao meio ambiente.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N/A

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N/A

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR




1° BIMESTRE

1. Introducgéo a Energia, a Eletricidade e ao Meio
Ambiente.

2. Energia:
2.1.A energia que move o mundo;

2.2.Tipos, formas e fontes de energia (renovaveis e
nao renovaveis);

2.3.Leis da energia;
2.4.Unidade de medida da energia;

3. Meio Ambiente:
3.1.Energia, Meio Ambiente e Desenvolvimento;
3.2.Energia e Desenvolvimento Sustentavel;
3.3.Aproveitamento de residuos.

4. Energias Renovaveis:
4.1.Fontes;

4.2.Balango de energia do planeta Terra e
Transformagdes das Formas de Energia;

4.3.Classificagédo das fontes de energia;
4.4 Processo de constituicido das formas de energia;

4.5 Matrizes energéticas

2° BIMESTRE
5. Geragao solar:
5. Geragao de energia hidrelétrica
5.1 A usina hidrelétrica.
5.2 Componentes de uma UHE
5.3 Principais componentes de uma UHE

5.4 Fungbes basicas dos principais componentes da
UHE.

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




Os conteudos da disciplina serdao abordados de forma tedrica, com aulas expositivas dialogadas.

Poderéo ser utilizadas apresentacdes de slides e registros / explicagdes mais aprofundadas em
quadro branco. Os slides serao disponibilizados em grupo, previamente construido, para a
disciplina, bem como sala da disciplina na plataforma Moodle.

Serao disponibilizados, previamente, textos e questionarios, sobre os assuntos abordados, em
sala especifica da disciplina, criada na Plataforma Moodle - EaD IF.

Em cada bimestre serédo realizadas, pelo menos, trés atividades para compor a nota bimestral
dos alunos, sendo dois questionarios, utilizando a plataforma Moodle, bem como uma atividade
avaliativa individual, sem consulta, no valor maximo de 60% do total de 10,0 pontos do bimestre..

Para aprovagao, o aluno devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do
total de pontos do semestre letivo, que serd convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Os alunos que obtiverem média semestral (média aritmética entre as notas do 1° bimestre e do
2° bimestre) inferior a 6,0 pontos tém direito a uma avaliagdo de recuperagéo de notas chamada
RS1, que sera realizada de forma presencial e sem consulta, no formato de prova tradicional,
abrangendo todos os conteudos estudados ao longo do semestre e no valor de 10,0 pontos. A
média semestral do aluno sera substituida pela nota na RS2, somente no caso em que isso seja
favoravel ao aluno. Caso nao seja favoravel, fica mantida a média semestral anterior a realizacéo
da RS1.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Salas e laboratorios: Sala de aula.
Materiais didaticos: Slides e apostilas.
Recursos utilizados nas aulas:

Folhas com atividades, datashow, pincel, quadro, computadores com acesso a internet e
plataforma Moodle.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Materiais/Equipamento
Previst s/Onibus
a

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO




Data

Conteudo / Atividade docente e/ou discente

1° Bimestre | Semana 1: Apresentacéo da disciplina e do curso.
- (20h/a
( ) Semana 2: Energia: Conceitos basicos.
In|C|o.: 12 Semana 3: Biodiversidade, Interagdes e perturbagdes de um Ecossistema,
de maio de | |mpactos Ambientais. Histdria da humanidade. Revolugdo Industrial.
2025 Desenvolvimento Sustentavel. Recursos Naturais na Industria.
Término: | Semana 4: Politicas Ambientais: historico, NEPA. Tipos de Politicas Ambientais.
11 de julho Externalidade. Politicas Ambientais no Brasil: histérico e evolugao.
de 2025 Semana 5: Matrizes energéticas e matrizes elétricas.
Liberagao do questionario 2, utilizando a plataforma Moodle. Atividade para
composi¢ao da avaliagdo bimestral.
Semana 6: Recursos Exauriveis e Nao-Exauriveis. Reserva-Recurso-Recurso
Hipotético. Dinamicas econdémicas do mercado. Custo de Oportunidade. Royalties.
Semana 7 - Visdo basica do Sistema Elétrico de poténcia.
Semanas 7 e 8: Transformacéo digital e geragdo de energia
Liberagdo do questionario 2, utilizando a plataforma Moodle. Atividade para
composi¢ao da avaliagao bimestral.
Semana 9: Atividade avaliativa bimestral.
10 de julho Avaliacao 1 (A1)
de 2025

Atividade avaliativa individual com o valor de seis pontos. Os quatro pontos
restantes sao referentes aos questionarios realizados no decorrer do bimestre.

Valor da atividade bimestral: 10 pontos (peso 6,0)
Valor dos questionarios:
Questionario 1: Valor 10 pontos (peso 1,5)

Questionario 2: Valor 10 pontos (peso 2,5)




2° Bimestre | Semana 1: Fundamentos basicos de geracéo de energia elétrica.
- (20h/a)
Semana 2: A geracgao hidrelétrica.
Inicio: 28 ]
de julho de Semana : O gerador.
2025 Semana 4: A turbina e o regulador de velocidade..
Término: | | iheracdo do questionario 3, utilizando a plataforma Moodle. Atividade para
03 de composi¢ao da avaliagao bimestral.
outubro de
2025 Semana 5: Regulador de tensao.
Semana 6: As PCHs.
Semana 7: Atividade avaliativa bimestral.
Liberacdo do questionario 2, utilizando a plataforma Moodle. Atividade para
composicao da avaliagao bimestral.
Semana 8: Recuperagao semestral 1.
Semanas 9: Atividade avaliativa de recuperacéo semestral | - RS1.
Semana 10 - Semana Académica.
11 de Avaliagao 2 (A2)
setembro o S _
de 2025 Atividade avaliativa individual com o valor de seis pontos. Os quatro pontos
restantes sao referentes aos questionarios realizados no decorrer do bimestre.
Valor da atividade bimestral: 10 pontos (peso 6,0)
Valor dos questionarios:
Questionario 1: Valor 10 pontos (peso 1,5)
Questionario 2: Valor 10 pontos (peso 2,5)
Inicio: 18 | ESTUDOS DE RECUPERAGAO E RECUPERAGCAO SEMESTRAL 1
de
setembro | Recuperacgéo semestral 1: 18 de setembro de 2025.
de 2025 L _ ~ )
Atividade avaliativa de recuperagéo semestral | - RS1: 25 de setembro de 2025.
Término:
25 de
setembro

de 2025




11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar

FADIGAS, Eliane A. FARIA, Amaral.
Energia Eodlica. Barueri, Sao Paulo:
Manole, 2011.

LOPEZ, Ricardo Aldabé. Energia Solar
para a producdo de eletricidade. Séao
Paulo: Artliber Editora, 2012.

MAGRINI, A.; SANTOS, M. A. Gestao
Ambiental de Bacias Hidrograficas. 1a.
edicdo. Rio de Janeiro: Editora UFRJ,
ISBN: 85-258-0046-2, 2001.

GOLDEMBERG, Jose; LUCON,
Oswaldo. Energia, meio ambiente e
desenvolvimento. Tradugédo de André
Koch. 3.ed.rev. Sdo Paulo: EDUSP,
2012. 400 p., il.

CEPEL, 2000. Atlas Solarimétrico do Brasil.
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), e
Centro de Pesquisas da Eletrobras. Disponivel em .
Acesso em: 26 ago. 2016.

CEPEL, 2014. Manual de Engenharia para Sistemas
Fotovoltaicos. Disponivel em: . Acesso em: 26 ago.
2016.

CRESESB, 2001. Atlas do Potencial Edlico Brasileiro.
Disponivel em: . Acesso em: 26 ago. 2016. CRESESB,
2008. Energia Solar Principios e Aplicagdes. Disponivel
em: . Acesso em: 26 ago. 2016.

CUSTODIO, R. S. Energia edlica para producéo de
energia elétrica. 1a. ed. Rio de Janeiro: Centrais
Elétricas Brasileiras S.A., 2007. v. 1

Elias Freire de Azeredo
Professor
Componente Curricular Geragao e
Meio Ambiente

Elias Freire de Azeredo
Coordenador
Curso Técnico em Eletrotécnica
Concomitante ao Ensino Médio




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Concomitante ao Ensino Médio
Eixo Tecnologico: Controle e Processos Industriais

Ano 2025.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Seguranga no

Trabalho
Abreviatura
Carga horaria presencial 67h, 80h/a,
100%

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 | 0h, Oh/a, 0%
deve ser preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A
carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagao vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedricas

Carga horaria de atividades praticas

Carga horaria de atividades de Extensao

Carga horaria total 67h, 80h/a




Carga horaria/Aula Semanal 1h40 min/
2h/a
Professor Nilson Cesar
Pereira do
Nascimento
Matricula Siape 1508997

2) EMENTA

Aspectos humanos, sociais e econdmicos de Segurancga do Trabalho. Incidentes, Acidentes
e doencas profissionais. Avaliagao e controle de risco. Estatistica e custo dos acidentes.
EPlI (Equipamento de protecdo individual) e EPC (equipamento de protegdao coletiva).
Normalizacdo e legislacdo de Seguranga do Trabalho. Arranjo fisico. Ferramentas.
Toxicologia Industrial. Protecdo contra incéndio. Higiene e seguranca do trabalho.
Seguranga nas Industrias.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Conhecer técnicas modernas de seguranga no trabalho e desenvolver atividades de seguranca
no trabalho, voltadas para a prevencgao de acidentes, a prevencao de incéndios e a promogao da
saude do trabalhador.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N/A

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N/A

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR




1° Bimestre:

Aspectos humanos, sociais e econdomicos de
Seguran¢a do Trabalho. Incidentes, Acidentes e
doencgas profissionais. Avaliagcdo e controle de
risco. Estatistica e custo dos acidentes. EPI
(Equipamento de proteg¢do individual) e EPC
(equipamento de protegao coletiva).

2° Bimestre:

EPI (Equipamento de protegido individual) e EPC
(equipamento de protegao coletiva). Normalizacao e
legislagao de Seguranga do Trabalho. Arranjo fisico.
Ferramentas. Toxicologia Industrial. Prote¢ao
contra incéndio. Higiene e seguranga do trabalho.
Seguranga nas Industrias.

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Salas e laboratorios:
Sala de aula, Tecnoteca e Laboratério de Informatica.
Materiais didaticos:

Slides, apostilas, textos variados (verbal, ndao verballvisual e audiovisual; impressos e/ou
digitais).

Recursos utilizados nas aulas:




Folhas com atividades, datashow, caixa de som, pincel, quadro, computadores com acesso

a internet.
9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS
Local/Empresa Data Materiais/Equipamento
Previst s/Onibus
a
10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente
1° Bimestre | Semana 1: Apresentagao do professor; apresentagao da disciplina; contetudo
- (20h/a) e metodologia; critérios de avaliagao.
Inicio: 12 | Semana 2: Aspectos humanos, sociais e econémicos de Seguranga do
de maio de | Trabalho;
2025 . . _ . .
Semana 3: Incidentes, Acidentes e doengas profissionais; conceitos de ato e
Término: | de condicao insegura.
11 de julho Semana 4: Diferenga entre perigo e risco;Avaliagao e controle de risco.
de 2025
Semana 5: Estatistica e custo dos acidentes; teste 1.
Semana 6: EPI (equipamento de protec¢ao individual).
Semana 7: EPC (equipamento de protecdo coletiva).
Semana 8: Revisao.
Semana 9: Avaliagao bimestral.
09 de julho Avaliagao 1 (A1)

de 2025




2° Bimestre | Semana 1: Higiene e Seguranca do Trabalho; Toxicologia Industrial.
- (20h/a)
Semana 2: Normalizagao e legislagdo de Seguranga do Trabalho.
Inicio: 28 S 3:N lizagao e legislagao de S do Trabalh
de julho de emana 3: Normalizagao e legislagao de Seguranga do Trabalho.
2025 Semana 4 : Normalizagao e legislagao de Seguranca do Trabalho.
Término: | gemana 5: Arranjo fisico; ferramentas;
03 de
outubro de | Semana 6: Protegdo contra incéndio; seguranga nas industrias.
2025 C
Semana 7: Avaliagao bimestral.
Semana 8: Sabado letivo.
Semana 9: Estudos de recuperacgao.
Semana 10: RS 1.
Semana 11: Semana Académica.
10 de Avaliagao 2 (A2)
setembro
de 2025
Inicio: 15 | ESTUDOS DE RECUPERAGAO E RECUPERAGAO SEMESTRAL 1
de
setembro
de 2025
Término:
26 de
setembro
de 2025

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar

BARROS, Benjamim Ferreira de et al.
guia pratico de andlise e
aplicacdo. 2. ed. Sao Paulo: Livros Erica,

NR-10:

2012.

CAVALIN,
Severino.

Geraldo;

Instalagbes

BAPTISTA, Hilton. Higiene e seguranca do trabalho.
SENAI, 1974. 123p.

MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO. Manual
de auxilio na interpretacéo e

aplicagao da NR10:

NR10 comentada. Disponivel em:

CERVELIN,
elétricas




prediais: conforme norma NBR
5410:2004. 20. ed. rev. Sao Paulo:
Livros Erica, 2009.

CRUZ, Eduardo Cesar Alves; ANICETO,
Larry Aparecido. Instalagdes elétricas:
fundamentos, pratica e projetos em
instalagdes residenciais e comerciais. 2.
ed. Sao Paulo: Livros Erica, 2012.

<http://www2.mte.gov.br/seg_sau/manual_nr10.pdf>.
Acesso em: 20 jun. 2020.

. NR 10 — Seguranga em
instalagdes e servigos em eletricidade.

Disponivel em:
<http://trabalho.gov.br/images/Documentos/SST/NR/N
R10.pdff>.

Acesso em: 20 jun. 2020.

SZABO JUNIOR, Adalberto Mohai. Manual de
seguranga, higiene e medicina do
trabalho. 7. ed. atual. Sdo Paulo: Rideel, 2014.

Nilson cesar Pereira do Nascimento

Professor

Componente Curricular Seguranga no

Trabalho

Elias Freire de Azeredo
Coordenador
Curso Técnico em Eletrotécnica
Concomitante ao Ensino Médio




MINISTERIO DA EDUCAGAO

SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Concomitante ao Ensino Médio

Eixo Tecnologico: Controle e Processos Industriais

Ano 2025.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Eletronica
Digital
Abreviatura
Carga horaria presencial 67h, 80h/a,
100%

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé
deve ser preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A
carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagao vigente referente a carga horaria total do curso.)

Oh, Oh/a, 0%

Carga horaria de atividades tedricas

Carga horaria de atividades praticas

Carga horaria de atividades de Extensao

Carga horaria total

67h, 80h/a

Carga horaria/Aula Semanal

1h40 min/
2h/a




Professor Leonardo
Pinho
Magalhaes

Matricula Siape 3358003

2) EMENTA

Sistemas de numeracéo. Operacgbes aritméticas. Portas Idgicas. Implementagéo de expressdes
l6gicas. Algebra de Boole. Circuitos combinacionais.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Conhecer a eletronica digital e seus principais componentes eletrdnicos. Entender o
funcionamento dos circuitos digitais. Interpretar diagramas e montar circuitos digitais basicos.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N/A

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N/A

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR




1° BIMESTRE

1. Sistemas de numeragao

1.1. Decimal, binario, octal, hexadecimal;
1.2. Conversdo entre sistemas.

2. Operagoes aritméticas

2.1. Adigao binaria;

2.2. Subtragao simples e pelo complemento;

2.3. Multiplicacao binaria.

2° BIMESTRE

3. Portas légicas

3.1. AND, OR, NOT, NAND, NOR, EX-OR, EX-NOR;
3.2. Tabela verdade;

3.3. Circuitos integrados (TTL e CMOS).

3.4. Equivaléncia entre blocos légicos.

4. Implementagao de expressoes logicas

4.1. Expressoes logicas a partir de circuitos logicos;

4.2. Circuitos légicos a partir de expressoes logicas.

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




Aula expositiva dialogada - E a exposigdo do conteido, com a participacéo ativa dos alunos,
cujo conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado como ponto de partida.

e Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgcdo das ideias,
portanto, espaco onde um grupo discuta e debata temas ou problemas que séao
colocados em discusséao.

e Pesquisas - Analise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para
os envolvidos.

e Avaliacdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a
aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produgbes, comentarios,
apresentacoes, criagao, trabalhos em grupo, entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas praticas individuais e em grupo.

Todas as atividades s&o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo
instrumentalizadas a partir da quantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera
obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

As aulas serdo ministradas no laboratério 04 do Parque Académico Industrial.
Serao utilizados os seguintes recursos:

e Quadro;

e Datashow;

e Computadores (para programacao e pesquisa);
e Modulos didaticos de eletronica digital;

e Aulas Praticas nos Laboratorios.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Materiais/Equipamento
Previst s/Onibus
a

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente




1° Bimestre | Semana 1: Apresentagao da disciplina e introdugéo aos sistemas digitais
- (20h/a)
Semana 2: Sistemas de numeracgao: Decimal, binario, octal,hexadecimal
Inicio: 12 s 3 Sist g fo: C . ire sist
de maio de emana 3: Sistemas de numeracgao: Conversao entre sistemas
2025 Semana 4: Sistemas de numeragao: Conversao entre sistemas
Término: | semana 5: Aula pratica
11 de julho
de 2025 Semana 6: Operacdes aritméticas com binarios
Semana 7: Operacgdes aritméticas com binarios
Semana 8: Aula pratica
Semana 9: Prova Bimestral 1
07 de julho Avaliacao 1 (A1)
de 2025
A prova bimestral vale 6,00 pontos do total do bimestre; listas de exercicios
valem 1,50 pontos; trabalhos em grupo/atividades praticas valem 1,50
pontos; e organizagao do laboratério vale 1,00 ponto; totalizando 10,00
pontos.
2° Bimestre | Semana 1: Portas légicas
- (20h/a) .
Semana 2: Aula pratica
Inicio: 28 s 3 E 5es l6ai tabel dad
de julho de emana 3: Expressdes logicas e tabelas verdade
2025 Semana 4 : Expressdes logicas e circuitos légicos: conversao entre formatos
Término: | gemana 5: Expressées ldgicas e tabelas verdade: conversdo entre formatos.
03 de Mintermos e Maxtermos
outubro de
2025 Semana 6: Circuitos integrados
Semana 7: Prova Bimestral 2
Semana 8: Estudos de Recuperagao
Semana 9: Prova de Recuperagédo Semestral 1
Semana 10: Semana Académica
08 de Avaliagao 2 (A2)
setembro _ . _ o
de 2025 A prova bimestral vale 6,00 pontos do total do bimestre; listas de exercicios

valem 1,50 pontos; trabalhos em grupo/atividades praticas valem 1,50




pontos.

pontos; e organizac¢do do laboratério vale 1,00 ponto; totalizando 10,00

Inicio: 15 | ESTUDOS DE RECUPERAGAO E RECUPERAGAO SEMESTRAL 1

de
setembro
de 2025

Término:
26 de
setembro
de 2025

A Recuperagédo Semestral 1 sera realizada nos dias 22/09/2025.

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar

FLOYD, T. L. Sistemas digitais:
fundamentos e aplicagdes; Dados
eletrénicos. 92 ed. Porto

Alegre: Bookman, 2007.

GARCIA, P. A; MARTINI, J. S. C.
Eletronica digital: teoria e laboratério. 22
ed. S&o Paulo:

Erica, 2008.

IDOETA, |.; CAPUANO, F. G. Elementos
de Eletrénica Digital. 392 ed. Sao Paulo:
Erica,

2007.

TOCCI, R. J. Sistemas Digitais:
Principios e Aplicagdes. Rio de Janeiro:
Prentice Hall, 2007.

AZEVEDQO, J. B. de et al. Teoria e Aplicagbes em
Circuitos Digitais. Sdo Paulo: Erica, 1984.

LOURENCO, A. C. de, CRUZ, E. C. A. Circuitos
Digitais. 92 ed. Sdo Paulo: Erica, 2007.

MENDONCA, A.; ZELENOVSKY, R. Eletrénica Digital:
Curso Pratico e Exercicios. 3%ed. Rio de Janeiro: MZ
Editora, 2016.

Leonardo Pinho Magalhaes
Professor
Componente Curricular Eletronica
Digital

Elias Freire de Azeredo
Coordenador
Curso Técnico em Eletrotécnica
Concomitante ao Ensino Médio




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Concomitante ao Ensino Médio
Eixo Tecnologico: Controle e Processos Industriais

Ano 2025.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Automacgéao
Predial
Abreviatura
Carga horaria presencial 67h, 80h/a,
100%

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé | 0h, Oh/a, 0%
deve ser preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A
carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagao vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedricas

Carga horaria de atividades praticas

Carga horaria de atividades de Extensao

Carga horaria total 67h, 80h/a

Carga horaria/Aula Semanal 1h40 min/
2h/a




Professor Rafael Lima
de Oliveira
Matricula Siape
1313422

2) EMENTA

Retrospectiva histérica. Conceitos em predial e residencial. Subsistemas de uma edificagéo
automatizada, equipamentos e tecnologias aplicaveis a automagéao predial e residencial. Projetos
de redes convencionais e cabeamento estruturado.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Propiciar a obtencédo dos conhecimentos relativos as normas e técnicas e conceitos aplicados
a automacao predial, assim como identificar, especificar e instalar dispositivos, equipamentos
e redes para automagcao predial e residencial.

1.2. Especificos:

Implantar sistemas de seguranca eletronica, interfonia e telefonia em construgdes comerciais,
residenciais unifamiliares e multifamiliares;

Desenvolver projetos para sistemas de telecomunicagbes em edificagdes utilizando as
normas vigentes de projetos convencionais e cabeamento estruturado.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N/A

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N/A

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR




1. Retrospectiva histérica:

1.1. Histérico da automagao predial e
residencial;

1.2. Evolugdao da automacido predial e
residencial.

2. Conceitos em Automacgéao Residencial:

2.1. Conceito de edificagcbes e espacgos
inteligentes ou automatizados;

2.2. Principais caracteristicas das
edificagdes automatizadas.

2.3. Subsistemas de uma edificagao
automatizada, equipamentos e tecnologias
aplicaveis a automacao predial e
residencial.

3. Sistemas de alarme auténomos:

3.1. Sensores infravermelhos, de
vibragdo, magnéticos, micro-ondas e de
dupla tecnologia com e sem fio;

3.2, Atuadores ou delatores sonoros e
visuais;
3.3. Centrais de alarme multisetoriais

com controle remoto e/ou teclado
alfanumérico;

3.4. Comissionamento de sistemas de
alarme;

3.5. Aula pratica de sistemas de
alarmes.

4, Sistemas de alarme monitorados:
4.1. Centrais de monitoramento de
alarmes;

4.2. Programacgao de centrais;

4.3. Comissionamento de sistemas

monitorados.

5. Automacéao de portoes deslizantes,
pivotantes, basculantes e cancelas:




5.1. Composicdo de sistemas de
portées automaticos;

5.2. Seguranga em operagao de
portoes automaticos;

5.3. Instalagao de portdoes automaticos;

5.4. Aula pratica de automatizacao de
portées deslizantes.

6. Sistemas de CFTV:

6.1. lluminagao;

6.2. Modelos de Cameras;
6.3. Tecnologias de Cameras;

6.4. Sistemas DVR;
6.5. Cabeamento;

6.6. Instalagdao de sistema DVR com
varias cameras;

6.7. Configuracido de DVR e aplicativos
para dispositivos moveis;

6.8. Aula pratica de instalacido de
cameras e configuragédo de DVR.

7. Sistema de interfonia residencial
unifamiliar:

7.1. Sinais de audio;

7.2. Instalagao de interfone;

7.3. Instalagdo de interfone com
fechadura;

74. Aula pratica de sistema de

interfone com fechadura;
7.5. Sistema de interfonia coletivo;
7.6. Central de portaria;

7.7. Instalagao de sistema de interfonia
coletivo.

8. Sistemas PABX:




8.1. Plano de numeracgéao;
8.2. Centrais PABX analégicas;

8.3. Programacdo de centrais PABX
analoégicas;

8.4. Instalagao de sistemas PABX;

8.5. Aula pratica de configuragao de
PABX.

9. Projetos de redes convencionais e

cabeamento estruturado:

9.1. Meios Fisicos de Transmissao;
9.2. Cabos telefénicos;

9.3. Cabo UTP;

9.4. Cabo coaxial;

9.5. Fibra éptica;

9.6. Aula pratica de instalagées de
cabos e montagens de conectores.

10. Projeto predial convencional:

10.1. Localizagao da caixa de
Distribuicao Geral;

10.2. Tubulacao de entrada subterranea;
10.3. Tubulagao primaria;

10.4. Tubulagao secundaria;

10.5.  Shaft em edificios;

10.6. Numero de pontos telefonicos
acumulados;

10.7. Nimero de pontos telefonicos
distribuidos;

10.8. Cabeamento;

10.9. Materiais utilizados nas
instalagoes telefonicas internas;

10.10. Identificacdo de pares da rede
telefonica interna de edificios;




10.11. Documentagdo necessaria para
apresentacao do projeto para analise da
concessionaria.

1. Projeto de Cabeamento
Estruturado:
11.1. Caracteristicas;

11.2. Relagao custo x beneficio;

11.3. Totalizagao de pontos de
telecomunicagoes;

11.4. Distribuicao de eletrodutos,
eletrocalhas, perfilados, canaletas e caixas
de passagem;

11.5. Instalagdao do cabeamento;
11.6. Identificagao do cabeamento;
11.7. Aterramento;

11.8. Quantificacao de material;

11.9. Documentagao.

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




Aula expositiva dialogada - E a exposigdo do conteido, com a participacéo ativa dos alunos,
cujo conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado como ponto de partida.

Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a constru¢cdo das ideias, portanto,
espaco onde um grupo discuta e debata temas ou problemas que sdo colocados em
discussao.

Pesquisas - Anadlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os
envolvidos.

Avaliacao formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem
ao longo das atividades realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criagao,
trabalhos em grupo, entre outros).

Seréo utilizados como instrumentos avaliativos: provas praticas individuais e em grupo, aulas
praticas e projeto final.

Todas as atividades s&o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo
instrumentalizadas a partir da quantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera
obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Salas e laboratoérios:
Sala de aula, Tecnoteca, Laboratério de Informética e Laboratério de Automacao Predial.
Materiais didaticos:

Slides, apostilas, textos variados (verbal, ndo verballvisual e audiovisual; impressos e/ou
digitais).

Recursos utilizados nas aulas:

Folhas com atividades, datashow, caixa de som, pincel, quadro, computadores com acesso
a internet e equipamentos do laboratério de Automacgéo Predial.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/lEmpresa Data Materiais/Equipamento
Previst s/Onibus
a




10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente
1° Bimestre | Semana 1: Apresentagao da disciplina e do plano de ensino.
- (20h/a
( ) Semana 2: Introdugao a Automacao e apresentagao dos temas de projetos.
Inicio: 12 s 3: Aul .
de maio de | Semana 3: Aula pratica.
2025 Semana 4: Aula pratica.
Término: | semana 5: Aula pratica.
11 de julho
de 2025 Semana 6: Aula pratica.
Semana 7: Aula pratica: Desenvolvimento do projeto.
Semana 8: Aula pratica: Desenvolvimento do projeto.
Semana 9: Apresentagao do projeto.
07 de julho Avaliacao 1 (A1)
de 2025
Avaliagao qualitativa do desempenho nas aulas praticas e do projeto desenvolvido.
2° Bimestre | Semana 1: Introdugéo a IOT (Internet das Coisas).
- (20h/a)
Semana 2: Dispositivos IOT, Aplicativos e plataformas de desenvolvimento.
Inicio: 28 s 3 A 5o d d . d ~
de julho de emana 3: Apresentacao dos temas de projetos de automacao.
2025 Semana 4 : Desenvolvimento do projeto de automacgéao.
Término: | semana 5: Desenvolvimento do projeto de automag3o.
03 de
outubro de | Semana 6: Desenvolvimento do projeto de automacgao.
2025

Semana 7:

Semana 8:

Semana 9:

Semana 10

Desenvolvimento do projeto de automacgao.
Atividade de recuperacao.
Apresentacao do projeto.

: Semana académica.




22 de
setembro

de 2025 desenvolvido.

Avaliacao 2 (A2)

Avaliacao qualitativa do desempenho nas aulas praticas e do projeto

Inicio: 15 | ESTUDOS DE RECUPERAGAO E RECUPERAGAO SEMESTRAL 1

de
setembro
de 2025

Término:
26 de
setembro
de 2025

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar

CARVALHO JUNIOR, Roberto de.
Instalagdes elétricas e o projeto de
arquitetura. 5. ed. rev. e ampl. Séo
Paulo: Ed. Bliicher, 2014.

LIMA FILHO, Domingos Leite. Projetos
de instalagoes elétricas prediais. 11.
ed. S&o Paulo: Livros Erica, 2008.

MARIN, Paulo S. Cabeamento
estruturado: desvendando cada
passo: do objeto a instalagdo. 4. ed.
rev. e atual. Sdo Paulo: Livros Erica,
2014.

NERY, Norberto. Instalagdes elétricas:
principios e aplicagdes. 2. ed. Séao
Paulo: Livros Erica, 2012.

PRUDENTE, Francesco. Automacgao
predial e residencial: uma introdugao.
Rio de Janeiro: Livros Técnicos e
Cientificos, 2013.

SHIMONSKI, Robert; STEINER, Richard
T.; SHEEDY, Sean M. Cabeamento de
rede. Tradugcdo e revisdo técnica

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS. NBR 16264: Cabeamento Estruturado
Residencial. Rio de Janeiro: ABNT, 2014.

. NBR 14565: Cabeamento Estruturado para
edificios comerciais e data centers. Rio de Janeiro:
ABNT, 2013.




Orlando Lima de Saboya Barros. Rio de
Janeiro: Livros Técnicos e Cientificos,
2010.

Rafael Lima de Oliveira
Professor
Componente Curricular Automacgao
Predial

Elias Freire de Azeredo
Coordenador
Curso Técnico em Eletrotécnica
Concomitante ao Ensino Médio




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Concomitante ao Ensino Médio
Eixo Tecnologico: Controle e Processos Industriais

Ano 2025.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Instalagées
Elétricas
Prediais

Abreviatura (---)

Carga horaria presencial 100h, 120h/a,
100%

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 | 0h, Oh/a, 0%
deve ser preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A
carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagao vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades teéricas

Carga horaria de atividades praticas

Carga horaria de atividades de Extenséo




Carga horaria total 100h, 120h/a
Carga horaria/Aula Semanal 2h 30 min/
3h/a

Professor Walquer
Vinicius Kifer

Coelho

Matricula Siape 1149215

2) EMENTA

Simbologia segundo ABNT NBR 5444:1989. Interpretar esquemas unifilar e multifilar. Principais
ferramentas para instalacdes elétricas. Entrada de servico monofasica, bifasica e trifasica -
normas da concessionaria local. Fios e cabos elétricos. Tipos de instalagbes elétricas. Protecéao
contra descargas atmosféricas (SPDA). Dispositivos, suas caracteristicas e suas ligagdes em
instalagao residencial de baixa tenséo.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Essa disciplina tem por objetivo abordar os conhecimentos necessarios para os alunos
executar e reparar instalagoes elétricas de baixa tenséao.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N/A

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N/A

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR




1.° BIMESTRE:

1. Nogdes de Sistemas elétricos de poténcia.
2. Simbologia segundo ABNT NBR
5444:1989.

3. Definicoes:

3.1. Conceitos de corrente continua (positivo
e negativo);

3.2. Conceitos de corrente alternada (fase e
neutro);

3.3. Fase;

3.4. Neutro;

3.5. Terra;

3.6. Relagoes de tensao.

4. Interpretacao de diagramas elétricos:

4.1. Unifilar;

4.2. Multifilar;

4.3. Funcional.

5. Principais ferramentas utilizadas em
instalacdes elétricas.

6. Fios e cabos elétricos:

6.1. Utilizagao de cores segundo a norma;
6.2. Emenda;

6.3. Corte;

6.4. Utilizacao de fita isolante.

7. Tipos de instalagdes elétricas:

7.1. Instalagdes elétricas aparentes;

7.2. Instalacdes elétricas embutidas.

8. Dispositivos de deteccdo de fase e
medicao de grandezas elétricas:

8.1. Chave de teste;

8.2. Chave de indugao;

8.3. Alicate amperimetro.

2.° BIMESTRE:

9. Dispositivos, suas caracteristicas e suas
ligagdes em instalagao residencial de baixa
tensao:

9.1. Funcionamento, caracteristicas e
ligagdes de lampadas;

9.2. Funcionamento, caracteristicas e
ligagoes de Interruptores de 1, 2 e 3 se¢oes;
9.3. Funcionamento, caracteristicas e
ligagdes de tomadas;

9.4. Interruptor paralelo;

9.5. Interruptor intermediario;

9.6. Interruptor Bipolar;

9.7. Campainha;

9.8. Chave boia;

9.9. Sensor de Presenga;




9.10. Relé fotoelétrico;
9.11. Minuteria;

9.12. Instalagdo de Lampada fluorescente
tubular;

9.13. Instalagdo de lampada de Led tubular;

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva - E a exposigdo do conteido, com a participagdo ativa dos alunos,
cujo conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado como ponto de partida.

e Aula Pratica - Aplicagao pratica dos conteiidos ministrados.

e Avaliacao - Aulas praticas 4 pontos e Avaliagado 6 pontos.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Caneta, quadro branco, projetor, notbook e os componentes do LAB 06 do parque

académico que serao utilizados nas aulas praticas.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa

Data
Previst
a

Materiais/Equipamento
s/Onibus

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente




1° Bimestre | Semana 1 - conteudo: Conversa com os alunos; exposicdo do planejamento da
- (20h/a) disciplina para o ano letivo, formas de avaliagdo; orientacdes para a realizacao das
aulas praticas no laboratério; Revisdo dos conceitos de grandezas elétricas.
Inicio: 12
de maio de | Semana 2 - conteido: Nogbes de sistemas elétricos de poténcia. Terminologias
2025 utilizadas em Instalagdes elétricas: fase, neutro, terra: Tensdes de fornecimento de
tensdo. Entrada de alimentagao
Término:
11 de julho Semana 3 - conteudo: Ferramentas utilizadas em instalagdes elétricas. Instalagéo
de 2025 embutida e aparente. Utilizacdo das cores dos condutores em instalagdes elétricas.
Emendas e fita isolante. Aula Pratica de emenda de condutores.
Semana 4 - conteudo: Simbologia segundo ABNT NBR 5444:1989. Diagramas:
Unifilar, multifilar e funcional.
Semana 5 - conteudo: Instrumentos de medicdo e deteccdo de grandezas
elétricas. Aula pratica: medicao de tensao com o alicate amperimetro.
Semana 6 - conteudo: Ligagao de lampadas em série. Aula pratica: Medigdes com
o alicate amperimetro
Semana 7 - conteudo: Ligagdo de Lampadas em Paralelo: Aula pratica: Medigbes
com o alicate amperimetro
Semana 8 - contetido: Interruptor simples e interruptor de duas sec¢des. Aula
Pratica.Interruptor simples comandando 3 Iampadas e tomada simples. Aula
pratica.
Semana 9 - conteudo: Avaliagao
10 de julho Avaliacao 1 (A1)
de 2025
2° Bimestre | Semana 1 - conteudo: Interruptor de 3 segdes; Tomada simples (mais de duas
- (20h/a) tomadas no mesmo circuito). Aula Pratica.
Inicio: 28 | Semana 2 - conteudo: Interruptor com tomada; interruptor paralelo. Aula pratica
de julho de i . .
2025 Semana 3 - conteudo: Interruptor paralelo de duas se¢des; campainha. Aula
Pratica
T%r:;n;no: Semana 4 - conteudo: Interruptor intermediario; acionamento simultdneo de
€ ldmpada e campainha. Aula Pratica.
outubro de
2025 Semana 5 - conteudo: Teste Pratico

Semana 6 - conteudo: Interruptor bipolar, interruptor paralelo acionando duas
ldmpadas. Aula pratica




instalagao.

Semana 9 - contetdo: RS

Semana 7 - conteudo: Disjuntor termomagnético; Principio de funcionamento e

Semana 8 - contetido: Avaliagcao

Semana 10 - contetido: Semana académica

18 de
setembro
de 2025

Avaliacao 2 (A2)

Inicio: 15
de
setembro
de 2025

Término:
26 de
setembro
de 2025

ESTUDOS DE RECUPERAGAO E RECUPERAGAO SEMESTRAL 1

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar

CARVALHO JUNIOR, Roberto de.
InstalacGes elétricas e o projeto de
arquitetura. 5. ed. rev. e ampl.

Sao Paulo: Ed. Blucher, 2014.
CAVALIN, Geraldo; CERVELIN,
Severino. Instalagdes elétricas prediais:
conforme norma NBR

5410:2004. 20. ed. rev. Sao Paulo:
Livros Erica, 2009.

CREDER, Helio. Instalagbes elétricas.
15. ed.: Livros Técnicos e Cientificos,
2007.

CRUZ, Eduardo Cesar Alves; ANICETO,
Larry Aparecido. Instalacdes elétricas:
fundamentos, pratica e

projetos em instalagbes residenciais e
comerciais. 2. ed. Sdo Paulo: Livros
Erica, 2012.

MAMEDE FILHO, Joao. Instalagbes

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS. NBR 5410: Instalacdes elétricas de baixa
tenséo.
Rio de Janeiro: ABNT, 2004.

. NBR 5444: Simbolos graficos para instalacdes
elétricas prediais. Rio de Janeiro: ABNT, 1989.

. NBR 5413: lluminancia de interiores. Rio de
Janeiro: ABNT, 1992,
PUCRS, Pontificia Universidade Catolica do Rio
Grande do Sul. Faculdade de Engenharia. Grupo de
Eficiéncia Energética. USE - Uso Sustentavel da
Energia: guia de orientagbes. Porto Alegre: PUCRS,
2010. Disponivel em:
<http://www.pucrs.br/biblioteca/manualuse.pdf>.
Acesso em: 20 ago. 2016.
SAO PAULO (Estado). Secretaria de Energia. Manual
de Economia de Energia Elétrica no Escritdrio.
Sao Paulo, 2001. Disponivel em:
<http://www.energia.sp.




elétricas industriais. 7. ed. Rio de gov.br/a2sitebox/arquivos/documentos/54.pdf>.
Janeiro: Livros Técnicos e Acesso em: 20 ago. 2016.

Cientificos, 2007.

NERY, Norberto. Instalagbes elétricas:
principios e aplicagdes. 2. ed. Sao
Paulo: Livros Erica, 2012.

NEGRISOLI, Manoel Eduardo Miranda.
Instalacdes elétricas: projetos prediais
em baixa tensao. 3 ed.

rev. e ampl. Sao Paulo: E. Bllcher, 1987.

Walquer Vinicius Kifer Coelho Elias Freire de Azeredo
Professor Coordenador
Componente Curricular Instalagoes Curso Técnico em Eletrotécnica

Elétricas Prediais Concomitante ao Ensino Médio




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Concomitante ao Ensino Médio
Eixo Tecnologico: Controle e Processos Industriais

Ano 2025.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Gestao
Empresarial e
Empreendedori
smo

Abreviatura

Carga horaria presencial 67h, 80h/a,
100%

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 | 0h, Oh/a, 0%
deve ser preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A
carga horaria a distidncia deve observar o limite maximo previsto na
legislacao vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades teéricas

Carga horaria de atividades praticas

Carga horaria de atividades de Extensao




Carga horaria total 67h, 80h/a

Carga horaria/Aula Semanal 1h40 min/ 2h/a

Professor Luiz Claudio
Tavares Silva

Matricula Siape 2241466

2) EMENTA

Conceitos de empreendedorismo. Tipos, aplicagao e importancia econémica e social. Analise de
mercado. Os fatores ambientais e sua relagdo com as organizagdes. Plano de Negécios.
Viabilidade econémica e financeira. Gestdo empresarial e financeira. Elaboragdo, execugado e
acompanhamento de projetos empresariais. Mercado de trabalho e emprego.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Proporcionar ao aluno o despertar para o empreendedorismo e 0 conhecimento necessario a
identificacdo de uma oportunidade de negdcio; Reconhecer aspectos do empreendedor e
empreendedorismo; Ser capaz de realizar uma analise organizacional em seus aspectos internos
e externos; lIdentificar oportunidades de trabalho e de negdcios na area do Técnico em
Eletrotécnica; Elaborar planos de negoécios e avaliar as viabilidades; Elaborar um projeto
empresarial; Preparar-se para o acesso ao mercado de trabalho: curriculos, entrevistas, dindmicas
de selecao e plataformas de emprego.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N/A

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N/A

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR




1. Falando de empreendedorismo:
1.1. Empreendedorismo; Projetos com a disciplina Eletronica Digital.
1.2. Caracteristicas do empreendedor;
1.3. Tipos de Empreendedorismo.

2. Empreendedorismo no Brasil:

2.1. O empreendedorismo no Brasil;

2.2. Empreendedorismo no Norte Fluminense;
2.3. Oportunidades Locais;

2.4. Rede de apoio aos empreendedores.

3. Pesquisa de mercado:

3.1. Planejar para decidir;

3.2. Pesquisa de mercado;

3.3. Fontes de dados para pesquisa.

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aspectos Metodoldgicos

e Havera a predominancia de aulas expositivas utilizando slides e exercicios como guia;

e Todo material necessario para estudo estara disponivel no ambiente virtual, apostilas ou
livros utilizados como suporte;

e As atividades praticas serao realizadas em grupos e poderao ser pontuadas a critério do
professor, de forma extraordinaria;

e O estudante sera estimulado a ler antecipadamente o material disponivel no ambiente
virtual, apostilas e livros.

e A recuperagéo da aprendizagem devera ocorrer o mais cedo possivel, de forma paralela
ao desenvolvimento do estudante;

e Sera garantida adequacao de ferramentas e metodologias (adaptagao curricular) para os
estudantes que ja estiverem em acompanhamento psicopedagoégico dentro da instituicao.
Caso o estudante ainda n&o esteja sendo acompanhado, sera feito encaminhamento.

Aspectos Avaliativos

Uma avaliagdo diagnéstica sera aplicada no decorrer das primeiras semanas do primeiro
bimestre com objetivo de verificar a suficiéncia dos estudantes nos pré-requisitos do componente
curricular.

Avaliagdes Somativas serdo utilizadas como meio de quantificar os resultados, auxiliando no
mapeamento do processo. Ordinariamente o resultado de cada bimestre sera composto por
atividades no ambiente virtual ou presencialmente e 1 (uma) avaliagdo presencial. O resultado do
bimestre sera a média ponderada entre a soma das atividades (totalizando 10,0 pontos) e a
avaliagédo presencial (10,0 pontos). As avaliagdes presenciais corresponderdo a 60% da nota e
serao de carater individual. As atividades propostas no ambiente virtual ou presencialmente
corresponderao a 40% da nota do bimestre e poderdo contar com entregas em grupo.
Considere-se que os estudantes serdo estimulados a trabalhar em cooperagéo na resolugdo de
todas as atividades propostas. Assim, considera-se essa avaliagdo como de carater coletivo,
apesar das entregas de forma geral serem individuais.

Como as atividades praticas propostas fazem parte desse processo, caso o estudante perca
alguma atividade em grupo as mesmas poderao ser realizadas por meio de nova proposta (agora
com realizagdo individual), utilizando os resultados das atividades ja realizadas pelos demais
colegas. Essa proposta pode vir em forma de: critica aos trabalhos entregues (garantindo
anonimato dos autores); desenvolvimento de mapas conceituais ou de mapas mentais; entre
outras propostas.

Quando for pertinente, a atividade perdida podera ser repetida e realizada de forma individual.

Assim, o professor dara ao estudante uma nova oportunidade de realizagdo e avaliagdo das
atividades em periodo caracterizado como de segunda chamada.




Recuperagao da Aprendizagem

O professor promovera ao longo do ano letivo, um processo de reconstrugdo dos saberes com
os estudantes que nao obtiverem o rendimento minimo de 60% no bimestre. Além disso, sera
aplicada ao final de cada semestre uma avaliagdo de recuperagao (Recuperagao Semestral) aos
estudantes que ndo obtiverem o rendimento minimo semestral de 60% (sessenta por cento),
conforme Regulamentacao Didatico Pedagdgica.

Para cada avaliagdo somativa ou formativa realizadas, serdo propostas atividades de
recuperagado de conteldo semelhantes ou adaptadas, em caso de necessidades especificas do
estudante.

Interdisciplinaridade e Integragao

Os desafios propostos em datas especificas terdo como prioridade a integragdo com o
componente curricular Eletrénica Digital. Seu objetivo podera ter foco na interdisciplinaridade de
conceitos; foco na aplicagdo, visando o desenvolvimento de habilidades; ou foco no
comportamento e na atitude. Os desafios priorizardo o desenvolvimento de pequenos projetos.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Ambiente Virtual Moodle, Apostila Digital, Videoaulas, Lista de Exercicios, Questionarios, Slides,
Jogos, Documentarios, Filmes.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Materiais/Equipamentos/
Prevista Onibus

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteuido / Atividade docente e/ou discente

1° Bimestre | 16/05/2025
- (18h/a) Apresentacao da Disciplina

Inicio: 12
de maio de | 1. Falando de empreendedorismo:
2025 1.1. Empreendedorismo;

Término: 11 | 1.2. Caracteristicas do empreendedor;

de julho de | 1.3. Tipos de Empreendedorismo.
2025

23/05/2025

1. Falando de empreendedorismo:

1.1. Empreendedorismo;

1.2. Caracteristicas do empreendedor;

1.3. Tipos de Empreendedorismo.

30/05/2025

1. Falando de empreendedorismo:
1.1. Empreendedorismo;

1.2. Caracteristicas do empreendedor;
1.3. Tipos de Empreendedorismo.




06/06/2025

2. Empreendedorismo no Brasil:

2.1. O empreendedorismo no Brasil;

2.2. Empreendedorismo no Norte Fluminense;

13/06/2025

2. Empreendedorismo no Brasil:

2.1. O empreendedorismo no Brasil;

2.2. Empreendedorismo no Norte Fluminense;

27/06/2025

2. Empreendedorismo no Brasil:

2.3. Oportunidades Locais;

2.4. Rede de apoio aos empreendedores.

04/07/2025

2. Empreendedorismo no Brasil:

2.3. Oportunidades Locais;

2.4. Rede de apoio aos empreendedores.

05/07/2025
Sabado Letivo
Exercicios de Revisdo e Duvidas

11/07/2025
Avaliagdo Somativa 1

11 de julho | Avaliagao 1 (A1)
de 2025 Avaliagado Somativa 1 valendo 60% da nota do bimestre.
40% da nota sera composta pelas demais atividades avaliativas descritas na
metodologia.
2° Bimestre | 01/08/2025
- (22h/a) 3. Pesquisa de mercado:
Inicio: 28 | 3.1. Planejar para decidir;
de julho de
2025 08/08/2025
Término: 03 | 3. Pesquisa de mercado:
de outubro | 3.1. Planejar para decidir;
de 2025

15/08/2025
3. Pesquisa de mercado:
3.2. Pesquisa de mercado;

22/08/2025
3. Pesquisa de mercado:
3.2. Pesquisa de mercado;

29/08/2025
3. Pesquisa de mercado:
3.3. Fontes de dados para pesquisa.

05/09/2025
3. Pesquisa de mercado:
3.3. Fontes de dados para pesquisa.




12/09/2025
Avaliagdo Somativa 2

19/09/2025
Estudos de Recuperagao

26/09/2025
Recuperagado Semestral 1

27/09/2025
Sabado Letivo

03/10/2025
Semana Académica

12 de Avaliagao 2 (A2)
setembro | Avaliagdo Somativa 2 valendo 60% da nota do bimestre.
de 2025 40% da nota sera composta pelas demais atividades avaliativas descritas na
metodologia.
Inicio: 22 | RS$1
de A Recuperagédo Substitutiva valera 10,0 pontos e substituira, caso seja maior, a
setembro | média do 1° e 2° bimestres.
de 2025
Término: 26
de
setembro
de 2025

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar

CASAROTTO FILHO, Nelson.
Elaboragéo de projetos empresariais:
analise estratégica, estudo de viabilidade
e plano de negdcio. Sao Paulo: Atlas,
2011.

DOLABELA, Fernando. O segredo de
Luisa: uma ideia, uma paixao e um plano
de negdcios: como nasce 0
empreendedor e se cria uma empresa.
Rio de Janeiro: Sextante, 2008.

DORNELAS, José Carlos Assis. Planos
de negdcios que déo certo: um guia para
pequenas empresas. Rio de Janeiro:
Campus, 2008.

DORNELAS, José Carlos Assis. Empreendedorismo na
pratica: mitos e verdades do empreendedor de
sucesso. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.

DORNELAS, José Carlos Assis. Empreendedorismo:
transformando ideias em negocios. 4. ed. rev. e atual.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.

HISRICH, Robert D; PETERS, Michael P. SHEPHERD,
Dean A; SOUSA, Teresa Cristina Felix de.
Empreendedorismo. Tradugao Teresa Cristina Felix de
Sousa. 7. ed. Porto Alegre, RS: Bookman, 2009.

MARIANO, Sandra R. H. MAYER, Verbnica Feder.
Empreendedorismo e inovagéo: criatividade e atitude
empreendedora. Volume 1. Rio de Janeiro: Fundacéo
CECIERJ, 2008.




Luiz Claudio Tavares da Silva Elias Freire de Azeredo
Professor Coordenador
Componente Curricular Gestao Curso Técnico em Eletrotécnica
Empresarial e Empreendedorismo Concomitante ao Ensino Médio



Copia de documento digital impresso por Ana Paula (2162804) em 26 de Junho de 2025 as 11:33.

Documento Digitalizado Publico

Planos de Ensino - Curso Téchico Concomitante ao Ensino Médio em Eletrotécnica - 1° ano - (2025.1) - Campus Itaperuna

Assunto: Planos de Ensino - Curso Técnico Concomitante ao Ensino Médio em Eletrotécnica - 1° ano - (2025.1) -
" Campus Itaperuna

Assinado por: Elias Azeredo
Tipo do Documento: Plano de Ensino Pessoal
Situacao: Finalizado
Nivel de Acesso: Publico
Tipo do Conferéncia: Copia Simples
Responsavel pelo documento: Elias Freire de Azeredo (1029426) (Servidor)

Documento assinado eletronicamente por:
» Elias Freire de Azeredo, COORDENADOR(A) - FUC0001 - CCTELTCI, COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM ELETROTECNICA, em 04/06/2025 00:20:22.

Este documento foi armazenado no SUAP em 04/06/2025. Para comprovar sua integridade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/verificar-documento-externo/ e fornega os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 963383
Céddigo de Autenticacéo: d161693e6e

Planos de Ensino - Curso Técnico Concomitante ao Ensino Médio em Eletrotécnica - 12 ano - (2025.1) - Campus Itaperuna | Pdgina 1 de 1



	Circuitos Elétricos I 
	Geração de Energia e Meio Ambiente 
	Segurança no Trabalho 
	Eletrônica Digital 
	Automação Predial 
	Instalações Elétricas Prediais 
	Gestão Empresarial e Empreendedorismo 
	Documento Digitalizado Público
	Planos de Ensino - Curso Técnico Concomitante ao Ensino Médio em Eletrotécnica - 1º ano - (2025.1) - Campus Itaperuna
	Documento assinado eletronicamente por:



