MINISTERIO DA EDUCAS$AO
SECRETARIA DE EDUCA AO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCASAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAC,AO

Docente: RODOLFO RIBEIRO OLIVEIRA NETO

Componente Curricular: MEIO AMBIENTE E ENERGIAS RENOVAVEIS Turma: CONC2

Curso: TECNICO EM ELETROTECNICA Periodo: MODULO 1 e MODULO 2

Carga horaria total ('» definido): 100.0

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Cursointrodutorio sobre meio ambiente e fontes renovaveis de energia. Inicialmente, serdo abordados conceitos basicos de meio
ambiente com o objetivo de despertar o eu critico do aluno para temas voltados a consciéncia ambiental. Em seguida, serdo
introduzidos conceitos de geragéo de energia elétrica através da utilizagao de fontes renovaveis. 0 aluno, ao final do curso, terd
uma visdo macro do historico da implantagao de novas tecnologias na produgéo de energia, bem como adquirirl conhecimento
sobre como ocorrem tais conversoes de energia e seus impactos no meio ambiente.

3. CONTEUDOS:

1. No8oes introdutorias sobre meio ambiente e gestao ambiental
-1.1. 0 meio ambiente

-1.2. A rela to Homem X Natureza

-1.3. Impacto Ambiental

-1.4. Externalidades Positivas e Negativas

-1.5. Poli'ticas Ambientais

-1.5. Evolu84o da Polftica Ambiental no Contexto Internacional e no Brasil;
-1.2. Economia Verde;

-1.3. Gestdo Ambiental Pdblica e Privada.

2. Impacto por fontes renovaveis — positivo (redugéo efeito estufa) e negativo;
3. Licenciamento do CONAMA existente para as fontes renovaveis.
4. Conceitos deEnergia:

4.1. Energia primaria,;

4.2. Energia secundaria;

4.3. Energia Final;

4.4. Energia Util.

5. Balan#o Energético Nacional (BEN)

5.1. Historico da utilizagéo de fontes renovaveis

6. Conceito defontes:

6.1. Fontes renovaveis;

6.2. Fontes nao renovaveis;

6.3. Fontes alternativas;

6.4. Fontes convencionais.

7. Fator de capacidade.

7.1. Defini§&o Geral

8. Fontes renovaveis de gera8ao de eletricidade:




8.1. Energia eélica:

8.1.1. Conceitos

8.1.2. Aplicagoes

8.2. Energia solar:

8.2.1. Captagéao;

8.2.2. Transformagéo;

8.2.3. Tecnologias (fotovoltaica e Concentrated Solar Power - CSP), (pequeno e grande porte);
8.2.4. Aplica8oes;

8.2.5. Impactos ambientais.

9. No8oes introdutorias de energia dos oceanos.

4, PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSfNCRONAS

Descrigéo dos Conteddos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnologicas avaliagao pontuagéo pontuapéo
Meio Ambiente e Gestao Videoaulas Questionlrio Final 2
Ambiental
Lista de Exercfcios Lista de Exercfcios 1
Fontes de EnergiaRenovlveise Videoaulas Questionlrio Final 2
Historico de sua Implantagao no
mundo Listade Exercicios Lista de Exercfcios 1
Preparaglo doTrabalho Orientagéo via Google Apresentagéao do 4
Meet Trabalho

Recuperagao da aprendizagem  Quetionario/Li840 na semana seguinte a atividade a ser recuperada. Valor: 3,0 para
recuperagao do Questionario final. 2,0 pontos pararecuperaglo de Listade Exercfcio.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios instrumento atividade atividade
Descrigao dos Conteddos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnologicas avaliagéo pontuagao pontuapao

0 meio ambiente Encontros pelo Google Participapao 0.1

Meet

Kahoot Atividade Educativa 0.1
Homem X Meio Ambiente Encontros pelo Google Participagao 0.1

Meet

Kahoot Atividade Educativa 0.1
Evolupéo da Politica Ambiental Encontros pelo Google Participapdo 0.1

Meet

Kahoot Atividade Educativa 0.1
Gestao Ambiental Encontros pelo Google Participagio 0.1

Meet

Kahoot Atividade Educativa 0.1
CONAMA e suas implicagoes Encontros pelo Google Participapéao 0.1

Meet

Kahoot Atividade Educativa 0.1
Balango Energético Nacional ~ Encontros pelo Google Participapéao 0.1

Meet

Kahoot Atividade Educativa 0.1
Fontes de Energia Encontros pelo Google Participagao 0.1

Meet




Kahoot Atividade Educativa 0.1
Fator de capacidade e histérico  Encontros pelo Google Participa8ao 0.1
das Fontes Renovaveis Meet

Kahoot Atividade Educativa 0.1
Introdugéo Energia Eolica Encontros pelo Google Participapao 0.1

Meet

Kahoot Atividade Educativa 0.1
Apresenta8éo de Trabalho Encontros pelo Google Participa8ao 0.2 3.0

Meet
Turbinas Eolicas Encontros pelo Google Participagao 0.1

Meet

Kahoot Atividade Educativa 0.1
Geragao e Desafios Encontros pelo Google Participapao 0.1

Meet

Kahoot Atividade Educativa 0.1
Impactos Ambientais Encontros pelo Google Participa ao 0.1

Meet

Kahoot Atividade Educativa 0.1
Introdupéo Energia Solar Encontros pelo Google Participapao 0.1

Meet

Kahoot Atividade Educativa 0.1
Aplicagoes de Painéis Solares ~ Encontros pelo Google Participapao 0.1

Meet

Kahoot Atividade Educativa 0.1
Tecnologias Encontros pelo Google Participapao 0.1

Meet

Kahoot Atividade Educativa 0.1
Impactos Ambientais Encontros pelo Google Participap&o 0.1

Meet

Kahoot Atividade Educativa 0.1
Energia dos Oceanos Encontros pelo Google Participagao 0.1

Meet

Kahoot Atividade Educativa 0.1
Discussao sobre outras Fontes  Encontros pelo Google Participap&o 0.1
Alternativas de Gerapédo de Meet
Energia Kahoot Atividade Educativa 0.1
Apresenta8ao de Trabalho Encontros pelo Google Participa8ao 0.2 3.0

Meet

Recupera8ao da aprendizagem

Atividade de recupera8éo da pontua8ao de participa8ao: Assistir ao momento sfncrono
gravado e postar ddvida ou comentario no Forum da Plataforma. Valor: 0.1 ponto/momento
sfncrono.

Atividade de recuperagéo da pontuagéo de jogo no Kahoot: Responder a uma lista de
exercfcios extra. Valor: 0.1/atividade.

Atividade de recupera8&o da pontua8éo de trabalho: Gravar a apresentagao e enviar ao
professor. Valor: 3.5 pontos/trabalho.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

| Data | Carga horéria(h/a)




1° semana:
28/09/2020 a 02/10/2020

Atividades assi“ncronas: 4h/a
Atividades sfncronas: 4/a

2. semana:
05/10/2020 a 09/10/2020

Atividades assfncronas: 4h/a
Atividades sfncronas: 4h/a

3° semana:
13/10/2020 a 17/10/2020

Atividades assfncronas: 4h/a
Atividades sfncronas: 4h/a

4+ semana:
19/10/2020 a 23/10/2020

Atividades assfncronas: 4h/a
Atividades sfncronas: 4h/a

5a semana:
26/10/2020 a 31/10/2020

Atividades assfncronas: 4h/a
Atividades sfncronas: 4h/a

6+ semana:
09/11/2020 a 13/11/2020

Atividades assfncronas: 4h/a
Atividades sfncronas: 4h/a

7a semana:
16/11/2020 a 21/11/2020

Atividades assfncronas: 4h/a
Atividades sincronas: 4h/a

8. semana:
23/11/2020 a 27/11/2020

Atividades assfncronas: 4h/a
Atividades sfncronas: 4h/a

9. semana:
30/11/2020 a 04/12/2020

Atividades assfncronas: 4h/a
Atividades sincronas: 4h/a

10+ semana:
07/12/2020 a 11/12/2020

Atividades assfncronas: 4h/a
Atividades sincronas: 4h/a

Horério de atendimento

si'ncrono:

Sfeira e Sfeira de 19:00 as 20:00 e de 20:3 0 as 21:30

Rodolfo Ribeiro Oliveira Neto




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E
TECNOLOGICA INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA

E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus ITAPERUNA
ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Elton Alvarenga Pessanha Junior

Componente Curricular: Seguranca no Trabalho

Turma: Conc1AutoEAJ1

Curso: Técnico em Eletrotécnica

Periodo:28092020 - 18122020

Carga horaria total ( % definido): 100%

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Fornecer nocdes de riscos e medidas de controle de riscos em instalacdes e servigos em eletricidade.

3. CONTEUDOS:
1 Introducé&o;

Defini¢&o de acidente;
Atitude e ato;
Consciéncia segura;

Condiges e atos inseguros.

2. Nocdes de higiene e saide no trabalho.

3. Introducao a seguranca em eletricidade:

Grandezas elétricas basicas;

Sistemas elétricos de poténcia (SEP) e de consumo;

4. Riscos em instalagdes e servicos com eletricidade:

O choque elétrico: mecanismos e efeitos;

Incéndios de origem elétrica.

5. Medidas de controle do risco elétrico:

Extra-baixa tensao;

Barreiras e invélucros;

Blogueios (“lockout”), impedimentos, sinalizagéo (“tagout”);
Obstaculos e anteparos;

Isolamento das partes vivas;

Isolagdo dupla ou reforcada;

6. Regulamentacgdes do MTE:

NRs;
NR-10 (Seguranga em Instalacdes e Servigcos com Eletricidade);




e Qualificagéo; habilitagdo; capacitacéo e autorizagao.
e Equipamentos de protecgéo coletiva (EPC).

e Equipamentos de protec¢é&o individual (EPI).

e Rotinas de trabalho e procedimentos

e Riscos adicionais:

e Altura;

e Ambientes e espacos confinados;

o Areas classificadas;

e Umidade;

e Condicdes atmosféricas.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

ATIVIDADES ASSINCRONAS = 10 PONTOS (8 PONTOS ATIVIDADES + 1 PONTO AVALIAGAO | + 1 PONTO AVALIACAQ Il).
ATIVIDADES SINCRONAS =10 PONTOS (PARTICIPAGAO EPERGUNTAS REFERENTE AAULA, 1PONTO POR AULA).

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Contetdos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnologicas avaliacdo pontuacdo pontuagéo
Semana 1 Google Forms Atividade para casa | 1 PONTO
referente semana 1
Semana 2 Google Forms Atividade para casa | 1 PONTO
referente semana 2
Semana 3 Google Forms Atividade para casa | 1 PONTO
referente semana 3
Semana 4 Google Forms Atividade para casa | 1 PONTO
referente semana 4
Semana 5 Google Forms AVALIACAO | 1 PONTO
Semana 6 Google Forms Atividade para casa | 1 PONTO
referente semana 5
Semana 7 Google Forms Atividade para casa | 1 PONTO
referente semana 6
Semana 8 Google Forms Atividade para casa | 1 PONTO
referente semana 7
Semana 9 Google Forms Atividade para casa | 1 PONTO
referente semana 8
Semana 10 Google Forms Atividade para casa Sem ponto
referente semana 9
Semana 11 Google Forms AVALIACAO I 1 PONTO
Recuperacdo da aprendizagem | Google Forms - Estudo de caso - 2 PONTOS
Semana 12

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS




Meios instrumento atividade atividade
Descricéo dos Contelidos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnoldgicas avaliagdo pontuagéo pontuagéo
1Introdugdo; (SEMANAL) Google Meet Participagdo em aula | 10 pontos = 1

e Definicdo de acidente;
e  Atitude e ato;

e Consciéncia segura;

e Condigbes e atos

inseguros.

2. Nocdes de higiene e saude
no trabalho. (SEMANAZ2)
3. Introdugédo a segurangaem
eletricidade: (SEMANAZ2)
e  Grandezas elétricas
basicas;
e  Sistemas elétricos de
poténcia (SEP) e de
consumo;

4. Riscos em instalagdes e
servigos com eletricidade:
(SEMANA3)
e O choque elétrico:
mecanismos e efeitos;
e Incéndios de origem
elétrica.

5. Aula de Revisao para
avaliagdo (SEMANA4)

6. Medidas de controle do risco
elétrico: (SEMANADS)
e  Extra-baixa tensao;
e  Barreiras e invélucros;
e  Bloqueios (“lockout”),
impedimentos,
sinalizacéo (“tagout”);
e  Obstaculos e
anteparos;
e Isolamento das partes
vivas;
e Isolagéo dupla ou
reforcada;

7. Regulamenta¢des do MTE:
(SEMANAG E 7)

(Semana 1-10)

ponto por aula;




e NRs;
e NR-10 (Seguranca em
Instalagbes e Servigos

com Eletricidade);

8. Regulamentac¢des do MTE:
(SEMANAS e 9)
e Equipamentos de
protecédo coletiva
(EPC).
e Equipamentos de
protecéo individual
(EPI).
e Rotinas de trabalho e
procedimentos
e Riscos adicionais:

o Altura;

9 Resolucdo de questdes de
multipla escolha sobre NR;
(SEMANAZ10)

10 Revis@o Prova; (SEMANA11)

Recuperacdo da aprendizagem
(SEMANA12)

Google Forms - Estudo de caso - 2 PONTOS.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horéria (h/a)

12 semana: 28/09/2020 a
02/10/2020.

Atividades assincronas: 2h/a

Atividades sincronas: 2h/a

22 semana:: 05/10/2020 a
09/10/2020.

Atividades assincronas:2h/a

Atividades sincronas:2h/a

38 semana:: 12/10/2020 a
16/10/2020.

Atividades assincronas:2h/a

Atividades sincronas:2h/a

42 semana:: 19/10/2020 a
16/10/2020.

Atividades assincronas:2h/a

Atividades sincronas:2h/a

52 semana:: 26/10/2020 a
30/10/2020.

Atividades assincronas:2h/a

Atividades sincronas:2h/a

62 semana:: 02/11/2020 a
06/11/2020.

Atividades assincronas:2h/a

Atividades sincronas:2h/a

72 semana:: 09/11/2020 a
13/11/2020.

Atividades assincronas:2h/a

Atividades sincronas:2h/a




82 semana:: 16/11/2020 a
20/11/2020.

Atividades assincronas:2h/a

Atividades sincronas:2h/a

92 semana:: 23/11/2020 a
27/11/2020.

Atividades assincronas:2h/a

Atividades sincronas:2h/a

102 semana:: 30/11/2020 a
04/11/2020.

Atividades assincronas:2h/a

Atividades sincronas:2h/a

112 semana:: 07/12/2020 a
11/12/2020.

Atividades assincronas:2h/a

Atividades sincronas:2h/a

122 semana:: 11/12/2020 a
18/12/2020.

Atividades assincronas:2h/a

Atividades sincronas:2h/a

Horério de atendimento sincrono: SEXTA FEIRA (19:00-20:00 E 20:30-21:30)




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E
TECNOLOGICA INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA
E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus
Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Flavia Coutinho Ferreira Sampaio (1329854)

Componente Curricular: Redacao Técnica Turma: Eletro 1 (Concomitante)

Curso: Técnico Concomitante ao Ensino Médio em Eletrotécnica Periodo: Médulo Il

Carga horéria total ( % definido): 46,20%

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Propiciar ao aluno um exame critico dos elementos que comp&em o
processo comunicativo, visando o aprimoramento de sua capacidade expressiva oral e escrita em seu
cotidiano profissional e pessoal, e desenvolver no aluno habilidades cognitivas e préaticas para o
planejamento, organizagéo, producéo e revisdo de textos.

3. CONTEUDOS:

Producéo textual: Géneros académicos.

Regras para confeccao de trabalhos académicos: as normas da ABNT- formatacao, citacdo e
referéncia;

Trabalhos académicos: definicdo, contexto de circulagéo, estrutura e linguagem;
Fichamento/Resumo/Resenha: definicdo, contexto de circulacéo, estrutura e linguagem;
Seminério: defini¢cdo, contexto de circulacdo, estrutura e linguagem;

Relatorio: definicdo, contexto de circulagéo, estrutura e linguagem;

Curriculo/Carta de apresentacgdo: defini¢cdo, contexto de circulagao, estrutura e linguagem;

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Contetdos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnolégicas avaliacédo pontuacao pontuagéo

Atividades de fixacdo do | Videoaulae

conteldo: Regras para | Lista de exercicios

confecgéo de trabalhos | enviados pelo Moodle;

académicos: as normas da Slides

ABNT- formatacdo, citagdo e '

referéncia.

Atividades de fixacdo do | Videoaula

contetdo: Trabalhos | Mmaterial tedrico sobre o | Questionério 2,0 pontos

académicos: definicao,




contexto de circulagdo,
estrutura e linguagem;

contetdo em pdf.

Atividades de fixagdo do | 2 Videoaulas;
conteldo: Estudo dirigido; Trabalho de producdo | 1,5 ponto
Fichamento/Resumo/Resenha: Slides. de resenha;
definicéo, contexto de Trabalho de producdo | 1,5 ponto
circulacéo, estrutura e de resumo.
linguagem.
Atividades de fixacdo do | 2 Videoaulas;
conteudo: géneros “semindrio” e | Estudo dirigido e lista Questionario 2,0 pontos
“relatério”. de exercicios;
Slides.
Atividades de fixagdo do Trabalho de 1,5 ponto
conteldo: Curriculo e Carta de Estudo dirigido e lista elaboragéo de
apresentacdo: definicéo, de exercicios; Curriculo: 1,5 ponto
gol?rtmg)lj?ggr: circulagdo, estrutura Slides. Trabalho de
' elaboracédo de carta de
apresentaco.

Revisdo dos conteldos vistos ao
longo do curso.

Estudo dirigido e lista
de exercicios;
Slides.

Recuperacédo da aprendizagem

Atividade a serrealizada na semana seguinte ao recebimento da nota da atividade que sera
recuperada. Pontuacdo serd amesma das atividades da semana em questao.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descri¢do dos Conteldos e
Atividade

Meios
digitais/Ferramentas
tecnologicas

instrumento
de
avaliagéo

atividade
individual/
pontuacdo

atividade
colaborativa/
pontuagéo

12 aula: Regras para confecgdo
de trabalhos académicos: as
normas da ABNT- formatagéo,
citacdo e referéncia.

22 aula:. Trabalhos
académicos: definicéo,
contexto  de  circulagéo,

estrutura e linguagem.

32 aula:
Fichamento/Resumo/Resenha:
definicéo, contexto de circulacéo,
estrutura e linguagem.

42 aula:. géneros “seminario” e
“relatorio”.

52 aula: Curriculo e Carta de
apresentacdo: definicéo, contexto
de circulagdo, estrutura e
linguagem.

6% aula: Revisédo dos contetidos
Vistos.

Encontros pelo Google

Meet.

N&o haveraavaliacédo
sincrona.




5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

12 Semana: 09/11/2020 a
13/11/2020

Atividades assincronas 3h
Atividades sincronas 1h

23 semana: 16/11/2020 a
20/11/2020

Atividades assincronas: 3h
Atividades sincronas: 1h

32 semana: 23/11/2020

a27/11/2020

Atividades assincronas: 3h
Atividades sincronas: 1h

42 semana: 30/11/2020 a
4/12/2020

Atividades assincronas: 3h
Atividades sincronas: 1h

52 semana: 07/12/2020 a
11/12/2020

Atividades assincronas: 3h
Atividades sincronas: 1h

62 semana: 14/12/2020 a
18/12/2020

Atividades assincronas: 3h
Atividades sincronas: 1h

Horéario de atendimento sincrono: Quarta-feira, 19h.




