MINISTERIO DA EDUCAGAO

P

SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus ITAPERUNA

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: BRUNO DE CASTRO JARDIM

Componente Curricular: BIOLOGIA |

Turmas:ELETRO2A/ELETRO2B/INFO1
A /INFO 1B/ INFO 1C/QUIM 1

Curso: ELETROTECNICA, INFORMATICA E QUIMICA

Periodo: MODULO II

Carga horéria total ( % definido): 32,5 % (26 h/a)

2.OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Compreender as caracteristicas dos componentes inorganicos e organico, bem como suas
funcBesbioldgicas. Entenderofluxogénicocomoestratégiacelularparaaconstrugdode proteinas. Discutirainteracdodasmoléculas
na construcao e funcionalidade das membranas bioldgicas.

3.CONTEUDOS: Caracteristicas gerais dos seres vivos; Substancias Inorganicas —agua e sais minerais; Substancias Organicas —
carboidratos, lipidios, vitaminas, proteinas e &cidos nucléicos; Fluxo génico —duplicacdo do DNA, transcrigdo em RNAm e traducéo
do cadigo genético; MembranaPlasmatica—estrutura e fungdo; Transporte através damembrana— ativo, passivo, endocitose e

exocitose.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Contetdos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnologicas avaliacdo pontuacdo pontuacgéo
Utilizacé@o de| O aluno devera
- . Plataforma Moodle — | visualizar cada topico
Caracteristicas gerais dos seres ) .
vivos. EaDIFFqueapresenta: | disponibilizado na
) videoaulas; arquivos | Plataforma Moodle —
Substancias Inorganicas: Aguae | texto contendo o | EaD IFF referente ao
sals minerais. contetudo abordado. assunto e responder o
questionario relativo
ao contetdo
abordado. 2,0
Utilizacédo de| O aluno devera

Substancias organicas: Glicidios,
Lipidios e Vitaminas.

Plataforma Moodle —
EaD IFF que apresenta:
videoaulas; arquivos
texto contendo o
contetdo abordado.

visualizar cada topico
disponibilizado na
Plataforma Moodle —
EaD IFF referente ao
assunto e responder o
questionario relativo
ao contetdo
abordado.




Substancias organicas: Proteinas

Utilizac@o de
Plataforma Moodle —
EaD IFF que apresenta:
videoaulas; arquivos

O aluno devera
visualizar cada topico
disponibilizado na
Plataforma Moodle —

e Acidos Nucleicos texto contendo o | EaD IFFreferente ao 2,0
contetdo abordado. assunto e responder o
guestionario relativo
ao contetdo
abordado.
Utilizagdo de| O aluno devera
Plataforma Moodle — | visualizar cada tépico
EaDIFFqueapresenta: | disponibilizado na
Fluxo Génico: Processos de | videoaulas; arquivos | Plataforma Moodle —
Duplicagdo, Transcricdo e | texto contendo o | EaD IFF referente ao 2,0
Tradugéo do cédigo genético. | contetdoabordado. assunto e responder o
guestionario relativo
ao contetdo
abordado.
Utilizagdo de| O aluno devera
Introdugdo ao estudo das | pPlataforma Moodle — | visualizar cada tépico
células: Tiposbasicosde células | gap |FF queapresenta: | disponibilizado  na
e estruturas celulares. videoaulas; arquivos | Plataforma Moodle —
texto contendo o | EaD IFFreferente ao 2,0

Tipos basicos de células e
estruturas celulares

Membrana  plasmética e
transportes pelamembrana.

contetudo abordado.

assunto e responder o
questionario relativo
ao conteudo
abordado.

Recuperacdo da aprendizagem

A recuperacéo sera paralela. Para cada questionario disponibilizado ser@o permitidas duas

chances de preenchimento. A nota final serd a maior nota obtida.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios instrumento atividade atividade
Descri¢do dos Contetdos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnologicas avaliacao pontuacao pontuacgdo
Apresentacdo do formato do | Encontros pelo YouTube | Participagdo durante
curso; Caracteristicas dos seres | (link disponivel na sala | live. 0,4
vivos e componentes inorganicos | do Moodle)
(4dgua e sais minerais)
Discussdo  sobre  os  as | EncontrospeloYouTube| Participacdo durante
propriedades e fun¢fes dos (link disponivel na sala| |ive. 0,4
carboidratos, lipidios e vitaminas. | do Moodle)
Discussdo sobre os  as | EncontrospeloYouTube| Participacdo durante
propriedades e fungfes das (link disponivel na sala| ljve. 0,4
proteinas e acidos nucleicos. do Moodle)
Discusséo sobre os processosde | EncontrospeloYouTube | Participacdo durante
duplicagéo, transcricdo e | (link disponivel na sala| |ive. 0,4
traducdo do codigo genético. do Moodle)
Discussdo sobre tipos e | Encontros pelo YouTube | Participacdo durante
estruturas dascélulas. (link disponivel nasala | |jve.
Discussdo sobre a estrutura e | do Moodle) 0.4

funcbes das  membranas




bioldgicas e sobre os processos
de transportes pela membrana.

Atividade de recuperacéo da pontuagéo de participagéo: Assistirao momento sincrono gravado
e confeccionar um resumo sobre os pontos abordados durante a live. O resumo devera ser
enviado via e-mail para o professor (amarca@iff.edu.br / bruno.jardim@iff.edu.br). Valor
correspondente a atividadesincrona.

Recuperacdo da aprendizagem

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horéria (h/a)

13 semana: Atividades assincronas: 2 hfa
De 21/09 a 25/09/2020 Atividadessincronas:0Oh/a

22 semana: Atividades assincronas: 3 h/a

de 09/11 a 13/11/2020 Atividadessincronas:1h/a

32 semana: Atividades assincronas: 3 h/a

de 16/11 a 21/11/2020 Atividadessincronas:1h/a

43 semana: Atividades assincronas: 3 h/a
de 23/11 a 27/11/2020 Atividades sincronas: 1 h /a
52 semana: Atividades assincronas: 3 h/a
de 30/11 a 04/12/2020 Atividades sincronas: 1 h /a
62 semana: Atividades assincronas: 3 h/a
de 07/12 a 11/12/2020 Atividades sincronas: 1 h /a
72 semana: Atividades assincronas: 4 h/a
De 14/12 a 18/12/2020 Atividades sincronas: 0 h /a

Horéario de atendimento sincrono para esclarecimentos dos contetidos abordados: sexta-feira de 10h as 12h.

BRUNO DE CASTRO JARDIM
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus_Itaperuna

ANEXOI|

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Mariana Aguiar Massote

Componente Curricular: Eletronica Dligital Turma: Integrado / 2 ano

Curso: Eletrotécnica Periodo: Modulo 2

Carga horaria total ( % definido): 15%

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Conhecer a eletrbnica digital, seus principais componentes eletrénicos
basicos. Entender o funcionamento dos destes componentes eletronicos. Interpretar diagramas de circuitos
eletrbnicos. Montar circuitos eletrdnicos basicos.

3. CONTEUDOS: Sistemas de numeracdo. Operagdes aritméticas. Funcdes e portas logicas.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descricao dos Conteldos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnologicas avaliacao pontuacao pontuacao
Videos Listas de Exercicios 1,0
Funcoes e portas logicas: AND; | Listas de  exercicios
OR; NOT; NAND; NOR; (Moodle)
Implementarcao das expressoes | Videos Listas de Exercicios 1,0

logicas a partir de circuitos | Listas de  exercicios
logicos e tabela- verdade e | (Moodle)

circuitos logicos a partir de
expressoes e tabela-verdade.

Videos Listas de Exercicios 0,5
Postulados, propriedades, iden- | Listas de  exercicios
tidades, teoremasda algebrade (Moodle)

Boole;




Revisdo do contelido dado Encontros pelo Google |Lista de exercicio de 0,5

Meet revisao

Videos Listas de Exercicios 1,0 1,0
Mapa de Karnaugh (2, 3 e 4 Listas de exercicios
variaveis). (Moodle)
Recuperacao da aprendizagem | Semana seguinte, nova oportunidade de entrega da lista.
4.2. ATIVIDADES SINCRONAS
Meios instrumento atividade atividade
Descricao dos Conteldos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnoldgicas avaliacao pontuacao pontuacao

Encontros pelo Google | Participacao, 1,0
Funcoes e portas logicas: AND; Meet presenca, davidas
OR; NOT; NAND; NOR; esclarecidas no

forum.

Implementarcao das expressées | Encontros pelo Google | Participacao, 1,0
logicas a partir de circuitos Meet presenca, duvidas
logicos e tabela- verdade e esclarecidas no
circuitos logicos a partir de forum.
expressoes e tabela-verdade.

Encontros pelo Google | Participacao, 0,5 0,5
Postulados, propriedades, iden- | meet presenca, duvidas
tidades, teoremas da algebra de esclarecidas ho
Boole; forum.

Encontros pelo Google | Participacao, 1,0
Mapa de Karnaugh (2, 3 e 4 vari-| Meet presenca, dlvidas
aveis). esclarecidas no

forum, exercicios.

Revisdo do contelido dado Encontros pelo Google |Lista de exercicio de 1,0

Meet

revisao

Recuperacao da aprendizagem

Assistir as gravacoes até a semana seguinte e tirar as duvidas no forum ou responder os

exercicios.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

1% semana: 08/11/2020 a
14/11/2020

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

22 semana: 15/11/2020 a
21/11/2020

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

3% semana: 22/11/2020 a
28/11/2020

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas:1h/a




4% semana: 29/11/2020 a
05/12/2020

Atividades assincronas:1h/a
Atividades sincronas:1h/a

5% semana: 06/12/2020 a
12/12/2020

Atividades assincronas:1h/a
Atividades sincronas:1h/a

62 semana: 13/12/2020 a
18/12/2020

Atividades assincronas:1h/a
Atividades sincronas:1h/a

Horario de atendimento sincrono: Quinta - feira 15:00 h




MINISTERIO DA EDUCACAO

SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E
TECNOLOGICA INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA
E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus

Iltaperuna ANEXO

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Rafael Alves de Santana

Componente Curricular: Filosofia Il

Turmas: Adm 2A, Adm 2B, Eletro 2A,
Eletro 2B

Cursos:Quimica Integrado; Informética Integrado

Periodo: Médulo Il

Carga horéria total ( % definido): 32,50% (12h/a)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Conhecer o panorama das discussfes na filosofia medieval; Compreender as

relacdes entre fé

e razdo; Conhecer 0s principais conceitos legados pelos chamados filésofos cristdos.

3. CONTEUDOS: 1) Introduc&o a filosofia medieval: o debate entre fé e razéo; 2) O encontro da filosofia grega com o

cristianismo;

3) A filosofia de Santo Agostinho; 4) A filosofia de Santo Anselmo; 5) A filosofia de S&o Tomas de Aquino; 6) As

herancas da filosofia medieval.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descricao dos
Conteldos e
Atividades

Meios
digitais/Ferrament
as tecnoldgicas

Instrument
ode
avaliacado

atividade Atividade
individual colaborativa
/ / pontuagéo
pontuacga
o]

Introducdo & filosofia
medieval: o debate entre fé
e razdo — concepcdes
acerca da relacao entre fé e
razdo na

Idade Média

Plataforma EAD IFF

Participacéo no
férum

1 ponto

O encontro da filosofia
grega com o cristianismo:
A filosofia grega na Biblia
(ap6stolos Paulo

e Jodo); os primeiros da

Igreja.

Plataforma EAD IFF

Participacéo no
férum

1 ponto




A filosofia de Santo
Agostinho:

Vida e obra; o problema do
Mal; o livre arbitrio.

Plataforma EAD IFF

Participacéo no
férum

1 ponto

A filosofia de Santo
Anselmo:

Plataforma EAD IFF

Sem atividade

Sem atividade

Sem atividade




vida e obra; a prova da
existéncia de Deus.

A filosofia de Sdo Tomas de| Plataforma EAD IFF Participacéo no 1 ponto
Aquino: Vida e obra; a prova forum
da existéncia de Deus.
As herancas da filosofia | Plataforma EAD IFF Pré-simulado na | 6 pontos
medieval: contribuicdes na Plataforma
ética, na logica e visGes de
mundo.
Recuperagédo da Revisdo e corregdo das atividades propostas no férum.
aprendizagem
4.2. ATIVIDADES SINCRONAS
Meios instrument atividade Atividade
Descricao dos digitais/Ferrament ode individual colaborativa
Conteudos e as tecnoldgicas avaliacdo / / pontuagéo
Atividade pontuacé
o]

Aprofundamento dos
contetdos estudados em cada
semana

Google meet ou chat

na plataforma
Moodle

IFF

Sem avaliacédo

Sem pontuacéo

Sem pontuacao

Sem avaliagdo

Sem pontuagao

Sem pontuacao

Sem avaliacédo

Sem pontuacéo

Sem pontuacao

Sem avaliagdo

Sem pontuagao

Sem pontuacao

Sem avaliacédo

Sem pontuacéo

Sem pontuacao

Sem avaliagdo

Sem pontuagao

Sem pontuacao

Recuperagéo da aprendizagem

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horéaria (h/a)

12 semana: Atividades assincronas: 1 h/a
09/11 a 13/11/2020 Atividades sincronas: 1 h/a
22 semana: Atividades assincronas: 1 h/a
16/11 a 20/11/2020 Atividades sincronas: 1 h/a
32 semana: Atividades assincronas: 1 h/a
23/11 a 27/11/2020 Atividades sincronas: 1 h/a
42 semana: Atividades assincronas: 1 h/a
30/11 a 04/12/2020 Atividades sincronas: 1 h/a
52 semana: Atividades assincronas: 1 h/a
De 07/12 a 11/12/2020 Atividades sincronas: 1 h/a
62 semana: Atividades assincronas: 2 h/a
De 14/11 a 19/11/2020 Atividades sincronas:

Horéario de atendimento sincrono: Segunda-feira — Adm 09:00 as 09:45 / Eletro 10:00 as 10:45




@

MINISTERIO DA EDUCACAO ]
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Adriano Henrique Ferrarez

Componente Curricular: Fisica Il Turmas: ELET 2A e 2B

Curso: Integrado Eletrotécnica Periodo:

Carga horaria total ( % definido): 16,5%

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:
Trabalhar os conceitos necessarios para desenvolvimento da Fisica no decorrer do curso, visando
desenvolver habilidades de interpretacao de enunciados e resolucao de situacdes-problemas.

3. CONTEUDOS:
3.1 Calorimetria
3.2 Mudanca deEstado

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descricao dos Conteldos Meios Instrumento atividade atividade
e Atividades digitais/Ferramenta de individual/ colaborativa/
s tecnologicas avaliacao pontuacao pontuacao
Aula Calorimetria Ambiente Virtual de
Aprendizagem
(AVA) IFF
Video-Aulas com | AVA IFF
conteldo de Calorimetria
Lista de Exercicios | AVA IFF Lista de Exercicios| 0,5
Capacidade Térmica e
Calor Especifico
Lista de Exercicios| AVA IFF Lista de Exercicios| 0,5
Equacao Fundamental da
Calorimetria




Lista de Exercicios Calor
Latente

AVA IFF

Lista de Exercicios

0,5

Questionario Calorimetria

AVA IFF

Avaliacao

1,0

Aula Mudanca de Fases

AVA IFF

Video-Aulas com
contetdo de Mudancade
Fases

AVA IFF

Lista de Exercicios
Mudanca de Fases

AVA IFF

Lista de Exercicios

0,5

QuestionarioMudancade
Fases

AVA IFF

Avaliacao

0,5

Prova com os conteldos:
(i)  Calorimetria; (ii)
Mudanca deFases.

1,5

Recuperacao da
aprendizagem

Oalunorealizaraumaavaliacao com o contetdo ministrado no Modulo 2

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descricao dos Conteudos e
Atividade

Meios
digitais/Ferrament
as tecnologicas

instrumento
de
avaliacao

atividade
individual/
pontuacao

atividade
colaborativa/
pontuacao

- Realizacao de encontros
virtuaisemtemporealcom
discussao do contetdo da
disciplina;

- Realizacao de plantoes
tira-davidas em tempo
real;

Uso da plataforma
GoogleMeet e do
hangoutdoGmail

Recuperacao da
aprendizagem

Os alunos terao atividades sincronas pararealizar a avaliacao da recuperacao

da aprendizagem.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

Ex.: 12semana:

Atividades assincronas: 1
Atividades sincronas: 1

22 semana:

Atividades assincronas: 1
Atividades sincronas: 1

32 semana:

Atividades assincronas: 1
Atividades sincronas: 1

42 semana:

Atividades assincronas: 1
Atividades sincronas: 1

52 semana:

Atividades assincronas: 1




Atividades sincronas: 1

62 semana: Atividades assincronas: 1
Atividades sincronas: 1

Horario de atendimento sincrono: 62 Feira - 10 h - 10:45 h (Aulas ao Vivo)




g
MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus ltaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Cristiane de Paula Bouzada

Componente Curricular: Turmas:
Inglés | — Nivel Avangado (1C) Administracéo 2, Quimica 2, Informatica 2, Eletrotécnica 2
Cursos: Periodo:

Administracdo, Quimica, Informatica, Eletrotécnica. | Mddulo 2

Carga horaria total (% definido): 32,5% (26h/a)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:
Geral:

Reconhecer e utilizar a Lingua Inglesa como instrumento de interagéo social e acesso a informacdes do mundo.

e Desenvolver, no aluno, a habilidade de (re)conhecimento, analise, leitura, compreenséo e producéo
de textos de diferentes géneros na lingua inglesa;

e Desenvolver,noaluno,oconhecimentointereintratextual, viabilizandomelhoresmeiosdeanalisar
arecepcao e a producéo de textos orais e/ou escritos;

e Levaroaluno aampliar o seu conhecimento léxico-semantico no idioma;

e Levaroalunoaoconhecimento e usodastecnologias de apoio (informatizadas ou ndo), taiscomo
dicionarios e gramaticas;

e Expandiraobservagdode mundodoalunocomsuasdiferengaseleva-loapercebereusaralingua
como pano de fundo na comparacéo e observacéo das diferencas culturais.

3. CONTEUDOS e HABILIDADES:
3.1 Desenvolvimento dahabilidade de LEITURA e ampliacdo de VOCABULARIO:
3.1.1 Leitura e compreensdao de texto dos seguintes géneros:
e Poema
e Mdsica

¢ Romance

312 Atividadesrelacionadas a leiturae compreensao de texto que levem o(a) aluno(a) a exercitar o/a:

3.1.2.1 Reconhecimento de caracteristicas comuns de cada um dos géneros acima elencados
(layout, funcdo comunicativa, presenca ou auséncia de recursos nao-verbais, tempo verbal e tipo
de linguagem, entre outros);
3.1.2.2. Reflexdo e expressdo critica sobre o tema abordado;
3.1.2.3 Compreensdo textual através do uso de diferentes estratégias de leitura, como:

o Inferénciade significado pela analise contextual e formacao de palavra;

e Reconhecimento de cognatos e falsos cognatos;




o  Skimming;

e Scanning;

e Prediction;

e Conhecimento prévio.
3.3.2.4 Ampliacao de vocabulario.

3.2 Desenvolvimento dahabilidade de PRODUCAO TEXTUAL:
3.2.1. Escrita: respostas dissertativas, narrativas e /ou argumentativas em formade sentenca ou paragrafo;
3.2.1. Escrita e /ou oral: elaboracgédo de uma narrativa em forma de capitulo de livro, entrevista, noticia etc.

3.3 Desenvolvimento dahabilidade de COMPREENSAO AUDITIVA:
3.3.1 Atividaderelacionadaaescutadetexto(musica)buscandoaidentificacdodaideiacontidaemvariados
versos e estrofes.

3.4 Estudo GRAMATICAL:
3.4.1. The Present Perfect Tense: Usos e Formagao
3.4.2 The Present Perfect Continuous Tense - Usos e Formagao
3.4.3 Diferencas dos usos e estruturas entre os tempos verbais:
e The Present Perfect Tense X The Simple Past Tense;
e The Present Perfect Tense X The Perfect Continuous Tense.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Conteudos e Meios Instrumento Atividade Atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnolégicas avaliacao pontuacado pontuacgao
12 semana:
1. The Present Perfect Tense: | Videoaula; material Jogo Kahoot 0,5
exercicios gramaticais. explicativo em PDF; Participagéo
atividades no Moodle ou
2. Leitura e interpretacdodo | Google Forms e jogo no | Leitura, interpretacdo e 15
texto The Circle of Life. | Kahoot para pratica do estudodovocabulario do Desempenho
Género textual:Poema usoeformacdodoPresent | poema TheCircleof Life.
Perfect Tense
22 semana: Videoaula; material Realizagéo da atividade 1,0
The Present Perfect Tense X | explicativo em PDF; (quiz) no Google forms ou Desempenho
The Simple Past Tense: | atividades para pratica Moodle sobre:
diferencas nos usos e | (linksdeexerciciose/ou e The Present Perfect
formacao exercicios no Google Tense X The Simple Past
forms ou Moodle) Tense
32 semana: Videoaula; material Realizacdo da atividade 1,0
Estudo Linguistico: explicativo em PDF; avaliativa no Google forms ou| Desempenho
e The Present Perfect | atividades para pratica Moodle sobre:
ContinuousTense-usose | (links de exercicios e/ ou | ¢ The Present Perfect
formacéo exercicios no Google forms Continuous Tense
ou Moodle)




42 semana:

e ThePresentPerfect Videoaula, material | Realizacdo da atividade: 15
TenseXThe Present explicativo em PDF; links | “Usosauténticos do Present (dupla)
Perfect Continuous e/ou postagem no Moodle | Perfect Tense e do Present Desempenho
Tense: diferencasnos ou Google forms de | Perfect”.
usos e formacdo exercicios para pratica dos

usos e formacéo dos dois
tempos verbais

e Leituradoscapitulos1a | Material em PDF (livro)
7dolivro The Phantom
of theOpera.

5¢semana:

Leitura e interpretacéo da Video e audio com a | Realizacdo de atividade de 1,0

musica: The Phantom of the musica,; tarefa no Moodle | interpretagdo e estudo de | Desempenho

Opera. ou Google forms. vocabulario da musica The

Phantom of the Opera

62 semana: 2,5

Leitura dos capitulos finais | Material em PDF (livro) Realizagdo do trabalho “A Desempenho

do livro The Phantom of the NEW ENDING” sobre a obra e

Opera ThePhantomoftheOpera Participacao

Desempenho=anotaseraatribuidadeacordocomo

desempenho do(a)aluno(a);

Participacdo = a nota sera atribuida pela participagéo do(a)

aluno(a).

Recuperacéo da
aprendizagem

o Enviodematerialdeestudoetarefasavaliativas suplementaresaofinaldaquarta
semanaparapossibilitaraaprendizagem e recuperac¢ao das notasrelativas ao
conteudo estudado atéentéo.

e Arecuperacdodasnotasrelativas as atividadesdaleituradaobra The Phantomof The
Operasera possivel apenas através da realizacao das atividades propostas (agora com
novo prazo e de forma individual) e/ou de atividades similares substitutivas.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descricdodos Conteudos e Atividades

Meios

digitais/Ferramentas
tecnoldgicas

Instrumento Atividade
de individual/
avaliacao pontuacéo

Atividade
colaborativa/
pontuacao

12 semana:

e Boas-vindas e apresentacédo do
cronograma (conteudo e
atividades) edasalanoMoodle;

e Estudo Linguistico: (reviséo e
refor¢o): The Present Perfect Tense:

usos e formacgéo

Meet

Encontro pelo Google

2% semana:

e Estudo Linguistico: (revisdo e
reforgo): The Present Perfect X The
Simple Past Tense: diferencas nos

usos e formacgao

Meet

Encontro pelo Google




3% semana:
Estudo Linguistico:

The Present Perfect Continuous
Tense - usos e formacéo
The Present Perfect Tense X The

Present Perfect Continuous Tense:

diferencas nos usos e formacdo

Encontro pelo Google
Meet

42 semana:

Apresentacao da proposta da
atividade “Usos auténticos do
PresentPerfect Tense edoPresent
Perfect”.

Apresentacdo daobra

The Phantom of the Opera;
apresentacéo da proposta de
trabalhocomaobra ThePhantom

Encontro pelo Google
Meet

of theQpera.

5¢semana:

Jogo no KAHOOT sobre a obra The

Encontro pelo Google

Phantom of the Opera (Interpretagdo e Meet

compreensao dos capitulos 1 a 7)

Presenca e
Participagao.

1,0
Participacéo

62 semana:

Semana de Encontro Pedagégico

Recuperacdo da aprendizagem

Atividade de recuperacéo da pontuacéo de participagdo no jogo do Kahoot:
realizacéo do jogo de modo individual, como tarefa de casa.

Obs.: A nota final sera a soma dos pontos obtidos em cada uma das atividades avaliadas.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horaria (h/a)

13 semana: Atividades assincronas: 3 h/a
09/11/2020 - 15/11/2020 Atividades sincronas: 1 h/a

2% semana: Atividades assincronas: 3 h/a
16/11/2020 - 22/11/2020 Atividades sincronas: 1 h/a

3% semana: Atividades assincronas: 3 h/a
23/11/2020 - 29/11/2020 Atividades sincronas: 1 h/a

42 semana: Atividades assincronas: 3 h/a
30/11/2020 - 06/12/2020 Atividades sincronas: 1 h/a

52 semana: Atividades assincronas: 3 h/a
07/12/2020 - 13/12/2020 Atividades sincronas: 1 h/a

62 semana: Semana pedagdgica
14/12/2020 - 20/12/2020 Atividades assincronas: 4 h/a

Horério de atendimento sincrono: Quintas-feiras - 10h-10h45

Horério de plantédo de duvidas: Seqgundas-feiras — 17h:30 — 18h:00




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus ITAPERUNA

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: ROBERTA DA CRUZ POUBEL

Componente Curricular: INGLES 1A (BASICO) Turma: ADM 2, INFO 2A E INFO 2B,
ELETRO2AEELETRO2B,QUIMICA2.

Curso: TECNICO EM ADMINISTRAGAO, ELETROTECNICA, INFORMATICA E QUIMICA.| Periodo: MODULO 2

Carga horéria total ( % definido): 32,5% (26H/A)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

e Reconhecere utilizarinformacdes pessoais como home, nacionalidade, idade, etc. como instrumento de interagdo social;

e Descrever uma pessoa usando o verbo to be, os pronomes pessoais e 0s pronomes possessivos adequados;

e Descreversuacidade, seu pais e suacasa utilizando o verbo there to be e o vocabulario necessario paratal;

e Expandiraobservacdodomundodoalunocomsuasdiferengasabordandootema“estereétiposaoredordomundo’e
levaroaluno aperceber e usaralinguacomo pano de fundona/paraacomparacao e observacéo das diferengas culturais;

o Descrever habitos relacionados a rotina usando o Presente Simples e advérbios de frequéncia;

e Formular e responder perguntas usando os pronomes interrogativos.

3. CONTEUDOS:
e Verbo TOBE;
e Subject pronouns and possessive adjectives;
e Verbo THERE TOBE;
e Genitive case andwhose,;
e Presentsimple;
e Frequency adverbs;
e Interrogative pronouns.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Contetdos e Meios Instrumento Atividade Atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliacdo pontuagao pontuagéo
Verbo TO BE e Subject | 1 Videoaula Férum de 2,0 -
pronouns and possessive apresentacdo em




adjectives e Wh-questions | Material em PDF e | inglés.
(InformagBes pessoais como | Powerpoint
nome, nacionalidade, data
de aniversario, etc.) Questionario de

A . treinamento
Génerotextual: Quize Blog

Férum avaliativo

Uso do AVA Institucional
para disponibilizacdo de
material em PDF e
powerpoint usados no
encontro  sincrono, um
questionario de treinamento
e um férum avaliativo.
Verbo THERE TO BE com 1 videoaula Questionario 1,0 ponto

descri¢do de um pais, uma
cidade,acasacomvocabulario
referente aos respectivos
lugares.

Uso do AVA Institucional

para disponibilizacdo de
material em PDF e
powerpoint  usados no
encontro sincrono, e um
guestionario avaliativo e a
descricdo de uma cidade
escolhida pelo grupo de
estudantes contendo fotos
para postar no Padlet da
turma.

Material em PDF e
powerpoint

Questionario avaliativo

Padlet

Descricdo de uma
cidade (Padlet)

2,0 pontos

Present simple e Frequency
adverbs (Frases na
afirmativa, negativa e
interrogativa sobre habitos,

rotina e fatos de brasileiros,
americanos, ingleses, entre
outras nacionalidades de
falantes de lingua inglesa)
Género textual: Lista e
entrevista.

Uso do AVA Institucional
para disponibilizacdo de
material em PDF e
powerpoint usados ho
encontro sincrono, e um
questionario de treinamento
e a producdo de um texto
abordando as diferencas
culturais entre o Brasil e os

2 videoaulas

Material em PDF e
powerpoint

Questionario de
treinamento.

Producéo textual

Producéao textual.

3,0 pontos




paises falantes da lingua
inglesa.

Interrogative pronouns
(perguntas com What, where,
who, How often, when)
Génerotextual: entrevista

Uso do AVA Institucional
para disponibilizacdo de
material em PDF e
powerpoint usados ho
encontro sincrono, e um
guestionario avaliativo.

1 videoaula

Material em PDF e
powerpoint

Questionério Avaliativo.

Questionario
Avaliativo.

1,0 ponto

Recuperacéo da aprendizagem

Questionério/ Licao na semana seguinte a atividade a ser recuperada. O valor da atividade de
recuperagéo sera o mesmo da atividade ndo realizada. Por exemplo, se o forum avaliativo vale

2,0 pontos, a atividade de recuperacgéo desse férum também valera 2,0 pontos.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios Instrumento Atividade Atividade
Descri¢do dos Conteldos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividades tecnoldgicas avaliacdo pontuacao pontuagao
Verbo TO BE e Subject| Encontros pelo Google | Participagéo pelo chat. 0,20 pontos.
pronouns and possessive [ meet.
adjectives e Wh-questions
Participacdopelochat.
Realizagdo de um quiz de
conhecimentos gerais.
VerboTHERETOBEcom Encontros pelo Google | Participacéo pelo chat. 0,20 pontos.
descricdo de um pais, uma meet.
cidade, a casa com
vocabulario referente aos Participacé@opelochat.
respectivos lugares.
Traduc@odefrasespelochat.
Present simple e Frequency Encontros pelo Google | Participagéo pelo chat. 0,40 pontos.
adverbs meet. (2 semanas)
Traducaodefrasespelochat. | participacdopelochat.
Interrogative pronouns| Encontros pelo Google | Participagao pelo chat. 0,20 pontos.

(perguntas com What, where,
who, How often, when)

Atividade de listening

meet.

Participacdopelochat.

Recuperacéo da aprendizagem

Assistir agravagéo do encontro sincrono e responder as perguntas e atividades na plataforma.




5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horaria (h/a)

12 semana: 21 a 25 de Atividades assincronas: Semana de acolhimento 2h/a.
setembro. Atividades sincronas:

22 semana: 09 a 14 de Atividades assincronas: 3h /a.

novembro. Atividades sincronas: 1h/a.

32 semana: 16 a 22 de Atividades assincronas: 3h /a.

novembro. Atividades sincronas: 1h/a.

42 semana: 23 a 29 de Atividades assincronas: 3h /a.

novembro. Atividades sincronas: 1h/a.

52semana: 29denovembro | Atividades assincronas: 3h /a.

a 05 de dezembro. Atividades sincronas: 1h/a.
62 semana: 06 a 12 de Atividades assincronas: 3h /a.
dezembro. Atividades sincronas: 1h/a.
72 semana: 13 a 18 de Atividades assincronas: 3h /a.
dezembro. Atividades sincronas: 1h/a.

Horéario de atendimento sincrono: Quinta-feira — 10:00 as 10:45 (Info e Eletro) e 11:00 as 11:45 (Adm e Quimica)

Roberta da Cruz Poubel




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus ltaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Alcione G. Campos

Componente Curricular: Inglés | — Nivel Intermediério (1B) Turma: Administragdo 2, Eletrotécnica 2,
Informatica 2, Quimica 2
Curso: Administracéo, Eletrotécnica, Informatica, Quimica Periodo: Médulo 2

Carga horéria total ( % definido): 32,5% (26h/a)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:
Geral:

Reconhecer e utilizar a Lingua Inglesa como instrumento de interacéo social e acesso a informag8es do mundo
Especificos:

. Desenvolver, no aluno, a habilidade de (re)conhecimento, andlise, leitura, compreenséo e produgéo de textos de
diferentes géneros na lingua inglesa;

. Desenvolver, no aluno, o conhecimento inter e intratextual, viabilizando melhores meios de analisar a recepgédo e a
producao de textos orais e/ou escritos;

. Levar o aluno a ampliar o seu conhecimento léxico-semantico no idioma;

. Levar o aluno ao conhecimento e uso das tecnologias de apoio (informatizadas ou néo), tais como dicionarios e
gramaéticas;

. Expandir aobservacéo de mundo doaluno comsuasdiferencas e leva-loapercebere usaralinguacomo panode

fundo na comparagéo e observacao das diferengas culturais.

3. CONTEUDOS:
ESTRATEGIAS DE LEITURA

e Leitura e compreensao de textos de géneros diversos;

¢ Reconhecimento do género, das func¢des e do valor comunicativo de um texto;

e Vocabuléario e expressdes usuais pertinentes ao género textual em estudo;

¢ Inferéncia de significado pela analise contextual e formacéo de palavra;

e Reconhecimento de cognatos e falsos cognatos;

e Utilizagao de estratégias de leitura (skimming, scanning, prediction e conhecimento prévio).

ESTUDO GRAMATICAL

1. Simple past (regular and irregular verbs);
2. Past continuous;
3. Simple past x past continuous;




4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Contetdos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliacédo pontuacdo pontuagao

12 semana: Semana de]| -- - -

Acolhimento.

22 semana: Aula 1: Videos, podcasts, | Estudo dirigido e / ou| 2,0 (estudo

1. Contextualizacdo: | textos,estudodirigido. | gquestionario. dirigido e / ou

Tecnologia; questionario)

2. Leitura: Género textual

“Comic Strips”;

3. Compreensdo linguistica:
WH- questions e Verbo modal
can.

32 semana: Aula 2

1. Contextualizacao: Heroes;
2. Leitura: Ayrton Sena’s
Biography;

3. Compreenséo linguistica:
Expressando o tempo passado
(simple past): narrativas e
biografias.

Videos, podcasts,
textos, estudodirigido.

Estudo dirigido e / ou
questionario.

2,0 (estudo
dirigido e / ou
guestionario)

42 semana: Aula 3 Videos, podcasts, | Estudo dirigido e / ou| 2,0 (estudo
1. Contextualizagdo: Invencdes | textos,estudodirigido. | questionario. dirigido e /
e descobertas; ouquestionario)
2. Leitura e interpretacéo:

Biografia de Albert Einstein.

52 semana: Aula 4 Videos, podcasts, | Estudo dirigido e | 2,0 (estudo
1. Contextualizagdo: Invengles | textos,estudodirigido. | questionario. dirigido e /
e descobertas parte 2; ouquestionario)
2. Leituraeinterpretagdo: 22. A

cor “mauve”; 2b. Comic Strip -

Calvin made a snow goon;

3. Compreenséo linguistica:

simple past and past

continuous.

62 semana: Aula 5 Videos, podcasts, | Estudo dirigido e | 1,0 (estudo
1. Contextualizacdo: Grandes | textos,estudodirigido. | questionario. dirigido e /
cientistas — Einstein, Faraday, ouquestionario)

Neuton.
2. Leitura: Shortbiographies.

72 semana: Aula 6
1. Practice makes perfect:
Reviséo e pratica de contetdo.

Videos, podcasts,
textos, estudodirigido.

Estudo dirigido e
qguestionario.

1,0 (questionario)

Recuperacdo da aprendizagem

Enviodoestudodirigidoe questionarionasemanaseguinte adaatividade aserrecuperada.

Obs.: A nota final sera a soma de todas as atividades pontuadas.




4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios instrumento atividade atividade
Descri¢do dos Contetdos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnoldgicas avaliacédo pontuacio pontuagéo
12 semana: -- -- --
22 semana: Encontros pelo google| -- --
meet / Chat Moodle.
32 semana: Encontros pelo google| -- --
meet / Chat Moodle.
43 semana: Encontros pelo google| -- --
meet / Chat Moodle.
52 semana: Encontros pelo google| -- --
meet / Chat Moodle.
62 semana: Encontros pelo google| -- --
meet / Chat Moodle.
72 semana: -- -- --

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horéria (h/a)

12 semana:

21/09/2020 - 27/09/2020 Atividades de acolhimento desenvolvidas pela equipe multidisciplinar do campus: 2 h/a
22 semana: Atividades assincronas: 3 h/a
09/11/2020 - 15/11/2020 Atividades sincronas: 1 h/a
32 semana: Atividades assincronas: 3 h/a
16/11/2020 - 22/11/2020 Atividades sincronas: 1 h/a
42 semana: Atividades assincronas: 3 h/a
23/11/2020 - 29/11/2020 Atividades sincronas: 1 h/a
52 semana: Atividades assincronas: 3 h/a
30/11/2020 - 06/12/2020 Atividades sincronas: 1 h/a
62 semana: Atividades assincronas: 3 h/a
07/12/2020 - 13/12/2020 Atividades sincronas: 1 h/a
72 semana: Semana pedagdgica
14/12/2020 - 20/12/202 Atividades assincronas: 4 h/a

Horario de atendimento sincrono: Quintas-feiras - 10h-10h45




L)

MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Walquer Vinicius Kifer Coelho

Componente Curricular: Instalagfes Elétricas Prediais Turma: Integrado 2A e 2B

Curso: Técnico Integrado ao ensino médio em Eletrotécnica Periodo: Médulo I

Carga horéria total ( % definido): 120 h/a (17,50%)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:
e Explicar aos alunos aimportancia dos dispositivos de protecao;
e Apresentar ao aluno o disjuntor termomagnético e explicar o seu principio de funcionamento;
e Apresentarao aluno o dispositivo diferencial residual e explicar o seu principio de funcionamento;
e Apresentarao aluno o dispositivo supressor de surto e explicar o seu principio de funcionamento;
e Apresentar os esquemas de aterramento de acordo com a NBR 5410.

3. CONTEUDOS:
e Disjuntores termomagnéticos de Baixa Tensdo;

e Dispositivo de prote¢do contra surtos - DPS;
e Disjuntores e interruptores diferenciais residuais - DR;

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Contetdos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliacao pontuagéo pontuagéo
Introdugdo aos dispositivos de | Videoaulas e apostilas | Questionario lponto | e,
protecao. disponibilizadas  no
Disjuntor  termomagnético: | Moodle.
Definicao, principio de

funcionamento, classes, curvas
de atuacdo, caracteristicas
construtivas, dimensionamento.

Dispositivo diferencial residual: | Videoaulas e apostilas | Questionario 1ponto |
Principio de funcionamento, disponibilizadas no

classes e instalagcdo Moodle.

DPS: Principio de | Videoaulas e apostilas | Questionario lponto | -

funcionamento, caracteristica| disponibilizadas no




construtiva e instalacao.

Moodle.

Quadro  de distribuicdo. | Videoaulas e apostilas | Forum lponto | -
Composicéo e diagramas disponibilizadas no
Moodle.
Aterramento: esquemas TT, IT, | Videoaulas e apostilas | Questionario lponto | -
TN-S, TN-C, TN-C-S disponibilizadas no
Moodle.
Recuperacéo da aprendizagem | Lista de Exercicios.
4.2. ATIVIDADES SINCRONAS
Meios instrumento atividade atividade
Descri¢do dos Contetdos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnoldgicas avaliacdo pontuacao pontuagéo
Todos os contelidos listados nas | Encontros pelo Google | Participacéo 5pontos | --emememeemeeeee-

atividades assincronas. Estarei
explanando o contetdo e
tirando dividas dos alunos apds
a realizacdo das atividades
assincronas.

Meet

Recuperacéo da aprendizagem

Assistir os encontros gravados e postar as duvidas nos foruns, enviar por e-mail ou por

qualquer outro meio de comunicagdo com o professor.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horéaria (h/a)

12 semana: 11/11/2020

Atividades assincronas: 2 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

22 semana: 18/11/2020

Atividades assincronas: 2 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

32 semana: 25/11/2020

Atividades assincronas: 2 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

42 semana: 02/12/2020

Atividades assincronas: 2 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

52 semana: 09/12/20

Atividades assincronas: 2 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

Horario de atendimento sincrono: Os alunos serdo atendidos as Quartas das 15 horas as 15:45 h.




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E
TECNOLOGICA INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA
E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus
ltaperuna ANEXO
I

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Fernando Nogueira Robaina

Componente Curricular: Maquinas Elétricas Turma: Integrado 2° ano

Curso: Eletrotécnica Integrado em Ensino Médio Periodo: Modulo 1 e 2

Carga horéria total ( % definido): 32,5

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Desenvolver habilidades cognitivas relacionadas a disciplina de Maquinas
Elétricas; ser capaz dimensionar, analisar o funcionamento e identificar defeitos.

3. CONTEUDOS:
1. Eletromagnetismo:
1.1. Campo Magnético;
1.2. Forgas Magnéticas sobre Condutores de Corrente;
1.3. Forca Eletromotriz e as Leis de Faraday e Lenz;
1.4. Indutancia;
1.5. Propriedades Magnéticas daMatéria;
1.6. Circuitos Magnéticos.
2. Transformadores:
2.1. Principio de funcionamento;
2.2. Relagéo de Transformacéo;
2.3. Paralelismo detransformadores.
2.4. Tipos detransformadores:
2.4.1. Transformadores Monoféasicos;
2.4.2. Transformadores Trif4sicos;
2.4.3. Transformador Especial;
2.5. Ensaios a vazio e curto circuito
3.Introducdo as Maquinas Girantes.
3.1. Aspectos construtivos.
3.2. Conceitos béasicos: &ngulos mecénico e elétrico, velocidade sincrona e distribui¢céo de bobinas.
3.3. O campo magnéticogirante.
4. Geradores e Motores de Corrente Continua.
4.1. Aspectos construtivos.
4.2. Funcionamento.
4.3. Tipos de excitagéo.
4.4, A comutagéo.




4.5. Enrolamentos auxiliares.

4.6. Caracteristicas conjugado mecanico x velocidade do motor CC.

4.7. Controle de velocidade do motor CC.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descricdo dos Conteldos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliacdo pontuacéo pontuagéo
Conceitos fundamentais de Apostila digital, video- | Exercicios. 0,5
eletromagnetismo; aula e plataforma Moo-
Transformadores elétricos: dle/ Classroom.
fundamentos, aspectos
construtivos e ensaios.

Exercicios. Apostila digital, video- | Exercicios. 0,5
aula e plataforma Moo-
dle/ Classroom.

Exercicios. Apostila digital, video- | Exercicios. 0,5
aula e plataforma Moo-
dle/ Classroom.

Exercicios. Apostila digital, video- | Exercicios. 0,5
aula e plataforma Moo-
dle/ Classroom.

Teste Plataforma  Moodle/ | Teste. 3,0
Classroom.

Méquinas de corrente continua: | Apostila digital, video- | Exercicios. 0,5

fundamentos, caracteristicas, | aula e plataforma Moo-

ensaios eaplicagoes. dle/ Classroom.

Exercicios. Apostila digital, video- | Exercicios. 0,5
aula e plataforma Moo-
dle/ Classroom.

Exercicios. Apostila digital, video- | Exercicios. 0,5
aula e plataforma Moo-
dle/ Classroom.

Exercicios. Apostila digital, video- | Exercicios. 0,5
aula e plataforma Moo-
dle/ Classroom.

Teste. Plataforma  Moodle/ | Teste. 3,0
Classroom.

Recuperacéo da aprendizagem | Serdo passadas atividades diarias para contabilizar a pontuacdo bimestral, essas atividades
ficaram disponiveis na plataforma juntamente as videoaulas gravadas, o aluno podera assistir
asaulaserealizaros exercicios, serd oferecido um plantéo de atendimento de acordocoma
demanda do grupo.




4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descri¢do dos Contetdos e
Atividade

Meios
digitais/Ferramentas
tecnologicas

instrumento
de
avaliacdo

atividade
individual/
pontuacao

atividade
colaborativa/
pontuacgdo

Eletromagnetismo:
Campo Magnético; Forcas Mag-
néticas sobre Condutores de
Corrente; Forga Eletromotriz e
aslLeisde Faradaye Lenz;

Video chamada Google
Meet e apostila digital.

Indutancia; Propriedades Mag-
néticas da Matéria; Circuitos
Magnéticos.

Video chamada Google
Meet e apostila digital.

Transformadores: Principig
de funcionamento; Relagaq
de Transformacao; Paralelismg
de transformadores. Tipog
de transformadores:

Video chamada Google
Meet e apostiladigital.

Transformadores Monofasicos;
Transformadores Trifasicos;
Transformador Especial;
Ensaios avazio e curto circuito

Video chamada Google
Meet e apostiladigital.

Revisado para teste.

Video chamada Google
Meet e apostiladigital.

Introducédo as Maquinas
Gi- rantes. Aspectos
construtivos. Conceitos

basicos: angulos
mecanico e elétrico, velocidade
sincrona e distribuigdo de bobi-
nas. O campo magnético giran-
te.

Video chamada Google
Meet e apostiladigital.

Geradores e Motores deg
Cor- rente Continua,
Aspectos  cons-  trutivos)
Funcionamento.

Video chamada Google
Meet e apostila digital.

Tipos de excitacao.
A comutacao.

Video chamada Google
Meet e apostila digital.

Aula de revisdo

Video chamada Google
Meet e apostiladigital.

Revisdo para teste.

Video chamada Google
Meet e apostila digital.

Recuperagéo da aprendizagem | Seréo passadas atividades diarias para contabilizar a pontuagéo bimestral, essas atividades
ficaram disponiveis na plataforma juntamente as videoaulas gravadas, o aluno podera assistir
as aulas e realizar os exercicios, sera oferecido um plantéo de atendimento de acordo com a
demanda do grupo.




5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horéria (h/a)

12 semana:
21/09/2020 a 25/09/2020

Semana de acolhimento

22 semana. Atividades assincronas: 1h
28/09/2020 a 02/10/2020 Atividades sincronas: 2h
32 semana: Atividades assincronas: 1h
05/10/2020 a 09/10/2020 Atividades sincronas: 2h
42 semana: Atividades assincronas: 1h
13/10/2020 a 17/10/2020 Atividades sincronas: 2h
52 semana: Atividades assincronas: 1h
19/10/2020 a 23/10/2020 Atividades sincronas: 2h
62 semana: Atividades assincronas: 1h
26/10/2020 a 31/10/2020 | Atividades sincronas: 2h
72 semana: Semana de encontro pedagdgico.
03/11/2020 a 06/11/2020

82 semana: Atividades assincronas: 1h
09/11/2020 a 13/11/2020 | Atividades sincronas: 2h
92 semana: Atividades assincronas: 1h
16/11/2020 a 21/11/2020 | Atividades sincronas: 2h
102 semana: Atividades assincronas: 1h
23/11/2020 a 27/11/2020 | Atividades sincronas: 2h
112 semana: Atividades assincronas: 1h
30/11/2020 a 04/12/2020 | Atividades sincronas: 2h
122 semana: Atividades assincronas: 1h
07/12/2020 a 11/12/2020 | Atividades sincronas: 2h
132 semana: Semana de encontro pedagdgico.

14/12/2020 a 18/12/2020

Horario de atendimento sincrono: Sexta Feira as 15:00 as 15:45 horas

Fernando Nogueira Robaina




MINISTERIO DA EDUCAGAO

SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus ltaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: : Mauricio de Oliveira Horta Barbosa e Odair Pinheiro da Silva

Componente Curricular: Matemética Il

Turma: Adm 2A, Adm 2B, Quimica 2,
Eletro 2A, Eletro 2B, Info 2A, Info 2B

Curso: Técnico em Administracdo, Técnico em Quimica, Técnico em Eletrotécnica,
Técnico em Informatica.

Periodo: Médulo Il

Carga horéria total ( % definido): 15% (18h/a)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

e Ampliar os conceitos de trigonometria, estudando as razdes e fun¢des trigonométricas.

e Contextualizar os conceitos aprendidos em problemas aplicados.

3. CONTEUDOS:
e Razdes Trigonométricas nacircunferéncia
o Secante, cossecante ecotangente.
e Relagdes trigonométricas
o RelagBes fundamentais;
o ldentidades trigonométricas;
o Fo6rmulas de adicao;
o Fo6rmulas do arcoduplo.
¢ Funcdes Trigonométricas

O Seno, cosseno, tangente, secante, cossecante e cotangente

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Contetdos e Meios Instrumento Atividade Atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnolégicas avaliacao pontuacao pontuagéo
Videoaulas

Raz6es Trigonométricas na . .
. N Lista de exercicios
circunferéncia: Secante, , L
Forum de davidas
cossecante e cotangente.




Relagdes trigonométricas

Videoaulas
Lista de exercicios

Questionario de

Fundamentais e S ~ 2,5 ponto
. . o Questionario Recuperacédo Paralela
Identidades trigonométricas. ; .
Forum de davidas
~ . - Videoaulas
Relacdes trigonométricas: ) .
. . Lista de exercicios
Férmulasdeadicdoedoarco i L.
Férum de duvidas
duplo.
@Funcbes Trigonométricas: Videoaulas
Seno, cosseno, tangente, Lista de exercicios Questionario de 2 5 nonto
secante, cossecante e Questionario Recuperacédo Paralela P
cotangente. Forum de davidas
Videoaulas
- L Lista de exercicios
Revisdo e aplicagdo da segunda L L
L Questionario Questionario AV2 5 pontos
avaliacao. ; L.
Férumdedavidas

Recuperacéo da aprendizagem

Arecuperacdo daaprendizagem serafeitapor meio dos questionarios de 10 questfes aplicados
acada duas semana arespeito do contetdo estudado. Ao final do periodo, os alunos que ndo
atingirem a pontuac¢@o minima na AV2 poderdo utilizar a soma da pontuagao dos questionarios
de recuperacéo em substituicdo a esta, caso esta seja superior.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descri¢do dos Contetdos e
Atividades

Meios
digitais/Ferramentas
tecnoldgicas

Instrumento
de
avaliacao

Atividade
individual/
pontuacao

Atividade
colaborativa/
pontuagao

Os conteudos das atividades
sincronas correspondem aos
contetdos apresentados nas
atividades assincronas. Serdo
apresentadas resolu¢des dos
exercicios constantes nas listas
de acordo com duvidas
apresentadas durante a semana.

Encontros transmitidos
pelo YouTube com

participacéo dos
alunos através do chat
ou pelo Meet.

Recuperacdo da aprendizagem

A presenca na atividade sincrona podera ser recuperada por aqueles que ndo puderem
comparecer assistindo posteriormente o encontro gravado.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horéria (h/a)

12 semana: 09/11/2020 a
13/11/2020

Atividades assincronas: 2h/a
Atividades sincronas: 1h/a

22 semana: 16/11/2020 a
20/11/2020

Atividades assincronas: 2h/a
Atividades sincronas: 1h/a

32 semana: 23/11/2020 a
27/11/2020

Atividades assincronas: 2h/a
Atividades sincronas: 1h/a




42 semana: 30/11/2020 a
04/12/2020

Atividades assincronas: 2h/a
Atividades sincronas: 1h/a

52 semana: 07/12/2020 a
11/12/2020

Atividades assincronas: 2h/a
Atividades sincronas: 1h/a

62 semana: 14/12/2020 a
18/12/2020

Encontro Pedagdgico (avaliacdo da experiéncia)

Horério de atendimento sincrono : quinta-feira 9:00




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus: Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Sérgio Luis Vieira do Carmo e Antbnio Sérgio Nascimento Moreira

Componente Curricular: Quimica Il Turmas:INFO: IllAellB
ELETRO:IIAelIB
ADM: IlAellB

Curso: Eletrotécnica, Informatica e ADM Periodo: 2° médulo

09/11/2020 até 20/12/2020

Carga horéria total 32,5%:

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

- Formar individuos que possam compreender as transformacdes quimicas de forma abrangente.

- Saber julgar as informag8es oriundas da tradicdo cultural, da midia e da prépria escola.

- Entender e tomar decisdes enquanto cidad&os.

- Reconhecer que néo sé 0s processos quimicos em si, mas as relagdes destes com a tecnologia e suas implicacées
ambientais, sociais, politicas e econdbmicas. (PCNEM, 1999, p.240)

3. CONTEUDOS:

1 Célculo estequiométrico
- Céalculos tedricos

- Reagentesemexcesso

- Rendimento e pureza.

2 Expressdes fisicas de concentracao.
- Preparo de solugdes
- Relacéo entre soluto e solvente

3 Concentragdo em Quantidade de matéria
- Definicdo de quantidade de matéria (mol).
- Resolucao de exercicios.

4 Misturas de solucgdes.

- Diluicéo e concentragéo.

- Mistura de soluc¢des que ndo reagem entre si.
- Mistura de solu¢des que reagem entre si.

- Titulagdo de solugdes.




4, PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Contetdos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnolégicas avaliacdo pontuacao pontuacgdo
Calculo estequiométrico Meios:  computador, | Execucao das | Resolucéo de | Participagdo férum
notbook, smartfone e | atividades atividade remota | de duvidas e ou na
tablete. assincronas fazendo | proposta na | repescagem para
Ferramentas: uso da plataforma | plataforma quem ndo teve
Plataforma  Moodle, | Moodle e ou outra | Moodle acesso a transmissao
Meet, WhatsApp, | ferramenta disponivel | 1ponto ao vivo.

Youtube, Gmail

ao aluno.

0,5 pontos

Expressdes fisicas

concentragéo

Meios:  computador,
notbook, smartfone e
tablete.

Ferramentas:
Plataforma  Moodle,
Meet, WhatsApp,
Youtube, Gmail

Execucao das
atividades

assincronas fazendo
uso da plataforma
Moodle e ou outra
ferramenta disponivel
ao aluno.

Resolucéo de
atividade remota
proposta na
plataforma
Moodle

1 ptos

Participacdo férum
de duvidas e ou na
repescagem para
quem nao teve
acesso a transmissao
ao vivo.

0,5ptos

Concentragdo em quantidade de

matéria.

Meios:  computador,
notbook, smartfone e
tablete.

Ferramentas:
Plataforma  Moodle,
Meet, WhatsApp,
Youtube, Gmail

Execucao das
atividades

assincronas fazendo
uso da plataforma
Moodle e ou outra
ferramenta disponivel
ao aluno.

Resolucéo de
atividade remota
proposta na
plataforma
Moodle

1 ptos

Participacdo forum
de duvidas e ou na
repescagem para
quem ndo teve
acesso a transmissao
ao vivo.

0,5ptos

Misturas de solugbes

Meios:  computador,
notbook, smartfone e
tablete.

Ferramentas:
Plataforma  Moodle,
Meet, WhatsApp,
Youtube, Gmail

Execugéo das
atividades

assincronas fazendo
uso da plataforma
Moodle e ou outra
ferramenta disponivel
ao aluno.

Resolugéo de
atividade remota
proposta na
plataforma
Moodle

1 ptos

Participacdo férum
de duvidas e ou na
repescagem para
quem nao teve
acesso a transmissao
ao vivo.

0,5ptos

Propriedades coligativas

Meios:  computador,
notbook, smartfone e
tablete.

Ferramentas:
Plataforma  Moodle,
Meet, WhatsApp,
Youtube, Gmail

Execugéo das
atividades

assincronas fazendo
uso da plataforma
Moodle e ou outra
ferramenta disponivel
ao aluno.

Resolugéo de
atividade remota
proposta na
plataforma
Moodle

1 ptos

Participacdo férum
de duvidas e ou na
repescagem para
quem nao teve
acesso a transmissao
ao vivo.

0,5ptos

Recuperacéo da aprendizagem

A recuperacdo sera paralela pelos meios digitais disponiveis ao aluno, fazendo uso das
ferramentas tecnoldgicas acima mencionadas.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descri¢do dos Contetdos e

Atividade

Meios
digitais/Ferramentas
tecnologicas

instrumento
de
avaliacédo

atividade
individual/
pontuacéo

atividade
colaborativa/
pontuagao




- Célculo estequiométrico
- Expressoées fisicasde
concentragéo

- Concentragdoemquantidade

de matéria.
- Misturas desolucdes
- Propriedades coligativas

Livessobreosassuntosabaixo: | Meios: computador,| Participacéo live Participacéo Comentario no chat
notbook, smartfone e | 10/11 0,25 ptos 0,25 ptos
tablete. Participacéo Participacéo Comentario no chat
Ferramentas: 17/11 0,25 ptos 0,25 ptos
Plataforma  Moodle, [ participacao Participacao Comentario no chat
Meet, WhatsApp, | 24/11 0,25 ptos 0,25 ptos
Youtube eGmail Participac&o Participac&o Comentario no chat
01/12 0,25 ptos 0,25 ptos
Participacéo Participacéo Comentério no chat
08/12 0,25 ptos 0,25 ptos

Recuperacdo da aprendizagem

ferramentas tecnoldgicas acimamencionadas.

Arecuperacéo paralela, através dos meios digitais disponiveis ao aluno, fazendo uso das

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horéaria (h/a)

12 semana: 21/09 a 25/09

Atividades: Semana de acolhimento 2h/a

22 semana: 09/11 a 15/11

Atividades assincronas: 3 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

33 semana: 16/11 a 22/11

Atividades assincronas: 3 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

43 semana: 23/11 a 29/11

Atividades assincronas: 3 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

52 semana: 30/11 a 06/12

Atividades assincronas: 3h/a
Atividades sincronas: 1h/a

62 semana: 07/12 a 13/12

Atividades assincronas: 3h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

73 semana: 14/12 a 20/12

Semana pedagdgica e repescagem. 2 h/a

Horério de atendimento sincrono: ter¢ca-feira de 9:00 as 11:45 horas.




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Carine Lavrador de Farias

Componente Curricular: Sociologia Il

Turmas:

2 ano

de

Administracao/ Eletrotécnica

Curso: Administracao e Eletrotécnica

Periodo: Mddulo 2

Carga horéria total ( % definido): 32,50 (28h/a)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Estimular a reflexdo e o pensamento critico, focando

em temas relacionados a “Cidadania” e ao “Mundo do Trabalho”. Compreender alguns dos

conceitos basicos da Sociologia e da Ciéncia Politica; analisar criticamente questdes envolvendo os

Direitos Humanos universais, a igualdade e os problemas inerentes ao capitalismo.

CONTEUDOS: 1. A conquista da cidadania: um processo em expansdo; 2. Cidadania: uma

questdo de direitos; 3. Direitos Humanos universais.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descrigéo dos Meios Instrumento atividade atividade
Conteldos e Atividades | digitais/Ferrament de individual/ colaborativa/
as tecnoldgicas avaliagdo pontuacéo pontuacéo
A conquista da Conteudo em
cidadania: um apostila - - Né&o possui

processo em expansao

Cidadania: uma

Contelido em

N&o possui




questao de direitos

apostila

Contelildo em

apostila Exercicio na
Direitos Humanos + videoaula plataforma — 3,0 N&o possui
universais elaborado por participacdo em
mim. Férum
Exercicio na
Reviséo de todo o Slides + ConteGdo |  plataforma — 3,0
contetdo do Mdédulo 11 em apostila participagdo em N&o possui
Forum

Recuperacéo da
aprendizagem

Atividade de recuperacédo de participacdo: Fazer atividade em um
arquivo em Word ou PDF e enviar para o e-mail:
carinelavradorOlgmail.com
Valor: 3,0 pontos cada

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios Instrumento Atividade Atividade
Descrigédo dos digitais/Ferramen de individual/ colaborativa/
Conteudos e Atividade | tas tecnoldgicas avaliacao pontuacéo pontuacgéo
A conquista da
cidadania: um processo
em expanséo
Presenca e Serédo 3
Cidadania: uma participacdo com | encontros = N&o possuli
questdo de direitos Encontros pelo | contribuicéo de 2 aulas
Google Meet comentario em avaliadas =
aula 4,0 pontos

Direitos Humanos
universais

Recuperacéo da
aprendizagem

Atividade de recuperacéo de participacdo: Fazer atividade em um
arquivo em Word ou PDF e enviar para o e-mail:
carinelavradorOlgmail.com
Valor: 2,0 pontos cada




5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horéria (h/a)

12 semana: 09/11

Atividades assincronas: Contetudo em apostila.
Atividades sincronas: Acolhimento + bate-papo + introducéo a tematica.

22 semana: 16/11

Atividades assincronas: Conteudo em apostila.
Atividades sincronas: Aula - A conquista da Cidadania.

32 semana; 23/11

Atividades assincronas: Contetudo em apostila.
Atividades sincronas: Aula — Cidadania: uma questao de direitos.

42 semana: 30/11

Atividades assincronas: Exercicio na plataforma — Forum.
Atividades sincronas: Aula — Direitos Humanos Universais.

5% semana: 07/11

Atividades assincronas: Exercicio na plataforma — Forum.
Atividades sincronas: Aula destinada para revisar os conteudos/tirar as
davidas.

62 semana; 15/11

Avaliacdo pedagogica.

Horéario de atendimento sincrono: 9h00 — 9h45 (Turma de Eletrotécnica)

Horério de atendimento sincrono: 10h00 — 10h45 (Turma de Administracéo)




