MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
CAMPUS ITAPERUNA
ANEXO |

PLANO DE ENSINO DASAPNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Udielly Fumian Cruz Reis

Componente Curricular: Acionamentos e Prote¢des Elétricas Turma: 3° ano / turmas Ae B

Curso: Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio Periodo: Médulos 1 e 2

Carga horéria total ( % definido): 32,5

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Conhecer os componentes elétricos industriais usados para protecdo, acionamento e controle
de motores elétricos

3. CONTEUDOS:

Componentes elétricos industriais: Tipos, funcionamento, aplicagédo e dimensionamento.
1.1. Tomadas industriais: Modelos, instalagdo e normas.

1.2. Chaves de partidasmanuais;

1.3. Disjuntor motor;

1.4. Botoeiras, pedaleiras e fim de curso;

1.5. Sensores (pressostato, termostato, fluxostato, indutivos, capacitivos e 6pticos);
1.6. Contatores;

1.7. Rele térmico desobrecarga;

1.8. Rele temporizadores;

1.9. Relé falta de fase e sequencia de fase;

1.10. Monitor de tensao;

1.11. Rele auxiliar;

1.12. Transformador de comando;

1.13. Canaletas;

1.14. Terminais;

1.15. Fusiveis;

1.16. Disjuntor termomagnético.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Contetdos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliacao pontuacao pontuagdo
Tomadas industriais: Modelos, | Apostila digital, | Exercicios 0,5
instalagdo e normas; Chavesde | videoaula e plataforma
partidas manuais; Exercicios. Moodle/ Classroom.




Botoeiras, pedaleiras e fimde | Apostila  digital , | Exercicios 0,5
curso; Sensores (pressostato, | videoaula e plataforma
termostato, fluxostato, induti- Moodle/ Classroom.
V0s, capacitivos e opticos); Exer-
cicios.
Rele térmico de sobrecarga; Apostila  digital , | Exercicios 0,5
Exercicios. videoaula eplataforma
Moodle/ Classroom.
Reléfaltadefase esequenciade | Apostila  digital , | Exercicios 0,5
fase; Monitor de tenséo; Exerci- | videoaula e plataforma
cios. Moodle/ Classroom.
Teste Plataforma  Moodle/ | Teste 3,0
Classroom.
Exercicios. Apostila  digital , | Exercicios 0,5
videoaula e plataforma
Moodle/ Classroom.
Exercicios. Apostila  digital , | Exercicios 0,5
videoaula e plataforma
Moodle/ Classroom.
Exercicios. Apostila  digital , | Exercicios 0,5
videoaula eplataforma
Moodle/ Classroom.
Exercicios. Apostila  digital , | Exercicios 0,5
videoaula eplataforma
Moodle/ Classroom.
Teste. Plataforma  Moodle/ | Teste 3,0
Classroom.

Recuperacédo da aprendizagem

Serdo passadas atividades diarias para contabilizar a pontuagdo bimestral, essas atividades
ficaram disponiveis na plataforma juntamente as videoaulas gravadas, o aluno podera assistir as
aulas e realizar os exercicios, seré oferecido um plantdo de atendimento de acordo com a

demanda do grupo.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descri¢do dos Contetdos e
Atividade

Meios
digitais/Ferramentas
tecnologicas

instrumento
de
avaliacéo

atividade
individual/
pontuacao

atividade
colaborativa/
pontuagéo

Introducdo a componentes
elétricos industriais.

Video chamada Google
Meet e apostila digital.

Disjuntor motor;

Video chamada Google
Meet e apostila digital.

Contatores;

Video chamada Google
Meet e apostila digital.

Rele temporizadores;

Video chamada Google
Meet e apostila digital.

Reviséo para teste.

Video chamada Google
Meet e apostila digital.

Rele auxiliar; Transformador de
comando; Canaletas.

Video chamada Google
Meet e apostila digital.

Fusiveis;

Video chamada Google
Meet e apostila digital.

Disjuntor termomagnético.

Video chamada Google
Meet e apostila digital.




Disjuntor termomagnético.

Video chamada Google
Meet e apostila digital.

Revisado para teste.

Video chamada Google
Meet e apostila digital.

Recuperacéo da aprendizagem

Serdo passadas atividades diarias para contabilizar a pontuacao bimestral, essas atividades
ficaram disponiveis na plataforma juntamente as videoaulas gravadas, o aluno podera assistir
as aulas e realizar os exercicios, sera oferecido um plantao de atendimento de acordo com a
demanda do grupo.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horéria (h/a)

12 semana: Semana de acolhimento
21/09/2020 a 25/09/2020

22 semana: Atividades assincronas: 2h/a
28/09/2020 a 02/10/2020 | Atividades sincronas: 1/a

32 semana: Atividades assincronas: 2h/a
05/10/2020 a 09/10/2020 | Atividades sincronas: 1/a

42 semana: Atividades assincronas: 2h/a
13/10/2020 a 17/10/2020 | Atividades sincronas: 1/a

52 semana: Atividades assincronas: 2h/a
19/10/2020 a 23/10/2020 | Atividades sincronas: 1/a

62 semana: Atividades assincronas: 2h/a
26/10/2020 a 31/10/2020 | Atividades sincronas: 1/a

72 semana: Semana de encontro pedagdgico.
03/11/2020 a 06/11/2020

82 semana: Atividades assincronas: 2h/a
09/11/2020 a 13/11/2020 | Atividades sincronas: 1/a

92 semana: Atividades assincronas: 2h/a
16/11/2020 a 21/11/2020 | Atividades sincronas: 1/a
102 semana: Atividades assincronas: 2h/a
23/11/2020 a 27/11/2020 Atividades sincronas: 1/a
112 semana: Atividades assincronas: 2h/a
30/11/2020 a 04/12/2020 Atividades sincronas: 1/a
122 semana: Atividades assincronas: 2h/a
07/12/2020 a 11/12/2020 | Atividades sincronas: 1/a
132 semana: Semana de encontro pedagdgico.
14/12/2020 a 18/12/2020

Horario de atendimento sincrono: _Quarta-feiradas 15:00as 15:45

Udielly Fumian Cruz Reis




SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Marcos Felipe Santos Rabelo

Componente Curricular: Automacao Industrial

Turma: Integrado

Curso: Técnico em Eletrotécnica

Periodo: 3°ano

Carga horaria total ( % definido): 15%

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: O aluno devera ser capaz de compreender e realizar a

programacédo béasica do CLP na linguagem Ladder.

3. CONTEUDOS: Linguagens de programacéo de CLP; Linguagem Ladder de programac&o: Contatos NA e

NF, bobina de saida, contato selo, intertravamento e mem©ria; Diagramas de liga¢do no CLP.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢éo dos Conteudos Meios Instrumento atividade atividade
e Atividades digitais/Ferramenta de individual/ colaborativa/
s tecnoldgicas avaliacao pontuacéo pontuacao
Linguagens de | Sala virtual Moodle;
programacdo do CLP; | Software ou
Introducéo ao Ladder. aplicativo de
simulagéo Ladder.
Programacédo basica em | Sala virtual Moodle; | Exercicios 2,5
Ladder (contatos NA, NF, | Software ou
saidas, selo e | aplicativo de
intertravamento.) simulagdo Ladder.
Resolucédo de exercicios Sala virtual Moodle;
de programacdo em | Simulador Ladder.
Ladder.
Resolucdo de exercicios | Sala virtual Moodle; | Presenca (soma | 0,5
de programacdo em | Simulador Ladder das presencas
Ladder. semanais

registradas
proprio aluno)

pelo

Avaliacéo dos conceitos
de programacdo em
Ladder

Sala virtual Moodle;

Avaliacédo
(Questionario)




Recuperacao da
aprendizagem

Seréa feita por meio de uma lista de problemas envolvendo programacéo em

Ladder abordando os contetidos trabalhados no médulo;

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descri¢éo dos Conteudos
e Atividade

Meios instrumento atividade atividade
digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliacao pontuacao pontuacgao

Introducdo ao Ladder;
Estrutura da linguagem.

Encontro no  google
Meet; Simulador Ladder;
Quadro virtual.

Programacédo em Ladder

Encontro no google

Meet; Simulador Ladder;
Quadro virtual.

Resolucado de exercicios Encontro no google

Meet; Simulador Ladder;
Quadro virtual.

Atendimento

Encontro no google
Meet; Quadro virtual; Si-
mulador Ladder.

Atendimento

Encontro no google
Meet; Quadro virtual; Si-
mulador Ladder.

Recuperacao
aprendizagem

da | Os encontros serdo gravados e disponibilizados para os alunos; serdo
agendados outros horarios de atendimento de acordo com a necessidade.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horaria (h/a)
12 semana: Atividades assincronas: 1h
Atividades sincronas: 1h
23 semana: Atividades assincronas: 1h
Atividades sincronas: 1h
32 semana: Atividades assincronas: 1h
Atividades sincronas: 1h
43 semana: Atividades assincronas: 1h
Atividades sincronas: 1h
52 semana: Atividades assincronas: 1h
Atividades sincronas: 1h
62 semana: Atividades assincronas: -- (Recuperacéo)

Atividades sincronas: -- (Recuperagéo)

Horario de atendimento sincrono: Quinta-feira as 15h




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus ITAPERUNA

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DASAPNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: RICARDO LEITE DE FREITAS

Componente Curricular: AUTOMACAO PREDIAL Turma: 3°ano Turmas Ae B

Curso: Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado Periodo: Mdédulos 1 e 2

Carga horéria total (% definido): 32,5%

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Desenvolver projetos parasistemas de telecomunicacdes em edifica¢es utilizando as normas vigentes de projetos de cabeamento
estruturado.

3. CONTEUDOS:

e  Projetosderedesconvencionais e cabeamento estruturado: Meios Fisicos de Transmisséo; Cabostelefonicos; Cabo UTP;
Cabo coaxial; Fibradptica;

e Projeto de Cabeamento Estruturado: Caracteristicas; Relacdo custo x beneficio; Totalizacdo de pontos de
telecomunicacdes; Distribui¢éo de eletrodutos, eletrocalhas, perfilados, canaletas e caixas de passagem; Instalagéo do
cabeamento; Identificagdo do cabeamento; Aterramento; Quantificacéo de material; Documentacao.

e Sistemas de alarme autdnomos: Sensores infravermelhos, de vibracdo, magnéticos, micro-ondas e de dupla tecnologia
come semfio; Atuadores ou delatores sonoros e visuais; Centrais de alarme multisetoriais com controle remoto e/ou
teclado alfanumérico; Comissionamento de sistemas de alarme;

e Sistemasdealarme monitorados: Centrais de monitoramento de alarmes; Programacao de centrais; Comissionamento de
sistemas monitorados.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Contetdos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnologicas avaliacéo pontuacéo pontuacdo
ProjetodeRedes Convencionais | Google Classroom Exercicios 0,5 pontos
Videoaulas
Slides
Estudos Dirigidos
Projeto  de Cabeamento | Google Classroom Exercicios 0,5 pontos
Estruturado Videoaulas
Slides
Estudos Dirigidos




Projeto  de
Estruturado

Cabeamento

Google Classroom
Videoaulas
Slides

Estudos Dirigidos

Exercicios

0,5 pontos

Projeto  de
Estruturado

Cabeamento

Google Classroom
Videoaulas
Slides

Estudos Dirigidos

Exercicios

0,5 pontos

Projeto  de
Estruturado

Cabeamento

Google Classroom
Videoaulas
Slides

Estudos Dirigidos

Exercicios

0,5 pontos

Sistemas de Alarme Autbnomo

Google Classroom
Videoaulas
Slides

Estudos Dirigidos

Exercicios

0,5 pontos

Sistemas de Alarme Autdbnomo

Google Classroom
Videoaulas
Slides

Estudos Dirigidos

Exercicios

0,5 pontos

Sistemas de Alarme Autbnomo

Google Classroom
Videoaulas
Slides

Estudos Dirigidos

Exercicios

0,5 pontos

Sistemas de Alarme Autdbnomo

Google Classroom
Videoaulas
Slides

Estudos Dirigidos

Exercicios

0,5 pontos

Sistemas
Monitorados

de Alarme

Google Classroom
Videoaulas
Slides

Estudos Dirigidos

Exercicios

0,5 pontos

Recuperacéo da aprendizagem

Apresentar os Exercicios até o final do médulo: Valor 5,0 pontos.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios instrumento atividade atividade
Descri¢do dos Contetdos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnologicas avaliacdo pontuacéo pontuacgéo
Projeto de Redes Convencionais| Encontros pelo Google Participacao 0,5 pontos
Meet
Projeto de Cabeamento | Encontros pelo Google Participacao 0,5 pontos
Estruturado Meet
Projeto de Cabeamento | Encontros pelo Google Participacao 0,5 pontos
Estruturado Meet
Projeto de Cabeamento | Encontros pelo Google Participacao 0,5 pontos
Estruturado Meet
Projeto de Cabeamento | Encontros pelo Google Participacao 0,5 pontos
Estruturado Meet




Sistemas de Alarme Auténomo| Encontros pelo Google Participacéo 0,5 pontos
Meet

Sistemas de Alarme Auténomo| Encontros pelo Google Participacéo 0,5 pontos
Meet

Sistemas de Alarme Auténomo| Encontros pelo Google Participacéo 0,5 pontos
Meet

Sistemas de Alarme Auténomo| Encontros pelo Google Participacéo 0,5 pontos
Meet

Sistemas de Alarme Monitorados| Encontros pelo Google Participacéo 0,5 pontos

Meet

Recuperacéo da aprendizagem

Valor 5,0 pontos.

Assistir o encontro sincrono gravado e postar um comentario no férum do Google Classroom:

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horéria (h/a)

12 semana: 28/09 a 02/10

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

22 semana: 05/10 a 09/10

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

32 semana: 13/10 a 17/10

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

42 semana: 19/10 a 23/10

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

52 semana: 26/10 a 31/10

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

62 semana: 09/11 a 13/11

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

7% semana: 16/11 a 21/11

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

82 semana: 23/11 a 27/11

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

92 semana: 30/11 a 04/12

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

102 semana: 07/12 a 11/12

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

Horario de atendimento sincrono: Sexta-feira as 15:00 as 15:45h

Ricardo Leite de Freitas




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAOQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Juvenil Nunes de Oliveira Junior

Componente Curricular: Desenho Técnico e CAD Turma: 3°ano AeB

Curso: Eletrotécnica - Integrado Periodo: Mddulo 2

Carga horéria total ( % definido): 15,0%

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:
Elaborar desenhos técnicos utilizando as representacdes em vistas ortogonais e perspectivas.

3. CONTEUDOS:

3. Proje¢bes Ortogonais:

3.1. Diedros;

3.2. Projeg¢6es Ortogonais pelo 1° Diedro;
3.3. Representacao de arestasocultas;
3.4. Escolha das vistas;

3.5. Tragado das projec¢0es (vistas);

3.6. Representacao de superficiescurvas.

4. Perspectivas isométricas:

4.1. Eixos Isométricos;

4.2. Linhas isométricas endo-isométricas;

4.3. Etapas de construcao;

4.4. Realizagdo de exerciciospraticos;

45. Circulos isométricos;

4.6. Correspondéncia entre vistas ortograficas e perspectiva isométrica.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descricdo dos Contetdos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnolégicas avaliacéo pontuacao pontuagdo
ProjecBes Ortogonais Questionario semanal
UsodoAVA nstitucional paraa sobreocontetidode Questionario 2,5 pontos
disponibilizagdo de videoaulas Projecdes Ortogonais




explicativas doconteddo, listas
de exercicios praticos,
guestionarios semanais

Lista de Exercicios sobre | Envio de Arquivo pela
contetdo de ProjecGes plataforma AVA 2,5 pontos
Ortogonais Institucional

Videoaulassobreo
conteudo -

Video aulas sobre a
resolucéo dos principais -
exercicios propostos

Perspectivas Isométricas
Usodo AVA Institucional paraa
disponibiliza¢éo devideoaulas
explicativas do contetdo, listas

de exercicios praticos,
questionarios semanais

Videoaulassobrea
resolucdo de cada
exercicioproposto

Questionariosobreo
contetdo de . 2,5pontos
Perspectivas Questionario
Isométricas

Lista de Exercicios com

. Enviode arquivo para
contetdo de ) 9 P 2,5 pontos
- avaliacdo pela
construcdes de
. plataforma AVA
Perspectivas o
. Institucional
Isométricas

Recuperacéo da aprendizagem

Questionario e Envio de Arquivo da atividade de recuperagdo. Valor: 5,0 pontos

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descri¢do dos Conteldos e
Atividade

Meios instrumento atividade atividade
digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnologicas avaliagdo pontuacdo pontuagéo

ProjecBes Ortogonais

Encontros pelo Google

Participacao - -
Meet pag

Perspectivas Isométricas

Encontros pelo Google

Participacao - -
Meet pac

Recuperacdo da aprendizagem

Assistir ao momento sincrono gravado e postar davida ou comentério no Férum de Davidas na
Sala de Aula da Plataforma Moodle. Apds assistir o momento sincrono o aluno devera realizar
umalistadeexercicios de recuperacao disponibilizado na plataforma AVA Institucional

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horéaria (h/a)

12 semana: 09/11/2020 a | Atividades assincronas: 1 ha
13/11/2020 Atividades sincronas: 1 ha

22 semana: 16/11/2020 a | Atividades assincronas: 1 ha
21/11/2020 Atividades sincronas: 1 ha
32 semana: 23/11/2020 a | Atividades assincronas: 1 ha
27/11/2020 Atividades sincronas:1 ha

42 semana: 30/11/2020 a Atividades assincronas: 1 ha
04/12/2020 Atividades sincronas: 1 ha




52 semana: 07/12/2020 a | Atividades assincronas: 1 ha
11/12/2020 Atividades sincronas: 1 ha
62 semana: 14/12/2020 a | Atividades assincronas: 2 ha
19/12/2020 Atividades sincronas: 0 ha

Horério de atendimento sincrono: Segundas-feiras, as 15h00-15h45.




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DASAPNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Mariana Abreu Gualhano

Componente Curricular: Eletrénica Industrial

Turma: 3° Ano A/B

Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica

Periodo: Médulo 2

Carga horéria total (% definido): 15%

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Entender o funcionamento dos componentes eletrdnicos. Interpretar diagramas de circuitos eletrénicos.

3. CONTEUDOS:

Diodos de Poténcia, Retificador Nao controlado, Tiristores (SCR, DIAC, TRIAC) - Funcionamento, Caracteristicas, Aplicacdes.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Contetdos e Meios Instrumento Atividade Atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliacdo pontuacao pontuagéo
Diodode Poténcia(Aplicacdes)e | Material disponivel em Envio de Arquivo 2,0 pontos
Exercicios de Fixagéo. ambiente virtual.
Retificadores N&do Controlado | Material disponivel em
ambiente virtual.
Retificadores N&o Controlado | Material disponivel em Envio de Arquivo 3,0 pontos
ambiente virtual;
Tiristores (Funcionamento, | Material disponivel em
Caracteristicas e Aplicagfes) | ambiente virtual.
Tiristores (SCR, DIAC, TRIAC) | Material disponivel em Questionario 2,0 pontos
ambiente virtual.
Encontro Pedagogico - - - -
Recuperacédo da aprendizagem | Questionario e Enviosde Arquivo nasemanaseguinte as atividadesaseremrecuperadas. Valor:
2,0 pararecuperacdo do Questionario. 2,0/3,0 pontos para recuperacgéo dos Envios de Arquivo.




4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descricdo dos Conteldos e
Atividades

Meios
digitais/Ferramentas
tecnoldgicas

Instrumento
de
avaliacdo

Atividade
individual/
pontuacao

Atividade
colaborativa/
pontuacgao

Diodo de Poténcia (Aplicacdes) e
Exercicios de Fixagéo.

Encontro pelo Google
Meet.

Retificador Nao Controlado

Encontro pelo Google
Meet.

Retificador Nao Controlado

Encontro pelo Google
Meet.

Participacéo

0,5 (ponto extra)

Tiristores (Funcionamento,
Caracteristicas e Aplicacdes)

Encontro pelo Google
Meet.

Tiristores (SCR, DIAC, TRIAC)

Encontro pelo Google
Meet.

Participacéo

0,5 (ponto extra)

Encontro Pedagogico

Recuperacédo da aprendizagem

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horéria (h/a)

12 semana: Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

22 semana: Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

32 semana: Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

43 semana: Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

52 semana: Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

62 semana: Atividades assincronas: 2h/a

Horario de atendimento sincrono: Quarta-feira de 14:00h as 14:45h.




MINISTERIO DA EDUCAGCAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E
TECNOLOGICA INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA
E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Rafael Alves de Santana

Componente Curricular: Filosofia lll Turmas: Adm 3, Eletro 3A, Eletro 3B,
Info 3, Quim 3
Cursos: Administracéo Integrado, Eletrotécnica Integrado, Quimica Integrado; Periodo: Médulo 11

Informatica Integrado

Carga horéria total ( % definido): 32,50% (12h/a)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Conhecer e compreender os conceitos e principais problemas filoséficos arespeito
daética;

conheceralgumasdas principais teorias éticas da historia dafilosofia; Refletirde maneira criticaa propriaconduta ética a partir
dos conceitos estudados.

3.CONTEUDOS: 1) Introducao a Etica; 2) Eticaem Socrates e Platéo; 3) Eticaem Aristételes; 4) Eticaem Epicuro; 5) Eticaem
Kant;
6) Etica em Nietzsche.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Contetdos e Meios Instrumento atividade Atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnolégicas avaliacao pontuacéo pontuagdo
Introducédo a ética: | Plataforma EAD IFF Participacdonoférum 1 ponto

conceitos de ética e moral;
julgamento  moral, valor
moral, sanc¢ao

moral; critérios da a¢éo moral.

Etica em Socrates e Platéo: | Plataforma EAD IFF Participacéonoférum 1 ponto
éticaevirtude;obemsupremo,
a felicidade, sabedoria.

Etica em Aristoteles: éticae | Plataforma EAD IFF Participac@onoférum 1 ponto
teleologia; a felicidade como
sumobem;avirtudecomojusta
medida, o habito.

Etica em Epicuro: conceito | Plataforma EAD IFF Sem atividade Sem atividade Sem atividade
de

hedonismo, dor e prazer,




equilibrio, felicidade

Etica em Kant: Conceito de Plataforma EAD IFF Participacdonoférum 1 ponto
boa vontade; Dever;
Imperativo
(;ategérico.
Etica em Nietzsche: A ideia | Plataforma EAD IFF Pré-simulado na | 6 pontos
de uma genealogia da moral; Plataforma
moral do senhor x moral do
escravo; transvaloracédo dos
valores; o super-homem.
Recuperacédo da aprendizagem | Reviséo e correcédo das atividades propostas no forum.
4.2. ATIVIDADES SINCRONAS
Meios instrumento atividade Atividade
Descrigdo dos Contetdos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnolégicas avaliagao pontuacao pontuacgdo

Aprofundamento dos contetdos
estudados em cada semana

Google meet ou chat
na plataforma IFF
Moodle

Sem avaliagdo

Sem pontuagao

Sem pontuacao

Sem avaliacédo

Sem pontuacéo

Sem pontuacao

Sem avaliagdo

Sem pontuagao

Sem pontuacao

Sem avaliacédo

Sem pontuacéo

Sem pontuacao

Sem avaliagdo

Sem pontuagao

Sem pontuacao

Sem avaliacédo

Sem pontuacéo

Sem pontuacao

Recuperacdo da aprendizagem

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horéria (h/a)

12 semana: Atividadesassincronas: 1h/a
09/11 a 13/11/2020 Atividadessincronas:1h/a

22 semana: Atividades assincronas: 1 h/a
16/11 a 20/11/2020 Atividades sincronas: 1 h/a
32 semana: Atividades assincronas: 1 h/a
23/11 a 27/11/2020 Atividades sincronas: 1 h/a
42 semana: Atividades assincronas: 1 h/a
30/11 a 04/12/2020 Atividades sincronas: 1 h/a
52 semana: Atividades assincronas: 1 h/a
De 07/12 a 11/12/2020 Atividades sincronas: 1 h/a
62 semana: Atividades assincronas: 2 h/a
De 14/11 a 19/11/2020 Atividades sincronas:

Horario de atendimento sincrono: Quarta-feira — Adm e Eletro 09:00 as 09:45 / Info e Quim 10:00 as 10:45
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MINISTERIO DA EDUCAGAO ]
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

FLUMINENSE

Campus ltaperuna
ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Vinicius de Aratjo Coelho

Componente Curricular: Fisica lll

Turma: Administragao
Elétrotécnica lll; Informatica lll e
Quimica lll

Curso: Administracdo; Elétrotécnica; Informatica e Quimica

Periodo: Médulo 2

Carga horéria total ( % definido): 12 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Através da Fisica dos fendbmenos eletromagnético, contribuir para a promog¢éo
da enculturacao ciéntifica necessaria para pleno exercicio da cidadania.

3. CONTEUDOS:

2. Fendmenos eletrodinamicos e Eletromagnetismo.

2.1 Corrente elétrica;
2.2 Circuitos elétricos;

2.3 Associacao de resistores: associacdo em série;
2.4 Associacao de resistores: associacao em paralelo;

2.5 Leis de Kirchhoff;

2.6 Leide Joule.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descricao dos Conteudos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramenta s de individual/ colaborativa/
tecnologicas avaliacao pontuacao pontuacéo
Semana 7: AVA institucion| do Discusséo do
IFF e aulas do You contetido da
2 Fenémenos Tube. semana em
eletrodindmicos e férum
Eletromagnetismo. disponibilizado
2.1 Corrente elétrica. na plataforma /
Atividade nao
Atividade: Estudo do pontuada.
material disponibilizado
no AVA.
Semana 8: AVA institucionl do Questionario no | Questionario Discusséao do
IFF e aulas do You AVA institucional no AVA | conteudo da




2. Fendmenos Tube do IFF. institucional do | semana em
eletrodindmicos e IFE | férum
Eletromagnetismo. correspondend o | disponibilizado na
2.2 Circuitos el_etr|~cos; a 25 % da nota | plataforma/
2.3 Associagéo de . } L =
resistores: associagio em final do moédulo | Atividade ndo
série. 2 pontuada.
10,0 pontos.
Atividade: Estudo do
material disponibilizado
no AVA e realizagdo do
questinatio pontuado.
Semana 9: AVA institucionl do Discusséao do
IFF e aulas do You contetdo da
2. Fendmenos Tube. semana em
eletrodindmicos e férum
Eletromagnetismo. disponibilizado na
2.4_ Assomage}o y de plataforma /
resistores: associacdo em Atividade .
paralelo;
25 Leis de Kirchhoff. pontuada.
Atividade: Estudo do
material disponibilizado
no AVA.
Semana 10: AVA institucionl do Questionario no | Questionério Discusséo do
IFF e aulas do You AVA institucional no AVA | contetdo da
2. Fendmenos Tube. do IFF. institucional do semana em
eletrodindmicos e IFF | forum
Eletro.magnetismo. correspondend disponibilizado
2.6 Lei de Joule. 0oa?25% da | naplataforma/
nota final do Atividade ndo
Atividade: Estudo do médulo 2 /| pontuada.
material disponibilizado 10,0 pontos.

no AVA e realizacdo do
questionario pontuado.

Semana 11:

Exercicios de revisédo de
conteudo.

Atividade: Estudo do material
disponibilizado no AVA.

AVA institucionl do
IFF e aulas do You
Tube.

Semana 12:

Entrega de
atividades/avaliacdes

pendentes e entrega de notas.

AVA institucionl do
IFF

Recuperagdo da

aprendizagem

Aos alunos que néo obtiverem ao menos 60% da pontuacéo total do médulo 2, e aos
alunos que tiverem dificuldade de acesso ao AVA, serdo oferecidas atividades com
proposito de recuperar a nota na semana 12 do calendario letivo em vigor.




4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios instrumento atividade atividade
Descri¢8o dos Contetdos e digitais/Ferrament de individual/ colaborativa/
Atividade as tecnoldgicas avaliacao pontuagéo pontuagéo
Semana 7: Ferramenta
. Google Meet e Site
2|. Fer:j(.)nllen.os para jogos
eletrodinamicos e educativos Kahoot.
Eletromagnetismo.
2.1 Corrente elétrica.
Atividade: Aulas através do
Semana 11: Semana 11:
Google Meet. .
Jogo  educativo, Jogo no Kahoot
que sera correspondente
Semana 8: realizado em a 50 % da nota
rupo elos final do médulo 2 /
2. Fenbmenos grup p .
cletrodinamicos e alunos, na pégina 10,0 pontos.
Kahoot.

Eletromagnetismo.
2.2 Circuitos elétricos;
2.3 Associacao de

resistores: associa¢cdo em
série.

Atividade: Aulas através
do Google Meet.

Semana 9:

2. Fendmenos
eletrodinamicos e
Eletromagnetismo.

2.4 Associacao de
resistores: associacao em
paralelo;

2.5 Leis de Kirchhoff.

Atividade: Aulas através
do Google Meet.

Semana 10:

2. Fenbmenos
eletrodinamicos e
Eletromagnetismo.
2.6 Lei de Joule.

Atividade: Aulas através
do Google Meet.

Semana 11:

Exercicios de revisédo de
conteudo.

Atividade: Aulas através
do Google Meet e jogo
avaliativo no Kahoot.




Recuperagdo

aprendizagem

da
Aos alunos que ndo puderam estar presentes na avaliagdo sincrona da semana 5, sera
aplicada uma atividade assincrona de reposicéo de nota.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horéria (h/a)

7% semana: Atividades assincronas: 1h/a
09/11/2020 Atividades sincronas: 1h/a
13/11/2020

82 semana: Atividades assincronas: 1lh/a
16/11/2020 Atividades sincronas: 1h/a
21/11/2020

92 semana: Atividades assincronas: 1h/a
23/11/2020 Atividades sincronas: 1h/a
27/11/2020

102 semana: Atividades assincronas: 1lh/a
30/11/2020 Atividades sincronas: 1h/a
04/12/2020

112 semana: Atividades assincronas: 1h/a
07/12/2020 Atividades sincronas: 1h/a
11/12/2020

122 semana: Atividades assincronas: 2h/a
14/12/2020 Atividades sincronas: Oh/a
18/12/2020

Horario de atendimento sincrono: Terca-feira (de 09:00 as 09:45 e de 10:00 as 10:45)




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente:

Fabiana Castro Carvalho de Barros e Giselda Maria Dutra Bandoli

Componente Curricular: Turma:

Lingua Portuguesa I, Producéo de Texto Il e Literatura Ill Terceiro ano integrado
Curso: Periodo:
Administragdo, Eletrotécnica, Informética e Quimica Moédulo 2

Carga horéria total ( % definido):

32,5% (26h/a)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Compreender e usar a lingua portuguesa como lingua materna, geradora de significacdo e integradora da organiza¢do do mundoe
daprépriaidentidade; Compreender e usar os sistemas simbdlicos das diferentes linguagens como meios de organizag&o cognitiva
da realidade pela constituicdo de significados, expressdo, comunicagdo e informacgao; Instrumentalizar-se de modo a integrar
consciente e proficientemente o circuito ler, pensar, falar, escrever e reler; Analisar, interpretar e aplicar recursos expressivos das
linguagens, relacionando textos com seus contextos, mediante a natureza, funcéo, organizacéo, estrutura das manifestacdes, de
acordo comas condi¢Bes da producdo e recepcdo; Analisar, interpretar e aplicar recursos expressivos das linguagens, relacionando
textos com seus contextos, mediante anatureza, fungao, organizagao, estrutura das manifesta¢des, de acordo comas condigdes da
producéo e recepgao; Confrontar opinides e pontos de vista sobre as diferentes linguagens e suas manifestagdes especificas;
tecnologias dacomunicacao e dainformag&o na escola, notrabalho e emoutros contextos relevantes paraavida; Propiciarao
aluno um exame critico dos elementos que compdem o processo comunicativo visando o aprimoramento de sua capacidade
expressiva oral e escrita em seu cotidiano profissional e pessoal; Desenvolver no aluno habilidades cognitivas e praticas para o
planejamento, organizacdo, producéo e reviséo de textos; Interpretar, planejar, organizar e produzir textos pertinentes a sua
atuacdo como profissional, com coeréncia, coesao, criatividade e adequacao a linguagem; Reconhecer, valorizar e utilizar a sua
capacidade linguistica e o conhecimento dos mecanismos da lingua falada e escrita como instrumento de integragéo social e de
autorrealizacdo pessoal e profissional; Reconhecer diferentes fungfes da arte, do trabalho da produgdo dos artistas em seus meios
culturais; Analisar as diversas producdes artisticas como meio de explicar diferentes culturas, padrées de beleza e preconceitos;
Reconhecer o valor da diversidade artistica e das inter-relagées de elementos que se apresentam nas manifestacdes de varios
grupos sociais e étnicos; Estabelecer relagfes entre o texto literario e 0 momento de sua produgao, situando aspectos do contexto
historico, social e politico; Relacionar informagdes sobre concepcdes artisticas e procedimentos de construgéo do texto literario;
Reconhecer apresenca de valores sociais € humanos atualizaveis e permanentes no patrimonio literario nacional.

3. CONTEUDOS:

1.Géneros associados ao tipo argumentativo - 1.1.Debate; 1.2.Carta argumentativa; 1.3.Artigo de opinido e editorial; 1.4.Textos
dissertativo-argumentativos: definicdo, contexto de circulagdo, estrutura e linguagem. 2. Modernismo - 2.1. Pré-Modernismo
(poesia); 2.2. Vanguardas Culturais Europeias; 2.3. Semana de Arte Moderna; 2.4. 12 gerag@o modernista (poesia); 2.5. 22 geragao
modernista (poesia).

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS




Descri¢do dos Contetdos e
Atividades

Meios
digitais/Ferramentas
tecnoldgicas

Instrumento
de
avaliacédo

atividade
individual/
pontuacao

atividade
colaborativa/
pontuacgdo

21/09/2020 a 25/09/2020
Semana de Acolhimento com a
Direcéo e a Coordenacéo de
Curso

Moodle

Semana 1: Apresentacdo do
plano de ensino, do ambiente
virtualmoodle, dametodologia
sala de aula invertida; Géneros
associados ao tipo
argumentativo (debate, carta
argumentativa, editorial, artigo
de opinido)

Moodle

Semana 2: Linguagens no ENEM
- A Literatura do Pré-
Modernismo e do
Modernismo (poesia da 12
geracao)

Moodle

Questionario (3
pontos)

Semana 3: Textos
dissertativo-argumentativos
(Situacdes que levam a nota
zero, Competéncias 2 e 3 da
Redacgédo do ENEM)

Moodle

Semana 4: Textos
dissertativo-argumentativos
(Competéncias 1, 4 e 5 da
Redac¢do do ENEM)

Moodle

Producdo de texto
(4 pontos)

Semana 5: Apresentacao dos
trabalhos (Oswald de Andrade,
Mario de Andrade, Manuel
Bandeira, Carlos Drummond de
Andrade, Cecilia Meireles,
Vinicius de Moraes)

Moodle

Semana 6: Festa Literaria

Moodle

Recuperacéo da aprendizagem

Questionario (Semana 3) + Producgéo de texto (Semana 4)

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descri¢do dos Conteldos e
Atividade

Meios
digitais/Ferramentas
tecnolégicas

instrumento
de
avaliacéo

atividade
individual/
pontuacao

atividade
colaborativa/
pontuagéo

21/09/2020 a 25/09/2020
Semana de Acolhimento com a
Direcdo e a Coordenacédo de
Curso

Google Meet

Semana 1: Apresentacdo da
plano de ensino, do ambiente
virtual moodle, da metodologia
sala de aula invertida; Géneros
associados ao tipo
argumentativo (debate, carta

Google Meet




argumentativa, editorial, artigo
de opinido)

Semana 2: Linguagens no ENEM -
A Literatura do Pré-Modernismo

Google Meet -

e do Modernismo

Semana 3: Textos | Google Meet - - -
dissertativo-argumentativos

(Situagdes que levam anota zero,
Competéncias 2 e 3da Redacéo

do ENEM)

Semana 4: Textos | Google Meet - - -
dissertativo-argumentativos
(Competéncias 1, 4 e 5 da

Redac¢do do ENEM)

Semana 5: Apresentacéo dos

trabalhos

Google Meet - - Seminarios online (3

pontos)

Semana 6: Festa Literaria

Google Meet - - Kahoot (extra)

Recuperac¢édo da aprendizagem| Producgédo de Texto (Semana 5)

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horéria (h/a)

21/09/2020 a 25/09/2020

Semanade Acolhimento - Atividades sincronas: encontros online comadire¢éo e as coordenagdes
de curso (Semana de Acolhimento) - 2h/a

09/11/2020 a 13/11/2020

Atividades assincronas: PDF + Videoaula + Podcast + Forum - 3h/a
Atividades sincronas: 1h/a

16/11/2020 a 21/11/2020

Atividades assincronas: PDF + Videoaula + Podcast + Férum - 3h/a
Atividades sincronas: 1h/a

23/11/2020 a 27/11/2020

Atividades assincronas: PDF + Videoaula + Podcast + Férum - 3h/a
Atividades sincronas: 1h/a

30/11/2020 a 04/12/2020

Atividades assincronas: PDF + Videoaula + Podcast + Férum - 3h/a
Atividades sincronas: 1h/a

07/12/2020 a 11/12/2020

Atividades assincronas: PDF + Videoaula + Férum - 3h/a
Atividades sincronas: Revisédo - 1h/a

14/12/2020 a 18/12/2020

Atividades assincronas: Encontro pedagdégico (avaliagdo da experiéncia) - 4h/a

Horario de atendimento sincrono: Quinta-feira-9ha9:45 (Quimica3elnfo3);10ha 10:45 (Eletro 3A/3Be ADM 3)

Plantdo de dividas: Quimica e Info: 32 as 9h; ADM e Eletro: 32 as 10h

Fabiana Castro Carvalho de Barros e Giselda Maria Dutra Bandoli

Assinatura do Docente




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

CAMPUS ITAPERUNA

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DASAPNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Udielly Fumian Cruz Reis

Componente Curricular: Manutencgdo Elétrica Turma: 3° ano / turmas Ae B

Curso: Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio Periodo: Médulos 1 e 2

Carga horéria total ( % definido): 32,5

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Ensinar o discente a organizar, planejar e coordenar o setor de manutenc¢ao. Conhecer os tipos
de manutencao utilizados no setor elétrico.

3. CONTEUDOS:

1. Organizacdo dos Métodos deManutencao.

2. Conceitos Gerais da Manutenc¢dao Industrial:

2.1. Fungdes Basicas da Manutencgéo Industrial;

2.2. Organizacgédo e administracdo da Manutencao Industrial;
2.3. Fluxograma Organizacional das Manutengdes;

2.4. Conceito de PERT e CPM,;

2.5. Aplicagdo dos diagramas de GANTT, ESPINHA DE PEIXE e PERT/CPM.
3. Tipos de Manutengdes:

3.1. Corretiva;

3.2. Preventiva;

3.3. Preditiva;

3.4. Detectiva.

4. Manutencgéo Produtiva Total (TPM):

4.1. Conceitos e preparacao do pessoal da manutencao;
4.2. Escolha da area e equipamento;

4.3. Levantamento de pontos no equipamento;

4.4. Treinamento dos operadores;

4.5. Elaboracao e Construgao do quadro de TPM;

4.6. Execucéo baseado no quadro de TPM,

4.7. Controle e avaliagéo.

5. Métodos Quantitativos aplicados a Manutenc¢ao Industrial:
5.1. Fatores Causadores deDanos;

5.2. Custos na Manutencéo;

5.3. Confiabilidade e Seguranca na Manutencéo;

5.4. Andlises e Revisdes na Manutengéo Corretiva.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS




Descri¢do dos Contetdos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnologicas avaliacdo pontuagao pontuagéo

Conceitos Gerais da Manuten- | Apostila digital, | Exercicios 0,5

¢do Industrial: Fungdes Basicas | videoaula e plataforma

daManutencdoIndustrial; Orga- | noodle/ Classroom.

nizagao e administragao da Ma-

nutencdo Industrial; Fluxograma

Organizacional das Manuten-

¢Oes; Exercicios.

Exercicios. Apostila  digital , | Exercicios 0,5
videoaula e plataforma
Moodle/ Classroom.

Exercicios. Apostila  digital , | Exercicios 0,5
videoaula e plataforma
Moodle/ Classroom.

Exercicios. Apostila  digital , | Exercicios 0,5
videoaula e plataforma
Moodle/ Classroom.

Teste Plataforma  Moodle/ | Teste 3,0
Classroom.

Levantamento de pontos no | Apostila  digital , | Exercicios 0,5

equipamento; Treinamento dos | videoaula e plataforma

operadores; Exercicios. Moodle/ Classroom.

Exercicios. Apostila  digital , | Exercicios 0,5
videoaula eplataforma
Moodle/ Classroom.

Exercicios. Apostila  digital , | Exercicios 0,5
videoaula e plataforma
Moodle/ Classroom.

Exercicios. Apostila  digital , | Exercicios 0,5
videoaula e plataforma
Moodle/ Classroom.

Teste. Plataforma  Moodle/ | Teste 3,0
Classroom.

Recuperacéo da aprendizagem

Serdo passadas atividades diarias para contabilizar a pontuagao bimestral, essas atividades
ficaram disponiveis na plataforma juntamente as videoaulas gravadas, o aluno podera assistir as
aulas e realizar os exercicios, sera oferecido um plantédo de atendimento de acordo com a

demanda do grupo.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descricdo dos Contetdos e
Atividade

Meios
digitais/Ferramentas
tecnologicas

instrumento
de
avaliacéo

atividade
individual/
pontuacéo

atividade
colaborativa/
pontuagao

Introdu¢do a  manutencio
elétrica.  Organizagdo  dos
Métodos de Manutengéo.

Video chamada Google
Meet e apostila digital.

Conceito de PERT e CPM; Aplica-
¢dodosdiagramasde GANTT, ES-

PINHA DE PEIXE e PERT/CPM.

Video chamada Google
Meet e apostila digital.

Tipos de Manuteng8es: Corre-
tiva; Preventiva;

Video chamada Google
Meet e apostila digital.




Tipos de Manutencdes: Preditiva; | Video chamada Google

Detectiva.

Meet e apostila digital.

Revisado para teste.

Video chamada Google
Meet e apostila digital.

Manutencdo Produtiva Total | Video chamada Google
(TPM): Conceitos e preparacdo | Meet e apostila digital.
dopessoaldamanutencéo;esco-
Iha da area e equipamento;

Elaboragdoe Construgdodoqua- | Video chamada Google
dro de TPM; Execucéo baseado | Meet e apostila digital.
no quadro de TPM; Controle e

avaliacéo.

Métodos Quantitativos aplicados | Video chamada Google
aManutencéo Industrial: Fatores | Meet e apostila digital.
Causadores de Danos; Custos na

Manutencgéao;

Confiabilidade e Seguranca na | Video chamada Google
Manutencdo; Andlises e Revisdes | Meet e apostila digital.
na Manutenc¢édo Corretiva.

Revisao para teste.

Video chamada Google
Meet e apostila digital.

Recuperacéo da aprendizagem | Serdo passadas atividades diarias para contabilizar a pontuacdo bimestral, essas atividades

ficaram disponiveis na plataforma juntamente as videoaulas gravadas, o aluno podera assistir
as aulas e realizar os exercicios, seré oferecido um plantdo de atendimento de acordo com a
demanda do grupo.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horéaria (h/a)

12 semana:
21/09/2020 a 25/09/2020

Semana de acolhimento

22 semana: Atividades assincronas: 2h/a
28/09/2020 a 02/10/2020 | Atividades sincronas: 1/a

32 semana: Atividades assincronas: 2h/a
05/10/2020 a 09/10/2020 | Atividades sincronas: 1/a

43 semana: Atividades assincronas: 2h/a
13/10/2020 a 17/10/2020 Atividades sincronas: 1/a

52 semana: Atividades assincronas: 2h/a
19/10/2020 a 23/10/2020 | Atividades sincronas: 1/a

62 semana: Atividades assincronas: 2h/a
26/10/2020 a 31/10/2020 Atividades sincronas: 1/a

72 semana: Semana de encontro pedagdgico.
03/11/2020 a 06/11/2020

82 semana: Atividades assincronas: 2h/a
09/11/2020 a 13/11/2020 Atividades sincronas: 1/a

92 semana: Atividades assincronas: 2h/a
16/11/2020 a 21/11/2020 Atividades sincronas: 1/a
102 semana: Atividades assincronas: 2h/a
23/11/2020 a 27/11/2020 | Atividades sincronas: 1/a
112 semana: Atividades assincronas: 2h/a
30/11/2020 a 04/12/2020 | Atividades sincronas: 1/a
122 semana: Atividades assincronas: 2h/a
07/12/2020 a 11/12/2020 Atividades sincronas: 1/a
132 semana: Semana de encontro pedagdgico.

14/12/2020 a 18/12/2020




Horario de atendimento sincrono: _Quarta-feiradas 14:00 as 14:45

Udielly Fumian Cruz Reis

Assinatura do Docente



MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Ramalho Garbelini Silva

Componente Curricular: Matemética lll Turma: 2020

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio Periodo: 3° ANO (A e B)

Carga horéria total ( % definido): 3 h/a semanais ( 15% )

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Gerais:

- Resolucéo de problemas empregando célculo de matriz inversa e uso de determinantes.

- Reconhecer e classificar um sistema linear;

- Revisar sistemas lineares 2x2: solugéo pelo método da adi¢éo, substituicdo, comparacéo e andlise gréafica;

- Empregar o método de escalonamento na resolugdo de sistemas lineares;

- Empregardeterminantes e método de Laplace, pararesolucéoediscussao de sistemaslineares eresolugédo de problemas;

- Solucionar problemas de contagens, empregando o principio aditivo e multiplicativo;

- Identificar e diferenciartipos classicos de agrupamentos bem como mecanismos operacionais: Arranjos simples, permutacgéo sim-
ples, permutacéo com repeticdo e combinagdes simples;

- Resolucéo de problemas de contagens, empregando as diversas técnicas de agrupamentos.

3. CONTEUDOS:

Sistemas Lineares

- Identificacao e classificagéo de sistemas lineares;
- Revisao de sistemas lineares 2x2;

- Método de Escalonamento;

- Método de Cramer.

Analise Combinatéria

- Principios fundamentais de contagem: principio aditivo e principio multiplicativo;
- Fatorial de umnumero;

- Arranjos Simples, Permutacdes Simples e Permutacao Circular;

- Combinagdes Simples.




4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Contetdos e Atividades Meios Instrumento Atividade Atividade
digitais/Ferramentas de individual/ | colaborativa
tecnoldgicas avaliacdo pontuacao /
pontuacao
NOVEMBRO - Video aula gravada | Aavaliacdoserapor | Serdo cinco
Semana 1: 09/11 & 13/11 — Matriz Inversa e disponibilizada na | meio de trabalhos | trabalhos
Solucdo de Sistema Linear pela Regra de Cramer. | Plataforma Moodle, dos | enviados por e- | individuais
Semana 2: 16/11 & 20/11 — Solugéo de Sistema | contetdos dos encontros | mail, emdata com valor
Linear pelo método de escalonamento. sincronos; acordada nos | de 2pontos.
Semana 3: 23/11 & 27/11 — Principio - Disponibilizagdo de | encontros
Fundamental de Contagem e Arranjos Simples. atividades, exercicios e | sincronos.

Semana 4: 30/11 a 04/12 — Permutacdes.

DEZEMBRO
Semana5:07/12a411/12—-Combinagdes Simples.
Semana6:14/11a18/12—-Avalia¢gbesFinaise
Recuperagéo.

Uso da plataforma Moodle para disponibilizagéo
devideoaulas explicativas do conteudo, comlista
de exercicios de fixacéo e entrega

avaliacbes na Plataforma
Moodle;

- Disponibilidade para
suporte para esclarecer
as duvidas, via e-mail ou
aplicativo WhatsApp.

Recuperac¢édo da aprendizagem

Cada trabalho n&o enviado, o aluno ser& contactado, e proposto um novo
trabalho, com valor da tarefa ndo concluida, com nova data acordada. Na
recuperacaofinal, serapropostoumtrabalho e umaavaliagdo on-line,com 10
guestdes sobre 0 assunto do modulo.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descricdo dos Contelidos e Atividades

Meios
digitais/Ferramentas
tecnoldgicas

Instrumen Atividade
to individual/
de pontuacao

avaliacio

Atividade
colaborativa/
pontuagdo

NOVEMBRO

Semanal1:09/11—Matriz Inversa e Solucédo de
SistemasLineares pelaRegrade Cramer.
Semana 2: 16/11 - Solucéo de Sistemas lineares
pelo método de escalonamento.
Semana3:23/11-Principio Fundamental de
contagem e Arranjos Simples.

Semana 4: 30/11 — Permutagbes.

DEZEMBRO

Semana 5: 07/12 — Combinagdes Simples.
Semana 6: 14/12 — Avalia¢des Finais e
Recuperacéo.

Cadaencontro, seraapresentado o contetido,
comexplicagdes eresolucdes de exercicios.

Uso do Google Meet, com
link das aulas enviadas
para e-mail do aluno
previamente cadastrado,
via convite.

Recuperacgédo da aprendizagem

Por questbes de acessibilidade, condigBes adversas ou problemas com a
internet, ndo haverdnenhumaatividade avaliativanos encontros sincronos.




5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horéria (h/a)

12 semana: 09/11 — Matriz Inversa e Solugéo de Sistemas
Lineares pela Regra de Cramer.

Atividades assincronas: 2,25 h/a
Atividades sincronas: 0,75 h/a

22 semana: 16/11 — Solugdo de Sistemas lineares pelo
método de escalonamento.

Atividades assincronas: 2,25 h/a
Atividades sincronas: 0,75 h/a

32semana: 23/11 - Principio Fundamental de contagem e
Arranjos Simples

Atividades assincronas: 2,25 h/a
Atividades sincronas: 0,75 h/a

42 semana: 30/11 — Permutagdes

Atividades assincronas: 2,25 h/a
Atividades sincronas: 0,75 h/a

52 semana: 07/12 — CombinagBes Simples

Atividades assincronas: 2,25 h/a
Atividades sincronas: 0,75 h/a

6% semana: 14/12 — AvaliagBes Finais e Recuperacéo

Atividades assincronas: 2,25 h/a
Atividades sincronas: 0,75 h/a

Horario de atendimento sincrono: Semanalmente das 10:00 &s 10:45. Para duvidas, diariamente, por e-mail ou

aplicativo Whatsapp.




MINISTERIO DA EDUCA$AO
SECRETARIA DE EDUCA AO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCASAO, CIENCIA ETECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICASAO

Docente: RODOLFO RIBEIRO OLIVEIRA NETO

Componente Curricular: MEIO AMBIENTE E ENERGIAS RENOVAVEIS Turma: 3A/3B

Curso: TECNICO EM ELETROTECNICA Peri'odo: MODULO 1 e MODULO 2

Carga horaria total (% definido): 32.5

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Cursointrodutorio sobre meio ambiente e fontes renovaveis de energia. Inicialmente, serdo abordados conceitos basicos de meio
ambiente com o objetivo de despertar o eu crftico do aluno para temas voltados a consciéncia ambiental. Em seguida, serao
introduzidos conceitos de geragao de energia elétrica através da utilizagao de fontes renovaveis. 0 aluno, ao final do curso, tera
uma visao macro do historico da implanta o de novas tecnologias na produ ao de energia, bem como adquirird conhecimento
sobre como ocorrem tais conversoes de energia e seus impactos no meio ambiente.

3. CONTEUDOS:

1. Nopoes introdutorias sobre meio ambiente e gestao ambiental

-1.1. 0 meio ambiente

-1.2. Arelaglo Homem X Natureza

-1.3. Impacto Ambiental

-1.4. Externalidades Positivas e Negativas

-1.5. Polfticas Ambientais

-1.5. Evolu8éo da Polftica Ambiental no Contexto Internacional e no Brasil;
-1.2. Economia Verde;

-1.3. Gestao Ambiental Pdblica e Privada.

2. Impacto por fontes renovaveis — positivo (redu§ao efeito estufa) e negativo;
3. Licenciamento do CONAMA existente para as fontes renovaveis.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SfNCRONAS E ASSfNCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descrigdo dos Conteddos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnologicas avaliagao pontuagao pontuagéo
Meio Ambiente e Gestlo Videoaulas Questionlrio Final 2
Ambiental
Lista de Exercfcios Lista de Exercfcios 1

Videoaulas Questionario Final 2




FontesdeEnergiaRenovaveise| Lista de Exerci‘cios Lista de Exerci“cios 1

Historico de sua Implantagao no

mundo

Prepara ao do Trabalho Orientagao via Google Apresentagao do - 4
Meet Trabalho

Recuperagao da aprendizagem

Quetionario/Li840 na semana seguinte & atividade a ser recuperada. Valor: 3,0 para
recuperagdo do Questionario final. 2,0 pontos para recuperagao de Lista de Exercfcio.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios instrumento atividade atividade
Descri§lo dos Conteddos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnologicas avaliagéo pontuagao pontuagao
0 meio ambiente Encontros pelo Google Participapéao 0.2
Meet
Kahoot Atividade Educativa 0.8
Homem X Meio Ambiente Encontros pelo Google Participagao 0.2
Meet
Kahoot Atividade Educativa 0.8
Evolupao da Polltica Ambiental Encontros pelo Google Participapao 0.2
Meet
Kahoot Atividade Educativa 0.8
Gestao Ambiental Encontros pelo Google Participapao 0.2
Meet
Kahoot Atividade Educativa 0.8
CONAMA e suas implicagoes Encontros pelo Google Participapao 0.2
Meet
Kahoot Atividade Educativa 0.8
Apresentagao de Trabalho Encontros pelo Google Participapao 1 4

Meet

Recupera ao da aprendizagem

Atividade de recuperapao da pontuapao de participa ao: Assistir ao momento sfncrono
gravado e postar ddvida ou comentario no Forum da Plataforma. Valor: 1,0 ponto/momento
sfncrono.

Atividade de recuperapao da pontuagéo de jogo no Kahoot: Responder a uma lista de
exercfcios extra.

Atividade de recuperagao da pontuagéo de trabalho: Gravar a apresentapao e enviar ao
professor. Valor: 5,0 pontos/trabalho.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

| Data | Carga horaria (h/a)
1a semana: Atividades assfncronas: 1h/a
28/09/2020 a02/10/2020 Atividadessfncronas:1/a
2+ semana: Atividades assfncronas: 1h/a
05/10/2020 a 09/10/2020 Atividades sfncronas:1/a
3¢ semana: Atividades assfncronas: 1h/a
13/10/2020 a 17/10/2020 Atividades sfncronas:1/a
4« semana: Atividades assfncronas: 1h/a
19/10/2020 a 23/10/2020 Atividades sfncronas:1/a
5. semana: Atividades assfncronas: 1h/a
26/10/2020 a31/10/2020 Atividades sfncronas:1/a
6° semana: Atividades assfncronas: 1h/a

09/11/2020 a 13/11/2020

Atividadessfncronas:1/a




7° semana: Atividades assi‘ncronas: 1h/a
16/11/2020 a 21/11/2020 Atividades sfncronas:1/a

8+ semana: Atividades assfncronas: 1h/a
23/11/2020 a27/11/2020 Atividades sfncronas:1/a
9« semana: Atividades assfncronas: 1h/a
30/11/2020 a04/12/2020 Atividades sfncronas:1/a
10¢ semana: Atividades assfncronas: 1h/a

07/12/2020 a 11/12/2020 Atividades sfncronas:1/a

Horério de atendimento si'ncrono: 2 feira de 14:00 as 14:45

Rodolfo Ribeiro Oliveira Neto




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus

ITAPERUNA

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DASAPNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: NILSON CESAR DO NASCIMENTO PEREIRA

Componente Curricular: PROJETOS ELETRICOS PREDIAIS

Turma: ELETROTECNICA 3(A E B)

Curso: ELETROTECNICA INTEGRADO

Periodo: 09/11/2020 a 19/12/2020

Carga horéria total ( % definido): 18 h.a.(15%)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: PLANEJAR E ELABORAR UMA PLANTA ELETRICA RESIDENCIAL EXECUTANDO O
DIMENSIONAMENTO DE TODOS OS DISPOSITIVOS INTERNOS DE LUZ E FORCA BEM COMO O DIMENSIONAMENTO DA
DEMANDA E DAS BITOLAS DOS CIRCUITOS E ELETODUTOS EM CONCORDANCIA COM A DIVISAO E POTENCIA DOS CIRCUITOS

INDIVIDUAIS PRESCRITOS DE ACORDO COM A NORMA.

3. CONTEUDOS:

Quadro de Cargas com definicdo de poténcias, protecdes e identificacéo de circuitos; Célculo de
demanda conforme ABNT NBR 5410:2004; Dimensionamento de condutores;

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Contetdos e Meios Instrumento Atividade Atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliacao pontuacao pontuacgdo
PREENCHIMENTO DO QUADRO | AULA GRAVADA PELO | ATIVIDADE ENVIO DE | 1,00 4,00
DE CARGAS, DIVISAO E | ACTIVE PRESENTER ARQUIVO - MOODLE
IDENTIFICAGAO DOS CIRCUITOS
E CLASSIFICAGAO DE CLIENTE.
CALCULO DE DEMANDA: | UTILIZAGAO DE | ATIVIDADE ENVIO DE | 1,00 4,00
DEFINIGOESEEXERCICIOS. MANUAIS E APOSTILA | ARQUIVO - MOODLE
POSTADOS NA
PLATAFORMAMOODLE
DIMENSIONAMENTO DE | UTILIZAGAO DE | ATIVIDADE ENVIO DE | 1,00 4,00
CONDUTORES: CRITERIO DA | MANUAIS E APOSTILA | ARQUIVO - MOODLE
CONDUCAO DE CORRENTE. POSTADOS NA
PLATAFORMAMOODLE
DIMENSIONAMENTO DE | UTILIZACAO DE | ATIVIDADE ENVIO DE | 1,00 4,00
CONDUTORES: CRITERIO DA | MANUAIS E APOSTILA | ARQUIVO - MOODLE




QUEDA DE TENSAO.

POSTADOS NA
PLATAFORMA MOODLE;
AULA GRAVADA NO
ACTIVE PRESENTER

DETERMINACAO DAS BITOLAS | AULA DE EXEMPLOS ATIVIDADE ENVIO DE | 1,00 4,00
DOS ELETRODUTOS. GRAVADA NO ACTIVE | ARQUIVO - MOODLE
PRESENTER.
Recuperacéo da aprendizagem
A PARTIR DA SEMANA SEGUINTE A AVALIACAO APLICADA.
4.2. ATIVIDADES SINCRONAS
Meios Instrumento Atividade Atividade
Descri¢do dos Contetdos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividades tecnoldgicas avaliacédo pontuacao pontuagdo
17/11 - Quadro de cargas e AulapeloGoogle Meet [ EXERCICIO PARTICIPACAO
demanda. RELAMPAGO
24/11 — Demanda; Aula pelo Google Meet | EXERCICIO PARTICIPACAO
dimensionamento de RELAMPAGO
circuitos.
01/12 — Aula pelo Google Meet | EXERCICIO PARTICIPAGAO
Dimensionamento de RELAMPAGO
condutores.
08/12 — Determinagao Aula pelo Google Meet | EXERCICIO PARTICIPAGAO
RELAMPAGO

das bitolas dos
eletrodutos; revisao.

Recuperacdo da aprendizagem

A PATIR DA SEMANA SEGUINTEA AVALIACAO APLICADA.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horéria (h/a)

12 semana: Atividades assincronas: 3 h.a.
Atividades sincronas:

23 semana: Atividades assincronas:2 h.a.
Atividades sincronas: 1 h.a.

32 semana: Atividades assincronas:2 h.a.
Atividades sincronas: 1 h.a.

42 semana: Atividades assincronas: 2 h.a.
Atividades sincronas: 1 h.a.

52 semana: Atividades assincronas: 2 h.a.
Atividades sincronas: 1 h.a.

62 semana: Atividades assincronas: 2 h.a.
Atividades sincronas: 1 h.a.

7% semana: Atividades assincronas:
Atividades sincronas:




Horario de atendimento sincrono: terca-feira-15:00 as 15:45

NILSON CESAR DO NASCIMENTO PEREIRA — SIAPE 1508897




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus ITAPERUNA
ANEXO |

PLANO DE ENSINO DASAPNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Elton Alvarenga Pessanha Junior

Componente Curricular: Seguranga no Trabalho Turma: 3A3B

Curso: Técnico em Eletrotécnica Periodo:28092020 - 18122020

Carga horéria total ( % definido): 32,5%

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Fornecer nocdes de riscos e medidas de controle de riscos em instalacdes e servigos em eletricidade.

3. CONTEUDOS:
1 Introducé&o;

e Defini¢cdo de acidente;

e  Atitude e ato;

e Consciéncia segura;

e  Condicdes e atos inseguros.
2. Nocdes de higiene e satde no trabalho.
3. Introduc¢ao a seguranca em eletricidade:

e  Grandezas elétricas basicas;

e  Sistemas elétricos de poténcia (SEP) e de consumo;
4. Riscos em instalacfes e servicos com eletricidade:

e O choque elétrico: mecanismos e efeitos;

e Incéndios de origem elétrica.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

ATIVIDADES ASSINCRONAS = 2 PONTOS AVALIAGAO I.
ATIVIDADES SINCRONAS = 8 PONTOS (PARTICIPAGCAO E PERGUNTAS REFERENTE A AULA , 1 PONTO POR AULA).

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS




Descricdo dos Contetdos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnologicas avaliacao pontuacao pontuagéo
Semana 11 Google Forms AVALIACAO | 2 PONTOS
Recuperacéo da aprendizagem Google Forms - Estudo de caso - 2 PONTOS
Semana 12
4.2. ATIVIDADES SINCRONAS
Meios instrumento atividade atividade
Descri¢do dos Contetdos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnoldgicas avaliacéo pontuacéo pontuagéo
1 Introducéo; (SEMANA1) Google Meet Participacdo em aula | 8 pontos =1

e Definicdo de acidente;

e  Atitude e ato;

(SEMANA 2)
e Consciéncia segura;
e  Condigbes e atos
inseguros.

2. Nogdes de higiene e saude
no trabalho. (SEMANA3)

3. Introduc¢ao a segurancaem
eletricidade: (SEMANA4)

. Grandezas elétricas
bésicas;

(SEMANASEG6E7)

e  Aceletricidade nos seres

Vivos;
e  Aspectos fisicos da

eletricidade

e  Sistemas elétricos de
poténcia (SEP) e de
consumo;

4. Riscos em instalagdes e
servigos com eletricidade:
(SEMANAS8 E 9 E 10)
e O choque elétrico:
mecanismos e efeitos;
e Incéndios de origem
elétrica.
e O choque elétrico: me-

canismos e efeitos;

(Semana 1-8)

ponto por aula;




e  Arcos elétricos: quei-
maduras e quedas;

e  Campos eletromagnéti-

COs;

Aula de Revisao para avaliagao

(SEMANA11)

Recuperacdo da aprendizagem | Google Forms - Estudo de caso - 2 PONTOS.

(SEMANA12)

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horéria (h/a)

12 semana: 28/09/2020 a
02/10/2020.

Atividades assincronas: 1h/a

22 semana:: 05/10/2020 a
09/10/2020.

Atividades assincronas:1h/a

32 semana:: 12/10/2020 a
16/10/2020.

Atividades assincronas:1h/a

42 semana:: 19/10/2020 a
16/10/2020.

Atividades assincronas:1h/a

52 semana:: 26/10/2020 a
30/10/2020.

Atividades assincronas:1h/a

62 semana:: 02/11/2020 a
06/11/2020.

Atividades assincronas:1h/a

72 semana:: 09/11/2020 a
13/11/2020.

Atividades assincronas:1h/a

82 semana:: 16/11/2020 a
20/11/2020.

Atividades assincronas:1h/a

92 semana:: 23/11/2020 a
27/11/2020.

Atividades assincronas:1h/a

102 semana:: 30/11/2020 a
04/11/2020.

Atividades assincronas:1h/a

112 semana:: 07/12/2020 a
11/12/2020.

Atividades assincronas:1h/a

122 semana:: 11/12/2020 a
18/12/2020.

Atividades assincronas:1h/a

Horéario de atendimento sincrono: SEXTA FEIRA (14:00.714:45)




MINISTERIO DA EDUCAGAO

SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus It

aperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DASAPNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Elias Freire de Azeredo

Componente Curricular: Sistemas Elétricos de Poténcia

Turma: Eletrotécnica 3A e 3B

Curso: Eletrotécnica

Periodo: Médulo | (09/11/2020 a
18/12/2020).

Carga horaria total (% definido): 15,0 % (12h/aula)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Apresentarao alunoas caracteristicas basicas dos sistemas de geracao hidrelétricos e termelétricos, bem como dos

sistemas de transmissao de energia elétrica.

3. CONTEUDOS:
1. Geragdo de Energia Elétrica:

1.1. Usinas Hidrelétricas;

1.2. Usinas Termelétricas - Convencionais e nao convencionais.

2. Linhas de Transmissao:

2.1. Conceitos basicos sobre linhas de transmissao de energia elétrica;

2.2. Topicos sobre a transmissdo em corrente alternada e continua;

2.3. Caracteristicas do sistema de transmissao brasileiro;

2.4. Sistema Interligado Nacional (SIN).

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos e Meios
Atividades digitais/Ferramentas
tecnoldgicas

Instrumento
de
Avaliacao

Atividade Atividade
Individual/ Colaborativa/
Pontuacéo Pontuagéo

As atividades assincronas serdo realizadas do seguinte modo:




Semanalmente, sera disponibilizado, na plataforma Modlle, um conjunto de atividades, compreendendo videoaulas,
listas de exercicios e questionarios, entre outras, que deverdo ser realizadas em uma semana. Isto é, o aluno tera o
final de semana para realizar e/ou completar a tarefa proposta. Essas atividades consistirdo na complementaridade

do encontros sincronos.

Semanas 1 a 3: Usinas
Hidrelétricas

Semana 4: Usinas
Termelétricas

Semana 5: Sistemas de
Transmissao de Energia
Elétrica

Videoaulas, listas de
exercicios,
guestionarios e
outras atividades,
disponibilizadas na
plataforma Moodle.

Todas as atividades
contabilizaréo para

. 3,0 pontos
avaliagéo.

2,0 pontos

Semana 6: Conclusdo do
maédulo

Realizacdode atividades que, porventura, ficaram pendentes;
Realizacdo de atividade Suplementar;

Fechamento do médulo li;

Fechamento o primeiro semestre do ano de 2020.

Recuperagéo da

aprendizagem

Serd realizada na semana seguinte a atividade proposta: com valor idéntico a
respectiva avaliacdo. Basicamente, consistird em uma nova explicacdo da atividade,
seguida da negociacdo de um novo prazo de entrega.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descricdo dos Conteudos e
Atividade

Meios Instrumento Atividade Atividade
digitais/Ferramentas de Individual/ Colaborativa/
tecnoldgicas Avaliacdo Pontuacéo Pontuacéo

Asaulassincronas serdoministradas emencontrosonline, realizados no software Google meet. Asatividades
avaliativas acontecerdo simultaneamente comas aulas, mediante averificacdo daparticipacdo dosalunos nastarefas
propostas nos respectivosencontros.

Semanas 1 a 3: Usinas
Hidrelétricas

Semana 4: Usinas

Termelétricas

Semana 5: Sistemas de
Transmissdo de Energia
Elétrica

Encontros no Google
Meet. Realizacéo de
exercicios com

Participacdo nas

atividades 2,0 pontos

. - ropostas durante 3,0 pontos
utilizacdo de prop P
. . 0S encontros
aplicativos tais como ;
sincronos.
o Kahoot.

Semana 6: Conclusao do
moédulo

Realizacdode atividades que, porventura, ficaram pendentes;
Realizagéo de atividade Suplementar;

Fechamento do médulo i;

Fechamento o primeiro semestre do ano de 2020.

Recuperagéo da

aprendizagem

Atividade de recuperacéo dapontuacéo de participacdo mediante arealizagdo de
guestionario referente aos temas desenvolvidos nas respectivas aulas em que o
aluno esteve ausente. Valor: 5,0 pontos.




5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horaria (h/a)
12 semana: Atividades assincronas: 1 (hora/aula)
Atividades sincronas: 1 (hora/aula)
22 semana: Atividades assincronas: 1 (hora/aula)
Atividades sincronas: 1 (hora/aula)
32 semana: Atividades assincronas: 1 (hora/aula)
Atividades sincronas: 1 (hora/aula)
42 semana: Atividades assincronas: 1 (hora/aula)
Atividades sincronas: 1 (hora/aula)
5% semana: Atividades assincronas: 1 (hora/aula)
Atividades sincronas: 1 (hora/aula)
62 semana: Realizacdo de atividades que, porventura, ficaram pendentes;

Realizagéo de atividade Suplementar;
Fechamento do médulo i
Fechamento o primeiro semestre do ano de 2020.

Horario de atendimento sincrono: Terca-feira (14h00 as 14h45).--.

Local: Itaperuna, 16 de Novembro de 2020.
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ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Guilherme Vieira Dias

Componente Curricular: Sociologia Ill

Quimica 3).

Turma: 3° ano (Administracéo 3,
Eletrotécnica 3A e 3B, Informatica 3,

Curso: Administracdo, Eletrotécnica, Informética e Quimica (integrados).

Periodo: Médulo 2

Carga horéria total (% definido): 32,50

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:
Compreender os humanos enquanto seres sociais, indissociaveis do seu contexto histdrico, por meio da consideracéo de variaveis
culturais, politicas, econdmicas, geograficas e sociais que contribuam para explicar os principais problemas sociais contemporaneos,
bem como para possibilitar a reflexo, a critica e abusca por solugdes inclusivas e democraticas. Especificamente, objetiva-se que o

estudante compreenda a modernidade, seg ndo diferentes teorias sociais.

3. CONTEUDOS:

Modernidade; Teorias sociais classicas; Divisdo do trabalho social.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Contetdos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnologicas avaliacédo pontuacéo pontuagdo
Modernidade Moodle (videos | Questionario 1,0
tematicos/ texto/
férum/questionario)
Sociologia funcionalista: diviséo | Moodle (videos | Questionario 1,0
do trabalho, solidariedades e | tematicos/ texto/
anomia férum/questionario)
Sociologia compreensiva: | Moodle (videos | Questionario 1,0
racionalizacdo, dominagéo, | tematicos/ texto/
“ética protestante e o espirito | férum/questionario)
do capitalismo”
Sociologia critica: trabalho, | Moodle (videos | Questionario 1,0
classessociaiselutadeclasses | teméticos/ texto/
férum/questionario)




Revisdo/ Avaliacao final Moodle (férum/ | Questionario 6,0
questionario)

Encontro pedagdgico/ | Moodle (forum/ | Questionario 10,0

Recuperagao suplementar guestionario)

Recuperacéo da aprendizagem

suplementar.

As atividades serdo semanais, com estudos dirigidos, interaces no forum (que servira como chat
para tirar dividas em momento sincrono) e um questionario, que podera ser respondido a
gualguermomentodo curso. Napenultimasemana, revisao apartirdas davidas e questionario
final. Todos os questionarios poderao ser feitos em até duas tentativas. O estudante que ndo
conseguir nota suficiente para aprovagao podera fazer um novo questionario como recuperagao

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descri¢do dos Contetdos e

Atividade

Meios
digitais/Ferramentas
tecnolégicas

instrumento
de
avaliacao

atividade
individual/
pontuagéo

atividade
colaborativa/
pontuagdo

Plantao tira-davidas

Moodle (chat/férum)

Recuperacéo da aprendizagem

As interacdes no forum ficardo disponiveis durante todo o curso.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horéria (h/a)

12 semana: 21/09/2020 a
25/09/2020

Atividades sincronas: 1h/a

23 semana: 09/11/2020 a
13/11/2020

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

32 semana: 16/11/2020 a
21/11/2020

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

42 semana: 23/11/2020 a
27/11/2020

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

52 semana: 30/11/2020 a
04/12/2020

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

62 semana: 07/12/2020 a
11/12/2020

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

72 semana: 14/12/2020 a
18/12/2020

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

Horario de atendimento sincrono:

Informatica 3 e Quimica 3: Quarta-feira (09h00-09h45)

Administracao 3, Eletrotécnica 3A e 3B: Quarta-feira (10h00-10h45).




