MINISTERIO DA EDUCAGCAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Cristiano Saboia Camacho

Componente Curricular: Fisica | Turma: ADM 1A, ADM 1B, QUIM 1,
ELETRO 1A, ELETRO 1B, INFO 1A, INFO
1B e INFO 1C

Curso: Administracéo, Elétrotécnica; Informatica e Quimica Periodo: Médulo I:

de 24/09/2020 a 05/11/2020.

Carga horéria total ( % definido): 14 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Através da Fisica dos fendmenos elétricos, contribuir para a promocao da
enculturagdo cientifica necesséria para pleno exercicio da cidadania.

3.CONTEUDOS:
1. Cinemética
1.1 Movimento;
1.2 Repouso;
1.3 Referencial;
1.4 Ponto Material;
1.5 Corpo Extenso;
1.6 Trajetoria;
1.7 Espacgo;
1.8 Deslocamento Escalar (AS);
1.9 Velocidade Escalar Média (V m);
1.10 Velocidade Instantanea;
1.11 Transformacao de Unidades (m/s e km/h);
1.12 Movimento Retilineo Uniforme (MRU);

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1.ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢cdo dos Conteudos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnolégicas avaliagdo pontuagao pontuagao
Semana 0:
Semana de Acolhimento
Semana 1: AVA institucional do IFF e | Questionario no 0,6 pontos 0,4 pontos
1.1 Movimento; conteGdo audiovisual de | AVA.

1.2 Repouso; dominio  publico na




1.3 Referencial;

Semana 2:

1.4 Ponto Material;

1.5 Corpo Extenso;

1.6 Trajetoria;

1.7 Espacgo;

1.8 Deslocamento Escalar;

Semana 3:

1.9 Velocidade Escalar Média;
1.10 Velocidade Instantanea;
1.11 Transformacéo de
Unidades (m/s e km/h);

Semana 4.
1.12 Movimento Retilineo
Uniforme (MRU);

Semana 5:
Exercicios de fixagao do
contetdo.

internet.
0,6 pontos 0,4 pontos
0,6 pontos 0,4 pontos
0,6 pontos 0,4 pontos
0,6 pontos 0,4 pontos

Semana 6:
Entrega de atividades e/ou
avaliacdes pendentes.

Recuperacéo da aprendizagem

Aos alunos que ndo obtiverem ao menos 60% da pontuacdo no médulo, serdo oferecidas
atividades semelhantes com propésito de recuperar a nota. Os alunos que tiverem dificuldade
de acesso ao AVA, em quaisquer semanas devem solicitar via correio eletrénico institucional do
professor material a ser baixado ou via coordenadoria do curso material impresso.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descricao dos Conteldos e
Atividade

Meios digitais/Ferramentas instrumento atividade atividade
tecnolégicas de individual/ colaborativ
avaliacdo pontuacao a/
pontuagdo

Semana 0: 24/09/2020
Semana de Acolhimento

Semana 1: 01/10/2020
1.1 Movimento;
1.2 Repouso;

Semana 2: 08/10/2020

1.4 Ponto Material;

1.5 Corpo Extenso;

1.6 Trajetoria;

1.7 Espacgo;

1.8 Deslocamento Escalar;

Semana 3: 15/10/2020
1.9 Velocidade Escalar Média;
1.10 Velocidade Instantanea;
1.11 Transformacéo de
Unidades (m/s e km/h);

Semana 4: 22/10/2020
1.12 Movimento Retilineo
Uniforme (MRU);

Semana 5: 29/10/2020
Exercicios de fixagao.

Encontros pelo Google Meet (para
discutir o conteddo de cada
semana.

Semana 6: 05/11/2020
Reunido Pedagdgica

Recuperagado da aprendizagem

Aos alunos que néo obtiverem ao menos 60% da pontuagdo no médulo, serdo oferecidas




atividades semelhantes com propdsito de recuperar a nota. Os alunos que tiverem dificuldade de

acesso ao AVA, em quaisquer semanas devem solicitar via correio eletrénico institucional do

professor material a ser baixado ou via coordenadoria do curso material impresso.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horaria (h/a)
Semana 0 Atividades assincronas: 0
21/09/2020 Atividades sincronas: 2
25/09/2020

Semana 1: Atividades assincronas: 1
28/09/2020 Atividades sincronas: 1
02/10/2020

Semana 2: Atividades assincronas: 1
05/10/2020 Atividades sincronas: 1
09/10/2020

Semana 3: Atividades assincronas: 1
12/10/2020 Atividades sincronas: 1
17/10/2020

42 semana: Atividades assincronas: 1
19/10/2020 Atividades sincronas: 1
23/10/2020

52 semana: Atividades assincronas: 1
23/10/2020 Atividades sincronas: 1
31/10/2020

62 semana: Atividades assincronas: 2
02/11/2020 Atividades sincronas: 0

06/11/2020




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Orlando Pereira Afonso Junior

Componente Curricular: Informatica (ADM)/Informatica Basica (QUIM). Turmas: ADM1A, ADM1B, QUIM1A
Cursos: Técnico Integrado em Administragdo(ADM)/Técnico Integrado em Quimica Periodo: Modulo |
(Quim)

Carga horaria total ( % definido): 32,5%

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Dar nog¢des de conceitos basicos da area de Informatica. Possibilitar que o aluno possa escolher o
hardware e o software adequado aos seus propdsitos profissionais e/ou pessoais. Possibilitar o uso de informagdes da Internet de uma
forma mais segura e consciente. Saber utilizar ferramentas digitais no desempenho de atividades. NogGes basicas de Moodle.

3. CONTEUDOS: Hardware, componentes basicos de um sistema computacional. Software, tipos de software e suas aplicacdes.
Sistemas Operacionais, tipos, comandos bdsicos e manipulagdo de arquivos e pastas. Internet, nogBes basicas de redes,
equipamentos. Seguranga da Informagdo, virus, antivirus, dicas de um comportamento seguro na Web. Ferramentas digitais
voltadas para a produtividade. Uso da plataforma Moodle.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliagdo pontuagdo pontuagdo
Conceitos Basicos de Hardware Videoaulas, apostila, Questionario 2 pontos
exercicios
Conceitos Basicos de Software Videoaulas, apostila, Questionario 2 pontos
exercicios
Comandos Basicos — Sistemas Videoaulas, apostila, Questionario 2 pontos
Operacionais exercicios
NogGes Basicas de Redes Videoaulas, apostila, Questionario 2 pontos
exercicios
Navegando na Internet de forma Videoaulas, apostila, Questionario 2 pontos
segura exercicios
Ferramentas digitais Videoaulas, apostila,
exercicios
Recuperacao da aprendizagem Questionario na semana seguinte a atividade para recuperagao da nota. O conteudo serd o
mesmo. Valor: 2 pontos/questionario para recuperagio da atividade.




4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descri¢dao dos Contetidos e
Atividade

Meios
digitais/Ferramentas
tecnoldgicas

instrumento
de
avaliagao

atividade
individual/

pontuagao

atividade
colaborativa/
pontuagao

1- Conceitos Basicos de
Hardware

2- Conceitos Basicos de
Software

3- Comandos basicos de
Sistemas Operacionais

4- NogGes Basicas de
Redes

Encontros pelo
Google Meet
- Uso do Kahoot para
revisdo de contetdos
- Uso do ClassDolo para
administracdo de

grupos remotos

Participacao

1 ponto extra
(0,25/encontro)

Jogo Educativo

4 pontos extras
(maximo)*

Recuperagao da aprendizagem

A pontuagdo em participagdo no caso desta disciplina serd de forma extra, sendo assim, os
pontos ndo conseguidos durante o encontro sincrono serdo distribuidos/diluidos entre as

atividades assincronas. O mesmo ocorre com o jogo educativo, que apresenta uma pontuagao
que podera diminuir o valor das atividades assincronas, previstas para um valor total de 10

pontos, distribuidos em cinco questionarios.

*Qs pontos do jogo educativo serdo distribuidos da seguinte forma: 12 colocado — 0,5 para o participante e seu grupo, 22 colocado
— 0,3 para o participante e seu grupo e 32 colocado — 0,2 para o participante e seu grupo. Esses pontos poderdo ser utilizados para
diminuir o valor das atividades assincronas.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

12 semana: 21/09/2020 a 25/10/2020

Semana de Acolhimento

22 semana: 28/09/2020 a 02/10/2020

Atividades assincronas: 3h
Atividades sincronas: 1h

32 semana: 05/10/2020 a 09/10/2020

Atividades assincronas: 3h
Atividades sincronas: 1h

42 semana: 13/10/2020 a 16/10/2020

Atividades assincronas: 3h
Atividades sincronas: 1h

52 semana: 19/10/2020 a 23/10/2020

Atividades assincronas: 3h
Atividades sincronas: 1h

62 semana: 26/10/2020 a 30/10/2020

Atividades assincronas: 4h
Atividades sincronas: Oh

72 semana: 03/11/2020 a 06/11/2020

Atividades assincronas: 4h
Atividades sincronas: Oh
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Patricio do Carmo de Souza e Tacila Gomes Tebaldi Rezende

Componente Curricular: Matematica | Turma: ADM 1A e IB; QUI |

Curso: Técnico Integrado em Administracdo e Técnico Integrado em Quimica Periodo: 12 mddulo

Carga horaria total (% definido): 17,50%

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Identificar conjuntos, suas propriedades e caracteristicas, operar com conjuntos; reconhecer os conjuntos numéricos naturais,
inteiros, racionais, irracionais e reais e seus elementos; revisar e aprofundar conceitos adquiridos no ensino fundamental.

3. CONTEUDOS:

12 semana: NogGes basicas de conjuntos (Teoria dos conjuntos, introdugdo, caracteristicas gerais dos conjuntos, subconjuntos,
relagao de inclusdo, propriedades, operagdes com conjuntos.

28 semana: Conjuntos numéricos N, Z, 0, R interpretagdo geométrica e intervalos reais)

32 semana: Operagoes basicas e regras de sinais: nimeros primos e fatoragao, MMC e MDC, Potenciagdo e radiciagao,
propriedades.

42 semana: Simplificagdo de radicais. Racionaliza¢do e produtos notaveis.

52 semana: Operagoes com mondmios e binémios, fatoragdo de expressoes algébricas (fator comum em evidéncia,
agrupamento, diferenga de dois quadrados, trindmio quadrado perfeito).

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliacdo pontuagdo pontuagdo
Teoria dos conjuntos, Videoaula Questdes sobre a
introdugao, caracteristicas Lista de Exercicios videoaula.
gerais dos conjuntos, Atividade avaliativa na
subconjuntos,relagido de plataforma Moodle. Questionario 0,5 _
inclusdo, propriedades,
operagdes com conjuntos.
Conjuntos numéricos (| Videoaula Férum colaborativo 0,5
Wz m; interpretagao| Lista de Exercicios




geométrica e intervalos reais).

Atividade avaliativa na
plataforma Moodle.

Operagoes basicas e regras de
sinais: numeros primos e
fatoragdo, MMC e MDC,
Potenciagdo e radiciagao,
propriedades.

Videoaula Estudo dirigido sobre a 0,5
Lista de Exercicios video aula e a lista de
Atividade avaliativa na | exercicios.

plataforma Moodle.

Simplificagdo de radicais.
Racionalizagdo e produtos
notaveis.

Videoaula Questionario 0,5
Lista de Exercicios
Atividade avaliativa na
plataforma Moodle.

Operagdes com mondmios e
binémios, fatoragao de
expressdes algébricas (fator
comum em evidéncia,
agrupamento, diferenca de dois
quadrados, trindmio quadrado
perfeito).

Videoaula Forum colaborativo - 0,5
Lista de Exercicios
Atividade avaliativa na
plataforma Moodle.

Revisao de conjuntos,
intervalos reais, propriedades
de poténcia e produtos
notaveis.

Lista de atividades  de
revisao.

Recuperagdo da aprendizagem

A recuperagdo sera na semana seguinte a atividade a ser recuperada, através de participagdo nas
atividades ndo pontuadas (resolugdo das listas de exercicios) exigidas para a semana e realizagdo
das atividades avaliativas.

A lista de atividades da Ultima semana sera utilizada também como forma de recuperagao.

4. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios instrumento atividade atividade
Descri¢do dos Conteudos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnoldgicas avaliacdo pontuagdo pontuagdo
Recepgdo  dos alunos e | Encontro pelo google - - -
apresentagdo da  plataforma| Meet e plataforma
Moodle. moodle.
Operagbes entre conjuntos e| Encontros pelo Google | Participagdo 0,5
relagdo de inclusdo. Meet.
Operagdes com intervalos reais Encontros pelo Google Participacao 0,5
Meet.
Potenciagdo e radiciagdo Encontros pelo Google | Participagdo 0,5
Meet.
Kahoot Jogo educativo
Simplificagdo de radicais Encontros pelo Google | Participagdo 0,5
Meet.
OperagGes com mondémios e Encontros pelo Google Participacao 0,5
binémios. Meet.




Recuperacdo da aprendizagem A recuperagdo sera na semana seguinte a atividade a ser recuperada, através de participagao
nas atividades sincronas e realizagdo das atividades avaliativas.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horaria (h/a)

12 semana: 21/09/2020 a | Atividades assincronas: 0 h/a
25/10/2020 Atividades sincronas: 6 h/a
22 semana: 28/09/2020 a | Atividades assincronas: 5 h/a
02/10/2020 Atividades sincronas: 1 h/a

32 semana: 05/10/2020 a | Atividades assincronas: 5h/a
09/10/2020 Atividades sincronas: 1h/a

42 semana: 13/10/2020 a | Atividades assincronas: 5 h/a
17/10/2020 Atividades sincronas: 1h/a

52 semana: 19/10/2020 a | Atividades assincronas: 5 h/a
23/10/2020 Atividades sincronas: 1h/a

62 semana: 26/10/2020 a | Atividades assincronas: 5h/a
30/10/2020 Atividades sincronas: 1h/a

72 semana: 03/11/2020 a | Atividades assincronas: 6 h/a
06/11/2020 Atividades sincronas: 0 h/a




MINISTERIO DA EDUCACAO

SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus ITAPERUNA

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO:

Docente: JULIANA VANIR DE SOUZA CARVALHO

Componente Curricular: QUIMICA GERAL/QUIMICA INORGANICA

Turma: 1° ano

Curso: TECNICO EM QUIMICA (INTEGRADO E CONCOMITANTE)

Periodo: Médulo |

Carga horéria total ( % definido): Quimica Geral 10 %
Quimica Inorganica 32,5 %

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

«  Compreender e utilizar os conceitos quimicos de uma visdo macroscopica;
* Introduzir os conceitos de estrutura da matéria, energia e suas transformagoes;
* Entender os principais pardmetros fisico-quimicos e suas aplicagdes no cotidiano;

»  Apresentar a evolugdo historica e conceitual dos modelos atdmicos e os reflexos sobre os conceitos fun-

damentais;

» Compreender a configuragdo atual da Tabela Periddica e informagdes dos elementos através da mesma;

» Apresentar os principais elementos das familias dos Elementos Representativos;
« Diferenciar os tipos de ligacGes e as relacdes com as propriedades dos compostos;

3. CONTEUDOS:

Quimica Geral (12 h/a)

Matéria e suas transformagdes

) Processos de Separacdo de
Misturas Quimica Inorganica (24 h/a)

Modelo Atdmico

Tabela Periddica e Propriedades Periddicas

Ligacdo Quimica




4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

. , Meios digitais/ Atividade Atividade
Descricdo dos Contetdos Instrumento de o .
. Ferramentas - individual / colaborativa /
e Atividades L Avaliacao ~ ~
tecnologicas Pontuagéo Pontuacéo
1 - Matéria e suas 5 Videoaulas 5 Questoes 5 (1 ponto) -
transformacdes dirigidas 5 pontos
Composicéo da Matéria:
Substancia Pura e Mistura. Lista de Exercicios _ _ _
Substancia Pura: Simples e
Composta. Mistura Homogénea
x Heterogénea. Mistura Questionario Final | Questionario Final 10 pontos -
Homogénea (azeotrdpica e
eutética). Transformagdes
quimicas e fisicas.
2 - Processos de 2 Videoaulas 2 Questoes 2 (1 ponto) -
Separagdo de Misturas dirigidas 2 pontos
Lista de Exercicios - - -
Licdo Licdo - 3 pontos
Questionario Final | Questionario Final 5 pontos -
3 — Modelo Atbmico 6 Videoaulas 6 Questdes 6 (1 ponto) -
Modelos de Dalton; Modelo de dirigidas 6 pontos
Thomson - Descoberta do
Elétron. Modelo de Rutherford Lista de E ..
— Dilema do Atomo Estével. ISta de EXercicios ) ) )
Colaboragéo de Bohr — A
Eletrosfera quantisada. Nimeros Licdo Licdo - 4 pontos
Quanticos e o diagrama de
Zzeﬁi dde Linus Pauling e regra | -y jotionario Final | Questionario Final 5 pontos -
4 - Tabela Periddica 2 Videoaulas 2 Questoes 2 (1 ponto) -
Historia da elaboragio de dirigidas 2 pontos
tabelas periodicas. Periodos e
rupos da tabela periddica. . .
g ) p_ o p ) Lista de Exercicios - - -
Distribuicdo eletrnica.
Documentario -
Licdo Ligdo - 8 pontos
5 - Propriedades 5 Videoaulas 5 Questoes 5 (1 ponto) -
Periddicas dirigidas 5 pontos

Propriedades periddicas: raio
atdmico, energia de ionizacéo,
eletroafinidade.

Lista de Exercicios

Questionario Final

Questionario Final

5 pontos




6 - Ligagdo Quimica
Ligacdo I6nica, Covalente e
Metalica: definicdo, estrutura,
férmula e propriedades fisicas
dos compostos;

5 Videoaulas

Lista de Exercicios

Questionério Final

5 Questbes
dirigidas

Questionario Final

5 (1 ponto)
5 pontos

5 pontos

Recuperacéo da
aprendizagem

Questionarios/Licdo na semana seguinte a atividade a ser recuperada. Valor

correspondente a atividade a ser recuperada.

Pontuacéo Total

70 pontos

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos
e Atividade

Meios digitais/
Ferramentas
tecnoldgicas

Instrumento de
Avaliacao

Atividade
Individual/
Pontuacéao

Atividade
Colaborativa/
Pontuacéo

1 - Matéria e suas

transformacodes

Composicdo da Matéria:
Substancia Pura e Mistura.
Substéncia Pura: Simples e
Composta. Mistura Homogénea x
Heterogénea. Mistura
Homogénea (azeotrdpica e
eutética). Transformacdes
quimicas e fisicas.

Encontros pelo
Google Meet

Participacéo

6 pontos

2 - Processos de Separacao
de Misturas

Encontros pelo
Google Meet

Participacédo

6 pontos

3 — Modelo Atémico

Modelos de Dalton; Modelo de
Thomson - Descoberta do
Elétron. Modelo de Rutherford —
Dilema do Atomo Estével.
Colaboragéo de Bohr — A
Eletrosfera quantisada. Nimeros
Quanticos e o diagrama de
energia de Linus Pauling e regra
de Hund.

Encontros pelo
Google Meet

Participacédo

6 pontos

4 - Tabela Periddica

Historia da elaboragdo de tabelas
periddicas. Periodos e grupos da
tabela periodica. Distribuicdo

eletronica.

Encontros pelo
Google Meet

Participacéo

6 pontos

5 - Propriedades Periodicas
Propriedades periddicas: raio
atdmico, energia de ionizacéo,
eletroafinidade.

Encontros pelo
Google Meet

Participacéo

6 pontos

6 - Ligagdo Quimica
Ligacdo I6nica, Covalente e
Metalica: definicdo, estrutura,
férmula e propriedades fisicas
dos compostos;

Encontros pelo
Google Meet

Participacéo

Recuperacdo da
aprendizagem

Atividades sobre videos dos encontros (gravados e disponibilizados).

Pontuacéo Total

30 pontos




O Modulo I (Q. Geral e Q. Inorgéanica) sera avaliado em 100 pontos, sendo 70
pontos em atividades assincronas e 30 pontos em atividades sincronas. Estes

Observacdo: | 100 pontos correspondem a 50% da nota do 1° Bimestre para as duas

disciplinas supracitadas. Os outros 50% da nota do 1° Bimestre serdo
avaliados no Médulo |1, e também valerdo para as duas disciplinas.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horéria (h/a)

12 semana: Atividades assincronas: 4 horas e 30 min.
28/09-02/10 | Atividades sincronas: 1 hora e 30 min.

2% semana: Atividades assincronas: 4 horas e 30 min.
05/10-10/10 | Atividades sincronas: 1 hora e 30 min.

3% semana: Atividades assincronas: 4 horas e 30 min.
13/10-17/10 | Atividades sincronas: 1 hora e 30 min.

42 semana: Atividades assincronas: 4 horas e 30 min.
19/10-23/10 | Atividades sincronas: 1 hora e 30 min.

5% semana: Atividades assincronas: 4 horas e 30 min.
26/10-31/10 | Atividades sincronas: 1 hora e 30 min.

6% semana: Atividades assincronas: 6 horas

03/11-06/11

Atividades sincronas: -




MINISTEI@IO DA EDUCACAO )
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus ITAPERUNA
ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO:

Docente: JESSICA ROHEM GUALBERTO CRETON/ JOSANE ALVES LESSA

Componente Curricular: TECNICAS BASICAS DE LABORATORIO| Turma: 1° ano

Curso: TECNICO EM QUIMICA (INTEGRADO E CONCOMITANTE) | Periodo: médulo 1

Carga horéria total ( % definido): 17,5% (28h/a) disciplina de fluxo continuo

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Conhecer as estruturas basica de um laboratério de analise quimica,;

Identificar as principais vidrarias e equipamentos utilizados em laboratério de Anélise

Quimica e suas respectivas fungdes;

Aprender a manipular dados. Algarismos significativos. Regras de arredondamento. Calculadora Cienti-

fica. Precisdo e Exatiddo. Sistemas e processos basicos para obtencéo, organizacéo e andlise dos dados.

3. CONTEUDOS:

1. Equipamentos basicos de laborat6rio

2. Estrutura e funcionamento de um laboratoério
2.1 Nocdes basicas de seguranca em laboratadrio;
2.2 Acidentes mais comuns em laboratério.

3. Principais materiais e vidrarias utilizados em laboratério
4. Coleta e apresentacdo de dados

4.1 Método estatistico;

4.2 Variaveis;

4.3 Populagdo e amostra;

4.4 Apresentacédo de resultados.

5. Medidas

5.1 Algarismos significativos;

5.2 Regras para arredondamento;

5.3 Notacgéo cientifica;

2.4 Ordem de grandeza;




2.5 Operacbes com calculadoras cientificas.
6. Medidas de posicéo

6.1 Média aritmética;

6.2 Média geométrica simples.
6.3 Média Harmonica Simples;
6.4 Média Quadratica;

6.5 Moda,;
6.6 Mediana.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1.ATIVIDADES ASSINCRONAS

- , Meios digitais/ Atividade Atividade
Descrigdo dos Conteudos Instrumento de L .
. Ferramentas i individual / colaborativa /
e Atividades , Avaliacéo ~ x
tecnoldgicas Pontuacao Pontuacao
Material no moodle
Atividade tarefa 2 pontos
Videos explicativo de EPI
Atividade tarefa
: - Contetdo em pdf de EPC 2 pontos
1 Equipamentos basicos . P P
L. para leitura
de laboratério
Atividade tarefa de
EPI
Atividade tarefa de
EPC
Forum de davidas
Material no moodle
Férum de - 4 pontos
2. Estrutura e , . « P
. Contetdo em pdf discussbes
funcionamento de um .
L . para leitura
laboratorio
2.1 Nogbes basicas de| . S
- Videos explicativo
seguranga em laboratorio;
2.2 Acidentes mais comuns ,
- Forum de
em laboratério. , «
discussodes
Material no moodle 4 pontos
Atividade -
3. Principais materiais e Contetdo em pdf glossério
vidrarias utilizados em para leitura
laboratorio
Videos explicativos | Questionéario com 10 pontos




contetdo das 3
Férum de davidas semanas iniciais

Atividade glossério

Questipnario

4. Coleta p apresentacdo Material np moodle Exercigios 4 pontols
de dados

4.1 Métodp estatistico; Conteddp em pdf

4.2Variaveis; para lgitura

4.3Populdacéo e amostra;

4.4 Apresentacdo de Videos explicativos

resultados.

5. Medidgs Forum dg davidas

5.1 Algarismos

significat|vos; Exergicios

5.2 Regras para
arredondhmento;
5.3Notaca¢ cientifica;
2.40rden] de grandeza;
25 Opleracbes com
calculadqgras cientificas.

6. Medidgs de posicdo  Material no moodle Exercigios 4 poptos
6.6 Média aritmética;

6.7 Mépiageométrica Conteddp em pdf  Questionafio com

simples. para lgitura 0s conte(idos da 10 pontgs
6.8  Mddia Harménica semanal4 e 5
Simples; Videos explicativos
6.9 Média Quadratica;
6.10 Mofla; Forum dg davidas
6.6 Medigna.
Exerdicios

Questipnario

Recuperacéao da Questionjrio de recuperagag
aprendizagem

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios digitais/ e e Atividade Atividade
Ferramentas Individual/ Colaborativa/

, . Avaliacéo ~ ~
tecnoldgicas Pontuagao Pontuacao

Descrigdo dos Contetdos
e Atividade

1 Equipafnentos basicos
de laborgtério Encontrgs pelo Participjacdo - 2 pontos




Google Meet

Kahoot Jogo educativo
2. Estrutura e Encontros pelo Participacao - 2 pontos
funcionafento de um  ©00glg Meet
laboratér|o
2.1 NocOes bésicas de
segurancq em laboratorio; Kahbot Jogo edyicativo
2.2 Acidentes mais comuns
em laboratoério.
3. Principais materiais e Encontrps pelo Participacéo - 2 pontos
vidraria$ utilizados em Googlg Meet
labpratério Kahbot Jogo edlicativo
4. Coletale apresentacdo  Encontrps pelo Participacao - 2 pontos
de dados Googlg Meet
4.1 Método|estatistico;
4.2 Variavels;
4.3 Populagdo e amostra;
4.4 Aprgsentacdo de
resultadols.
5. Medidgs
5.1 Algarismos
significat|vos;
5.2 Regras para
arredondhmento;
5.3 Notacéap cientifica;
2.4 Ordem de grandeza;
25 Operagbes com
calculaddras cientificas.
6. Medidds de posicao Encontrps pelo Participacgao - 2 pontqs
a. Mgédia aritmética; Googlg Meet
b.Mé dil geomeétrica
simples.
C. Mégdia Harmodnica
Simples;
d. Mé¢dia Quadratica;
e. Mdda;
6.6 Medigna.
Recuperacho da Atividades sobrd videos dos encontrok (gravados e disponibilizados). Assisltir




aprendizagem aos videos e postar duvidas e comentarios no férum de ddvidas na plataforma
Moodle.

* Os alunos sem acesso ainternet receberdo material para leitura e atividades
substitutivas aos encontros sincronos. (Estas atividades valerdo até 10 pontos)

5. CRONDGRAMA DA CARGA HOFI?ARIA DAS APNPs:

Data Carga horaria (h/a)

12semang: Atividades assincronas: 3h/a.

Atividades sincronas: 1h/a.

22semangd: Atividades assincronas: 3h/a.
Atividadds sincronas: 1h/a.

32semand: Atividades assincronas: 3h/a.
Atividades sincronas: 1lh/a.

42 semang: Atividadégs assincronas: 3h/a.
Atividadés sincronas: 1h/a.

52semand: Atividadgs assincronas: 3h/a.
Atividadgs sincronas: 1h/a.

62 semand: Atividades assincronas: 4h/a.
Atividadéds sincronas:0

* modulo valendo| 50 pontos




MINISTERIO DA EDUCACAO

SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Murilo de Oliveira Souza

Componente Curricular: Analise Instrumental

Turma: Quimica Integrado Il e Quimica
Concomitante Il

Curso: Técnico em Quimica

Periodo: Médulo |

Carga horéria total: 32,50 % (26 h/a)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Aprender a construir uma curva analitica usando métodos de regressdo linear, validacdo de métodos analiticos e preparo de

amostra 3. CONTEUDOS:

1. Estatistica Basica Medidas de posigdo e dispersdo Variancia amostral e desvio padrdo amostral Coeficiente de variagdo
Operagdes com calculadoras cientificas

2. Caracteristicas de desempenho Regressdo Linear — Calibragdo externa Coeficiente de regressao, linearidade Precisdo e Exatiddo
Sensibilidade Limite de Detecgdo (LD) Limite de Quantificagdo (LQ) Curva de calibragdo por adigdo de padrdo Curva de calibragdo

com padrao interno

3. Preparo de amostras e diluigdo Amostragem e preparo de amostra Diluicdo de amostras para posterior andlise instrumental
4. Tabelas e graficos Montagem de tabelas Montagem de graficos Escalas Planilhas e graficos em Excel

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliacdo pontuagdo pontuagdo

Estatistica Basica Medidas  de| Videoaula produzida por | Nao possui N&o possui N&o possui

posicdo e dispersdo Variancia| mim — disponibilizada no

amostral e desvio padrdo| youtube + lista de

amostral Coeficiente de| exercicio enviada por

variagao Operagoes com| WhatsApp

calculadoras cientificas

Caracteristicas de desempenho | Leitura artigo —enviado | N&o possui N3o possui Nao possui

Regressdo Linear—  Calibragdo| por WhatsApp

externa Coeficiente de

regressdo, linearidade Precisdo

e Exatiddo Sensibilidade Limite

de Detecgdo (LD) Limite de

Quantificagdo (LQ) Curva de




calibragdo por adigdo de padrao
Curva de calibragdo com padrdo
interno

Preparo de amostras e diluigdo
Amostragem e preparo de
amostra Diluicdo de amostras
para posterior andlise
instrumental

Videoaula

— produzida

por mim + lista de

exercicio
WhatsApp

enviada por

N3o possui

Nao possui

Tabelas e graficos Montagem de
tabelas  Montagem de graficos
Escalas Planilhas e graficos em
Excel

Desenvolvimento de um

projeto

Avaliagdo do Projeto

Nao possui

7,0 pontos

Recuperagdo da aprendizagem

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descri¢do dos Conteudos e
Atividade

Meios
digitais/Ferramentas

tecnoldgicas

instrumento

de
avaliagdo

atividade
individual/
pontuagdo

atividade
colaborativa/
pontuagdo

Resolugdo de exercicios: Estatis-
tica Basica Medidas de posicdo e
dispersdo Variancia amostral e
desvio padrdao amostral Coefici-
ente de variagcdo Operagdes com
calculadoras cientificas

Encontros pelo Google

Meet

Participacao

1,0 ponto

N3o possui

Aula: Caracteristicas de desem-
penho Regressao Linear — Cali-
bracado externa Coeficiente de
regressao, linearidade Precisdo e
Exatiddo Sensibilidade Limite de
Detecg¢do (LD) Limite de Quantifi-
cagdo (LQ) Curva de calibragdo
por adicdo de padrao Curva de
calibragao com padrao interno

Encontros pelo Google

Meet

Participacao

1,0 ponto

Nao possui

Resolugdo de exercicios: Preparo
de amostras e diluicdo Amostra-
gem e preparo de amostra Dilui-
¢do de amostras para posterior
analise instrumental

Encontros pelo Google

Meet

Participacdo

1,0 ponto

Nao possui

Recuperacao da aprendizagem

Atividade de recuperacdo da pontuagdo de participacdo: Assistir ao momento sincrono gra-
vado e responder um questionario. Valor: 3,0 pontos.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horaria (h/a)

12 semana: 21/09 a 26/09

Semana de acolhimento

22 semana: 28/09

Atividades sincronas: resoluco de exercicios — 1h/a

Atividades assincronas: videoaula elaborada por mim + lista de exercicio — 3h/a




32 semana: 05/10

Atividades assincronas: Leitura artigo cientifico — 3h/a

Atividades sincronas: Aula: Caracteristicas de desempenho Regressao Linear — Calibragdo externa
Coeficiente de regressao, linearidade Precisdo e Exatiddo Sensibilidade Limite de Detecgdo (LD)
Limite de Quantificagdo (LQ) Curva de calibragdo por adigdo de padrdo Curva de calibragdo com
padrdo interno — 1h/a

42 semana: 12/10

Atividades assincronas: videoaula elaborada por mim + lista de exercicio — 3h/a
Atividades sincronas: resolucdo de exercicios — 1h/a

52 semana: 19/10

Atividades assincronas: Desenvolvimento do projeto Tabelas e graficos Montagem de tabelas
Montagem de graficos Escalas Planilhas e graficos em Excel —3h/a
Atividades sincronas: Explicagdo do desenvolvimento de um projeto Excel — 1h/a

62 semana: 26/10

Atividades assincronas: Desenvolvimento do projeto Tabelas e graficos Montagem de tabelas
Montagem de graficos Escalas Planilhas e graficos em Excel — 6h/a
Atividades sincronas: Aula destinada para revisar os contetdos e tirar as dividas — 1h/a

72 semana: 02/11

Atividades assincronas: Desenvolvimento do projeto Tabelas e graficos Montagem de tabelas
Montagem de graficos Escalas Planilhas e graficos em Excel — 3h/a
Atividades sincronas: semana pedagdgica




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus ITAPERUNA

PLANO DE ENSINO DAS APNP

ANEXO |

1. IDENTIFICAGAO

Docente: BRUNO DE CASTRO JARDIM

Componente Curricular: BIOLOGIA Il

Turma: ADM 2 A/ ADM 2B / ELETRO 3A/
ELETRO 3B/ INFO 2 A/ INFO 2B/QUIM 2

Curso: ADMINISTRAGAO, ELETROTECNICA, INFORMATICA E QUIMICA

Periodo: MODULO |

Carga hordria total ( % definido): 32,5 % (26 h/a)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Discutir, a luz da Evolugdo, a diversidade de seres vivos. Promover o acompanhamento da
aprendizagem dos alunos de forma que compreendam a relagdo benéfica ou ndo da espécie humana com as demais.

3. CONTEUDOS: Principios basicos da Evolugdo — definicdo, evidéncias evolutivas, Teorias evolutivas e processos evolutivos;
Sistematica e Taxonomia — nomenclatura, classificacdo dos seres vivos e filogenia; Introdugdo ao estudo dos Virus —
caracteristicas gerais, tipos de virus, principais viroses humanas e importancia do grupo ; Introdugao ao estudo das Bactérias —
caracteristicas gerais das bactérias, importancia e doengas associadas; Introdugao ao estudo dos Protistas — caracteristicas gerais
dos Protistas, principais grupos de protistas e importancia, principais doengas associadas aos protozodrios; Introdugdo ao estudo

dos Fungos — caracteristicas, grupos, importancia e principais doengas associadas.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Conteudos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliagdo pontuagdo pontuagdo
Principios basicos da Evolugao — | Utilizagao de Plataforma | O aluno deverd
defini¢do, evidéncias evolutivas, | Moodle — EaD IFF que visualizar cada topico
Teorias evolutivase processos| apresenta: videoaulas; | disponibilizado na
evolutivos; arquivos texto contendo | Plataforma Moodle — 1,5 ponto
o conteudo abordado. EaD IFF referente ao
assunto e responder o
questionario  relativo
ao conteldo
abordado.
Sistematica e Taxonomia —| Utilizagdo de Plataforma | O aluno deverd

nomenclatura, classificagdo dos

seres  vivos e filogenia;

Moodle — EaD IFF que

apresenta: videoaulas;

visualizar cada tépico
disponibilizado na




Introdugdo ao estudo dos Virus | arquivos texto contendo | Plataforma Moodle — 1,5 ponto
— caracteristicas gerais, tipos de | o contetdo abordado. EaD IFF referente ao
virus, principais viroses assunto e responder o
humanas e importancia do questionario  relativo
grupo; ao conteudo
abordado.
Introdugdo ao estudo das| Utilizacdo de Plataforma | O aluno devera
Bactérias — caracteristicas gerais | Moodle — EaD IFF que visualizar cada topico
das bactérias, importancia e| apresenta:  videoaulas;| disponibilizado na
doengas associadas; arquivos texto contendo | Plataforma Moodle — 1,5 ponto
o contelido abordado. EaD IFF referente ao
assunto e responder o
questionario  relativo
ao conteldo
abordado.
Introdug¢do ao estudo dos| Utilizagdo de Plataforma | O  aluno devera
Protistas — caracteristicas gerais | Moodle — EaD IFF que visualizar cada topico
dos Protistas, principais grupos | apresenta:  videoaulas;| disponibilizado na
de protistas e importancia,| arquivos texto contendo | Plataforma Moodle —
principais doengas  associadas| o conteldo abordado. EaD IFF referente ao| 1,5 ponto
aos protozoarios; assunto e responder o
questionario  relativo
ao conteldo
abordado.
Introducdo ao estudo dos| Utilizacdo de Plataforma | O aluno devera
Fungos — caracteristicas, grupos, | Moodle — EaD IFF que visualizar cada topico
importancia e principais| apresenta:  videoaulas;| disponibilizado na
doengas associadas. arquivos texto contendo | Plataforma Moodle —
o contelido abordado. EaD IFF referente ao
assunto e responder o
questionario  relativo| 1,5 ponto
ao conteldo

abordado.

Recuperacao da aprendizagem

A recuperacdo sera paralela. Para cada questionario disponibilizado serdo permitidas duas
chances de preenchimento. A nota final serd a maior nota obtida.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios instrumento atividade atividade
Descri¢do dos Conteudos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnoldgicas avaliagdo pontuagdo pontuagdo
Apresentacdo do formato do | Encontros pelo Google | Participagdo durante| 0,5 ponto
curso; Apanhado geral sobre os Meet (link  disponivel| live.
conteudos e as avaliagdes. na sala do Moodle)
Esclarecimento de duvidas sobre | Encontros pelo Google | Participagdo  durante| 0,5 ponto
Evolugdo. Discussdo sobre Meet (link disponivel live.
evidéncias evolutivas. na sala do Moodle)
Esclarecimento de duvidas sobre | Encontros pelo Google | Participagdo  durante| 0,5 ponto

Taxonomia/sistematica, Virus e
Bactérias. Abordagem geral
sobre contdgio e prevencdo de
doengas.

Meet (link disponivel
na sala do Moodle)

live.




Encontros pelo Google | Participagdo durante 1 ponto

Esclarecimento de duvidas
sobre os Protistas e Fungos.
Discussdo sobre a importancia
das bactérias e das algas para a
manuteng¢do da vida na Terra.

Meet (link disponivel live.

na sala do Moodle)

Recuperagdo da aprendizagem Atividade de recuperagdo da pontuagdo de participagdo: Assistir ao momento sincrono

gravado e confeccionar um resumo sobre os pontos abordados durante a live. O resumo
devera ser enviado via e-mail para o professor (amarca@iff.edu.br / bruno.jardim@iff.edu.br).

Valor correspondente a atividade sincrona.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

12 semana:
de 21/09 a 25/09/2020

Semana de acolhimento: 2h/a

12 semana:
de 28/09 a 02/10/2020

Atividades assincronas: 3 h/a
Atividades sincronas: 1 h /a

22 semana: Atividades assincronas: 3 h/a
de 05/10 a 09/10/2020 Atividades sincronas: 1 h /a
32 semana: Atividades assincronas: 3 h/a
de 13/10a 17/10/2020 Atividades sincronas: 1 h /a
42 semana: Atividades assincronas: 3 h/a
de 19/10 a 23/10/2020 Atividades sincronas: 1 h /a
52 semana: Atividades assincronas: 3 h/a
De 26/10 a 31/10/202 Atividades sincronas: 1 h /a
62 semana: Atividades assincronas: 4 h/a

De 03/11 a 06/11/2020

Atividades sincronas: 0 h /a
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Claudia Aleixo Alves/ Rodrigo da Silva Martins

Componente Curricular: Educagdo Fisica Il Turma: ADM |IA, ADM 1B, ELETRO lIA,
ELETRO IIB, INF IIA, INF 1IB, QUI 1l
Curso: Administragdo, Quimica, Eletrotécnica, Informatica Periodo: Médulo |

Carga hordria total ( % definido): 32,5% (28h/a)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Conhecer os beneficios da atividade fisica para a salde, principalmente em tempos de pandemia
e com destaque para a populagdo idosa. Reconhecer tragos do machismo e do racismo no esporte ao longo da historia e refletir
sobre o lugar reservado ao feminino/masculino e aos atletas negros(as) no cenario do esporte de alto nivel. Conhecer os motivos e
consequéncias da violéncia nas manifestagdes esportivas (atletas e torcida).

3. CONTEUDOS:

1) Beneficios da atividade fisica para a populagdo ( em tempos de pandemia), em destaque para a populagdo idosa
2) Machismo no esporte

3) Racismo no esporte

4) Violéncia no esporte

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliacdo pontuagdo pontuagdo
- Beneficios da atividade fisica (em - Leitura do material Quizz 1,0
tempos de pandemia) (textos)

- Videos do Youtube

- Beneficios da atividade fisica - Leitura do material Quiizz 1,0
para a populagdo idosa (textos)
- Videos do Youtube




- Machismo no esporte Leitura do  material | Atividade Tarefa: 3,0
(textos) Trabalho em  grupo:
- Videoaula levantamento de
- Videos do Youtube matérias da imprensa
sobre o tema e
descrigdo sobre eles.
- Racismo no esporte Leitura do  material | Participagdo no férum 1.0
(textos) de  discussdo do
Moodle
- Videos do Youtube
Violéncia no esporte leitura de  material | Participagdo no forum 1,0
(textos) de  discussdo do
- Videoaula Moodle
- Videos do Youtube
Recuperacdo da aprendizagem -Questionarios com os temas tratados no bimestre (Valor: 3,5 pontos)
- Atividade tarefa individual ( valor 3,5)
4.2. ATIVIDADES SINCRONAS
Meios instrumento atividade atividade
Descrigdo dos Conteudos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnoldgicas avaliacdo pontuacgdo pontuagdo
Beneficios da atividade fisica paraa | Webconferéncia no | Participagdo e 1,5
populagdo e em destaque para a Google meet postagem no forum
populagdo idosa de discussdo
Racismo e machismo no esporte e Webconferéncia no | Participagdo e 1,5
na arte (encontro com professores | Google meet postagem no férum

de educagdo fisica e arte)

de discussao

Recuperacdo da aprendizagem

Assistir a gravagdo dos encontros da videoconferéncia e postar uma Atividade/Tarefa “Envio

de Arquivo” do Moodle, contendo dois arquivos: uma imagem referente aos conteddos e um

arquivo PDF relacionando-a, de forma escrita, as discussdes dos encontros.

(Valor: 3 pontos)

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

12 semana: 28/09 a 02/10

Atividades assincronas: 4h/a
Atividades sincronas: 0

22 semana: 05/10 a 09/10

Atividades assincronas:3h/a
Atividades sincronas:1h/a

32 semana: 13/10a 17/10

Atividades assincronas:4h/a
Atividades sincronas: 0

42 semana: 19/10 a 23/10

Atividades assincronas:3h/a
Atividades sincronas: 1h/a

52 semana: 26/10 a 31/10

Atividades assincronas:4h/a
Atividades sincronas: 0

62 semana: 03/11 a 6/11

Atividades asssincronas: 4h/a




Atividades sincronas: 0




SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

MINISTERIO DA EDUCAGAO

INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE

Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAD

Docente: Rafael Alves de Santana

Componente Curricular: Filosofia ||

Turmas: Quim2, Info 24, Info 2B

Cursos:Quimica Integrado; Informatica Integrado

Perfodo: Médulo |

Carga horaria total { % definido): 32,50% (12h/a)

2. OBIETIVOS DA APRENDIZAGEM: Conhecer o panorama das discussdes na filosofia medieval; Compreender as relagbes entre fé e razdo;

Conhecer os principals conceitos legados pelos chamados fildsofos cristdos.

3. CONTEUDOS: 1) Introdugdo a filosofia medieval: o debate entre fé e razdo; 2) O encontro da filosofia grega com o cristianismo; 3) A fllosofia de

Santo Agostinho; 4) A filosofia de Sante Anselmo; 5) A filosofia de Sdo Tomas de Aquino; 6) As herangas da filosofia medieval.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descricdo dos Conteados e Meios Instrumento atividade Atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliacdo pontuagdo pontuagdo
Introdugdo a filosofia medieval: o | Plataforma EAD IFF Participagdo no férum 1 ponto
debate entre fé e razdo -
concepcles acerca da relagdo
entre fé e razdo na ldade Média
O encontro da filosofia grega com | Plataforma EAD IFF Participa¢do no férum 1 ponto
o cristianismo: A filosofia grega na
Biblia (apostolos Paulo e Jodo); os
primeiros da lgreja.
A filosofia de Santo Agostinho: | Plataforma EAD IFF Participagdo no forum 1 ponto

Vida e obra; o problema do Mal; o

livre arbitrio.

A filosofia de Santo Anselmo: vida

e obra; a prova da existéncia de

Plataforma EAD IFF

Sem atividade

Sem atividade

Sem atividade

Deus.
A filosofia de Sdo Tomas de | Plataforma EAD IFF Participagdo no forum 1 ponto
Aquino: Vida e obra; a prova da
existéncia de Deus.
As herangas da filosofia medieval: | Plataforma EAD IFF Pré-simulado na | 6 pontos
contribuicfes na ética, na logica e Plataforma
visdes de mundo.
Recuperagdo da aprendizagem Revisdo e corregdo das atividades propostas no forum.
4.2, ATIVIDADES SINCRONAS
Meios instrumento atividade Atividade
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Descricdo dos Conteudos e

Atividade

digitais/Ferramentas

tecnologicas

de

avaliacac

individual/

pontuagao

colaborativa/

pontuagdo

Aprofundamento dos

estudados em cada semana

contetdos | Google meet ou chat na

plataforma IFF Moodle

Sem avaliagdo

Sem pontuacdo

Sem pentuagdo

Sem avaliagdo

Sem pontuagdo

Sem pontuagdo

Sem avaliagdo

Sem pontuagdo

Sem pentuagdo

Sem avaliagdo

Sem pontuacdo

Sem pontuacdo

Sem avaliagdo

Sem pentuacao

Sem pentuacio

Sem avaliagdo

Sem pontuagdo

Sem pentuagdo

Recuperagdo da aprendizagem

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horaria (h/a)

12 semana: Atividades assincronas: 1 h/a
28/09 3 02/10/2020 Atividades sincronas: 1 h/a
22 semana: Atividades assincrenas: 1 h/a

05/10 & 09/10/2020

Atividades sincronas: 1 h/a

32 semana:

13/10 2 17/10/2020

Atividades assincronas: 1 h/a

Atividades sincronas: 1 h/a

42 semana:

19/10a 23/10/2020

Atividades assincronas: 1 h/a

Atividades sincronas: 1 h/a

52 semana:

De 26/10 a 31/10/2020

Atividades assincronas: 1 h/a

Atividades sincronas: 1 h/a

6% semana:

De 02/11 a 06/11/2020

Atividades assincronas: 2 h/a

Atividades sincronas:
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MINISTERIO DA EDUCAGCAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Adriano Henrique Ferrarez

Componente Curricular: Fisica Il

Turmas: ADM 2A, ADM 2B,
ELETRO 2A, ELETRO 2B, INFO 2A,
INFO 2B, QUIM 2

Cursos: Integrado Administracao; Integrado Eletrotécnica; Integrado
Informatica; Integrado Quimica

Periodo:

Carga hordria total ( % definido): 17,5%

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:
Trabalhar os conceitos necessarios para desenvolvimento da Fisica no decorrer do curso, visando desenvol-
ver habilidades de interpretacdo de enunciados e resolucdo de situagdes-problemas.

3. CONTEUDOS:

3.1. Escalas Termomeétricas;

3.2. Dilatagdo Térmica;
3.3. Mudanga de Fases;

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descricao dos Conteudos Meios Instrumento atividade atividade
e Atividades digitais/Ferramenta de individual/ colaborativa/
s tecnolégicas avaliacdo pontuacgdo pontuacdo
Aula Escalas| Ambiente Virtual de
Termomeétricas Aprendizagem
(AVA) IFF

Video-Aulas com o| AVA IFF
conteldo de Escalas
Termométricas
Lista de Exercicios Escalas | AVA IFF Lista de Exercicios | 0,5
Termométricas




Questionario Escalas| AVA IFF 0,25
Termométricas

Aula Dilatacdo Térmica AVA IFF

Video-Aulas com| AVA IFF Lista de Exercicios
conteudo de Dilatacao

Térmica

Lista de Exercicios| AVA IFF Lista de Exercicios |0,25
Dilatagado Linear

Lista de Exercicios| AVA IFF Lista de Exercicios |0,25
Dilatagao Superficial

Lista de Exercicios| AVA IFF Lista de Exercicios |0,25
Dilatagdo Volumétrica

Questionario Dilatagdo| AVA IFF 0,5
Térmica

Aula Mudanca de Fases AVA IFF

Video-Aulas com| AVA IFF

conteudo de Mudanca de

Fases

Lista de Exercicios| AVA IFF Lista de Exercicios |0,5
Mudanca de Fases

Questiondrio Mudanca de | AVA IFF 0,5
Fases

Prova 1 com os conteldos: 2,0

(i) Escalas Termométricas;
(i) Dilatagdo Térmica; (iii)
Mudanga de Fases.

Recuperagao da
aprendizagem

O aluno realizard uma avaliagdo com o contelddo ministrado no Mdédulo 1

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descricdo dos Conteudos e
Atividade

Meios
digitais/Ferrament
as tecnoldgicas

instrumento
de
avaliacdo

atividade
individual/
pontuacao

atividade
colaborativa/
pontuacao

- Realizagdo de encontros
virtuais em tempo real com
discussdo do conteudo da
disciplina;

- Realizagdo de plantdes
tira-duvidas em tempo
real;

Uso da plataforma

GoogleMeet e do
hangout do Gmail

Recuperagao da
aprendizagem

Os alunos terao atividades sincronas para realizar a avaliagdo da recuperagao

da aprendizagem.




5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horaria (h/a)
Ex.: 12 semana: Atividades assincronas: 1
Atividades sincronas: 1
2% semana: Atividades assincronas: 1
Atividades sincronas: 1
3% semana: Atividades assincronas: 1
Atividades sincronas: 1
42 semana: Atividades assincronas: 1
Atividades sincronas: 1
5% semana: Atividades assincronas: 1
Atividades sincronas: 1
62 semana: Atividades assincronas: 1
Atividades sincronas: 1




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus ltaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente:

Fabiana Castro Carvalho de Barros; Giselda Maria Dutra Bandoli; Luana Monteiro de Oliveira Cruz; Patricia Sche[Ino Mine[.

Componente Curricular: Turma:

Lingua Portuguesa e Literatura Il Segundo ano integrado

Curso: Periodo:

Administragdo, Eletrotécnica, Informallca e Quimica Maodulo 1 (21/09/2020 a 06/11/2020)

Carga horaria total ( % definido):
32,5% (28h/a)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Compreender e usar a lingua portuguesa como lingua materna, geradora de significagdo e integradora da organizagdo do mundo e da propria
idenJdade; Instrumentalizar-se de modo a integrar consciente e proficientemente o circuito ler, pensar, falar, escrever e reler; Entender os
principios, a natureza, a fungédo e o impacto das tecnologias da comunicagdo e da informag&o na vida pessoal e social, no desenvolvimento do
conhecimento, associando-o aos conhecimentos cienlficos, as linguagens que dao suporte, as demais tecnologias, aos processos de
produgdo e aos problemas que se propdem solucionar; Propiciar ao aluno um exame cri co dos elementos que compdem o processo
comunicalJvo visando o aprimoramento de sua capacidade expressiva oral e escrita em seu co}diano profissional e pessoal; Desenvolver no
aluno habilidades cognildvas e praldcas para o planejamento, organizagdo, produgéo e revisdo de textos; Reconhecer, valorizar e uplizar a sua
capacidade linguisCdca e o conhecimento dos mecanismos da lingua falada e escrita como instrumento de integragdo social e de

autorrealizagdo pessoal e profissional; Compreender a arte como um saber cultural e estéCdco gerador de significagdo e integrador da

organizagado do mundo e da proépria iden]dade; Analisar, interpretar e aplicar recursos expressivos das linguagens, relacionando textos com
seus contextos, mediante a natureza, funcéo, organizagéo, estrutura das manifestagdes, de acordo com as condigdes da produgéo e recepgao;

Confrontar opinides e pontos de vista sobre as diferentes linguagens e suas manifestagdes especificas.

3. CONTEUDOS:
1. Roman/[Jsmo

1.1- A estédca romanOca. RomanOsmo: caracterisClcas esté[cas, histdricas, sociais e culturais; O projeto literario do RomanOsmo; O
RomanOsmo em Portugal; O RomanCsmo no Brasil; 1.2- A poesia romanCca. A 12 geragdo da poesia romanClca; CaracterisCIcas
esté[cas, historicas, sociais e culturais; Autores representallvos: Gongalves de Magalhdes e Gongalves Dias; Conexdes e didlogos; A 22
geragdo da poesia roman[Jca; CaracterisCIcas esté[dcas, historicas, sociais e culturais; Autores representallvos: Alvares de Azevedo,
Casimiro de Abreu, Fagundes Varela e Junqueira Freire; Conexdes e didlogos; A 32 geragdo da poesia romanca; Caracteris[Icas esté[Jcas,

historicas, sociais e culturais; Autores representallvos: Castro Alves e Sousandrade; Conexdes e dialogos;




1.3- A prosa roman[dca. O romance urbano; CaracterisClcas esté[lcas, historicas, sociais e culturais; Autores representallvos:
Joaquim Manuel de Macedo, José de Alencar e Antonio de Almeida; Conexdes e didlogos; O romance indianista; CaracterisCIcas
esté[Jcas, histdricas, sociais e culturais; Autores representallvos: José de Alencar, Bernardo Guimaraes, Visconde de Taunay,
Franklin Tavora. Conexdes e didlogos; 1.4- O teatro roman[dco; CaracterisC]cas esté[lcas, historicas, sociais e culturais; Autores

representalJvos: Mar[dns Pena e Alvares de Azevedo; Conexdes e dialogos.

2. Géneros jornalis[Jcos:

2.1- O dominio discursivo jornalisCdco: O jornal e a revista como veiculos de informagao e opinido. Géneros mais recorrentes, suporte e

estratégias de composicéo. 2.2- No[Jcia e reportagem; 2.3- Entrevista; 2.4- Editorial e arC]go de opinido; 2.5- Cartoon e



charge.

3. Realismo e Contos

3.1- O Realismo. CaracterisClcas esté[Jcas, historicas, sociais e culturais; O projeto literario do Realismo; O Realismo em Portugal; O

Realismo no Brasil; Autores representalJvos: Machado de Assis, Ega de Queirds; Conexdes e didlogos com a literatura realista.

3.2- O dominio discursivo ficcional. Géneros mais recorrentes, suporte e estratégias de composi¢édo. O conto;

4. Naturalismo e Histdrias em Quadrinhos

4.1- O Naturalismo. CaracterisCIcas esté[cas, historicas, sociais e culturais; O projeto literario do Naturalismo; O Naturalismo no Brasil;

4.2- O dominio discursivo ficcional. Géneros mais recorrentes, suporte e estratégias de composicdo. Histérias em quadrinhos.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Conteudos e Meios Instrumento alvidade alvidade
AOvidades digitais/Ferramentas de individual/ colaborallva/
tecnoldgicas avaliagao pontuagao pontuagdo
1. Semana de Acolhimento com | Moodle - - -
a Diregao e a Coordenagéo de
Curso
Revisa RomanOsm avaliallv
2. o de o | Moodle Foérum o no| 1 ponto -
(poesia e prosa) e Introdugéo Moodle
aos géneros jornalisCIcos Ques[lonario no| 1 ponto -
(folhens) Moodle
3. Géneros jornalisOcos (viséo | Moodle Producdo de um jornal | - 2 pontos
geral) (géneros jornalisClcos
e caderno cultural)
4. Realismo (literatura) e Conto | Moodle Andlise de contos| - 2 pontos
“O  homem célebre” de diversos (rodas de
Machado de Assis (literatura e conversa/podcast) em
lingua portuguesa) grupos de 4 pessoas
5. Naturalismo (literatura) e | Moodle Ques[Jonario no | 2 pontos
Historias em  quadrinhos (O Moodle
cor[co)
avaliallv
6. Revisdo (integracdo de| Moodle Foérum o no| 1 ponto
Literatura e Artes) Moodle
7. Semana Pedagdgica Moodle - - -

Recuperagao da aprendizagem

QuesUonario sobre Romansmo e Realismo - 4 pontos (apds a terceira semana);

Ques[onario sobre Naturalismo e Histéria em Quadrinhos - 4 pontos (ap6s a quinta semana);

Segunda oportunidade para a confecgéo do jornal - 2 pontos.

4.2, ATIVIDADES SINCRONAS




Meios instrumento allvidade allvidade
Descri¢do dos Contetdos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborallva/
AOvidade tecnoldgicas avaliagao pontuagao pontuagéo
1. Semana de Acolhimento com a Google Meet, Zoomou | - -
Direcdo e a Coordenagao de YouTube
Curso
2. Revisdo de RomanlIsmo| Google Meet, Zoom ou | Kahoot 0,1 para o 3° lugar;

(poesia e prosa) e Introdugéo aos

YouTube e Kahoot

(pontuacao extra)

0,2 para 0 2° lugar e




géneros jornalisCIcos

(folhens) a 0,3 para o 1° lugar
jornalisCdcos| Google Meet, Zoom

3. Géneros (visdo| ou - -

geral) YouTube

4. Google Meet, Zoom

Realismo (literatura) e Conto
“O homem célebre” de
Machado

de Assis (literatura e lingua

ou

YouTube e Kahoot

Kahoot

(pontuacgao extra)

0,1 para o 3° lugar;

0,2 para o 2° lugar e

a 0,3 para o 1° lugar

portuguesa
)
Naturalism Google Meet, Zoom
5. o (literatura) e | ou Kahoot 0,1 para o 3° lugar;

Histérias em quadrinhos (O

YouTube e Kahoot

(pontuacgao extra)

0,2 para o 2° lugar e

corldco) a 0,3 para o 1° lugar
Revisa Google Meet, Zoom Sarau “A literatura e
6. o (integracdo de| ou as 1 ponto

Literatura e Artes)

YouTube e Kahoot

artes no Brasil do

século XIX”

7. Semana Pedagogica

Recuperagéo da

aprendizagem

Kahoot assincrono para alunos que nao puderem comparecer ao encontro online: 0,1

para 25%

a 50% de acerto; 0,2 para 51% a 75% e 0,3 para 76% a 100% de

acertos.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horaria (h/a)

21/09/2020 a 25/09/2020 | (Semana de

Alvidades sincronas: encontros online com a dire¢édo e as coordenagdes de curso

Acolhimento) - 2h/a

28/09/2020 a 02/09/2020

Alvidades assincronas: PDF + Videoaula + Podcast + Férum - 3h/a

Allvidades sincronas: Revisdo de Roman[lsmo (poesia e prosa) + Introducdo aos
géneros

jornalisOcos (folhe(dns) -

1h/a

05/10/2020 a 09/10/2020

Allvidades assincronas: PDF + Videoaula + Podcast + Férum + produgéo de um jornal
com caderno
cultural (abarcando a literatura) - 3h/a

Alvidades sincronas: Géneros jornalisCIcos (viséo geral) - 1h/a

13/10/2020 a 17/10/2020

Alvidades assincronas: PDF + Videoaula + Podcast + Férum + produgéo de um jornal
com caderno
cultural (abarcando a literatura) - 3h/a

AOvidades sincronas: Realismo (literatura) + Contos (lingua portuguesa) - 1h/a




19/10/2020 a 23/10/2020

Alvidades assincronas: PDF + Videoaula + Podcast + Férum + produgéo de um jornal
com caderno

cultural (abarcando a literatura) - 3h/a

Alvidades sincronas: Histérias em quadrinhos (O alienista) + Naturalismo (literatura) -
1h/a

26/10/2020 a 31/10/2020

AOvidades assincronas: PDF + Videoaula +
Férum - 3h/a
Alvidades sincronas: Revisdo - 1h/a

03/11/2020 a 06/11/2020

Alvidades assincronas: Semana Pedagdgica -
4h/a
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ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Mauricio de Oliveira Horta Barbosa e Odair Pinheiro da Silva

Componente Curricular: Matematica Il Turma: Adm 2A, Adm 2B, Quimica 2,
Eletro 2A, Eletro 2B, Info 2A, Info 2B

Curso: Técnico em Administragdo, Técnico em Quimica, Técnico em Eletrotécnica, | Periodo: Mddulo |
Técnico em Informatica.

Carga horaria total ( % definido): 17,5% (21h/a)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:
®  Ampliar os conceitos de trigonometria estendendo para seu estudo na circunferéncia.

® (Contextualizar os conceitos aprendidos em problemas aplicados.

3. CONTEUDOS:
® A Circunferéncia Trigonométrica
O Arcos e anguios: medida e comprimento de arco; unidades de medida de arcos e anguios; o comprimento de
um arco.
O ACircunferéncia Trigonométrica: Nimeros Reais associados a pontos da circunferéncia; simetrias.
®  Razles Trigonométricas na circunferéncia

O Seno, cosseno e tangente.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descrigdo dos Contetidos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliagao pontuagdo pontuacdo
Arcos e Angulos: medida e | Videoaulas Questiondrio de 1 ponto
comprimento de arco. Unidades | Lista de exercicios Recuperagao Paralela
de medida de arcos e angulos. Questiondrio
Férum de duvidas
Aplicativo Geogebra




Arcos e Angulos: medida e | Videoaulas Questiondrio de 1 ponto
comprimento de arco. Unidades | Lista de exercicios Recuperagao Paralela
de medida de arcos e angulos. Questiondrio
Férum de duavidas
Aplicativo Geogebra
A circunferéncia trigonométrica | Videoaulas Questiondrio de 1 ponto
Lista de exercicios Recuperagdo Paralela
Questiondrio
Férum de duvidas
Aplicativo Geogebra
Razdes trigonométricas: seno, | Videoaulas Questiondrio de 1 ponto
cosseno e tangente. Lista de exercicios Recuperagdo Paralela
Questiondrio
Férum de duvidas
Aplicativo Geogebra
Revisdo e aplicagao da primeira | Videoaulas Questiondrio de 1 ponto
avaliacao. Lista de exercicios Recuperagao Paralela
Questiondrio
Férum de duvidas Questiondrio AV1
Aplicativo Geogebra 5 pontos

Recuperagao da aprendizagem

A recuperacgdo da aprendizagem sera feita por meio dos questiondrios de 5 questdes aplicados
a cada semana a respeito do conteudo estudado. Ao final do periodo, os alunos que ndo
atingirem a pontuagd@o minima na AV1 poderdo utilizar a soma da pontuagado dos questionarios
de recuperagao em substituicdo a esta, caso esta seja superior.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios instrumento atividade atividade
Descri¢do dos Contetidos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnoldgicas avaliacao pontuagao pontuagao
Os contetdos das atividades | Encontros pelo Google | Participagdo. 0,2 ponto extra.

sincronas correspondem  aos
conteidos apresentados nas
atividades assincronas. Serdo
apresentadas resolugdes dos
exercicios constantes nas listas
de acordo com  duvidas
apresentadas durante a semana.

Meet.

Recuperacao da aprendizagem

A presenga na atividade sincrona poderd ser recuperada por aqueles que ndo puderem
comparecer assistindo posteriormente o encontro gravado e postando um comentdrio ou
ddvida em um férum na plataforma.




5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

12 semana:

25/09/2020

21/09/2020

a

Semana de Acolhimento.

22 semana:

02/10/2020

28/09/2020

Atividades assincronas: 2h/a
Atividades sincronas: 1h/a

32 semana:

09/10/2020

05/10/2020

Atividades assincronas: 2h/a
Atividades sincronas: 1h/a

42 semana:

16/10/2020

12/10/2020

Atividades assincronas: 2h/a
Atividades sincronas: 1h/a

52 semana:

23/10/2020

19/10/2020

Atividades assincronas: 2h/a
Atividades sincronas: 1h/a

62 semana:

30/11/2020

26/10/2020

Atividades assincronas: 2h/a
Atividades sincronas: 1h/a

72 semana:

06/10/2020

02/10/2020

Encontro Pedagdgico (avaliagdo da experiéncia)




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: ELISEU ROQUE DO ESPIRITO SANTO

Componente Curricular: PRATICA PROFISSIONAL Il Turma: QUIMICA/INT/22 ANO

Curso: TECNICO EM QUIMICA Periodo:

Carga horaria total ( % definido): 32,5% de 40 horas

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:
Compreender conceitos-base sobre a metodologia cientifica e producédo do
conhecimento; Caracterizar os diferentes tipos de conhecimento e seus pressupostos;
Estabelecer aproximagdes e contrapontos entre conhecimento cientifico e outras modalidades de
conhecimento;
Identificar os elementos e as etapas que compdem um projeto de pesquisa;
Discutir os critérios de selecdo das fontes de informacéo, identificando ferramentas de busca disponiveis
na rede de computadores;
Discutir os principais problemas éticos e profissionais que decorrem do uso das novas tecnologias para
apropriacdo intelectual.
Conhecer métodos e processos aplicaveis a pesquisa em suas diversas etapas, selecionando a modalidade mais
adequada ao objeto do estudo.

3. CONTEUDOS:

Unidade 1: INTRODUCAO AS DIFERENTES FORMAS DE CONHECIMENTO
1. Conhecimento X Informag&o

2. Papel do Senso Comum no Cotidiano

3. Tipos de conhecimentos

3.1 Conhecimento empirico

3.2 Conhecimento teoldgico

3.3 Conhecimento filosofico

3.4 Conhecimento cientifico

4. O papel da midia na divulgagdo do conhecimento cientifico

Unidade 2: CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO

5. O que é Ciéncia?

6. O que é Tecnologia?

7. O que é Inovagdo?

8. Quais sdo as diferengas basicas entre Ciéncia e Tecnologia?




Unidade 3: INTRODUCAO A PESQUISA CIENTIFICA
9. Métodos de estudo (fichamentos e resumos)
10. Definicéo de pesquisa cientifica, tipos e técnicas de pesquisa;
11.Definigao de método cientifico e método racional;

121.Definicéo e classificacdo de trabalho cientifico.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Conteudos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliagdo pontuagdo pontuagdo
INTRODUCAO A PESQUISA Assistir  video  sobre | Elaborar um
CIENTIFICA: METODOS DE fichamento no Youtube | fichamento com base
ESTUDO (FICHAMENTOS E https://www.youtube.c | no texto sobre 0,5
RESUMOS) om/watch?v=flzXqqs6X | diferentes formas de
74 conhecimento (aula 1)
DIFERENTES FORMAS DE Pagina da WEB com | Questionario na 0,5
CONHECIMENTO. conteludo — Disponivel | plataforma Moodle
em: sobre diferentes
https://www.todamater | formas de
ia.com.br/tipos- conhecimento
conhecimento/
CIENCIA, TECNOLOGIA E Pagina da Web da | Leitura e elaboragdo 1,0
INOVACAO Embrapa - texto sobre de fichamento
ciéncia, tecnologia e
desenvolvimento.
Disponivel em:
https://www.embrapa.
br/visao/o-papel-da-
ciencia-tecnologia-e-
inovacao
INTRODUCAO A PESQUISA Assistir  Video sobre | O aluno deverd 0,5
CIENTIFICA: DIFERENTES pesquisa na internet no | elaborar registro
TECNICAS DE PESQUISA Youtube - | sobre o video e postar
https://www.youtube.c | na plataforma Moodle
om/watch?v=vD-
HYWTRINs&feature=you
tu.be
INTRODUCAO A PESQUISA Assistir video sobre o] aluno deverd 0,5
CIENTIFICA: FONTES DE revisdo bibliograficano | elaborar registro
PESQUISA E CARACTERISTICAS | YOutube - sobre a0 assunto com
DO METODO CIENTIFICO ttps://www.youtube. base no video
com/watch?v=soxdR
OuYCLQ&feature=e
mb_rel_pause
Atividade de Revisdo Realizar a pesquisa e Elaborar um Trabalho 5

enviar via plataforma
Moodle

de trés laudas
aplicando
Os conhecimentos

adquiridos.

Recuperacdo da aprendizagem

O aluno devera realizar fichamentos dos textos requeridos para leitura.



https://www.youtube.com/watch?v=soxdR0uYCLQ&feature=emb_rel_pause
https://www.youtube.com/watch?v=soxdR0uYCLQ&feature=emb_rel_pause
https://www.youtube.com/watch?v=soxdR0uYCLQ&feature=emb_rel_pause
https://www.youtube.com/watch?v=soxdR0uYCLQ&feature=emb_rel_pause

4.2. AITIVIDADES SINCRONAS

Meios

instrumento

atividade

atividade

Descrigdo dos Conteudos e

digitais/Ferramentas

de

individual/

colaborativa/

Atividade

tecnologicas

avaliagao

pontuagao

pontuagao

T

X

AULA POR MEIO DE
ANSMISSAO SINCRONA

MEET

Presencga e
participagdo na aula
(participagdo na
semana de

acolhimento)

1,0

Presenca e
participagdo na aula

1,0

Presenca e
participagdo na aula

1,0

Presencga e

participagdo na aula

1,0

Presenca e
participagdo na aula

1,0

Recuperacao da aprendizagem

Assistir as gravacdes das transmissdes e elaborar resumo de aprox. 200 palavras.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horéria (h/a)

Ex.: 12 semana:

Atividades assincronas: 01
Atividades sincronas: 01

22 semana:

Atividades assincronas: 01
Atividades sincronas: 01

32 semana:

Atividades assincronas: 01
Atividades sincronas: 01

42 semana:

Atividades assincronas: 01
Atividades sincronas: 01

52 semana:

Atividades assincronas: 01
Atividades sincronas: 01

62 semana:

Atividades assincronas: 02




MINISTEI@IO DA EDUCACAO )
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAOQO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus ITAPERUNA
ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO:

Docente: JESSICA ROHEM GUALBERTO CRETON

Componente Curricular: QUIMICA ORGANICA | Turma: Integrado 2° ano
Concomitante 1° ano

Curso: TECNICO EM QUIMICA (INTEGRADO E CONCOMITANTE) | Periodo: Modulo 1

Carga horéria total (% definido): 32,5% (26h/a)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Conhecer as ligagdes que um carbono possui;

Identificar e nomear os compostos organicos;

Reconhecer as propriedades organicas de um composto orgénico.

3. CONTEUDOS:

1. Conceitos Fundamentais em Quimica Organica
1.1 LigagOes i0Onica e covalente;

1.2 Hibridacé&o de orbitais;

2. Classificacdo de cadeias organicas
3.Nomenclatura de hidrocarbonetos e radicais

4.Acido e base
5.Ressonancia
6. Propriedades fisicas e forgas intermoleculares.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:




4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

. , Meios digitais/ Atividade Atividade
Descrigdo dos Contetdos Instrumento de o .
- Ferramentas . individual / colaborativa/
e Atividades . Avaliacéo ~ ~
tecnoldgicas Pontuagao Pontuacao
_ Material no moodle
1. Conceitos Exercicios 8 pontos -
Fundamentais em| Videos explicativo
Quimica Orgéanica
1.1 Ligagdes i0onica e| Conteldo em pdf
covalente; para leitura
1.2 Hibridacdo de .
orbitais: Exercicios
Forum de davidas
Material no moodle
Exercicios 8 pontos -
Contetdo em pdf
para leitura
2. Classificacdo d¢g
cadeias orgéanicas Videos explicativo
Forum de davidas
Exercicios
Material no moodle Exercicios 8 pontos -
3.Nomenclaturade | Conteudo em pdf o
hidrocarbonetos e para leitura Questhnarlo com
. contelido das 3 20 pontos
radicais ] - o
Videos explicativos | semanas iniciais
3.1 Alcanos
3.2 AIC(.anos Forum de davidas
3.3 Alcinos
Exercicios
Questionario
4. Acido e base Material no moodle Exercicios 8 pontos -

5. Ressonancia

Contetdo em pdf
para leitura

Videos explicativos




Forum de dlvidas

Exercicios
: Material no moodle  Exercicios 8 pontos -
6. Propriedades fisicds
e forgas| Contetdo em pdf Questionario com
intermoleculares. para leitura os contetidos da 20 pontos
semana4eb
Videos explicativos
Forum de duvidas
Exercicios
Questionario
Recuperacéao da | Questionario
aprendizagem
4.2. ATIVIDADES SINCRONAS
. . ios digitais/ Atividade Atividade
Descrigdo dos Contetdos Melos digitais Instrumento de . )
- Ferramentas o Individual/ Colaborativa/
e Atividade - Avaliacéo x x
tecnoldgicas Pontuacgao Pontuagao
1. Conceitoq
Fundamentais em|  Encontros pelo Participacao - 4 pontos-
Quimica Orgénica Google Meet
1.1 LigagOes iOnica €
covalente;
1.2 Hibridacdo de
orbitais;
2. Classificacdo d€  Encontros pelo Participacéo - 4 pontos
cadeias organicas Google Meet
3.Nomenclatura de
hidrocarbonetos e Encontros pelo Participacéo - 4 pontos
radicais Google Meet
3.1 Alcanos
3.2 Alcenos
3.3 Alcinos
4.Acido e base Encontros pelo Participacéo - 4 pontos

5.Ressonancia

Google Meet




. Encontros pelo Participacéo - 4 pontos-
6. Propriedades fisicas e] ~ Google Meet
forcas

intermoleculares.

Recuperacéo da Atividades sobre videos dos encontros (gravados e disponibilizados). Assistir
aprendizagem aos videos e postar duvidas e comentarios no forum de ddvidas na plataforma
Moodle.

* Os alunos sem acesso a internet receberdo material para leitura e atividades
substitutivas aos encontros sincronos. (Estas atividades valerao até 20 pontos)

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horaria (h/a)

12 semana:| Atividades assincronas: 3h/a.
Atividades sincronas: 1h/a.

22 semana:| Atividades assincronas: 3h/a.
Atividades sincronas: 1h/a.

32semana:| Atividades assincronas: 3h/a.
Atividades sincronas: 1h/a.

42 semana:| Atividades assincronas: 3h/a.
Atividades sincronas: 1h/a.

52 semana:| Atividades assincronas: 3h/a.
Atividades sincronas: 1h/a.

62 semana:| Atividades assincronas: 4h/a
Atividades sincronas: 0




MINISTERIO DA EDUCAGAO ,
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Carine Lavrador de Farias

Componente Curricular: Sociologia 11 Turma: 2 ano de Quimica e
2A e 2B de Informatica
Curso: Informatica e Quimica Periodo: Médulo 1

Carga horéria total ( % definido): 32,50 (28h/a)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Estimular a reflexdo e o pensamento critico, focando
em temas relacionados a “Cidadania” e a0 “Mundo do Trabalho”. Compreender alguns dos
conceitos basicos da Sociologia e da Ciéncia Politica; analisar criticamente questdes envolvendo 0s

Direitos Humanos universais, a igualdade e os problemas inerentes ao capitalismo.

CONTEUDOS: 1. A conquista da cidadania: um processo em expanséo; 2. Cidadania: uma

questdo de direitos; 3. Direitos Humanos universais.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descricdo dos Meios Instrumento atividade atividade
Conteldos e Atividades | digitais/Ferrament de individual/ colaborativa/
as tecnologicas avaliagdo pontuacao pontuacao
A conquista da Conteudo em Exercicio na
cidadania: um apostila plataforma - 2,0 N&o possui
processo em expansao Questionario
Cidadania: uma Contetdo em Exercicio na 1,0 N&o possuli
questao de direitos apostila plataforma —
Multipla-escolha




Direitos Humanos
universais

Contelido em

apostila Exercicio na
+ videoaula plataforma — 2,0 N&o possui
elaborado por participagdo em
mim. Forum

Recuperacéo da
aprendizagem

Exercicio online na semana seguinte a atividade a ser recuperada. Valor
2,0 pontos para a recuperacdo do exercicio.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios Instrumento Atividade Atividade
Descricdo dos digitais/Ferramen de individual/ colaborativa/
Conteldos e Atividade tas tecnoldgicas avaliacéo pontuacao pontuacao
A conquista da
cidadania: um processo
em expanséao
Participacdo em Serdo 5
Cidadania: uma Encontros pelo | forum com um encontros = Nao possui
questdo de direitos Google Meet comentario em 5,0 pontos
cada aula
Direitos Humanos
universais

Recuperacdo da
aprendizagem

Atividade de recuperacdo de participacdo: Assistir a0 momento
sincrénico gravado e postar uma davida e/ou um comentario no Férum
da plataforma. Valor 1,0 por participacdo em cada encontro.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horaria (h/a)

12 semana: 30/09 Atividades assincronas: Contetido em apostila.

Atividades sincronas: Acolhimento + bate-papo + introducdo a tematica.

2% semana: 07/10 Atividades assincronas: Exercicio na plataforma — Questionario.

Atividades sincronas: Aula - A conquista da Cidadania.

3% semana: 14/10 Atividades assincronas: Conteudo em apostila.

Atividades sincronas: Aula — Cidadania: uma questao de direitos.

42 semana: 21/10 Atividades assincronas: Exercicio na plataforma — Multipla-escolha.




Atividades sincronas: Aula — Direitos Humanos Universais.

5% semana: 28/10

Atividades assincronas: Contetido em apostila + video elaborado por mim
sobre Direitos Humanos.

Atividades sincronas: Aula destinada para revisar os contedos e tirar as
duvidas.

62 semana: 04/11

Avaliacdo pedagdgica.




SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

MINISTERIO DA EDUCACAO

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO DAS APNP

ANEXO |

1. IDENTIFICAGAO

Docente: ANDERS TEIXEIRA GOMES

Componente Curricular: TECNOLOGIA DE MATERIAIS E CORROSAO

Turma:

32 ANO INTEGRADO
CONCOMITANTE 2

Curso: TECNICO EM QUIMICA

Periodo: MODULO |

Carga horaria total ( % definido): 32,5%

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Compreender as nogdes bdsicas sobre corrosdo seus tipos e formas;

Consolidar os conhecimentos dos processos de oxidagdo e redugdo aplicados a corrosdo dos

materiais; Correlacionar equagdes e reagGes quimicas aos processos corrosivos.

3. CONTEUDOS:

Introdugdo a disciplina Tecnologia de Materiais e corrosdo: Apresenta¢do e conceitos basicos.

Conceitos basicos: Oxidagdo e redugdo, agente oxidante e agente redutor, calculo do nimero de oxidagdo (Nox) e

reacgdes de oxirredugao;
Balanceamento de equagdes quimicas de oxirredugdo: meio acido e meio basico.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢ao dos Contetdos e Meios Instrumento Atividade Atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliagao pontuagao pontuagao
Aula 01: 1. Férum de discussao
Introdugdo a disciplina (Moodle Institucional) Participagdo no férum
Tecnologia de Materiais e 2. Whatsapp: Duvidas de discussdo - 0,5 pontos
Corrosdo. basicas.
Aula 02: 1. Sugestao de video Participagdo no férum
Conceitos basicos: oxidagao, aula: Oxirredugdo de discussdo - 0,5 pontos
redugdo, agente oxidante e 2. Mapa Mental
agente redutor, célculo do 3. Férum de discussdo Lista de exercicio 1 1,0 ponto -

numero de oxidagdo (Nox) e

(Moodle Institucional)




reagdes de oxirredugao. 4. Whatsapp: Duvidas Construgdo do mapa - 1,0 ponto
basicas. mental
Aula 03: 1. Sugestdo de video Participagdo nos - 0,5 pontos
Balanceamento de reagdes aula: balanceamento de foruns de discussdo
quimica de oxirredugdo — Meio reagdes quimicas de -
acido oxirredugao. Lista de exercicio 2 0,5 pontos
2. Férum de discussdo (parte A)
(Moodle Institucional)
3. Whatsapp: Duvidas
basicas.
Aula 04: 1. Sugestdo de video Participagdo nos - 0,5 pontos
Balanceamento de reagdes aula: balanceamento de foruns de discussdo
quimica de oxirredu¢do — Meio reagGes quimicas de
basico oxirredugdo. .
2 Férum de discuss3o Lista de exercicio 2 0,5 pontos
(Moodle Institucional) (parte )
3. Whatsapp: Duvidas
basicas.
Aula 05: 1. Sugestdo de video
Finalizagdo e revisdo do Mddulo | aula: balanceamento de | Participagdo no forum - 0,5 pontos
1 reagcGes quimicas de de discussdo
oxirredugdo.
2. Férum de discussdo
(Moodle Institucional)
3. Whatsapp: Duvidas
basicas.
Aula 06:
Finalizagdo do modulo: Pesquisa de satisfagdo Questionario da - 0,5 pontos

Pesquisa de satisfagdo

pesquisa de satisfacdo
(Moodle institucional0

Recuperacdo da aprendizagem

Atividades de recuperagao:

- Justificativa da ndo realizagdo da atividade na data prevista via whatsapp ou e-mail do
professor e postagem da atividade em nova data agendada com o professor. O valor sera o
mesmo da atividade proposta.

Observagao:

- Se a ndo realizagdo de qualquer uma das atividades propostas ocorrer pelo fato do aluno nao
conseguir compreender a atividade, o mesmo deverd registrar as dividas no férum de duvidas
do Moodle institucional para que o professor possa auxiliar no esclarecimento dessas duvidas e
propor uma nova data de entrega da atividade ou a realizagdo de uma atividade alternativa.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios Instrumento Atividade Atividade
Descri¢do dos Contetidos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnoldgicas avaliagao pontuagao pontuagao
Semana de acolhimento Atividades de Participagdo nas
acolhimento atividades da semana - -
de acolhimento
Aula 02:
Conceitos basicos: oxidagao, Encontro pelo Google Participagdo durante a 0,5 pontos 0,5 pontos

redugdo, agente oxidante e
agente redutor, cdlculo do
numero de oxidagdo (Nox) e
reagOes de oxirredugao.

Meet

aula.




Aula 03: Encontro pelo Google Participagao durante a
Balanceamento de reacGes Meet aula. 0,5 pontos 0,5 pontos
quimica de oxirredugdo — Meio
acido
Aula 04: Encontro pelo Google Participagdo durante a
Balanceamento de reagées Meet aula. 0,5 pontos 0,5 pontos
quimica de oxirredugdo — Meio
basico
Aula 05: Encontro pelo Google Participagado durante a
Revisdo do Médulo 1 Meet aula. 0,5 pontos 0,5 pontos
Aula 06:

Finalizagcdo e revisdo do mddulo -
1: Pesquisa de satisfacdo

Recuperagao da aprendizagem Atividade de recuperagao:

- Assistir ao momento sincrono gravado e postar divida ou comentdrio no Férum de duvidas
Moodle Institucional. Valor: 1,0 ponto para cada semana de aula.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horéria (h/a)

Acolhimento: 21/09 a 25/09 | Atividades sincronas: 2h/a

12 semana: 28/09 a 02/10 Atividades assincronas: 3h/a
Atividades sincronas: 1h/a

22 semana: 05/10 a 09/10 Atividades assincronas: 4h/a
Atividades sincronas: 1h/a

32 semana: 13/10a 17/10 Atividades assincronas: 4h/a
Atividades sincronas: 1h/a

42 semana: 19/10 a 23/10 Atividades assincronas: 4h/a
Atividades sincronas: 1h/a

52 semana: 26/10 a 30/10 Atividades assincronas: 3h/a
Atividades sincronas: 1h/a

62 semana: 03/11a 07/11 Atividades assincronas: 1h/a




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Thais Reis de Assis

Componente Curricular: Prética Profissional Il Turma: Quimica 3

Curso: Técnico Integrado em Quimica Periodo: Maédulo |

Carga hordria total ( % definido): 17,5% (14 h/aula)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Apresentar aos discentes as diretrizes para orientacgdo, elaboragdo e apresentagéo do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC).

3. CONTEUDOS:

a) Exposicdo e explicagdo do Manual de TCC dos Cursos Técnicos em Quimica.
b) O que é conhecimento cientifico?

c¢) OqueéumTCC?

d) Etapas de uma pesquisa

e) Definindo um tema e os objetivos da pesquisa.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliagdo pontuagdo pontuagdo
Exposigdo e explicagdo do| 01 videoaula - -
Manual de TCC dos Cursos Manual de TCC
Técnicos em Quimica. Férum tira duvidas
O que é conhecimento| 01 videoaula Questionario 2 pontos -
cientifico? Texto de apoio
Férum tira duvidas
O que é um TCC? 01 videoaula Mural no Padlet - 2 pontos
Texto complementar
Férum tira duvidas




Etapas da pesquisa

01 videoaula
Texto complementar
Forum tira duvidas

Questionario

2 pontos

Definindo o tema e os objetivos
da pesquisa

Videoaula
Texto complementar
Forum tira duvidas

Entrega de Tarefa
apresentando o tema
e os objetivos do TCC

Entrega do termo de
aceite do orientador

3 pontos

1 ponto

Recuperagdo da aprendizagem

Estudo dirigido (2 pontos)
Produgdo de mapa mental (
Questionario (2 pontos)

2 pontos)

Entrega do tema e dos objetivos que pretende desenvolver no TCC (3 pontos)
Termo de aceite do orientador (1 ponto)

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios Instrumento atividade atividade
Descrigdo dos Contelidos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnoldgicas avaliacdo pontuacgdo pontuagdo
Exposicdo e explicacdo do Google Meet Participagdo - -
Manual de TCC dos Cursos
Técnicos em Quimica.
Etapas da Pesquisa Google Meet Participacao - -

Recuperagdo da aprendizagem

disponibilizados via moodle.

Neste componente curricular a professora optou em ndo realizar avaliagdes no tocante as
atividades sincronas. Caso o aluno ndo consiga participar do encontro, estes serdo gravados e

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

Ex.: 12 semana: 28/09 a
02/10/2020

Atividades assincronas: 1 hora
Atividades sincronas: 1 hora

22 semana: 05/10 a 09/10

Atividades assincronas: 2 horas
Atividades sincronas: -

32 semana: 13/10a 17/10

Atividades assincronas: 2 horas
Atividades sincronas: -

42 semana: 19/10 a 23/10

Atividades assincronas: 1 hora
Atividades sincronas: 1 hora

52 semana:26/10 a 31/10

Atividades assincronas: 2 horas
Atividades sincronas: -

62 semana: 03/11 a 06/11

Atividades assincronas: 2 horas
Atividades sincronas: -
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MINISTERIO DA EDUCAGAO

SECRETARIA DE EDUCAGAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAOQ, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus: ltaperuna
ANEXOC |
PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGRO

Docente: Willians Salles Cordeiro

Cemponente Curricular: Processos Industriais e Operagdes Unitarias

Turmas: Int Quimica 3

Conc. Quim 2

Curso: Quimica (Integrado e concomitante)

Periodo: 12 médulo

Carga horéria total (32,5% definido): 39 h/a

2. OBIETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Conhecer as grandezas fisicas e suas unidades
Sistema internacional de unidades
Fatores de conversdo

Conhecer os conceitos fundamentais da engenharia qujmica e sua aplicabilidade;
Apresentacdo das operagdes unitdrias da indlstria quimica.

® @ o o o

3. CONTEUDCS:

® NBR 14725-4 (sistema de unidades);
® Grandezas Dimensionais;
® Converséo de unidades;

® Operacdes Unitarias;

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Ferramentas: Plataforma | uso da plataforma | plataforma

Descricio dos Contevidos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnolégicas avaliagdo pontuag¢do pontuagio
Sistemas de unidades {NBR | Meios: computador, | Execugdo das | Resolugdo de | Participagdo forum
14725-4) notbook, smartfone e | atividades atividade remota | de ddvidas e ou na
tablete. assincronas fazendo | proposta na | repescagem para

quem ndo  teve

notbook, smartfone e | atividades

tablete. assincronas fazendo
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Moodle, Meet, | Moodle e ou outra | Moodle acesso a transmiss3o

WhatsApp, Youtube, | ferramenta disponivel | 1 ponto 30 vivo.

Gmail ao aluno. 0,5 pcontos
Grandezas Dimensionais Meios: computador, | Execuc¢do das | 2 ptos 0,5 ptos




Ferramentas: Plataforma | uso da plataforma
Moodle, Meet, | Moodle e ou outra
WhatsApp, Youtube, | ferramenta disponivel
Gmail ao aluno.
Conversdo de unidades Meios: computador, | Execucdo das | 2 ptos 0,5 ptos
notbook, smartfone e | atividades
tablete. assincronas fazendo
Ferramentas: Plataforma | uso da plataforma
Moodle, Meet, | Moodle e cu outra
WhatsApp, Youtube, | ferramenta disponivel
Gmail ao aluno.
Introdugio &  operacdes | Meios: computader, | Execu¢do das | 1ptos 0,5 ptos
unitarias notbook, smartfone e | atividades
tablete. assincronas fazendo
Ferramentas: Plataforma | uso da plataforma
Moodle, Meet, | Moodle e cu outra
WhatsApp, Youtube, | ferramenta disponivel
Gmail ao aluna.
4.2, ATIVIDADES SINCRONAS
Meios instrumento atividade atividade
Descri¢do dos Conteudos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnologicas avaliagdo pontuacao pontuagéo
Lives sobre os assuntos | Meios: computador, | Participagdo live Participagdo Comentario no chat
abaixo: nothook, smartfone e | 29/09 0,25 ptos 0,25 ptos
Sistema de Unidades; tablete. Participagdo Participagdo Comentario no chat
Grandezas Dimensionais; Ferramentas: 06/10 0,25 ptos 0,25 ptos
Converszo de unidades; Plataforma Moodle, | Participagso Participacio Comentario no chat
Operagdes unitarias Meet, WhatsApp, | 13/10 0,25 ptos 0,25 ptos
Youtube e Gmail Participagio Participagio Comentério no chat
20/10 0,25 ptos 0,25 ptos
Participagdo Participacdo Comentaric no chat
27/10 0,25 ptos 0,25 ptos

Recuperagdo da

aprendizagem

A recuperacdo paralela, através dos meios digitais disponiveis ao aluno, fazendo uso das

ferramentas tecnologicas acima mencionadas.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horéria (h/a)
12 semana: 21/09 a 26/09 Semana de acolhimento 3h/a
22 semana: 28/09 a 02/10 Atividades assincronas: Material para estudo sobre Sistemas de unidades. 5h/a

Atividades sincronas: live via meet . 1 h/a

32 semana: 5/10 a 09/10

Atividades assincronas: Material para estudo Grandezas dimensionais. 5 h/a

Atividades sincronas: live via meet . 1 hfa

42 semana: 12/10a 17/10

Atividades assincronas: Material para estudo questionario Conversdo de unidades 5h/a

Atividades sincronas: live via meet . 1 hfa

58 semana: 19/10 a 23/10

Atividades assincronas: Material para estudo questiondrio sobre Conversdo de unidades 5h/a

Atividades sincronas: live via meet. 1h/a

62 semana: 26/10a 31/10

Atividades assincronas: Material para estudo sobre Operagdes Unitdrias. Sh/a

Atividades sincronas: live via meet. 1 h/a

72 semana: 02/11 a 06/11

Semana pedagogica. 3 hfa
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna
ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Ramalho Garbelini Silva

Componente Curricular: Matematica Ill Turma: 2020

Curso: Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio Periodo: 3° Ano
Técnico em Quimica Integrado ao Ensino Médio

Carga horaria total ( % definido): 17,5% (Mddulo 1)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

. Reconhecer e compreender a representagao matricial, formas e elementos constitutivos;

. Classificar e empregar calculos matriciais: Adigdo, subtragdo, produto e inversdo;

. Reconhecer e calcular determinantes;

. Resolugdo de Problemas empregando matrizes e cdlculos de determinantes.

. Reconhecer e classificar um sistema linear;

. Sistema linear 2x2: solugdo pelo método da adigdo, substituicdo, comparagdo e andlise grafica;
. Empregar o método de escalonamento na resolugdo de sistemas lineares;

. Empregar determinantes e método de Laplace, para resolugdo e discussdo de sistemas lineares;
. Analisar resolugdo de sistemas com softwares graficos;

. Resolugdo de problemas envolvendo sistemas lineares.

3. CONTEUDOS:
Matrizes, Determinantes, Sistemas Lineares.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:
. Encontros semanais, segunda-feira, 9:00 as 9:45;

®  Atividades assincronas disponibilizada na Plataforma Moodle.

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS
*  Video aula gravada disponibilizada na Plataforma Moodle;
. Disponibilizagdo de atividades, exercicios e avaliagGes na Plataforma Moodle;
. Disponibilidade para suporte para esclarecer as dividas, via e-mail, férum da Plataforma ou WhatsApp.

Descrigao dos Conteudos e Atividades Meios Instrumento atividade
digitais/Ferramentas de individual/
tecnoldgicas avaliagdo pontuagdo
Setembro Video aulas| Atividades disponibilizadas| Cinco  atividades
Semana 0: 21/09 — 24/09 — Acolhida / Orientagbes disponibilizadas na| na plataforma com datas e com valor de 2
Semana 1: 28/09 — 02/09 — Introdugdo as Matrizes Plataforma Moodle:| modo de entrega, | pontos.
Outubro suporte  via e-mail,| previamente acordado.




Semana 2: 05/10 — 09/10 — Operacdes Matriciais grupos do WhatsApp.
Semana 3: 13/10 - 16/10 — Determinantes para esclarecimento de
Semana 4: 19/10 — 23/10 — Sistemas Lineares
Semana 5: 26/10 — 31/10 — Sistemas Lineares
Semana 6: 03/11 —06/11 — Avaliagdo

duvidas e/ou
acompanhamento.

Recuperagdo da aprendizagem

Trabalho enviado via e-mail.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios instrumento atividade
Descrigdo dos Conteldos e Atividade digitais/Ferramentas de individual/
tecnoldgicas avaliagdo pontuagdo
Setembro Encontros via Google Lista de Presenca Cinco atividades
Semana 0: 21/09 — 24/09 — Acolhida / Orientagbes Meet. com valor de 2
Semana 1: 28/09 — 02/09 — Introdug&do as Matrizes pontos.

Outubro

Semana 2: 05/10 — 09/10 — Operagdes Matriciais
Semana 3: 13/10 — 16/10 — Determinantes
Semana 4: 19/10 — 23/10 — Sistemas Lineares

Semana 5: 26/10 — 31/10 — Sistemas Lineares

Novembro
Semana 6: 03/11 —06/11 — Avaliag3o.

Recuperacao da aprendizagem

Encontro via Google Meet, previamente combinado com os alunos.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horaria (h/a)
12 semana: 28/09 — 02/09 Atividades assincronas: Introdug¢&o as Matrizes (2,25 h/a)
Atividades sincronas: Encontro Google Meet. (0,75 h/a)
22 semana: 05/10 - 09/10 Atividades assincronas: Operac¢des Matriciais. (2,25 h/a)
Atividades sincronas: Encontro Google Meet. (0,75 h/a)
32 semana: 13/10-16/10 Atividades assincronas: Determinantes. (2,25 h/a)
Atividades sincronas: Encontro Google Meet. (0,75 h/a)
42 semana: 19/10 — 23/10 Atividades assincronas: Sistemas Lineares. (2,25 h/a)
Atividades sincronas: Encontro Google Meet. (0,75 h/a)
52 semana: 26/10-31/10 Atividades assincronas: Sistemas Lineares. (2,25 h/a)
Atividades sincronas: Encontro Google Meet. (0,75 h/a)
62 semana: 26/10-31/10 Atividades assincronas: Semana Avaliativa. (2,25 h/a)

Atividades sincronas: Encontro Google Meet. (0,75 h/a)




MINISTERIO DA EDUCACAO

SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Roberta Poubel

Componente Curricular: Inglés Il — Nivel Avangado (2C)

Turma: Adm 3, Quimica 3, Informatica 3,
Eletotécnica 3A e 3B

Curso: Administragdo, Quimica, Informatica, Eletrotécnica

Periodo: Mddulo 1

Carga horéria total ( % definido): 32,5% (26h/a)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:
Geral:

Reconhecer e utilizar a Lingua Inglesa como instrumento de interagdo social e acesso a informagdes do mundo.

Especificos:

. Desenvolver, no aluno, a habilidade de (re)conhecimento, analise, leitura, compreensdo e produgdo de textos de
diferentes géneros na lingua inglesa;

. Desenvolver, no aluno, o conhecimento inter e intratextual, viabilizando melhores meios de analisar a recepgdo e a
producido de textos orais e/ou escritos;

. Levar o aluno a ampliar o seu conhecimento Iéxico-semantico no idioma;

. Levar o aluno ao conhecimento e uso das tecnologias de apoio (informatizadas ou ndo), tais como dicionarios e

graméticas;

fundo na comparagdo e observagdo das diferencas culturais.

Expandir a observagdo de mundo do aluno com suas diferencas e leva-lo a perceber e usar a lingua como pano de

3. CONTEUDOS:
ESTRATEGIAS DE LEITURA

* Leitura e compreensdo de textos de géneros diversos;

* Reconhecimento do género, das fungdes e do valor comunicativo de um texto;
* Vocabulario e expressdes usuais pertinentes ao género textual em estudo;

* Inferéncia de significado pela analise contextual e formagdo de palavra;

* Reconhecimento de cognatos e falsos cognatos;

» Utilizagdo de estratégias de leitura (skimming, scanning, prediction e conhecimento prévio).

ESTUDO GRAMATICAL

1. Revisdo de Tempos Verbais;
2. Past perfect.




4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliagdo pontuagdo pontuagdo
12 semana: -- - - -
22 semana: 1. Contextualizagdo: | Videos, podcasts, | Estudo dirigido e | 2,0 (questionario) | 3,0 (estudo dirigido)

Habitos financeiros; 2. Leitura:
Género textual
Compreensao linguistica:
Revisdo dos tempos verbais do

Presente.

Entrevista; 3.

textos, estudo dirigido.

questionario.

32 semana: 1. Contextualizagdo:
Imagem pessoal X Riqueza e
pobreza; 2. Leitura e
interpretacdo: Propagandas; 3.
Compreensdo linguistica:
Revisdo dos tempos verbais do

Passado.

Videos, podcasts,
textos, estudo dirigido.

Estudo dirigido e
questionario.

2,0 (questionario)

3,0 (estudo dirigido)

42 semana: 1. Contextualizagdo:
Imagem pessoal X Nutrigdo; 2.
Leitura e Interpretagdo: Artigo;
3. Compreensao Linguistica:
Revisdo dos Tempos Verbais

relacionados ao Futuro.

Videos, podcasts,
textos, estudo dirigido.

Estudo dirigido e
questionario.

2,0 (questionario)

3,0 (estudo dirigido)

52 semana: 1. Contextualizagdo:
Difusdo cultural; 2. Leitura e

interpretagdo: Posts de foéruns
online; 2. Compreensao

linguistica: Tempo Past Perfect.

Videos, podcasts,
textos, estudo dirigido.

Estudo dirigido e
questionario.

2,0 (questionario)

3,0 (estudo dirigido)

62 semana: 1. Contextualizagdo:
Diversidade étnica no Brasil; 2.

Leitura e interpretacgdo:
“Cartoons”; 2. Compreensdo

linguistica: Past Perfect ;

Videos, podcasts,
textos, estudo dirigido.

Estudo dirigido e
questionario.

2,0 (questiondrio)

3,0 (estudo dirigido)

72 semana: 1. Contextualizagdo:
Pessoas que fazem a diferenca
Leitura: Luta pela igualdade de
género; 2. Revisdo linguistica.

Videos, podcasts,
textos, estudo dirigido.

Estudo dirigido e
questionario.

2,0 (questiondrio)

3,0 (estudo dirigido)

Recuperacdo da aprendizagem

Envio do estudo dirigido e questiondrio na semana seguinte a da atividade a ser recuperada.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descri¢do dos Conteudos e
Atividade

Meios
digitais/Ferramentas
tecnoldgicas

instrumento
de
avaliagdo

atividade
individual/
pontuagdo

atividade
colaborativa/
pontuagdo

12 semana:




22 semana: Encontros pelo google Participagdo ativa com | 2,0 pts -
meet / Chat Moodle. perguntas/davidas
sobre o conteudo.

32 semana: Encontros pelo google Participacao ativa com | 2,0 pts --
meet / Chat Moodle. perguntas/duvidas
sobre o conteudo.

42 semana: Encontros pelo google Participagdo ativa com | 2,0 pts -
meet / Chat Moodle. perguntas/davidas
sobre o conteudo.

52 semana: Encontros pelo google Participagdo ativa com | 2,0 pts -
meet / Chat Moodle. perguntas/davidas
sobre o conteudo.

62 semana: Encontros pelo google Participacao ativa com | 2,0 pts --
meet / Chat Moodle. perguntas/duvidas
sobre o conteudo.

72 semana: - - - -

Recuperagdo da aprendizagem

Assistir ao encontro gravado e postar comentario / ddvida no férum semanal do AVA.

Obs.: A nota final sera a soma de todas as atividades pontuadas divididas por 4.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

12 semana:
21/09/2020 - 27/09/2020

Atividades de acolhimento desenvolvidas pela equipe multidisciplinar do campus: 2 h/a

22 semana:
28/09/2020 - 04/10/2020

Atividades assincronas: 3 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

32 semana: Atividades assincronas: 3 h/a
05/10/2020 - 11/10/2020 Atividades sincronas: 1 h/a
42 semana: Atividades assincronas: 3 h/a

12/10/2020 - 18/10/2020

Atividades sincronas: 1 h/a

52 semana:
19/10/2020 - 25/10/2020

Atividades assincronas: 3 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

62 semana:
26/10/2020 - 01/11/2020

Atividades assincronas: 3 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

72 semana:
02/11/2020 - 08/11/202

Semana pedagdgica
Atividades assincronas: 4 h/a




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Cristiane de Paula Bouzada

Componente Curricular: Inglés Il — Nivel Intermediario (2B) Turmas: Administragdo 3, Quimica 3, Informatica 3, Eletrotécnica.

3A e Eletrotécnica 3B

Cursos: Administragdo, Quimica, Informatica, Eletrotécnica. Periodo: Mddulo 1

Carga hordria total (% definido): 32,5% (26h/a)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:
Geral:

Reconhecer e utilizar a Lingua Inglesa como instrumento de interagdo social e acesso a informagGes do mundo.
Especificos:

. Desenvolver, no aluno, a habilidade de (re)conhecimento, analise, leitura, compreensao e produgdo de textos de
diferentes géneros na lingua inglesa;

. Desenvolver, no aluno, o conhecimento inter e intratextual, viabilizando melhores meios de analisar a recepgdo e a
producido de textos orais e/ou escritos;

. Levar o aluno a ampliar o seu conhecimento Iéxico-semantico no idioma;

. Levar o aluno ao conhecimento e uso das tecnologias de apoio (informatizadas ou ndo), tais como dicionarios e
gramaticas;

* Expandir a observagdo de mundo do aluno com suas diferengas e leva-lo a perceber e usar a lingua como pano de

fundo na comparagdo e observagdo das diferengas culturais.

3. CONTEUDOS:
ESTRATEGIAS DE LEITURA

* Leitura e compreensdo de textos de géneros diversos;

* Reconhecimento do género, das fungdes e do valor comunicativo de um texto;
* Vocabuldrio e expressdes usuais pertinentes ao género textual em estudo;

* Inferéncia de significado pela analise contextual e formagado de palavra;

* Reconhecimento de cognatos e falsos cognatos;

» Utilizagdo de estratégias de leitura (skimming, scanning, prediction e conhecimento prévio).

ESTUDO GRAMATICAL

. The Present Perfect Tense;
. The Present Perfect Continuous Tense.




4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descrigao dos Conteudos e Meios Instrumento Atividade Atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliagdo pontuagdo pontuagdo
12 semana: ACOLHIMENTO - -- -- -
22 semana: Videoaula; material Participagao: realizagdo das 2,0 -
1. The Present Perfect Tense: explicativo em pdf, atividades (no Google forms
exercicios gramaticais. estudo dirigido. ou similar).
2. Leitura e interpretagdo do texto
The Web of Life. Género textual:
Poema
32 semana: Videoaula; material Realizagdo do questionario 1,0
The Present Perfect Continuous explicativo em pdf; (quiz) no Google forms ou
Tense: usos e formagdo exercicios gramaticais similar.
(quiz) no Google forms
42 semana: Videoaula, material| Realizagdo da atividade “Usos 1,0
The Present Perfect Tense X The explicativo em pdf; links| do PPT e PPCT “.
Present Perfect continuous Tense - | de exercicios para pratica | (Google Classroom ou outro)
UsosS
52 semana: Estudo dirigido,  material| Realizagdo de atividade sobre 1,0
Leitura dos 3 primeiros capitulos em pdf, videos, podcasts a obra no Google forms.
do livro The Phantom of the Opera | e/ou quiz.
Género textual: Ficcdo / Fantasia
62 semana: Estudo dirigido, = material| Realizagdo de atividade no 1,0
Leitura dos 3 proximos capitulos em pdf, videos, podcasts Google forms ou Google
do livro The Phantom of the Opera | e/ou quiz. classroom.
72 semana: Estudo dirigido, = material| Realizagdo do trabalho - 2,0

Leitura dos capitulos finais do livro
The Phantom of the Opera

em pdf, videos, podcasts
e/ou quiz.

retextualizagdo ou book
report - sobre a obra The
Phantom of the Opera

Recuperacao da aprendizagem

ou

Envio do estudo dirigido e questionario na semana seguinte a da atividade a ser recuperada

Envio de tarefa suplementar na semana seguinte a da atividade a ser recuperada

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios digitais/Ferramentas instrumento atividade atividade
Descrigdo dos Conteudos e tecnoldgicas de individual/ colaborativa/
Atividade avaliagdo pontuagdo pontuagdo
12 semana: - - - -
22 semana: Encontro pelo Google meet / Chat -
Boas vindas. Moodle.
Estudo Linguistico: (revisdo e
reforgo): The Present Perfect
Tense: usos e formagdo
32 semana: Encontro pelo Google meet / Chat Participacdo. 1,0 pt

Tira duvidas - The Present Perfect
Tense

Moodle.




Jogo no KAHOOT- The Present
Perfect Tense

42 semana:

Estudo Linguistico: The Present
Perfect Tense X The Present
Perfect Continuous Tense - USOS

Encontro pelo Google meet / Chat
Moodle.

52 semana:

Tira duvidas - The Present Perfect
Tense X The Present Perfect
Continuous Tense

Apresentag¢do da obra:

The Phantom of the Opera;
Apresentac¢do da proposta de
trabalho com a obra The

Encontro pelo Google meet / Chat
Moodle.

Phantom of the Opera

62 semana: Encontros pelo Google meet / Participagdo. 1,0 pt
Jogo no KAHOOT sobre a obra Chat Moodle.

The Phantom of the Opera

72 semana: - - -

Recuperagdo da aprendizagem

Atividade de recuperacgdo da pontuacgdo de participagdo no jogo do Kahoot: Realizar jogo em

modo off-line.

Obs.: A nota final sera a soma de todas as atividades pontuadas.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horéria (h/a)

12 semana:
21/09/2020 - 27/09/2020

Atividades de acolhimento desenvolvidas pela equipe multidisciplinar do campus: 2 h/a

22 semana:
28/09/2020 - 04/10/2020

Atividades assincronas: 3 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

32 semana:
05/10/2020 - 11/10/2020

Atividades assincronas: 3 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

42 semana:
12/10/2020 - 18/10/2020

Atividades assincronas: 3 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

52 semana:
19/10/2020 - 25/10/2020

Atividades assincronas: 3 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

62 semana:
26/10/2020 - 01/11/2020

Atividades assincronas: 3 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

72 semana:
02/11/2020 - 08/11/202

Semana pedagdgica
Atividades assincronas: 4 h/a




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna__

ANEXO |
PLANO DE ENSINO DAS APNP
1. IDENTIFICACAO
Docente: Alcione G. Campos
Componente Curricular: Inglés Il - Nivel Basico (2A) Turma: Adm 3, Quimica 3
Curso: Administragdo, Quimica, Informatica, Eletrotécnica Periodo: Mddulo 1

Carga horaria total (% definido): 32,5% (26h/a)

2. OBIETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Geral:
Reconhecer e utilizar a Lingua Inglesa como instrumento de interagdo social e acesso a informagdes do mundo.
Especificos:
. Desenvolver, no aluno, a habilidade de (re)conhecimento, andlise, leitura, compreens3o e produgdo de textos de
diferentes géneros na lingua inglesa;
. Desenvolver, no aluno, o conhecimento inter e intratextual, viabilizando melhores meios de analisar a recep¢io e a
produgdo de textos orais e/ou escritos;
. Levar o aluno a ampliar o seu conhecimento léxico-semantico no idioma;
. Levar o aluno ao conhecimento e uso das tecnologias de apoio (informatizadas ou nio), tais comao diciondrios e
gramaticas;
. Expandir a observagcdo de mundo do aluno com suas diferencas e leva-lo a perceber e usar a lingua como pana de

fundo na comparagdo e observacdo das diferencas culturais.

3. CONTEUDOS:
ESTRATEGIAS DE LEITURA
e leitura e compreensdo de textos de géneros diversos;
e Reconhecimento do género, das func¢des e do valor comunicativo de um texto;
e Vocabulirio e expressdes usuais pertinentes ao género textual em estudo;
e Inferéncia de significado pela analise contextual e formagdo de palavra;
e Reconhecimento de cognatos e falsos cognatos;
e Utilizacdo de estratégias de leitura (skimming, scanning, prediction e conhecimento prévio).

ESTUDO GRAMATICAL

1. Simple past (regular and irregular verbs);
2. Past continuous;

3. Simple past x past continuous;

Digitalizado com CamScanner



4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

linguistica:  Expressando o
tempo passado: narrativas e

biografias.

textos, estudo dirigido.

questionario.

4.1, ATIVIDADES ASSINCRONAS
Descri¢ao dos Contetidos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnolégicas avaliagio pontuagdo pontuagdo

12 semana: = 22 = -

22 semana: 1. Contextualizagdo: | Videos, podcasts, | Estudo  dirigido e | 2,0 (questiondrio) | 3,0 {estudo dirigido)

Tecnologia; 2. Leitura: Género | textos, estudo dirigido. | questionario.

textual “Comic Strips”; 3.

Compreensao linguistica: WH-

questions e Verbo modal can.

32 semana: 1. Contextualizacio: | Videos, podcasts, | Estudo  dirigido e | 2,0 (questionario) | 3,0 (estudo dirigido)

InvencGes e descobertas; 2. textos, estudo dirigido. questionario.

Leitura e interpretagdo:

Biografia de Albert Einstein.

42 semana: Compreensio | Videos, podcasts, | Estudo dirigido e | 2,0 (questiondrio) | 3,0 (estudo dirigido)

52 semana: 1. Lleitura e
interpretagdo: Prémio Jovem
Cientista; 2.

linguistica:

Compreensdo
Estudo de
vocabuldrio (phrasal verbs).

Videos, podcasts,
textos, estudo dirigido.

Estudo
questiondrio.

dirigido e

2,0 (questionario)

3,0 (estudo dirigida)

62 semana: 1. Compreensdo
linguistica: Tempo passado,
simples e continuo; 2. Leitura:
Biografia.

Videos, podcasts,
textos, estudo dirigido.

Estudo dirigido e
questionario.

2,0 (questionario)

3,0 (estudo dirigido)

72 semana: 1. Leitura: Grandes
descobertas; 2.
linguistica.

Revisao

Videos, podcasts,
textos, estudo dirigido.

Estudo dirigido e
questionario.

2,0 (questiondrio)

3,0 (estudo dirigido)

Recuperagdo da aprendizagem

Envio do estudo dirigido e questiondrio na semana seguinte a da atividade a ser recuperada.

meet / Chat Moodle.

perguntas/duvidas

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS
Meios instrumento atividade atividade
Descrigdo dos Contetdos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnoldgicas avaliagio pontuacio pontuacio
12 semana: - - - -
22 semana: Encontros pelo google | Participagdo ativa com | 2,0 pts -
meet / Chat Moodle. perguntas/duvidas
sobre o contetido.
32 semana: Encontros pelo google | Participagao ativa com | 2,0 pts -
meet / Chat Moodle. perguntas/duvidas
sobre o conteddo.
4? semana: Encontros pelo google | Participagdo ativa com | 2,0 pts -
meet / Chat Moodle. perguntas/duvidas
sobre o contetido.
52 semana: Encontros pelo google | Participagdo ativa com | 2,0 pts -
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docentes: Fabio Gustavo Viana Siqueira e Marcio Toledo Rodrigues

IComponente Curricular: Historia Il Turmas:

Eletro 2A

Eletro 2B
IAdministracdo 3
info 3

IQuimica 3

Curso: Administragdo; Eletrotécnica; Informatica e Quimica Periodo: Médulo |

Carga horaria total: 32,50%

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:
* Analisar os fatores que possibilitaram a industrializagdo inglesa, as modificagdes nas relagdes de trabalho e suas consequéncias
no espago urbano, caracteristicas disseminadas com a formagdes de um mercado mundial;

e Contextualizar e interpretar os impactos causados pela Revolugdo Industrial as relagdes de trabalho e compreender as
primeiras rea¢des dos trabalhadores fabris ao conjunto dessas transformacgdes;

* Compreender as teorias socialistas, o pensamento anarquista e a doutrina social da Igreja Catdlica, no contexto de mudancgas
sociais e econémicas produzidas pela industrializagdo;

* Estabelecer a diferenga entre o socialismo utdpico e o cientifico, bem como contextualizar e conceituar o pensamento
anarquista;

* Conceituar o termo “imperialismo”

¢ Problematizar os elementos do darwinismo social, uma das teorias que contribuiram para sustentar o imperialismo do século
XIX

* Analisar as consequéncias do imperialismo europeu para as sociedades africanas e asiaticas.

3. CONTEUDOS:

- A Revolugao Industrial

- As Primeiras reag6es operarias ao capitalismo: Os trabalhadores vao a luta

- O Pensamento social no século XIX: o advento do anarquismo e do socialismo
- O Imperialismo: aspectos conceituais introdutoérios

- As consequéncias do imperialismo europeu

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS




bibliograficas;
Desenvolvimento e resolugdo de

questOes objetivas e dissertativas

disponibilizadas no ambiente virtual.

Descrigdo dos Conteudos e Atividades Meios Instrumento Atividade Atividade

digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliagdo pontuagdo pontuagdo

A Revolugdo Industrial Resolugdo de Atividades

Atividades: Videoaula, leitura de questdes objetivas ¢

roteiros de  Estudo, textos em dissertativas) e  entregal 1,0 ponto -

repositorios e indicagoes| Moodle de resumos e/ou

bibliograficas; relatorios.

Desenvolvimento e resolugdo de

questdes objetivas e dissertativas|

disponibilizadas no ambiente virtual.

As Primeiras reagOes operarias ao Resolugdo de Atividades

capitalismo questdes objetivas ¢

Atividades: Videoaula, leitura de dissertativas) e  entregal - 1,0 ponto

roteiros de Estudo, textos em Moodle de resumos e/ou

repositorios e indicagoes relatérios.

bibliograficas;

Desenvolvimento e resolugdo de

questdes objetivas e dissertativas|

disponibilizadas no ambiente virtual.

O Pensamento social no século XIX: o Resolucdo de Atividades

advento do anarquismo e socialismo questdes objetivas ¢

Atividades: Videoaula, leitura de dissertativas) e  entrega

roteiros de  Estudo, textos em Moodle de resumos e/ou 0,5 ponto 0,5 ponto

repositorios e indicacoes| relatorios.

bibliograficas;

Desenvolvimento e resolugdo de

questdes objetivas e dissertativas|

disponibilizadas no ambiente virtual.

Imperialismo:  aspectos conceituais Resolugdo de Atividades

introdutorios questdes objetivas ¢

Atividades: Videoaula, leitura de dissertativas) e  entregal

roteiros de  Estudo, textos em Moodle de resumos e/ou 2,0 pontos

repositorios e indicagdes relatérios.

bibliograficas;

Desenvolvimento e resolugdo de

questdes objetivas e dissertativas

disponibilizadas no ambiente virtual.

As consequéncias do imperialismo Resolugdo de Atividades

europeu questdes objetivas ¢

Atividades:  Videoaula, leitura de dissertativas) e  entregal 2,0 pontos

roteiros de  Estudo, textos em Moodle de resumos e/ou

repositorios e indicagdes relatérios.

Recuperacdo da aprendizagem
Conteudos:

- A Revolugdo Industrial

- As Primeiras reagOes operdrias ao
capitalismo: Os

luta

trabalhadores vao ajaté 2,0 pontos.

Segunda oportunidade para realizar cada uma das tarefas previstas para as atividades
assincronas. Valor: até 1,0 ponto para as questdes dissertativas, relatérios e/ou resumos de
cada tema desenvolvido, com exceg¢do da (s) atividade (s) das duas Ultimas aulas que valerdo




- O Pensamento social no século XIX
advento do  anarquismo e

socialismo

introdutdrios
- As consequéncias do imperialismo
leuropeu

.0

- O Imperialismo: aspectos conceituais

do

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

comentarios no chat

Meios instrumento atividade atividade
Descrigdo dos Conteudos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnoldgicas avaliagdo pontuagdo pontuagdo
A Revolugdo Industrial Chat na plataforma |Participagdo  do aluno| 0,5 ponto
Moodle com perguntas €
comentdrios no chat
As Primeiras reagGes operdriasao [Chat  na plataforma |Participagdo  do aluno| 0,5 ponto
capitalismo: Os trabalhadores vdo a [Moodle com perguntas €
uta comentdrios no chat
O Pensamento social no século XIX: [Chat  na plataforma [Participagdo  do aluno 0,5 ponto
b advento do anarquismo e  dofMoodle com perguntas €
Kocialismo comentdrios no chat
0 Imperialismo: aspectosfChat  na plataforma |Participagdo  do aluno| 0,5 ponto
conceituais introdutdrios Moodle com perguntas €
comentdrios no chat
As consequéncias do imperialismo [Chat  na plataforma |Participagdo  do aluno| 1,0 ponto
europeu Moodle com perguntas €

Recuperacdo da aprendizagem

Postar comentario (s) argumentativo (s) no Forum da sala de aula sobre cada tema abordado.
\Valor até 0,5 ponto para cada um dos quatro primeiros conteudos trabalhados e até 1,0 ponto
para o ultimo tema estudado.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horaria (h/a)

12 semana: Atividades assincronas: 3 h/a
IAtividades sincronas: 1 h/a

22 semana: IAtividades assincronas: 3 h/a
IAtividades sincronas: 1 h/a

32 semana: IAtividades assincronas: 3 h/a
IAtividades sincronas: 1 h/a

42 semana: IAtividades assincronas: 3 h/a
IAtividades sincronas: 1 h/a

52 semana: IAtividades assincronas: 3 h/a




IAtividades sincronas: 1 h/a

62 semana:

IAtividades assincronas: 3 h/a

IAtividades sincronas: 1 h/a




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO DAS APNP

ANEXO |

1. IDENTIFICACAO

Docente: Filipe Garcia Teixeira
Alberto Henrique Lisboa da Silva

Componente Curricular: Geografia Il

Turma:  Eletrotécica 2A,
Eletrotécnica 2B,
Administracdo 3, Informatica
3 e Quimica 3.

Curso: Administragdo, Eletrotécnica, Informatica e Quimica

Periodo: Modulo |
(28/09/2020 a 06/11/2020).

Carga horaria total ( % definido): 32,5% (28h/a)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Compreender os principais conceitos geograficos como
instrumentos de analise da realidade e colocar como centralidade a interagdo ambiente/sociedade.
Compreender as mudangas e dindmicas populacionais, assim como as transformagdes do espaco
urbano brasileiro € no mundial.

3. CONTEUDOS: Urbanizagio e espago geografico; Urbanizagdo no Brasil € no mundo;

Dinamica socioespacial das cidades; Problemas ambientais urbanos.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descric¢édo dos Meios Instrumento atividade atividade
Conteudos e Atividades | digitais/Ferrament de individual/ colaborativa/
as tecnologicas avaliacdo pontuagio pontuacdo
As cidades e suas Contetdo no | Lista de Ndo possui
fungdes; Urbanizagdo | livro; eXercicios.
brasileira e Slides;
metropolizac¢do; 1 documentario;
Conceitos fundamentais | 1 video-aula; Lista de Nao possui
no estudo das cidades; | Contetido no livro | exercicios.




Fronteiras urbanas e | didatico;
diferencas Slides;
socioespaciais;
Geografia da | 3 video- aulas Questionario na | 2 Nao Possui
populagdo: teorias | Contetdo no livro | plataforma EAD
demograficas, didatico
pirdmides etarias, Redagdo 1
movimentos
migratorios Simulado  das
humanas 4
Recuperacgdo da
aprendizagem Exercicio online na semana seguinte a atividade a ser recuperada com a
pontuagdo correspondente da mesma.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios instrumento atividade atividade
Descric¢édo dos digitais/Ferramen de individual/ colaborativa/
Conteudos e Atividade | tas tecnoldgicas avaliagdo pontuagdo pontuag¢do
Hierarquia e rede urbana | Encontros pelo | Presenga  nas | Pontuacio Nao possui
Google Meet. aulas e |extra  pela
Problemas ambientais participacdo nos | participagdo
nas cidades; foruns. (até 1 ponto)
Geografia da | Encontros pelo | Presenga  nas | Pontuacdo Nao possui
populagdo: corre¢do de | Google Meet aulas ou | extra  pela
atividades, comentario com | participagdo
esclarecimento de pergunta sobre | (até 1 ponto)
duividas. na gravacao
Recuperagdo da | Atividade de recuperagdo de participacdo: Assistir a0 momento
aprendizagem sincrénico gravado e postar uma divida e/ou um comentéario no Férum
da.plataforma. Pontuagdo extra: até 1 ponto.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horaria (h/a)

1* semana: 21/09 Semana de acolhimento.

2% semana: 30/09 Atividades assincronas: Contetido em apostila, slides e videoaula. Lista de
exercicios. 3h/a
Atividades sincronas: encontro para resolugcdo de exercicios e tirar




davidas. 1h/a

3*semana: 07/10

Atividades assincronas: Contetido em apostila e slides. Lista de exercicios.
3h/a.

Atividades sincronas: aula sobre hierarquia urbana e impactos ambientais
urbanos. 1h/a

4" semana: Atividades assincronas: contetdo em apostila e slides. Lista de exercicios.
3h/a.
Atividades sincronas: encontro para resolugdo de exercicios e tirar
davidas. 1h/a

5* semana: Atividades assincronas: Video — aulas, conteudo no livro didatico,
questionario na plataforma EAD 3h/a
Atividades sincronas: encontro para resolu¢do de exercicios e tirar
davidas. 1h/a

6 semana Atividades assincronas: Video — aulas, conteido no livro didatico,
questiondrio na plataforma EAD 3h/a
Atividades sincronas:

7 Atividades assincronas: Documentario, Dissertacdo e simulado das

humanas — 3h/a
Semana pedagogica.




MINISTERIO DA EDUCAGAO ]

SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
FLUMINENSE

Campus ltaperuna
ANEXO I

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente; Vinicius de Arauljo Coelho

Componente Curricular: Fisica llI

Turma: Administracéo 11;
Elétrotécnica Ill; Informatica Ill e
Quimica Ill

Curso: Administragao; Elétrotécnica; Informatica e Quimica

Perfodo: Médulo |

Carga horaria total ( % definido): 14 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Através da Fisica dos fenomenos elétricos, contribuir para a
promogao da enculturagéo ciéntifica necessaria para pleno exercicio da cidadania.

3. CONTEUDOS:
1.1 Carga elétrica;

1.3 Lei de Coulomb.

1. Fenémenos eletrostaticos:

1.2 Processos de eletrizacdo;

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descrigdo dos Contelidos Meios Instrumento atividade atividade
e Atividades digitais/Ferramenta de individual/ colaborativa/
s tecnoldgicas avaliagao pontuacao pontuagao
Semana 1: AVA institucion| do | Estudo Dirigido: 6.0 pontos (1) | 4,0 pontos (2)
IFF e video no You
1. Fenémenos | Tube. 1- Questionério | OBS.: O | OBS.: Nas
eletrostaticos. no AVA. primeiro quatro
1.1 Carga elétrica maddulo primeiras
(parte 1): Propriedades 2- Pesquisa sobre | valera ao | semanas
elétricas da matéria e o] tema da | todo 50,0 | teremos
carga elétrica elementar. semana com | pontos, avaliagoes
resolugéo de | sendo 10 por | assincronas e
listas de | semana. O | na quinta
exercicios  e/ou | segundo semana
outra atividade | médulo teremos uma
elaborada a partir | valera mais | avaliagdo
dos recursos do | 50,0 pontos, | sincrona.

Digitalizado com CamScanner




AVA.

totalizando,
com os dois

modulos,
100% dos
pontos do
primeiro
bimestre.

Semana 2:
1. Fendmenos
eletrostaticos.

1.1 Carga elétrica
(parte 2): cargas elétricas
de corpos eletrizados.

AVA institucionl do
IFF e video no You
Tube.

Estudo Dirigido:

1- Questionério
no AVA.

2- Pesquisa sobre
0 tema da
semana com
resolugao de
listas de
exercicios e/ou
outra atividade

elaborada a partir
dos recursos do
AVA.

6,0 pontos (1)

4,0 pontos (2)

Semana 3:

1. Fenémenos
eletrostaticos:
1.2 Processos de

AVA institucionl do
IFF e video no You
Tube.

Estudo Dirigido:

1- Questionario
no AVA.

6,0 pontos (1)

4,0 pontos (2)

1.3 Lei de Coulomb.

2- Pesquisa sobre

0 tema da
semana com
resolugéo de
listas de
exercicios e/ou
outra atividade

elaborada a partir
dos recursos do
AVA,

eletrizagao. 2- Pesquisa sobre
o tema da
semana com
resolucao de
listas de
exercicios e/ou
outra atividade
elaborada a partir
dos recursos do
AVA.

Semana 4: AVA institucionl do | Estudo Dirigido: 6,0 pontos (1) | 4,0 pontos (2)
IFF e video no You
1. Fendmenos | Tube. 1- Questionario
eletrostaticos: no AVA.

Semana 5:

Exercicios de fixacdo do
conteldo.

AVA institucion| do
IFF e video no You
Tube.

atividades/avaliacbes

Semana 6: AVA institucionl do
IFF e video no You
Entrega de | Tube.

Digitalizado com CamScanner




pendentes e entrega de
notas.

Recuperagao da
aprendizagem

Aos alunos que nao obtiverem ao menos 60% da pontuagado de uma semana,
e aos alunos que tiverem dificuldade de acesso ao AVA, serdo oferecidas
atividades semelhantes com propésito de recuperar a nota daquela semana.
Os alunos com dificuldade de acesso a internet receberio o conteddo
semanal juntamente com as atividades em materiais impressos e/ou por e-
mail enviado pelo professor.

4.2, ATIVIDADES SINCRONAS

Meios

1): Propriedades elétricas
da matéria e

carga

elétrica elementar.
Semana 2:

1; Fenémenos

eletrostaticos.

1.1 Carga elétrica (parte

2): cargas elétricas de
corpos eletrizados.
Semana 3:
1. Fendmenos
eletrostaticos:
1.2 Processos de
eletrizacao.
Semana 4:
1. Fenomenos

eletrostaticos:
1.3 Lei de Coulomb.

Semana 5:

Exercicios de fixacdo do
&onteﬁdo.

semana anterior,

pagina Kahoot.

instrumento atividade atividade
Descrigdo dos Conteldos | digitais/Ferrament de individual/ colaborativa/
e Atividade as tecnoldgicas avaliacéo pontuagao pontuagao
Semana de Encontros pelo
Acolhimento: Google Meet (para
informacgdes sobre como | discutir o]
serd organizada a contetdo de cada
disciplina e sobre como semana).
serao realizadas as OBS.: Apds breve
atividades e avalia¢des. apresentagcao do
contetdo pelo Semana 5:_ Semana 5:
SaEihiEng 13 professor os | Jogo educatnvo: 10,0 pontos.
alunos  poderao | Y€ eid
1 Fenoémenos | tirar davidas, 'rea'llz'ado
eletrostaticos. inclusive sobre o | Individualmente
1.1 Carga elétrica (parte | contetdo da | Pelos alunos, na

Digitalizado com CamScanner




Recuperagao da ] ‘ T
aprendizagem Aos alunos que nao obtiverem ao menos 60% da pontuaga@o na atividade

avaliativa sincrona da quinta semana, e aos alunos que tiverem dificuldade

de acesso a internet para participar do encontro pelo Google Meet, sera

oferecida uma atividade semelhante com propésito de recuperar a nota da

semana. Os alunos com dificuldade de acesso & internet receberio a

atividade substituta em materiaal impresso e/ou por e-mail enviado pelo
professor.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horaria (h/a)
Semana de | Atividades assincronas: 0h/a
acolhimento: Atividades sincronas: 2h/a
21/09/2020 a

25/09/2020

12 semana: Atividades assincronas: 1h/a
28/09/2020 a | Atividades sincronas: 1h/a
02/10/2020

22 semana: Atividades assincronas: 1h/a
05/10/2020 a | Atividades sincronas: 1h/a
09/10/2020

32 semana: Atividades assincronas: 1h/a
12/10/2020 Atividades sincronas: 1h/a
17/10/2020

42 semana: Atividades assincronas: 1h/a
19/10/2020 Atividades sincronas: 1h/a
23/10/2020

52 semana: Atividades assincronas: 1h/a
23/10/2020 Atividades sincronas: 1h/a
31/10/2020

62 semana: Atividades assincronas: 2h/a

02/11/2020 a | Atividades sfncronas: 0Oh/a
06/11/2020

Digitalizado com CamScanner




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Rodrigo da Silva Martins/ Claudia Aleixo Alves

Componente Curricular: Educagdo Fisica Ill Turma: Eletro IlIA, Eletro 11IB, Info Ill, Qui
e Adm llI
Curso: Administragdo, Quimica, Eletrotécnica, Informatica Periodo: Médulo Il

Carga hordria total ( % definido): 32,5% (14h/a)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Conhecer as diferentes modalidades de ginastica. Identificar erros de postura na execugdo de
sequéncia de um programa de gindastica e aprender formas de prevengdo de lesGes. Conhecer as recomendagdes para uma
alimentagdo adequada para pré e pds- treino. Identificar as melhores escolhas de alimentos para uma alimentagdo saudavel.
Entender a fungdo dos suplementos alimentares e conhecer as consequéncias do seu uso indiscriminado para a satde.

3. CONTEUDOS:

1) Ginastica (tipos, corregdo postural durante o exercicio e prevencdo de lesdes)

2) Atividade fisica (ou exercicio fisico?) e alimentacdo e cuidados na escolha dos alimentos
3) Suplemento alimentar e as consequéncias do uso indiscriminado para a saude

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliacdo pontuagdo pontuagdo
-Ginastica (Diferentes| - Leitura do material| . 1
modalidades de ginastica:| (textos) Postagem no férum
olimpicas, de academia,| - Videos do Youtube de discussdo

relaxamento, terapéutica)

- Ginastica (Circuito funcional, - Leitura do material| Atividade Tarefa: 3
Corregdo postural, cuidados para (textos) Analise de video do
evitar lesGes) - Video do projeto| projeto Mova-se em

Mova-se em casa casa

- Videos do Youtube




Atividade fisica e alimentagdo| - Leitura do material | Participagdo em 1
(Alimentagdo pré e pos- treino;| (textos) Férum de  discussdo
escolhas de alimentos saudaveis) - Videos do projeto| do Moodle

Mova-se em casa
Suplementagdo Alimentar (Tipos| - Leitura do material | Questionario do 1
de suplementos, fungdo, forma| (textos) moodle
como agem no organismo) - Video do Youtube
Consequéncias do uso| - leitura de material | Participagdo em 1
indiscriminado de  suplementos| (textos) Férum de  discussdo
alimentares para a saude - Videoaula do Moodle

Recuperacdo da aprendizagem

Questionarios com os temas tratados no bimestre (valor: 7 pontos)

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios instrumento atividade atividade
Descrigdo dos Conteudos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/

Atividade tecnoldgicas avaliagdo pontuagdo pontuagdo
Ginastica (Circuito funcional | Webconferéncia no | Participagdo no chat 1,5
,Corregdo postural, cuidados para Google meet do Meet e postagem
evitar lesGes) no forum de discussdo

do Moodle

Consequéncias do uso | Webconferéncia no | Participagdo em 1,5

indiscriminado  de
alimentares para a saude

suplementos | Google meet

atividade no kahoot e
postagem no férum
de discussdo do
Moodle

Recuperacdo da aprendizagem

(Valor: 3 pontos)

arquivo PDF relacionando-a, de forma escrita, as discussdes dos encontros.

Assistir a gravagdo dos encontros da videoconferéncia e postar uma Atividade/Tarefa “Envio
de Arquivo” do Moodle, contendo dois arquivos: uma imagem referente aos contetddos e um

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

Ex.: 12 semana:

Atividades assincronas: 2h/a

28/09a 02/10 Atividades sincronas: 0

22 semana: Atividades assincronas:1h/a
05/10 a 09/10 Atividades sincronas:1h/a

32 semana: Atividades assincronas:2h/a
13/10a17/10 Atividades sincronas: 0

42 semana: Atividades assincronas:2 h/a
19/10 a 23/10 Atividades sincronas: 0

52 semana: Atividades assincronas:1h/a
26/10 a 31/10 Atividades sincronas: 1h/a
62 semana: Atividades assincronas: 2h/a

03/11a6/11

Atividades sincronas: 0







MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Juliana Baptista Simdes e Murilo de Oliveira Souza

Componente Curricular: Cromatografia

Turma: Integrado 3 e Concomitante 2

Curso: Técnico em Quimica

Periodo: Mddulo 1

Carga horaria total ( % definido): 32,5%

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Compreender os principios basicos da separa¢do cromatografica.
Conhecer as técnicas de cromatografia planar e em coluna de vidro (coluna de adsorg¢do).
Determinar as diferentes fases estacionaria e mével para separagao eficiente dos compostos.

3. CONTEUDOS:

Cromatografia

1.1 Fases mdveis e estaciondrias;

1.2 Classificages (tipos e técnicas).
Cromatografia em Papel (CP)

2.1 Conceitos e aplicagdes;

2.2 Técnicas gerais.

Cromatografia em Camada Fina ou Delgada (CCF ou CCD)
3.1 Conceitos e aplicacGes;

3.2 Adsorventes;

3.3 Técnicas gerais

Cromatografia em Coluna de Adsorgdo (CC)
4.1 Conceitos e aplicagGes;

4.2 Técnicas gerais.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Conteudos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliagdo pontuagdo pontuagdo
Introdugdo a Cromatografia Livro Digital Questionario (1,0) 1,0 0,0
Videoaula
Questionario
Cromatografia em Papel Livro Digital Glossario Colaborativo | 3,0 0,0
Glossario Colaborativo (1,0)




Videoaula

Experimento caseiro
Artigo: Analise de
Pigmentos de
Pimentdes por

Cromatografia em Papel

Envio de foto (1,0)
Ligdo (1,0)

Cromatografia em camada
delgada

Livro Digital
Videoaula
Questionario
Artigo: Determinagdo
de farmacos
por CCD.

Forum para

diuréticos

discussao
do artigo.

Questionario (2,0)
Participagdo no Férum
(1,0)

3,0

0,0

Cromatografia em Coluna

Livro digital
Videoaula
Licao

Licdo

2,0

0,0

Recuperacdo da aprendizagem

do artigo.

A recuperagdo sera paralela, se o aluno ndo atingir 60% da pontuagdo em um dos itens listados
acima (questionario, licdo, envio de foto, montagem do glossario) ele devera refazer até obter a
nota minima. A recuperacdo referente a participagdo no Frum sera a entrega de uma resenha

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios digitais/Ferramentas Instrumento atividade atividade
Descrigdo dos Contetdos e tecnoldgicas de individual/ colaborativa/
Atividade avaliacdo pontuagdo pontuagdo
Introdugdo a Cromatografia Encontro  pelo Google | Particiapagao 0,25 0,0
(Revisdo e acolhimento). Meet.
Cromatografia em Papel Encontro pelo Google Particiapagdo 0,25 0,0
Meet.
Cromatografia em camada Encontro pelo Google Particiapagao 0,25 0,0
delgada Meet.
Cromatografia em Coluna Encontro pelo Google Particiapagao e |0,25 0,0
Meet. Questionario do

Google Forms

Recuperacao da aprendizagem

Atividade de recuperag¢do da pontuagdo de participagdo: Assistir ao momento sincrono
gravado e postar duvida ou comentdrio no Férum da Plataforma. Valor: 1,0 ponto.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

Ex.: 12 semana:

Atividades assincronas: 1h
Atividades sincronas: 1h

22 semana: Atividades assincronas: 3h
Atividades sincronas: 1h

32 semana: Atividades assincronas: 3h
Atividades sincronas: 1h

42 semana: Atividades assincronas: 3h

Atividades sincronas: 1h




52 semana:

Atividades assincronas: 3h
Atividades sincronas: 1h

62 semana:

Atividades assincronas: 3h
Atividades sincronas: 1h

72 semana:

Atividades assincronas: 3h
Atividades sincronas: 1h




