MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna - RJ

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: André Luiz Vicente de Carvalho

Componente Curricular: Mecanica Geral Turma: Técnico Mecanica

Concomitante 1

Curso: Técnico em Mecanica Periodo: Mddulo 1

Carga hordria total (% definido): 53,8% (24 horas aula)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Dar ao aluno conhecimento das diferentes unidades de medidas e suas correlagGes, através dos diferentes sistemas de unidades.
Saber diferenciar grandezas escalares de vetoriais, assim como proceder operagdes matematicas de vetores.

Mostrar as defini¢Ges das leis de Newton e sua aplicabilidade para o uso e estudo de mecanismos.

3. CONTEUDOS:

Sistemas de medidas Internacional e Inglés,

Conceitos de grandezas Vetoriais e operacGes matemadticas,
Leis de Newton: 12, 22 e 32 |ei, seus conceitos e aplicagdes.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliagdo pontuagdo pontuagdo
SISTEMA INTERNACIONAL E Apostila de Estudo; Lista de Exercicio. 1,0 ponto
INGLES DE UNIDADES; Video Aulas;
CONVERSAO DE UNIDADES Férum de atendimento
ENTRE OS SISTEMAS. aos alunos.
VETORES Apostila de Estudo; Lista de Exercicio. 1,0 ponto
Video Aulas.
VETORES Apostila de Estudo; Questionario de| 1,0 ponto
Video Aulas; avaliagdo, aplicado
Forum de atendimento pelo Moodle.
aos alunos.
FUNDAMENTOS DA DINAMICA Livro Didatico de Estudo; | Lista de Exercicio. 1,0 ponto
Video Aulas;
Férum de atendimento
aos alunos.




FUNDAMENTOS DA DINAMICA

Livro Didatico de Estudo;
Video Aulas;

Férum de atendimento
aos alunos.

Questionario
avaliagdo,
pelo Moodle.

de
aplicado

1,0 ponto

Recuperacao da aprendizagem

Estudo dirigido do conteudo, video aulas, apostilas e livro didatico.

Avaliagdo por questiondrio de avaliagdo, aplicado pelo Moodle. Valor 5 pontos.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos e
Atividade

Meios
digitais/Ferramentas
tecnoldgicas

instrumento

de

avaliagdo

atividade
individual/
pontuagdo

atividade
colaborativa/
pontuagdo

Atividades sincronas abordaram
os conteudos previstos para  a
semana nas atividades
assincronas.

Encontros pelo Google
Meet. Esclarecimentos

de duvidas e
apresentagao do
conteudo.

Atendimento aos

alunos pelo whatsApp.

Nao aplicado.

Recuperacdo da aprendizagem

Assistir ao momento sincrono gravado e postar duivida ou comentario no Férum da Plataforma.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horéria (h/a)

Ex.: 12 semana: Atividades assincronas: 3 horas

Atividades sincronas: 1 hora

23 semana: Atividades assincronas: 3 horas

Atividades sincronas: 1 hora

32 semana: Atividades assincronas: 3 horas

Atividades sincronas: 1 hora

42 semana: Atividades assincronas: 3 horas

Atividades sincronas: 1 hora

52 semana: Atividades assincronas: 3 horas

Atividades sincronas: 1 hora

62 semana: Atividades assincronas: 2 horas

Atividades sincronas: 2 horas




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAOQ, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna
ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Marcio de Souza Elias

Componente Curricular: Qualidade, Saude, Meio Ambiente e Seguranga Turma: Concomitante 1

Curso: Técnico em Mecénica Periodo: Mddulo |

Carga horaria total { % definido): 100% (54 horas-aula)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:
Possibilitar ao estudante o acesso a informag@es basicas e fundamentais para o seu ingresso seguro ao meio de trabalha conhecendo
as principais normas de seguranca do trabalho, ages de manutencdo da salde ocupacional e de preservagio do meio ambiente
mediante agbes no meio industrial.

3. CONTEUDOS:

I —=NOCOES BASICAS 1 - Introducio ao programa de SMS 2 — Prevengao x Riscos 3 —Anilise Preliminar de Riscos 4 — Riscos Ambientais
4.1 - Riscos Fisicas 4.2 — Riscos Quimicos 4.3 — Riscos Ergondmicos 4.4 — Riscos Biologicos 4.5 — Riscos de Acidentes 5 — Legislagdo:
MNormas Regulamentadoras (NR's) Il — SISTEMA DE GESTAO DE SEGURANCA E SAUDE OCUPACIONAL 1 - Introdugdo 2 — OIT:
Organizagdo Internacional do Trabalho 3 — CLT: Consolidagdo das Leis do Trabalho 4 — OSHAS: Occupational Health and Safety
Assessment Series 5 — 1SO: International Standardization Organization 6 — ABNT: Associagdo Brasileira de Normas Técnicas 92 1ll -
INICIACAD A SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO 1 — Introdugio 2 — Atos inseguros 3 — CondigGes inseguras 4 — Incidente 5 —
Acidente do trabalho (CAT e Estatisticas de acidentes) IV — NORMAS REGULAMENTADORAS E PROGRAMAS 1 - INTRODUGAO 2 -
ORIENTACOES BASICAS 2.1 - Deveres do governo 2.2 — Deveres do empregador 2.3 — Deveres do empregado 2.4 — Emissdo da CAl -
Certificado Aprovagdo das Instalacfes 2.5 — Embargo ou interdicdo 3 — SESMT 3.1 - Constituicdo e dimensionamento 3.2 -
Profissionais 3.3 — Responsabilidades 4 — CIPA 4.1 — Objetivos 4.2 — Constituicdo 4.3 — Organizagdo 4.4 — AtribuicSes / Mapa de risco
4.5 — Funcionamento 4.6 — Treinamento 4.7 — Processos eleitoral 5 —EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO 5.1 - Equipamentos de protegdo
individual EPI 5.2 — Equipamentos de protecio coletiva EPC 6 — INSALUBRIDADE 7 — PERICULOSIDADE 8 — PROGRAMA DE CONTROLE
MEDICD E SAUDE OCUPACIONAL PCMSO 8.1 — Objetivos B.2 — Diretrizes 8.3 — Responsabilidade 8.4 — Desenvolvimento do PCMSO
9 — PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS PPRA 9.1 — Objetivos 9.2 — Responsabilidades 9.3 — Estrutura do PPRA 9.4 —
Desenvolvimento do PPRA 9.5 — Medidas de controle 9.6 — Nivel de agdo 9.7 — Monitoramento 10 — MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
10.1 —Caldeiras 10.2 — Fornos 93 10.3 — Vasos de pressdo 10.4 — Transporte, movimentagdo, armazenagem e manuseio de materiais
11 - ERGONOMIA 12 — PREVENCAO E COMBATE A INCENDIO 12.1 - Objetivos da protecdo contra incéndios 12.2 — Orgdo fiscalizador
12.3 - Incéndio 12.4 - Tipos de equipamentos para combate a incéndio 12.5 - Sistemas de alarme 13 — SINALIZAGAO DE SEGURANCA
14 — RESIDUOS INDUSTRIAIS V — CONTROLE DE QUALIDADE 1 - Introducgdo 2 — Evolugdo da qualidade 3 — Histdrico 4 — Ferramentas
da qualidade 5 — Certificacio e normas de certificagdo de sistemas de gestdo da qualidade 6 — Calibracio de equipamentos

4, PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:




4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descrigdo dos Contetdos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliacdo pontuagao pontuagdo
SEMANA 1 - LTCAT e PPRA 1 video aula Questionario 30 pts
Apostila - E-tec Brasil
Questionario Férum 50 pts
Férum — A importancia
dos programas de
trabalho.
SEMANA 2 - Mapa de risco e | Apostila — E-tec Brasil
Arvore de falhas Questionario Questionario 30 pts
Envio de arquivo - | Envio de arquivo 50 pts
Atividade — Elaboragdo | Atividade
mapa de risco
SEMANA 3 - PCMSO e PCA Apostila — E-tec Brasil
Questiondrio Questionario 30 pts
Envio de arquivo - | Envio de arquivo 50 pts
Atividade — NRO7 Atividade
SEMANA 3 - PPR e PCMAT Apostila ~ E-tec Brasil
Questionario Questionario 30 pts
Envio de arquivo - | Envio de arquivo 50 pts
Atividade — NROS Atividade
SEMANA 3 -PGR Apostila — E-tec Brasil
Questionario Questionario 30 pts
Envio de arquivo - | Envio de arquivo 50 pts
Atividade — PGR Atividade
Recuperagdo da aprendizagem
Questiondrio com todo o conteGdo - 600 pts
4.2. ATIVIDADES SINCRONAS
Meios instrumento atividade atividade
Descricdo dos Contetdos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnologicas avaliagdo pontuagdo pontuacdo
Chat Moodle Participagdo N/A 100 pts

Recuperacdo da aprendizagem

Participar num segundo momento no férum de duvidas .

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

Ex.: 12 semana:

Atividades assincronas:8 hrs
Atividades sincronas:1 hrs

22 semana: Atividades assincronas:8 hrs
Atividades sincronas: 1 hrs
3% semana: Atividades assincronas: 8 hrs

Atividades sincronas: 1 hrs




48 semana: Atividades assincronas: 8 hrs
Atividades sincronas: 1 hrs
52 semana: Atividades assincronas: 8 hrs

Atividades sincronas: 1 hrs

62 semana:

Atividades assincronas; 9 hrs




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: DEBORAH ALVES HORTA

Componente Curricular: PROCESSOS DE PRODUGCAO MECANICA (PPM) Turma: CONCOMITANTE 1

Curso: TECNICO EM MECANICA Periodo(s):médulos 1 e 2

Carga horaria total da disciplina conforme PPC: 60 h/a Carga horaria ofertada em EAD: 54 horas/aula ou
Carga horaria ofertada antes da pandemia: 6h/a 2.700 minutos (90% da CH total do curso)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Conhecer as matérias-primas da industria siderurgica e os seus processos de fabricagdo, bem como os agos utilizados
na construgdo mecanica, suas aplicagGes, classificacdo, propriedades e suas técnicas de beneficiamento.

3. CONTEUDOS:

| - PRODUGCAO DO FERRO (ministrado presencialmente antes da pandemia)

1. Introdugdo
2. Matérias-Primas da Industria Siderurgica (Minério de Ferro, Carvdo, Fundente)
3. Produgdo do Ferro Gusa

Il - FABRICACAO DO ACO

Il - INTRODUCAO A PRODUGAO DE METAIS NAO FERROSOS

1. Introducdo;
2. Cobre;
3.  Aluminio.

IV - FUNDIGAO
1. Processos de Fundigdo;
2. Exemplificagdo de Produtos Fundidos e Suas Aplicagdes.

V - PROCESSOS DE CONFORMACAO MECANICA
1. Laminagao;

Forjamento;

Extrusdo;

Estampagem.

Pwn

VI - TRATAMENTOS TERMICOS E TERMOQUIMICOS DAS LIGAS DE FERRO CARBONO

1. Introducgdo;

Recozimento e Normalizagdo;
Témpera e Revenido;
Coalescimento;

Témpera Superficial;

ukhwnN




6. Tratamentos Isotérmicos (Austémpera e Martémpera);

.

Acos Estruturais;

Acos para Molas;

ok wNE

Acos para Chapas e Tubos;

Acos para Usinagem Ficil;
Acos para Ferramentas e Matrizes (Acos Rapidos, Metal Duro, Agos Liga).

Tratamentos Termoquimicos

Revisdo do Sistema de Classificagdo dos Acos;

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

atividade atividade
Descrigdo dos Conteudos e Meios digitais/ Instrumento de individual/ colaborativa/
Atividades Ferramentas tecnoldgicas avaliacdo pontuacgdo pontuagdo
| - PRODUCAO DO FERRO ;
o Videoaula .
(revisdo) Exercicios 30 pontos | = --------
- Texto
Il - FABRICACAO DO AGCO
Il - INTRODUCAO A PRODUCAO Videoaula Exercicios 30 pontos
DE METAIS NAO FERROSOS Texto Estudo dirigido 30pontos |
- Videoaula L
IV - FUNDICAO Exercicios 30 pontos | = ------
Texto
V - PROCESSOS DE Videoaula Exercicios 30 pontos
CONFORMAGAO MECANICA Texto Atividade Glossario 30pontos |
VI - TRATAMENTOS TERMICOS E B
Videoaula
TERMOQUIMICOS DAS LIGAS DE Texto Exercicios 30pontos | = -—--
FERRO CARBONO (itens 1 a 4)
VI - TRATAMENTOS TERMICOS E
Videoaula Questionario 30 pontos
TERMOQUIMICOS DAS LIGAS DE Texto 1 1 | -
FERRO CARBONO (itens 5a 7)
VIl - ACOS PARA  CONSTRUCAO | Videoaula
" Exercicios 30 pontos | = -------
MECANICA E FERRAMENTAS Texto

Recuperagdo da aprendizagem

A recuperagao da pontuacgdo das atividades com rend

mento abaixo de 60% sera

feita de forma sincrona por meio de questdes propostas no Chat Semanal.

OBSERVACOES:

- Todas as atividades realizadas (exceto provas) tem valor de 30 pontos e a nota final é obtida pela média aritmética
dessas notas e, posteriormente, somada a nota da prova, que tem valor de 70 pontos.

- Sdo dois blocos de contetdos, no valor de 100 pontos cada, tendo sempre uma prova ao final do bloco.
- A nota final da disciplina é obtida pela média aritmética das notas obtidas nos dois blocos de contetdos.

- Por fim, prova de recuperagao final tem valor de 100 pontos e substitui a nota obtida.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios digitais/ atividade atividade
Descricao dos Conteudos e Ferramentas instrumento individual/ | colaborativa/
Atividade tecnoldgicas de avaliagdo pontuagdo pontuagdo
| - PRODUCAO DO FERRO Chat Participacao na

(revisdo)
Il - FABRICACAO DO ACO

Webconferéncia Webconferéncia e solugdo de
questdes propostas no Chat.

Il - INTRODUCAO A PRODUCAO
DE METAIS NAO FERROSOS

Chat Participagdo na

Webconferéncia Webconferéncia e solugdo de




questdes propostas no Chat.

Chat Participagdo na
IV - FUNDICAO Webcon‘feréncia Webconferéncia e solugdo de Proval: |
Avaliagdo questdes propostas no Chat. 70 pontos
Prova 1
V - PROCESSOS DE Chat . PartiAcip.agéo na )
- - Webconferéncia | Webconferéncia e solugdgode | ------—-— | = -
CONFORMAGAO MECANICA N
questdes propostas no Chat.
VI - TRATAMENTOS TERMICOS E Chat Participagdo na
TERMOQUIMICOS DAS LIGAS DE Webconferéncia | Webconferéncia e solugdode | ------—-— | = -
FERRO CARBONO (itens 1 a 4) questdes propostas no Chat.
VI - TRATAMENTOS TERMICOS E Chat Participacao na
TERMOQUIMICOS DAS LIGAS DE Webconferéncia | Webconferéncia e solugdgode | - | = -
FERRO CARBONO (itens 5a 7) questdes propostas no Chat.
Chat Participagdo na
VIl - ACOS PARA CONSTRUCAO Webconferéncia | Webconferéncia e solucdo de Prova 2:
MECANICA E FERRAMENTAS Avaliagdo questdes propostas no Chat. | 70pontos |

Prova 2

Recuperac¢do da aprendizagem

A recuperacgdo da pontuacdo das atividades com rendimento abaixo de 60% sera

feita de forma sincrona por meio de questdes propostas no Chat Semanal.

Prova de recuperacao final (100 pontos)

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horaria (h/a)

12 semana:
21/09 — 25/09 °

Atividades assincronas:

Atividades sincronas:

e Webconferéncia de acolhimento e apresentac¢do da plataforma Moodle — 30 min

Leitura dos Tutoriais (Menu Perfil e Visualizagdo de Notas) e Guia do Cursista (30 min)

22 semana:
28/09 - 02/10

e Videos

e Exercicios

| - PRODU(;AO DO FERRO (revisao)
Il - FABRICACAO DO ACO
Atividades assincronas: 260 min

e Textos (leitura)
Atividades sincronas:

e Chat 40 min

e Aula de duvidas e debate sobre o contelido semanal 50 min

32 semana:
05/10-09/10

e Videos

e Textos (leitura)

e Exercicios/Estudo Dirigido
Atividades sincronas:

e Chat 40 min

e Aula de duvidas e debate sobre o conteddo semanal 50 min

1l - INTRODUCAO A PRODUCAO DE METAIS NAO FERROSOS
Atividades assincronas: 260 min

42 semana: IV - FUNDICAO

13/10-17/10

e Videos

e Exercicios

Atividades assincronas: 260 min

e Textos (leitura)

Atividades sincronas:




e Chat 40 min
e Aula de duvidas e debate sobre o contetido semanal 50 min
e Prova 1l-60 min

52 semana:
19/10-23/10

V - PROCESSOS DE CONFORMAGAO MECANICA
Atividades assincronas: 260 min
e Videos
e Textos (leitura)
e Exercicios/Atividade Glossario
Atividades sincronas:
e Chat 40 min
e Aula de duvidas e debate sobre o contelddo semanal 50 min

62 semana:
26/10-31/10

VI - TRATAMENTOS TERMICOS E TERMOQUIMICOS DAS LIGAS DE FERRO CARBONO (itens 1 a 4)
Atividades assincronas: 260 min

e Videos

e Textos (leitura)

e Exercicios/Questionario
Atividades sincronas:

e Chat 40 min

e Aula de duvidas e debate sobre o contelddo semanal 50 min

72 semana:
03/11-06/11

VI - TRATAMENTOS TERMICOS E TERMOQUIMICOS DAS LIGAS DE FERRO CARBONO (itens5a7)
Atividades assincronas: 260 min

e Videos

e Textos (leitura)

e Exercicios/Questionario
Atividades sincronas:

e Chat40 min

e Aula de duvidas e debate sobre o contetido semanal 50 min

82 semana:
09/11-13/11

VIl - ACOS PARA CONSTRUCAO MECANICA E FERRAMENTAS
Atividades assincronas: 260 min
e Videos
e Textos (leitura)
e Exercicios
Atividades sincronas:
e Chat40 min
e Aula de duvidas e debate sobre o contelido semanal 50 min
e Prova 2 - 60 min

92 semana:
16/11-21/11

Atividades sincronas:
e Avaliacdo de recuperacao final — 60 min
e Divulgacdo de resultados — 10 min




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: DEBORAH ALVES HORTA

Componente Curricular: HIDRAULICA

Turma: CONCOMITANTE 2

Curso: TECNICO EM MECANICA

Periodo(s): médulos 1 e 2

Carga horaria total da disciplina conforme PPC: 60 h/a
Carga horaria ofertada antes da pandemia: 6h/a

Carga horaria pratica a ser ofertada apés a pandemia: 6h/a

Carga horaria ofertada em EAD: 48 horas/aula ou

2.400 minutos (80% da CH total do curso)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Capacitar os alunos na compreensao dos sistemas hidraulicos e seus componentes.

3. CONTEUDOS:

| — CONCEITOS E PRINCIPIOS BASICOS (ministrado presencialmente antes da pandemia)

Il — PRESSAO, TRABALHO E POTENCIA
Il — DIMENSIONAMENTO DE ATUADORES HIDRAULICOS

IV — MOTORES HIDRAULICOS

Tipos de motores

Principio de funcionamento
AplicagOes
Dimensionamento e selegao

el N

V — DIMENSIONAMENTO DE RESERVATORIOS
VI - FILTROS
VIl — VALVULAS HIDRAULICAS

1. Valvulas controladoras de pressao

2. Valvulas controladoras de vazdo

3. Vdlvulas de bloqueio

4. Vilvulas direcionais

VIl - METODOS DE CONTROLE DE FLUXO

IX — ACUMULADORES HIDRAULICOS

X — CIRCUITOS HIDRAULICOS: MONTAGEM EM SOFTWARE DE SIMULAGAO

Xl — SIMBOLOGIA E DIAGRAMAS HIDRAULICOS




4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

atividade atividade
Descrigdo dos Contelidos e Meios digitais/ Instrumento de individual/ colaborativa/
Atividades Ferramentas tecnoldgicas avaliagdo pontuagdo pontuagdo
| — CONCEITOS E PRINCIPIOS
BASICOS (ministrado
presena'almente antes da| Videoaula Questionario 30 pontos | —eeeee-
pandemia) Texto
Il —PRESSAO, TRABALHO E
POTENCIA
Il — DIMENSIONAMENTO DE| Videoaula
L, Exercicios 30 pontos __________
ATUADORES HIDRAULICOS Texto
Videoaula
IV — MOTORES HIDRAULICOS Exercicios 30pontos | @ -emee-
Texto
V' — DIMENSIONAMENTO  DE vyideoaula
RESERVATORIOS Exercicios 30 pontos | @ -
Texto
Vi I
VI - FILTROS ‘deoaula Exercicios 30pontos | -
Texto
Videoaula
VIl — VALVULAS HIDRAULICAS Estudo dirigido 1 30pontos | @ -
Texto
VIl — METODOS DE CONTROLE Videoaula
Exercicios 30pontos | -
DE FLUXO Texto
IX—ACUMULADORES Videoaula
, Exercicios 30 pontos __________
HIDRAULICOS Texto
Xl = SIMBOLOGIA E DIAGRAMAS Videoaula
, Atividade Glossario 30 pontOS """""
HIDRAULICOS Texto
X — CIRCUITOS HIDRAULICOS:
Videoaula
MONTAGEM EM SOFTWARE DE Estudo dirigido 2 30 pontos | = -
Texto

SIMULACAO

Recuperagdo da aprendizagem

A recuperacdo da pontuagdo das atividades com rendimento abaixo de 60% serd

feita de forma sincrona por meio de questdes propostas no Chat Semanal.

OBSERVACOES:

- Todas as atividades realizadas (exceto provas) tem valor de 30 pontos e a nota final é obtida pela média aritmética
dessas notas e, posteriormente, somada a nota da prova, que tem valor de 70 pontos.

- Sdo dois blocos de contetdos, no valor de 100 pontos cada, tendo sempre uma prova ao final do bloco.
- A nota final da disciplina é obtida pela média aritmética das notas obtidas nos dois blocos de contetdos.
- Por fim, prova de recuperagao final tem valor de 100 pontos e substitui a nota obtida.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos e
Atividade

Meios digitais/
Ferramentas
tecnoldgicas

instrumento
de avaliagdo

atividade
individual/
pontuagdo

atividade
colaborativa/
pontuagdo

| — CONCEITOS E PRINCIPIOS

BASICOS (ministrado
presencialmente antes da
pandemia)

Il — PRESSAO, TRABALHO E
POTENCIA

Chat
Webconferéncia

Participacao na
Webconferéncia e solucdo de
questdes propostas no Chat.




Il — DIMENSIONAMENTO DE
ATUADORES HIDRAULICOS

Chat
Webconferéncia

Participacdo na
Webconferéncia e solugdo de
questdes propostas no Chat.

IV — MOTORES HIDRAULICOS

Chat
Webconferéncia

Participagdo na
Webconferéncia e solugdo de
guestdes propostas no Chat.

V - DIMENSIONAMENTO DE Chat Participacdo na
RESERVATORIOS Webconferéncia Webconferéncia e solugdgode | - [ = —emeree-
guestdes propostas no Chat.
Chat Participagdo na
Webconferéncia Webconferéncia e solugdo de Prova 1:
VI —FILTROS Avaliacé R T E——
valiacao questdes propostas no Chat. 70 pontos
Prova l
Chat Participagcdo na
VIl = VALVULAS HIDRAULICAS Webconferéncia Webconferéncia e solugdode | s | cemmemeee-
questdes propostas no Chat.
, Chat Participagdo na
VIIIl—METODOS DE CONTROLE .. . N
Webconferéncia Webconferéncia e solugdo de
DE FLUXO .
questdes propostas no Chat.
Chat Participagdo na
X - A,CUMULADORES Webconferéncia Webconferéncia e solugdo de
HIDRAULICOS R
questdes propostas no Chat.
Chat Participagdo na
Xl - SI,MBOLOGIA E DIAGRAMAS Webconferéncia Webconferéncia e solugdode | ----—--—-—- | = -
HIDRAULICOS R
questdes propostas no Chat.
Chat Participagdo na
X - CIRCUITOS HIDRAULICOS:| Webconferéncia Webconferéncia e solugdo de Prova 2:
MONTAGEM EM SOFTWARE DE Avaliagédo questdes propostas no Chat. 70 pontos | T

SIMULACAO

Prova 2

Recuperac¢do da aprendizagem

A recuperacdo da pontuagdo das atividades com rendimento abaixo de 60% sera

feita de forma sincrona por meio de questdes propostas no Chat Semanal.

Prova de recuperacao final (100 pontos)

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horaria (h/a)

12 semana:
21/09 — 25/09 °

Atividades assincronas:

Atividades sincronas:

e Webconferéncia de acolhimento e apresentac¢do da plataforma Moodle — 30 min

Leitura dos Tutoriais (Menu Perfil e Visualizagdo de Notas) e Guia do Cursista (30 min)

22 semana:
28/09 - 02/10

e Videos

e Textos (leitura)

e Atividades
Atividades sincronas:

e Chat 30 min

e Aula de duvidas e debate sobre o conteddo semanal 50 min

| — CONCEITOS E PRINCIPIOS BASICOS (ministrado presencialmente antes da pandemia)

- PRESSAO, TRABALHO E POTENCIA
Atividades assincronas: 120 min

32 semana:
05/10-09/10
e Videos

e Textos (leitura)

[1l — DIMENSIONAMENTO DE ATUADORES HIDRAULICOS
Atividades assincronas: 160 min




e Atividades
Atividades sincronas:
e Chat 30 min
e Aula de duvidas e debate sobre o conteddo semanal 50 min

42 semana:
13/10-17/10

IV — MOTORES HIDRAULICOS
Atividades assincronas: 100 min
e Videos
e Textos (leitura)
e Atividades
Atividades sincronas:
e Chat 30 min
e Aula de duvidas e debate sobre o conteddo semanal 50 min

52 semana:
19/10 - 23/10

V — DIMENSIONAMENTO DE RESERVATORIOS
Atividades assincronas: 160 min
e Videos

e Textos (leitura)
e Atividades
Atividades sincronas:
e Chat 30 min
o Aula de duvidas e debate sobre o conteddo semanal 50 min
e Prova1l-60 min

62 semana:
26/10-31/10

VI - Filtros
Atividades assincronas: 100 min
e Videos
e Textos (leitura)
e Atividades
Atividades sincronas:
e Chat 30 min
e Aula de duvidas e debate sobre o conteddo semanal 50 min

72 semana:
03/11-06/11

VIl = VALVULAS HIDRAULICAS
Atividades assincronas: 160 min
e Videos
e Textos (leitura)
e Atividades
Atividades sincronas:
e Chat 30 min
e Aula de duvidas e debate sobre o conteddo semanal 50 min

82 semana:
09/11-13/11

VIIl - METODOS DE CONTROLE DE FLUXO
Atividades assincronas: 100 min
e Videos
e Textos (leitura)
e Atividades
Atividades sincronas:
e Chat 30 min
e Aula de duvidas e debate sobre o conteddo semanal 50 min

92 semana:
16/11-21/11

IX — ACUMULADORES HIDRAULICOS
Atividades assincronas: 110 min

e Videos

e Textos (leitura)

e Atividades
Atividades sincronas:




e Chat 30 min
e Aula de duvidas e debate sobre o contelido semanal 50 min

102 semana:
23/11-27/11

X! — SIMBOLOGIA E DIAGRAMAS HIDRAULICOS
Atividades assincronas: 200 min
e Videos
e Textos (leitura)
e Atividades
Atividades sincronas:
e Chat30 min
e Aula de duvidas e debate sobre o conteddo semanal 50 min

112 semana:
30/11-04/12

X — CIRCUITOS HIDRAULICOS: MONTAGEM EM SOFTWARE DE SIMULAGAO
Atividades assincronas: 200 min

e Videos

e Textos (leitura)

e Atividades
Atividades sincronas:

e Chat 30 min

e Aula de duvidas e debate sobre o conteddo semanal 50 min

122 semana:
07/12-11/12

Atividades sincronas:
e Avaliacdo de recuperagdo final — 60 min
e Divulgacdo de resultados — 10 min




MINISTERIO DA EDUCACAO

SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna - RJ

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: André Luiz Vicente de Carvalho

Componente Curricular: Termodinamica

Concomitante 2

Turma: Técnico Mecanica

Curso: Técnico em Mecanica

Periodo: Mddulo 1

Carga hordria total (% definido): 53,8% (24 horas aula)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Dar ao aluno conhecimento sobre medidas de temperatura e as ocorréncias sobre a matéria na transmissdo de calor, desde
dilatagGes sofridas até mudanga de estado fisico.

3. CONTEUDOS:

Escalas térmicas para temperatura;

Dilatagdo linear, de drea e volumétrica, produzida pelo aquecimento do corpo;

Mudanca de estado fisico, e processos termodinamicos sofrido pelo corpo ao receber ou ceder calor.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliagdo pontuagdo pontuagdo
Termometria; Apostila de Estudo; Lista de Exercicio. 1,0 ponto
Escalas Termomeétricas; Video Aulas;
Conversdo entre as Escalas de Estudo dirigido.
Temperatura; Fungdo Termomeé
trica; A Temperatura como
Medida da Agitagdo Térmica.
Dilatagdo Linear dos Sélidos; Livro Didatico de Estudo; | Lista de Exercicio. 1,0 ponto
Dilatagdo Superficial; Apostila de Estudo;
Dilata¢do Volumétrica Sélidos. Video Aulas.
Calor Sensivel e Calor Latente; Livro Didatico de Estudo; | Questionario de| 1,0 ponto
Quantidade de Calor; Video Aulas; avaliagdo, aplicado
Calor Especifico; Férum de atendimento pelo Moodle.

Trocas de Calor.

aos alunos.

Mudangas de fase;

Livro Didatico de Estudo;

Lista de Exercicio.

1,0 ponto




Quantidade de Calor Latente; Video Aulas;

Curvas de Resfriamento e | Forum de atendimento

Aquecimento. aos alunos.

Diagramas de Fases; Livro Didatico de Estudo; | Questionario de | 1,0 ponto
Fusdo e Solidificagao; Video Aulas; avaliacdo, aplicado

Ebulicdo e Condensacao; Forum de atendimento pelo Moodle.

Sublimagao. aos alunos.

Recuperagao da aprendizagem Estudo dirigido do conteudo, video aulas, apostilas e livro didatico.

Avaliagdo por questionario de avaliagdo, aplicado pelo Moodle. Valor 5 pontos.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios instrumento atividade atividade
Descrigdo dos Conteudos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnoldgicas avaliagdo pontuagdo pontuagdo

Atividades sincronas abordaram Encontros pelo Google | N3do aplicado.
os conteldos previstos para a | Meet.

semana nas atividades | Esclarecimentos de

assincronas. duvidas e apresentacao
do conteudo.

Atendimento aos
alunos pelo whatsApp.

Recuperagdo da aprendizagem Assistir ao momento sincrono gravado e postar divida ou comentario no Férum da Plataforma.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horaria (h/a)

Ex.: 12 semana: Atividades assincronas: 4 horas
Atividades sincronas: 1 hora

22 semana: Atividades assincronas: 4 horas
Atividades sincronas: 1 hora

32 semana: Atividades assincronas: 4 horas
Atividades sincronas: 1 hora

42 semana: Atividades assincronas: 4 horas
Atividades sincronas: 1 hora

52 semana: Atividades assincronas: 4 horas
Atividades sincronas: 1 hora

62 semana: Atividades assincronas: 3 horas
Atividades sincronas: 2 horas
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SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Marcio de Souza Elias

Componente Curricular: Qualidade, Satude, Meio Ambiente e Seguranca Turma: Concomitante 2

Curso: Técnico em Mecanica Periodo: Mdédulo |

Carga horaria total ( % definido): 100% (54 horas-aula)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:
Possibilitar ao estudante o acesso a informacGes basicas e fundamentais para o seu ingresso seguro ao meio de trabalho conhecendo
as principais normas de seguranca do trabalho, acbes de manutencdo da salide ocupacional e de preservagio do meio ambiente
mediante ages no meio industrial.

3. CONTEUDOS:

I-NOCOES BASICAS 1 - Introducdo ao programa de SMS 2 — Prevencdo x Riscos 3 — Andlise Preliminar de Riscos 4 — Riscos Ambientais
4.1 - Riscos Fisicos 4.2 — Riscos Quimicos 4.3 — Riscos Ergondmicos 4.4 — Riscos Bioldgicos 4.5 — Riscos de Acidentes 5 — Legislacdo:
Normas Regulamentadoras (NR's)

1l - SISTEMA DE GESTAO DE SEGURANCA E SAUDE OCUPACIONAL 1 - Introdugdo 2 — OIT: Organizacio Internacional do Trabalho 3 -
CLT: Consolidagdo das Leis do Trabalho 4 — OSHAS: Occupational Health and Safety Assessment Series 5 — 1S0: International
Standardization Organization 6 — ABNT: Associacdo Brasileira de Normas Técnicas 92

11l — INICIAGAO A SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO 1 — Introdugdio 2 — Atos inseguros 3 — Condicdes inseguras 4 — Incidente 5 —
Acidente do trabalho (CAT e Estatisticas de acidentes)

IV — NORMAS REGULAMENTADORAS E PROGRAMAS 1 — INTRODUGAO 2 — ORIENTAGOES BASICAS 2.1 — Deveres do governo 2.2 —
Deveres do empregador 2.3 — Deveres do empregado 2.4 — Emissdo da CAl - Certificado Aprovagio das Instalagfies 2.5 — Embargo
ou interdigdo 3 — SESMT 3.1 — Constituicdo e dimensionamento 3.2 — Profissionais 3.3 — Responsabilidades 4 — CIPA 4.1 — Objetivos
4.2 — Constituicdo 4.3 — Organizacdo 4.4 — AtribuicBes / Mapa de risco 4.5 — Funcionamento 4.6 — Treinamento 4.7 — Processos
eleitoral 5 — EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO 5.1 — Equipamentos de protecio individual EPI 5.2 — Equipamentos de protecio coletiva
EPC 6~ INSALUBRIDADE 7 - PERICULOSIDADE 8 — PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO E SAUDE OCUPACIONAL PCMSO 8.1 — Objetivos
8.2 — Diretrizes 8.3 — Responsabilidade 8.4 — Desenvolvimento do PCMSO 9 — PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS
PPRA 9.1 — Objetivos 9.2 — Responsabilidades 9.3 — Estrutura do PPRA 9.4 — Desenvolvimento do PPRA 9.5 — Medidas de controle
9.6 — Nivel de agdo 9.7 — Monitoramento 10 — MAQUINAS E EQUIPAMENTOS 10.1 — Caldeiras 10.2 — Fornos 93 10.3 — Vasos de
pressdo 10.4 — Transporte, movimentacdo, armazenagem e manuseio de materiais 11 - ERGONOMIA 12 — PREVENC&O E COMBATE
A INCENDIO 12.1 - Objetivos da protecio contra incéndios 12.2 — Orgio fiscalizador 12.3 - Incéndio 12.4 — Tipos de equipamentos
para combate a incéndio 12.5 - Sistemas de alarme 13 — SINALIZACAO DE SEGURANCA 14 — RESIDUOS INDUSTRIAIS

V —CONTROLE DE QUALIDADE 1 - Introdug¢do 2 — Evolucdo da qualidade 3 — Histdrico 4 — Ferramentas da qualidade 5 — Certificacio
e normas de certificacdo de sistemas de gestdo da qualidade 6 — Calibracdo de equipamentos




4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descrigdo dos Contetdos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliacdo pontuagao pontuagdo
SEMANA 1 - LTCAT e PPRA 1 video aula Questionario 30 pts
Apostila - E-tec Brasil
Questionario Férum 50 pts
Férum — A importancia
dos programas de
trabalho.
SEMANA 2 - Mapa de risco e | Apostila — E-tec Brasil
Arvore de falhas Questionario Questionario 30 pts
Envio de arquivo - | Envio de arquivo 50 pts
Atividade — Elaboragdo | Atividade
mapa de risco
SEMANA 3 - PCMSO e PCA Apostila — E-tec Brasil
Questiondrio Questionario 30 pts
Envio de arquivo - | Envio de arquivo 50 pts
Atividade — NRO7 Atividade
SEMANA 3 - PPR e PCMAT Apostila ~ E-tec Brasil
Questionario Questionario 30 pts
Envio de arquivo - | Envio de arquivo 50 pts
Atividade — NROS Atividade
SEMANA 3 -PGR Apostila — E-tec Brasil
Questionario Questionario 30 pts
Envio de arquivo - | Envio de arquivo 50 pts
Atividade — PGR Atividade
Recuperagdo da aprendizagem
Questiondrio com todo o conteGdo - 600 pts
4.2. ATIVIDADES SINCRONAS
Meios instrumento atividade atividade
Descricdo dos Contetdos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnologicas avaliagdo pontuagdo pontuacdo
Chat Moodle Participagdo N/A 100 pts

Recuperacdo da aprendizagem

Participar num segundo momento no férum de duvidas .

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

Ex.: 12 semana:

Atividades assincronas:8 hrs
Atividades sincronas:1 hrs

22 semana: Atividades assincronas:8 hrs
Atividades sincronas: 1 hrs
3% semana: Atividades assincronas: 8 hrs

Atividades sincronas: 1 hrs




48 semana: Atividades assincronas: 8 hrs
Atividades sincronas: 1 hrs
52 semana: Atividades assincronas: 8 hrs

Atividades sincronas: 1 hrs

62 semana:

Atividades assincronas; 9 hrs




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
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Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Juvenil Nunes de Oliveira Junior

Componente Curricular: Ar Condicionado e Refrigeragdo Industrial Turma: Concomitante Il

Curso: Técnico em Mecanica Periodo: Mddulo 1

Carga horaria total ( % definido): 53,8% (32 horas-aula)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Compreender o funcionamento dos equipamentos das instalagdes de condicionamento de ar e refrigeragdo
industrial; Conhecer os diferentes tipos de refrigerantes utilizados em sistemas de refrigeragao.

3. CONTEUDOS:

Nogdes de refrigeracao: classificagcdo das aplicagdes, agentes da refrigeragdo, sistema tipico de compressao de vapor. Tipos de
sistemas de condicionamento de ar.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliagdo pontuagdo pontuagdo

- Notas de aula
- Férum de duvidas

Conceitos Basicos de - AnimagGes - Atividade Lico 1,0 ponto
A complementares - Lista de exercicios
T d X . 3,0 t
ermodinamica - Videos (Envio de Arquivo) pontos
complementares
- Glossario
- Notas de aula - Atividade Ligao
" . - - F6 de david . L.
Nogdes de Refrigeragao orum © ~UVI as - Lista de exercicios 1,0 ponto
- Animacgdes . . 3,0 pontos
(Envio de Arquivo)
complementares
- Notas de aula
- Férum de duvidas Atividade Lica
- Atividade Ligdo
Tipos de Sistemas de Ar - Videos ¢ 1,0 ponto
Condicionado complementares - Lista de exercicios 3,0 pontos

- Lista de exercicios (Envio de Arquivo)




- Notas de aula
- Férum de duvidas

- Atividade Licdo

. . - Videos . L 1,0 ponto
Fluidos Refrigerantes - Lista de exercicios
complementares . . 3,0 pontos
. . (Envio de Arquivo)
- Lista de exercicios
Revisdo dos tdopicos anteriores - Notas de Aula - Questionario Final 4,0 pontos

Recuperagdo da aprendizagem

Questionario e Envio de Arquivo da atividade de recuperagdo. Valor: 5,0 para o Questionario e
5,0 para o Envio dos Arquivos das atividades.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos e

Atividade

Meios
digitais/Ferramentas
tecnoldgicas

instrumento
de
avaliacdo

atividade
individual/
pontuagdo

atividade
colaborativa/
pontuagdo

Semana de acolhimento
(Atividades integradas de todas

as disciplinas)

IFF Tube, Meet ou
BigBlueButton,
Plataforma EAD IFF
Moodle

Conceitos Basicos de
Termodinamica

Encontros pelo Google
Meet
Encontros via Chat

Nogdes de Refrigeragdo

Encontros pelo Google
Meet
Encontros via Chat

Tipos de Sistemas de Ar

Condicionado

Encontros pelo Google
Meet
Encontros via Chat

Fluidos Refrigerantes

Encontros pelo Google
Meet
Encontros via Chat

Recuperacao da aprendizagem

Assistir ao momento sincrono gravado e postar divida ou comentario no Férum de Duvidas na
Sala de Aula da Plataforma Moodle.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

Semana de Acolhimento:
21/09/20 a 25/09/20

Atividades assincronas: 0 ha
Atividades sincronas: 3 ha

12 semana: 28/09/2020
02/10/2020

Atividades assincronas: 2 ha
Atividades sincronas: 1 ha

22 semana: 05/10/2020
09/10/2020

Atividades assincronas: 2 ha
Atividades sincronas: 1 ha

32 semana: 13/10/2020
17/10/2020

Atividades assincronas: 2 ha
Atividades sincronas: 1 ha

42 semana: 19/10/2020
23/10/2020

Atividades assincronas:2 ha
Atividades sincronas: 1 ha

52 semana: 26/10/2020
31/10/2020

Atividades assincronas: 2 ha
Atividades sincronas: 1 ha

62 semana: 03/11/2020
06/11/2020

Atividades assincronas: 3 ha
Atividades sincronas: 0 ha
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ANEXO |

PLANO DE ENSINO REMOTO DAS APNPs

1. IDENTIFICACAO

Docente: FILIPE RIBEIRO DE CASTRO

Componente Curricular: RESISTENCIA DOS MATERIAIS

Turma: Mecanica 3

Curso: TECNICO EM MECANICA CONCOMITANTE AO ENSINO MEDIO

Periodo: Modulos 1 e 2 (Fluxo continuo)
(28/09/20 a 18/12/2020)

Carga horéria total ( % definido): 100% (80 h/a)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Estudar a resisténcia dos materiais determinando os esforgos, as tensdes e as
deformagdes a que estdo sujeitos os corpos sélidos devido a acdo dos carregamentos atuantes.

3. CONTEUDOS:

| - REVISAO DE SISTEMAS DE UNIDADES

1 — Sistema Internacional de Unidades

2 — Unidades de medidas aplicadas ao estudo de resisténcia dos materiais
3 — Revisdo de conceitos basicos da Mecénica Geral

Il - CARREGAMENTO AXIAL

1 — Forca normal ou axial trativa e compressiva

2 — Tenséo normal e deformacéo

3 — Lei de Hooke

4 — Diagrama tensdo-deformacéo

5 — Introducdo as propriedades mecéanicas dos materiais

6 — Materiais ddcteis e frageis

7 — Tensdo admissivel e coeficiente de seguranga

8 — Dimensionamento basico de se¢bes submetidas a carregamentos axiais
111 - SISTEMAS ESTATICAMENTE INDETERMINADOS

1 — Introducéo

2 — Tens0es térmicas

3 — Célculos do alongamento e deformacgéo

IV — CISALHAMENTO PURO

1 — Definigéo

2 — Forca cortante e diagramas do esfor¢o cortante para cargas pontuais
3 —Tenséo de cisalhamento

4 — Tensdo de contato

V- TORCAO

1 — Introducéo

2 — Momento torgor ou torque

3 — Transmissdo de poténcia

4 — Tensdo de cisalhamento na tor¢édo

5 — Distor¢do

6 — Angulo de torgéo

7 — Dimensionamento basico de se¢des submetidas a carregamentos torcionais
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VI -FLEXAO

1 — Introducdo

2 — Flex&o pura

3 — Flex&o simples

4 —Tensdo normal na flexdo

5 — Diagramas de momento fletor para cargas pontuais e introducédo aos carregamentos distribuidos
6 — Dimensionamento basico de se¢Bes submetidas a carregamentos de flexao.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descricéo dos Contetdos e Meios digitais/Ferramentas Instrumento Atividade Atividade
Atividades tecnolégicas de avaliacéo individual/ colaborativa/
pontuacéo pontuacéo
. . . AVA Institucional .
Unidade | — Revisdo de Sistema 02 vid | Questionario 1,0
de Unidades Vi ,ec.Jau as .
o ) Exercicios resolvidos N
Atividades: Videoaulas Entrega das solucgdes
licativas d d gravados Envio d " 0.3
explicativas do conteudo, ; .. nvio de tarefa '
exercicios para entrega, férum de Listas de exercicios de
discussdes, glossario revisao
9 ' Questionario Glossario do tema 0,2
Questionario 2 10
(parte 1) '
Unidade Il — Carregamento AVA Institucional
. . ionario 2
Axial 03 videoaulas Questio a2 ° 1,0
Atividades: Videoaulas Exercicios resolvidos (parte 2)
explicativas do conteudo, gravados
. . . L. Entrega das solugdes
exercicios para entrega, forum de | Listas de exercicios £ g_ det f(; 0,3
discussdes, glossario. Questionarios nvio de tarera
Glossario do tema 0,2
Unidade 111 — Sistemas
TR Questionario 1,0
Estaticamente Indeterminados g\l\/Adlnstltlucmnal
Atividades: Videoaulas videoauta
S . Exercicios resolvidos Entrega das solugdes
explicativas do conteudo, q £ g_ det f(; 0,3
exercicios para entrega, férum de gLr.avados . nvio de tareta
discussoes, glossario. Ista _e e’xgrmcms
Questionario Glossério do tema 0,2
A recuperagdo sera paralela através das atividades de questionarios no AVA e também em
momento especifico apds o término da unidade 111 conforme critérios listados abaixo:
Questionarios: Aos estudantes que ndo obtiverem pelo menos 50% da nota nos questionarios,
. . sera permitido um segundo envio apos feedback do professor.
Recuperacao da aprendizagem:
Atividade especifica de recuperagdo: Atividade obrigatéria para os estudantes que nao
alcancarem, até a unidade Ill, 55% da pontuagdo para aprovagdo (3,3 pontos) — Atividades:

Assistir aos encontros sincronos gravados, postar uma divida de cada unidade da disciplina no
Foérum de Recuperagdo Paralela e resolver o questionario de recuperacéo (Valor 2,0 pontos).
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4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descricéo dos Contetdos e Meios digitais/Ferramentas Instrumento Atividade Atividade
Atividades tecnolégicas de avaliacéo individual/ colaborativa/
pontuacéo pontuagéo
Unidade IV - Cisalhamento AVA Institucional Questionario 1,0
Puro 02 videoaulas
Atividades: Videoaulas Exercicios resolvidos Entrega das solugdes
explicativas do contetdo, gravados Envio de tarefa 03
exercicios para entrega, forum de | Listas de exercicios
discussdes, glossario. Questionario Glossario do tema 02
. . AVA Institucional Questionario 1,0
Unidade V — Torgdo 02 videoaulas
Atividades: Videoaulas
L , Exercicios resolvidos Entrega das solucgdes
explicativas do conteudo, g. ¢ 0,3
. . gravados Envio de tarefa
exercicios para entrega, forum de
discussoes, glossario Listas de exercicios
9 ' Questionario Glossario do tema 0,2
. - AVA Institucional Questionario 1,0
Unidade VI - Flex&o 02 videoaulas
Atividades: Videoaulas
- , Exercicios resolvidos Entrega das solucdes
explicativas do conteudo, g. ¢ 0,3
. . gravados Envio de tarefa
exercicios para entrega, férum de
discussoes, glossario Listas de exercicios
9 ' Questionario Glosséario do tema 0,2

Recuperacéo da aprendizagem:

A recuperacdo sera paralela através das atividades de questionarios no AVA e também em
momento especifico apds o término da unidade VI conforme critérios listados abaixo:

Questionarios: Aos estudantes que ndo obtiverem pelo menos 50% da nota nos questionarios,
serd permitido um segundo envio apds feedback do professor.

Atividade especifica de recuperacdo: Atividade obrigatdria para os estudantes que ndo
alcancarem, até a unidade VI, 45% da pontuacdo para aprovagdo (2,7 pontos) — Atividades:
Assistir aos encontros sincronos gravados, postar uma divida de cada unidade da disciplina no
Férum de Recuperagdo Paralela e resolver o questionario de recuperacgao (Valor 1,5 pontos).




SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENC E TECNOLOGIA FLUMINENSE

MINISTERIO DA EDUCAGAO

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios Instrumento Atividade Atividade
Descrigdo dos Contetidos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnoldgicas avaliacdo pontuacéo pontuacéo

Semana de Acolhimento
Atividades: Web conferéncia com
0s estudantes através do AVA Encontro pela sala
para apresentacéo da sala de aula remota do AVA
remota, da organizagdo do curso, Institucional
do plano de ensino e dos
instrumentos avaliativos.
Unidade I — Revisdo de Sistema
de Unidades
Atividades: 01 Web conferéncia Encontro pela sala Presenca:
com os estudantes através do remota do AVA Para acompanhamento
AVA, Atendimento no chat da Institucional pedagogico
sala para discussdes.
Unidade Il — Carregamento
Axial
Atividades: 02 Web conferéncias Encontro pela sala Presenca:
com os estudantes através do remota do AVA Para acompanhamento
AVA, Atendimento no chat da Institucional pedagdgico
sala para discussdes.
Unidade 111 — Sistemas
Estaticamente Indeterminados i

Encontro pela sala Presenca:

Atividades: 01 Web conferéncia

com os estudantes através do
AVA, Atendimento no chat da
sala para discussdes.

remota do AVA
Institucional

Para acompanhamento
pedagdgico

Recuperacao da aprendizagem:

Os encontros sincronos ndo serdo avaliados com distribuicdo de pontuagdo para a disciplina. A
participacdo serd utilizada como instrumento de acompanhamento pedagégico dos estudantes e
como ferramenta de recuperagdo paralela em topico especifico para esse fim na sala de aula
remota, como listado na recuperacéo da aprendizagem das atividades assincronas.




SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENC E TECNOLOGIA FLUMINENSE

MINISTERIO DA EDUCAGAO

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios Instrumento Atividade Atividade
Descricdo dos Conteudos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnoldgicas avaliagdo pontuagao pontuagao
Unidade IV — Cisalhamento
buro Encontro pela sala Presenca:

Atividades: 02 Web conferéncias

. remota do AVA Para acompanhamento
com os estudantes através do Institucional pedagbgico
AVA, Atendimento no chat da
sala para discussoes.
Unidade V - Torcéo
Atividades: 01 Web conferéncia Encontro pela sala Presenca:
com os estudantes através do remota do AVA Para acompanhamento
AVA, Atendimento no chat da Institucional pedagogico
sala para discussoes.
Unidade VI — Flex&o
Atividades: 02 Web conferéncias Encontro pela sala Presenca:
com os estudantes através do remota do AVA Para acompanhamento
AVA, Atendimento no chat da Institucional pedagogico

sala para discussoes.

Recuperacéo da aprendizagem:

Os encontros sincronos ndo serdo avaliados com distribuicéo de pontuagdo para a disciplina. A
participacéo sera utilizada como instrumento de acompanhamento pedagdgico dos estudantes e
como ferramenta de recuperagdo paralela em topico especifico para esse fim na sala de aula
remota, como listado na recuperacéo da aprendizagem das atividades assincronas.




®

MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENC E TECNOLOGIA FLUMINENSE

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horéria (h/a)
Semana de Acolhimento | Atividades assincronas: ----
21/09 a 25/09 Atividades sincronas: 1 h/a
1% semana: Atividades assincronas: 4 h/a
28/09 a 02/10 Atividades sincronas: 2 h/a
2% semana: Atividades assincronas: 6 h/a
05/10 a 09/10 Atividades sincronas: 2 h/a
32 semana: Atividades assincronas: 5 h/a
13/10a17/10 Atividades sincronas: 2 h/a
42 semana: Atividades assincronas: 6 h/a
19/10 a 23/10 Atividades sincronas: 2 h/a
52 semana: Atividades assincronas: 8 h/a
26/10 a 31/10 Atividades sincronas: 2 h/a
6% semana: Atividades assincronas: (Semana de Acompanhamento Pedagdgico).
03/11 a06/11 Atividades sincronas: ----
7% semana: Atividades assincronas: 6 h/a
09/11 a13/11 Atividades sincronas: 2 h/a
8% semana: Atividades assincronas: 4 h/a
16/11 a21/11 Atividades sincronas: 2 h/a
92 semana: Atividades assincronas: 6 h/a
23/11a27/11 Atividades sincronas: 2 h/a
102 semana: Atividades assincronas: 6 h/a
30/11 a 04/12 Atividades sincronas: 2 h/a
112 semana: Atividades assincronas: 8 h/a
07/12 a11/12 Atividades sincronas: 2 h/a
12% semana: Atividades assincronas: (Semana de Acompanhamento Pedagdgico).
14/12 a18/12 Atividades sincronas: ----




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: DEBORAH ALVES HORTA

Componente Curricular: PNEUMATICA

Turma: CONCOMITANTE 3

Curso: TECNICO EM MECANICA

Periodo: médulo 1

Carga horaria total da disciplina conforme PPC: 40 h/a
Carga horaria ofertada antes da pandemia: 6h/a

Carga horaria ofertada em EAD: 34 horas/aula ou

1.700 minutos (85% da CH total do curso)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Capacitar os alunos na compreensdo dos sistemas pneumaticos e seus componentes.

3. CONTEUDOS:

| — CONCEITOS E PRINCIPIOS BASICOS (ministrado presencialmente antes da pandemia)

1 —Revisdo de conceitos

2 — Caracteristicas e vantagens da pneumatica
3 — Desvantagens da Pneumatica

4 — Propriedades fisicas do ar

5 — Lei de Gay-Lussac

6 — Lei dos gases ideais

Il — PRODUGAO E DISTRIBUIGAO DO AR COMPRIMIDO
1 —Introdugao
2 — Processos de compressdo do ar
2.1 — Compressores alternativos, rotativos e dindmicos
3 — Caracteristicas importantes na escolha de um compressor
4 — Distribuicdo do ar comprimido
5 — Tratamento do ar comprimido
6 — Dimensionamento da linha principal (Tronco)
7 — Dimensionamento das linhas secundarias e de alimentacdo

Il — ATUADORES PNEUMATICOS

1 - Conceito

2 — Atuadores pneumaticos lineares

3 — Atuadores pneumaticos giratdrios (oscilante)
4 — Dimensionamento de atuadores

IV — FILTROS DE AR, REGULADORES DE PRESSAO E
LUBRIFICACAO 1 — Caracteristicas gerais
2 —Filtros de ar
3 — Reguladores de pressao
4 — Lubrificagao




V — VALVULAS DE COMANDO

1 - Valvulas de controle direcional
2 —Valvulas controladoras de fluxo

3 —Valvula de bloqueio

4 — Vilvulas controladoras de pressdo

VI — SIMBOLOS PNEUMATICOS
VIl = CIRCUITOS PNEUMATICOS

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos e Meios digitais/ Instrumento atividade
Atividades Ferramentas tecnoldgicas de avaliagdo individual/pontuacdo
| - Videoaula 1
| - CONCEITOS E PRINCIPIOS Il - Videoaulas 2 a 4
BASICOS (revisdo); Texto: Apostila Tecnologia L. . ,
- o L. . - Exercicios - Lista 1 (até
Il - PRODUGAO E DISTRIBUICAO Eletropneumdtica Industrial -
- (o questdo 14) - Lista 1l
DO AR COMPRIMIDO (tépicos | Parker (até pagina 9) |
2eb). Texto: Apostila Pneumatica IFF (completa):
(g 30 pontos
(até pagina 6)
- Lista 1
, (questdes 15
" ~ Il - Videoaulas 5a 7
Il - PRODUCAO E DISTRIBUICAO a 20)
. Texto: Apostila Tecnologia| - Exercicios . i - Lista 2
DO AR COMPRIMIDO (tépicos . . - Lista 2 (até
Eletropneumatica Industrial - . (completa):
3,4,6e7). . questdo 5)
Parker (paginas 13 a 16) 30 pontos
- Estudo
dirigido 1
Il - Videoaula 8
IV - Vi | 11
ideoaulas 9 a . . - Estudo
p Texto: Apostila Tecnologia - Lista 2 L
IIl - ATUADORES PNEUMATICOS dirigido 1:
- Eletropneumdtica Industrial -| - Exercicios (questBes 6
IV - REGULADORES DE PRESSAO, L. 30 pontos
~ Parker (paginas 42 a 45 e a...)
FILTROS DE AR E LUBRIFICACAO. .
paginas 17 a 22)
Texto: Apostila Pneumatica IFF
(paginas 6 a 19)
V - Videoaulas 12 el3
VI - Videoaula 14 - Lista 3
VIl - Videoaula 15 (completa):
Texto: Apostil T logi 30 t
) exto pols'l a ecn'o ogia Lista 3 (até pontos
V - VALVULAS DE COMANDO Eletropneumatica Industrial - L R
. ) L - Exercicios questdo .....)
VI - SIMBOLOS PNEUMATICOS Parker (paginas 23 a 25 Atividad
. - ividade
VII - CIRCUITOS PNEUMATICOS paginas 38 a 41) Glossirio - Atividade
Texto: Catdlogo componentes Glossario:
pneumaticos FESTO 30 pontos
Texto: Pneumatica aplicada -
simbologia (até pagina 10)
, - Lista 3 (até - Estudo
VII - Videoaula 16 a 18
. L L. - Exercicios questdo .....) dirigido 2:
VIl - CIRCUITOS PNEUMATICOS Texto: Circuitos Pneumaticos
. - Estudo 30 pontos
Basico — Aula 8 UNIFEI L
dirigido 2

Recuperagdo da aprendizagem

A recuperagao da pontuagdo das at

vidades com rend

mento abaixo de 60% sera

feita de forma sincrona por meio de questes propostas no Chat Semanal.




OBSERVACOES:

- Todas as atividades realizadas (exceto provas) tem valor de 30 pontos e a nota final é obtida pela média aritmética

dessas notas e, posteriormente, somada a nota da prova, que tem valor de 70 pontos.

- S3o dois blocos de conteudos, no valor de 100 pontos cada, tendo sempre uma prova ao final do bloco.

- A nota final da disciplina é obtida pela média aritmética das notas obtidas nos dois blocos de conteudos.

- Por fim, prova de recuperagdo final tem valor de 100 pontos e substitui a nota obtida.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios digitais/ instrumento atividade atividade
Descrigdo dos Conteudos e Ferramentas de avaliagdo individual/ | colaborativa/
Atividade tecnoldgicas pontuagdo pontuagdo
| - CONCEITOS E PRINCIPIOS Chat Participacao na
BASICOS (revisdo); Webconferéncia Webconferéncia e solugdo de
Il - PRODUCAO E DISTRIBUICAO questdes propostas no Chat. | - | = -
DO AR COMPRIMIDO (tépicos
2eb).
~ ~ Chat Participagdo na
Il - PRODUCAO E DISTRIBUICAO
DO AR COMPRIMIDO (t6picos We:con.ferfencia Webconferéncia e solugdo de Proval: |
valiagdo questdes propostas no Chat. 70 pontos
3,4,6e7).
Prova 1l
Il - ATUADORES PNEUMATICOS Chat Participacao na
IV - REGULADORES DE PRESSAO, Webconferéncia Webconferéncia e solugdode | - | = e
FILTROS DE AR E LUBRIFICACAO. guestdes propostas no Chat.
V - VALVULAS DE COMANDO Chat Participacao na
VI - SIMBOLOS PNEUMATICOS Webconferéncia Webconferéncia e solugdode | - | -memeee-
VII - CIRCUITOS PNEUMATICOS guestdes propostas no Chat.
Chat Participacdo na
. Webconferéncia Webconferéncia e solugdo de Prova 2:
VIl - CIRCUITOS PNEUMATICOS Avaliagdo questdes propostas no Chat. 70pontos |
Prova 2
Recuperagdo da aprendizagem A recuperacgao da pontuagao das atividades com rendimento abaixo de 60% sera
feita de forma sincrona por meio de quest&es propostas no Chat Semanal.
Prova de recuperagao final (100 pontos)

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

12 semana:
21/09 —25/09

Atividades assincronas:

Atividades sincronas:

e Leitura dos Tutoriais (Menu Perfil e Visualizagdo de Notas) e Guia do Cursista (30 min)

e Webconferéncia de acolhimento e apresentacdo da plataforma Moodle — 30 min

22 semana:
28/09 - 02/10

| - CONCEITOS E PRINCIPIOS BASICOS (revis3o);
Il - PRODUCAO E DISTRIBUICAO DO AR COMPRIMIDO (tépicos 2 e 5).
Atividades assincronas:
e Videos 1 a4 —90 min
o Textos (leitura) — 30 min
e Atividades (Lista 1 até questdo 14) — 90 min
Atividades sincronas:
e Chat 30 min
e Aula de duvidas e debate sobre o conteddo semanal 50 min

32 semana:
05/10-09/10

Il - PRODUCAO E DISTRIBUICAO DO AR COMPRIMIDO (t6picos 3, 4, 6 e 7).
Atividades assincronas:
e Videos 5a 7 -90 min




e Textos (leitura) — 20 min
e Atividades (Lista 1 questdes 15 a 20) e Lista 2 (Questdes 1 a 5) — 80 min
e Estudo dirigido 1 — 30 min
Atividades sincronas:
e Chat 30 min
e Aula de duvidas e debate sobre o conteddo semanal 30 min
e Prova1l-60 min

42 semana: Il - ATUADORES PNEUMATICOS
13/10-17/10 | IV - REGULADORES DE PRESSAO, FILTROS DE AR E LUBRIFICACAO.
Atividades assincronas:
e Videos 8 a 11 —90 min
e Textos (leitura) — 50 min
e Atividades (Lista 2 questdes....... ) — 80 min
Atividades sincronas:
e Chat 30 min
o Aula de duvidas e debate sobre o conteddo semanal 50 min

52 semana: V - VALVULAS DE COMANDO
19/10-23/10 | VI - SIMBOLOS PNEUMATICOS

VII - CIRCUITOS PNEUMATICOS
Atividades assincronas:

Videos 12 a 15 —90 min

Textos (leitura) — 50 min
Atividades (Lista 3......) — 90 min
o Atividade Glossario — 20 min

Atividades sincronas:
e Chat 30 min
e Aula de duvidas e debate sobre o contetido semanal 50 min

62 semana: VII - CIRCUITOS PNEUMATICOS
26/10—-31/10 | Atividades assincronas:
Videos 16 a 18 — 90 min
Textos (leitura) — 40 min
Estudo Dirigido 2 — 30 min
e Atividades (Lista 3....... ) —30 min
Atividades sincronas:
e Chat 30 min
e Aula de duvidas e debate sobre o conteddo semanal 30 min

e Prova 2 — 60 min

72 semana: Atividades sincronas:
03/11-06/11 e Avaliagdo de recuperagdo final — 60 min
e Divulgacdo de resultados — 10 min
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SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
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ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Juvenil Nunes de Oliveira Junior

Componente Curricular: Metalografia e Tratamentos Térmicos Turma: Concomitante IV

Curso: Técnico em Mecanica Periodo: Mddulo 1

Carga hordria total ( % definido): 53,8% (32 horas-aula)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:
Introduzir os conceitos fundamentais dos diferentes tipos de tratamentos térmicos.

3. CONTEUDOS:

1 —Revisdo sobre ligas ferrosas e ndo ferrosas
2 — Revisdo do diagrama de fases Fe -C

3 — Componentes microestruturais

4 —Diagrama TTT

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliagdo pontuagdo pontuagdo

- Notas de aula
- Férum de duvidas

- Animacdes - Atividade Ligao
. . . 1,5 pontos
Ligas de Ferro-Carbono complementares - Lista de exercicios 4.0 pontos
- Videos (Envio de Arquivo) e
complementares
- Glossario
- Notas de aula - Atividade Ligdo
- F6 de david -
Diagrama Ferro-Carbono orum. ¢ ~UVI as - Lista de exercicios 1,5 pontos
- Animacdes . . 4,0 pontos
(Envio de Arquivo)
complementares
- Notas de aula
- Férum de duvidas Atividade Lic
Transformagdes de Fases em - Videos - Atividade Licao 1,5 pontos
Curvas TTT complementares - Lista de exercicios 4,0 pontos

- Lista de exercicios (Envio de Arquivo)




Revisdo dos Conteudos

- Nota de aula

Questionario Final

3,5 pontos

Recuperagdo da aprendizagem

5,0 para o Envio dos Arquivos das atividades.

Questionario e Envio de Arquivo da atividade de recuperagdo. Valor: 5,0 para o Questionario e

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descrigdo dos Conteudos e
Atividade

Meios
digitais/Ferramentas
tecnoldgicas

instrumento
de
avaliagdo

atividade
individual/
pontuagdo

atividade
colaborativa/
pontuagdo

Semana de acolhimento
(Atividades integradas de todas
as disciplinas)

IFF Tube, Meet ou
BigBlueButton,
Plataforma EAD IFF
Moodle

Ligas de Ferro-Carbono

Encontros pelo Google
Meet ou BigBlueButton
Encontros via Chat

Diagrama Ferro-Carbono

Encontros pelo Google
Meet ou BigBlueButton
Encontros via Chat

Transformacgdes de Fases em
Curvas TTT

Encontros pelo Google
Meet ou BigBlueButton
Encontros via Chat

Recuperagdo da aprendizagem

Assistir ao momento sincrono gravado e postar duvida ou comentario no Férum de Duvidas na
Sala de Aula da Plataforma Moodle.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

Semana de Acolhimento:
21/09/20 a 25/09/20

Atividades assincronas: 0 ha
Atividades sincronas: 2 ha

12 semana: 28/09/2020 a
02/10/2020

Atividades assincronas: 4 ha
Atividades sincronas: 1 ha

22 semana: 05/10/2020 a
09/10/2020

Atividades assincronas: 3 ha
Atividades sincronas: 2 ha

32 semana: 13/10/2020 a
17/10/2020

Atividades assincronas: 3 ha
Atividades sincronas:2 ha

42 semana: 19/10/2020 a
23/10/2020

Atividades assincronas: 3 ha
Atividades sincronas: 2 ha

52 semana: 26/10/2020 a
31/10/2020

Atividades assincronas: 3 ha
Atividades sincronas: 2 ha

62 semana: 03/11/2020 a
06/11/2020

Atividades assincronas: 5 ha
Atividades sincronas: 0 ha
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Campus Itaperuna

ANEXO |
PLANO DE ENSINO DAS APNP
1. IDENTIFICAGAO
Docente: Marcio de Souza Elias
Componente Curricular: Motores de Combust3o Interna Turma: Concomitante 4
Curso: Técnico em Mecanica Periodo: Médulo |

Carga hordria total ( % definido): 100% (54 horas-aula)

2. OBIETIVOS DA APRENDIZAGEM:
Compreender as defini¢des fundamentais dos MCI; Conhecer as partes de um MCI e seus principais componentes; Compreender os
principios de funcionamento dos MCI; Habituar-se com as aplicagBes mais modernas dos MCL.

3. CONTEUDOS:

|- INTRODUCAO AO ESTUDO DOS MOTORES DE COMBUSTAO INTERNA 1 - Introdugdo 2 — Motores alternativos 2.1 — Nomenclatura
e nomenclatura cinematica 2.2 — Classificagdo dos motores alternativos 2.3 - Diferencas fundamentais entre os motores de 2T e 4T
2.4 - Diferencas fundamentais entre os motores ciclos Otto e Diesel a 4T 3 — Outras classificagfies 3.1 — Quanto ao sistema de
alimentagdo de combustivel 3.2 — Quanto a disposicdo dos orgdos internos e sistema de arrefecimento 3.3 — Quanto as vélvulas e a
alimentacdo de ar 3.4 —Quanto 4 relacio entre diametro e curso do pistdo 3.5 - Quanto a rotacio, a fase do combustivel e a poténcia
especifica 4 — Motores Rotativos 4.1 — Motor Wankel

Il - CICLOS MOTORES 1 — Introducio 2 — Ciclos reais 3 — Ciclos padrio-ar 4 — Comparagdo entre os ciclos reais com os ciclos tedricos
1ll — COMBUSTIVEIS 1 — Introdugio 2 — Combustiveis derivados do petrélea 3 — Gasolina 4 — Oleo Diesel 5 -~ Compostos oxigenados
6 — Oleos vegetais e Biodiesel IV — SISTEMAS DE ARREFECIMENTO 1 — Introducdo 2 — Fluxo de energia 3 — Limites de temperatura 4
— Processos de arrefecimento 5 — Resfriamento por circulaco de ar, 6leo e dgua 6 — Vélvulas termostaticas 7 — Bomba d'agua 8 -
Ventiladores 9 — Vaso de expansdo 10 — Aditivos 11 — Mangueiras 12 — Radiadores

V — LUBRIFICAGAO 1 — Introdugdo 2 — Classificagdo 3 — Carter 4 — Razdes para o consumo de lubrificante em um motor

VI = LUBRIFICANTES 1 — Introdugdo 2 — Conceitos basicos de propriedades dos dleos lubrificantes 3 — Aditivos para lubrificantes e
oleos sintéticos

VI - SISTEMA DE IGNICAO E SENSORES APLICADOS A0S MOTORES 1 - Introducdo 2 — Sistemas de Igni¢io 2.1 - Visdo geral 2.2-0s
componentes de um sistema de ignicdo convencional 2.3 — Principio de funcionamento 2.4 — As evolugSes tecnoldgicas no sistema
de ignigdio 3 - Sensores aplicados aos motores 3.1 - Sensores de rotacdo e fase do motor 3.2 —Sensor de pressdo e temperatura do
coletor de admissdo 3.3 — Sensor de posicio da borboleta 3.4 — Concentragdo de oxigénio — Sonda A 3.5 - Sensores diversos

VIil = MISTURA E INJECAO EM CICLO OTTO E CICLO DIESEL 1 - Introdugdo 2 — Formagdo da mistura combustivel-ar nos motores do
ciclo Otto 2.1 — Definicdes 2.2 — Tipo de mistura em relacdo ao comportamento do motor 2.3 — Curva caracteristica do motor em
relacdo a mistura 2.4 — Carburador 2.5 — Inje¢3o mecinica e eletrénica para motores Otto 3 — Injecdo direta de combustivel em Ciclo
Otto 3.1 — Introducio 3.2 — Requisitos de combust3o e formagdo da mistura 3.3 — Sistema de injecdo direta de combustivel 3.4 -
Controle da combustdo e emissdes de poluentes 4 — Sistemas de injegdo para motores Diesel 4.1 — Requisitos do sistema e
classificacio 4.2 — Sistema de bomba em linha 4.3 — Sistema modular de bombas individuais 4.4 — Unidade de comando eletrénica
4.5 — Bicos injetores 4.6 — Sistema distribuidor e acumulador




4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢cdo dos Contelidos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnologicas avaliacdo pontuagdo pontuagdo
SEMANA 1 - Introdugdo a MCl e | 1video aula Questionario 10 pts -
seus componentes Apostila — E-tec Brasil
Questionario Forum
Forum
SEMANA 2 - MCl e seus sistemas | Apostila — E-tec Brasil -
complementares Questionario Questionario 10 pts
Forum Forum
SEMANA 3 ~ Principios e | Apostila— E-tec Brasil -
Processo de Funcionamento Questionario Questionario 10 pts
Forum Envio de arquivo -
2 video aula Atividade
SEMANA 4 -~ Caracteristicas | Apostila — E-tec Brasil —
técnicas de desempenho Questionario Questionario 10 pts
Forum Férum
1 video aula
SEMANA S - Contetido extra - | Apostila — E-tec Brasil - -
facultativo --
SEMANA 6 - Recuperagdo da
aprendizagem Questionario com todo o conteudo - 60 pts
4.2. ATIVIDADES SINCRONAS
Meios instrumento atividade atividade
Descrigdo dos Conteddos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnologicas avaliacdo pontua¢do pontuagdo
Chat Moodle Participacdo N/A 10 pts

Recuperac¢do da aprendizagem

Participar num segundo momento no forum de davidas.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

Ex.: 1% semana:

Atividades assincronas:8 hrs
Atividades sincronas:1 hrs

22 semana; Atividades assincronas:8 hrs
Atividades sincronas: 1 hrs

32 semana: Atividades assincronas: 8 hrs
Atividades sincronas: 1 hrs

4% semana: Atividades assincronas: 8 hrs

Atividades sincronas: 1 hrs

52 semana:

Atividades assincronas: 8 hrs




Atividades sincronas: 1 hrs

6% semana:

Atividades assincronas: 8 hrs
Atividades sincronas: 1 hrs




