MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus ltaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGCAO

Docente: Udielly Fumian Cruz Reis

Componente Curricular: Acionamentos e Protecdes Elétricas Turma: Eletrotécnica 3A / 3B

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio Periodo: Médulo 3 e 4

Carga horaria total ( % definido): 37,5%

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Conhecer os componentes elétricos industriais usados para prote¢do, acionamento e controle de motores elétri-
cos

3. CONTEUDOS:

1. Introducao sobre motoreselétricos:

1.1. Tipos, ligacdo e métodos de partida.

2. Acionamento e protecdo de motores elétricos deinducéo.
3. Partida direta de motores de inducao trifasicos e monofésicos:
3.1. Desenho dos diagramas;

3.2. Dimensionamento dos componentes;

4. Partida diretacom reverséo e intertravamento elétrico:
4.1. Desenho dos diagramas;

4.2. Dimensionamento dos componentes;

5. Partida estrela —triangulo:

5.1. Desenho dos diagramas;

5.2. Dimensionamento dos componentes;

6. Partida série —paralelo:

6.1. Desenho dos diagramas;

6.2. Dimensionamento dos componentes;

7. Partida compensadora:

7.1. Desenho dos diagramas;

7.2. Dimensionamento dos componentes;

8. Chave de partida eletrénica - SOFT STARTER:

8.1. Instalacgéo;

8.2. Parametrizacéo.

9. Controle de velocidade de motores deinducéo:

9.1. Inversor de Frequéncia;

9.2. Instalacgéo;

9.3. Parametrizacéo.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS




Descricao dos Conteudos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliagdo pontuagao pontuacao
1. Introdugdosobremotores | Apostila digital, [ Exercicios 0,5
elétricos: videoaula e
1.1. Tipos, ligacédo e métodos plataforma Moodle.
de partida.
2. Acionamento e protecdo | Apostila digital, | Exercicios 0,5
de motores elétricos dein- | videoaula e
ducdo. plataforma Moodle.
2.1 Tipos de motores e forma
de ligacéo
2.1 Simbologia
3.Acionamento eprotecdo | Apostila digital, | Exercicios 0,5
de motores elétricos dein- | videoaula e
ducéo. _ plataforma Moodle.
2.1 Simbologia
4. Acionamento e protegdo | Apostila digital, | Exercicios 0,5
de motores elétricos dein- | videoaula e
ducdo. plataforma Moodle.
4.1 Nocgbesiniciais decoman-
dos elétricos
5. Partida direta de motores | Apostila digital, [ Exercicios 0,5
deinducéo trifdsicos emo- | videoaula e
nofasicos: _ plataforma Moodle.
5.1. Desenhodosdiagramas;
5.2. Dimensionamento dos
componentes;
6. Partida direta com rever- | Apostila digital, | Exercicios 0,5
sdo e intertravamento elé- | videoaula e
trico: . plataforma Moodle.
6.1. Desenhodosdiagramas;
6.2. Dimensionamento dos
componentes;
7.Testeindividual naplata- | Plataforma Moodle | Teste 1 2,0
forma MOODLE
8. Partida estrela —trian- | Apostila digital, | Exercicios 0,5
gulo: videoaula e
8.1. Desenhodosdiagramas; plataforma Moodle.
8.2. Dimensionamento dos
componentes;
9. Partidasérie—paralelo: | Apostila digital, | Exercicios 0,5
9.1. Desenhodosdiagramas; | videoaula e
9.2. Dimensionamento dos plataforma Moodle.
componentes;
10. Partidacompensadora: | Apostila digital, | Exercicios 0,5
10.1. Desenho dos diagra- | videoaula e
mas, . plataforma Moodle.
10.2. Dimensionamento dos
componentes;
11. Partida eacionamento | Apostila digital, | Exercicios 0,5
do motordahlander. videoaula e
11.1. Desenho dos diagra- plataforma Moodle.
mas;
11.2. Dimensionamento dos
componentes;
12.Chavedepartidaeletrd-| Apostila digital, [ Exercicios 0,5

nica - SOFT STARTER:




12.1. Instalacgéo;
12.2. Parametrizagao.

videoaula e
plataforma Moodle.

13. Controle de velocidade
demotoresdeinducéo:
13.1. Inversorde Frequéncia;
13.2. Instalagéo;

13.3. Parametrizacgéo.

Apostila digital, | Exercicios 0,5
videoaula e
plataforma Moodle.

14. Teste individual na
plataforma MOODLE

Plataforma Moodle | Teste 2 2,0

Recuperacéo da
aprendizagem

Oalunoterdaoportunidade de fazer as atividades na plataforma por duas vezes, caso
ele tenha uma nota ruim na primeira atividade, ele podera ver as video aulas, estudar
a apostila e realizar a atividade novamente.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descricao dos Conteudos e
Atividade

Meios instrumento atividade atividade
digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliacdo pontuagéo pontuacao

1. Introducéo sobre motores
elétricos:
1.1. Tipos, ligagdo e métodos

de partida.

Video chamada Goo-
gle Meet e apostila
digital.

2. Acionamento e protecdo
demotores elétricos deindu-
¢ao.

2.1 Tipos de motores e forma
de ligacéo

2.1 Simbologia

Video chamada Goo-
gle Meet e apostila
digital.

3. Acionamento e protecéo
demotores elétricos deindu-
céo.

2.1 Simbologia

Video chamada Goo-
gle Meet e apostila
digital.

4. Acionamento e protegéo
de motores elétricos deindu-
céo.

4.1 NogBes iniciais de
comandos elétricos

Video chamada Goo-
gle Meet e apostila
digital.

5. Partidadiretademotores
deinducdotrifdsicosemaono-
fasicos:

5.1. Desenhodos diagramas;
5.2. Dimensionamento dos

componentes;

Video chamada Goo-
gle Meet e apostila
digital.

6. Partidadiretacom rever-
sdo e intertravamento elé-
trico:

6.1. Desenhodos diagramas;
6.2. Dimensionamento dos

componentes;

Video chamada Goo-
gle Meet e apostila
digital.

7. Reviséo para teste.

Video chamada Goo-
gle Meet e apostila
digital.

8. Partida estrela—triangulo:
8.1. Desenhodos diagramas;
8.2. Dimensionamento dos

Video chamada Goo-
gle Meet e apostila
digital.




componentes;

9. Partidasérie—paralelo:
9.1. Desenhodosdiagramas;
9.2. Dimensionamento dos

componentes;

Video chamada Goo-
gle Meet e apostila
digital.

10. Partidacompensadora:
10.1. Desenhodosdiagramas;
10.2. Dimensionamento dos

componentes;

Video chamada Goo-
gle Meet e apostila
digital.

11. Partidae acionamento do
motor dahlander.

11.1. Desenhodosdiagramas;
11.2. Dimensionamento dos

componentes;

Video chamada Goo-
gle Meet e apostila
digital.

12. Chavedepartidaeletré-
nica- SOFT STARTER:
12.1. Instalagéo;

12.2. Parametrizagéo.

Video chamada Goo-
gle Meet e apostila
digital.

13. Controledevelocidadede
motores deinducdo:

13.1. Inversor de Frequéncia;
13.2. Instalagéo;

13.3. Parametrizacgéo.

Video chamada Goo-
gle Meet e apostila
digital.

14. Revisao para teste

Video chamada Goo-
gle Meet e apostila
digital.

Recuperagéo da
aprendizagem

Oalunoteraaoportunidade de fazer as atividades na plataforma por duas vezes, caso
ele tenha uma nota ruim na primeira atividade, ele podera ver as video aulas, estudar
a apostila e realizar a atividade novamente.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horaria (h/a)

12 semana: Semana de Recuperacdo Semestral 1 -RS1
25/01/2021a30/01/2021| Atividades assincronas: 3h/a

22 semana: Atividades assincronas: 2h/a
01/02/2021a06/02/2021| Atividades sincronas: 1/a

32 semana: Atividades assincronas: 2h/a
08/02/2021a13/02/2021| Atividades sincronas: 1/a

42 semana: Atividades assincronas: 2h/a
15/02/2021a20/02/2021 | Atividades sincronas: 1/a

52 semana: Atividades assincronas: 2h/a
22/02/2021a27/02/2021| Atividades sincronas: 1/a

62 semana: Atividades assincronas: 2h/a
01/03/2021a06/03/2021| Atividades sincronas: 1/a

72 semana: Atividades assincronas: 2h/a
08/03/2021a13/03/2021| Atividades sincronas: 1/a

82 semana: Semana de encontro pedagdgico e avaliacbes

15/03/2021a20/03/2021

92 semana:
22/03/2021a27/03/2021

Atividades assincronas: 2h/a
Atividades sincronas: 1/a

102 semana:

Atividades assincronas: 2h/a




29/03/2021a03/04/2021

Atividades sincronas:

1/a

112 semana:
05/04/2021a10/04/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas:

2hla
1/a

122 semana:
12/04/2021a17/04/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas:

2hl/a
1/a

132 semana:
19/04/2021a24/04/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas:

2h/a
1/a

142 semana:
26/04/2021a01/05/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas:

2h/a
1/a

152 semana:
03/05/2021a08/05/2021

Semana de encontro pedagdgico e avaliacbes

Horario de atendimento sincrono: _quarta-feiradas 10:00 as 10:45

Local:

Udielly Fumian Cruz Reis

Assinatura do Docente

,Datadaaprovacédo:__, de 2020.




SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus ltaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Marcos Felipe Santos Rabelo

Componente Curricular: Automacéao Industrial

Turma: Integrado

Curso: Técnico em Eletrotécnica

Periodo: 3°ano

Carga horéria total ( % definido): 37,5%

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: O aluno devera ser capaz de compreender o que é um processo automatizado, e quais as
caracteristicas, vantagens e desvantagens paraaindustria. Alémdisso, devera conseguir propor solugdes de automatizacdode
sistemas simples por meio de Controladores Légicos Programaveis.

3. CONTEUDOS: Linguagem Ladder de programacao; Funcdes de contagem; Funcdes de temporizacio; Diagramas de ligagéo de

componentes no CLP.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Contetdos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnologicas avaliacdo pontuacao pontuagéo
Revisdo de programacdo em | Sala virtual Moodle;
Ladder Software ou aplicativo
de simulacdo Ladder.
FuncBesdecontagem:contador | Sala virtual Moodle;
crescente e decrescente. Software ou aplicativo
de simulacdo Ladder.
Resolucao de exercicios de Sala virtual Moodle; Exercicios
programacédo em Ladder. Simulador Ladder.
Contador bidirecional; Sala virtual Moodle;
Resolucao de exercicios de Simulador Ladder
programacao em Ladder.
Avaliagdo dos conceitos de Sala virtual Moodle; Avaliacédo
programacéo em Ladder com (Questionario)
contagem
Temporizadorescomatrasona| Sala virtual Moodle;
ligagéo. Simulador Ladder
Temporizadores com atraso Sala virtual Moodle;
para desligar Simulador Ladder




Temporizadores de pulso Sala virtual Moodle;
Simulador Ladder

Resolucéo de exercicios Sala virtual Moodle; Exercicios 2
Simulador Ladder

Avaliacdo de programacéo em| Sala virtual Moodle; Questionario 3

Ladder com temporizagcdo Simulador Ladder

Recuperacéo da aprendizagem | Sera feita por meio de um questionario na plataforma Moodle envolvendo todo contetdo
abordado.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios digitais/Ferramentas instrumento atividade atividade
Descricdo dos Conteldos e tecnologicas de individual/ colaborativa/
Atividade avaliacao pontuacao pontuagéo
Apresentacdo do cronograma do| Encontro no google Meet;
maédulo. Simulador Ladder; Quadro
virtual.
Apresentagdo sobre fungdes de Encontronogoogle Meet; Si-
contagem. mulador Ladder; Quadro vir-
tual.
Resolucéo de exercicios Encontrono google Meet; Si-
mulador Ladder; Quadro vir-
tual.
Atendimento Encontro no google Meet;
Quadrovirtual; SimuladorLa-
dder.
Apresentagdo sobre fungdes de Encontro no google Meet;
temporizacéo Quadro virtual; Simulador La-
dder.
Resolucéo de exercicios Encontro no google Meet;
Quadro virtual; Simulador La-
dder.
Atendimento Encontro no google Meet;
Quadro virtual; Simulador La-
dder.

Recuperacéo da aprendizagem | Os encontros serdo gravados e disponibilizados para os alunos; serdo agendados outros horarios
de atendimento de acordo com a necessidade.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horéria (h/a)
12 semana: Atividades assincronas: 1h (Recuperagdo suplementar)
Atividades sincronas: -- (Recuperagéo suplementar)
22 semana: Atividades assincronas: 1h
Atividades sincronas: 1h
32 semana: Atividades assincronas: 1h
Atividades sincronas: 1h
43 semana: Atividades assincronas: 1h
Atividades sincronas: 1h
52 semana: Atividades assincronas: 1h
Atividades sincronas: 1h
62 semana: Atividades assincronas: 1h
Atividades sincronas: 1h
72 semana: Atividades assincronas: -- (Recuperagéo)

Atividades sincronas: -- (Recuperagao)




82 semana: Atividades assincronas: Encontro pedagogico
Atividades sincronas: Encontro pedagogico
92 semana: Atividades assincronas: 1h
Atividades sincronas: 1h
102 semana: Atividades assincronas: 1h
Atividades sincronas: 1h
112 semana: Atividades assincronas: 1h
Atividades sincronas: 1h
122 semana: Atividades assincronas: 1h
Atividades sincronas: 1h
132 semana: Atividades assincronas: 1h
Atividades sincronas: 1h
142 semana: Atividades assincronas: 1h
Atividades sincronas: 1h
152 semana: Atividades assincronas: 1h
Atividades sincronas: 1h
162 semana: Atividades assincronas: -- (Recuperagéo)

Atividades sincronas: -- (Recuperacao)

Horario de atendimento sincrono: Quinta-feira as 15h

Nome do Docente

Local: ,Datadaaprovacao:__,

de 2021.




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus ITAPERUNA

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: RICARDO LEITE DE FREITAS

Componente Curricular: AUTOMACAO PREDIAL Turma: 3° ano

Curso: Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado Periodo: Mdodulos 3 e 4

Carga horéria total (% definido): 37,5% (30h/a)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Desenvolver projetos parasistemas de telecomunicacdes em edifica¢es utilizando as normas vigentes de projetos de cabeamento
estruturado.

3. CONTEUDOS:
e Sistemasde CFTV:iluminagdo, modelos de cameras, tecnologias de cameras, sistemas DVR, cabeamento, instalacdo de
sistema DVR com véarias cameras; configuracao de DVR e aplicativos para dispositivos méveis.
e Sistemas de interfonia residencial unifamiliar: sinais de audio, instalagdo de interfone, instalagao de interfone com
fechadura, sistema de interfonia coletivo, central de portaria, instalacéo de sistema de interfonia coletivo.
e  Sistemas PABX: Plano de numeracéo, Centrais PABX analégicas, Programacao de centrais PABX analdgicas, Instalacio de
sistemas PABX.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Contetdos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliacéo pontuacao pontuacgdo

Sistema de CFTV Google Classroom Exercicios
Videoaulas
Slides

Estudos Dirigidos

Sistema de CFTV Google Classroom Exercicios
Videoaulas
Slides

Estudos Dirigidos

Sistema de CFTV Google Classroom Exercicios
Videoaulas
Slides

Estudos Dirigidos




Sistema de CFTV

Google Classroom
Videoaulas
Slides

Estudos Dirigidos

Exercicios

0,5 pontos

Sistema de CFTV

Google Classroom
Videoaulas
Slides

Estudos Dirigidos

Exercicios

0,5 pontos

Sistema de CFTV

Google Classroom
Videoaulas
Slides

Estudos Dirigidos

Exercicios

0,5 pontos

Sistema de CFTV

Google Classroom
Videoaulas
Slides

Estudos Dirigidos

Exercicios

0,5 pontos

Sistema de CFTV

Google Classroom
Videoaulas
Slides

Estudos Dirigidos

Exercicios

0,5 pontos

Sistemas de interfonia

Google Classroom
Videoaulas
Slides

Estudos Dirigidos

Exercicios

Sistemas de interfonia

Google Classroom
Videoaulas
Slides

Estudos Dirigidos

Exercicios

0,5 pontos

Sistemas de interfonia

Google Classroom
Videoaulas
Slides

Estudos Dirigidos

Exercicios

0,5 pontos

Sistemas de interfonia

Google Classroom
Videoaulas
Slides

Estudos Dirigidos

Exercicios

0,5 pontos

Sistema PABX

Google Classroom
Videoaulas
Slides

Estudos Dirigidos

Exercicios

Sistema PABX

Google Classroom
Videoaulas
Slides

Estudos Dirigidos

Exercicios

0,5 pontos

Sistema PABX

Google Classroom
Videoaulas
Slides

Estudos Dirigidos

Exercicios

0,5 pontos

Recuperacéo da aprendizagem

Apresentar os Exercicios até o final do médulo: Valor 5,0 pontos.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS




Meios instrumento atividade atividade
Descricdo dos Contetdos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnologicas avaliacao pontuagao pontuacéo
Sistema de CFTV Encontros pelo Google Participacéo
Meet
Sistema de CFTV Encontros pelo Google Participacao
Meet
Sistema de CFTV Encontros pelo Google Participacéo
Meet
Sistema de CFTV Encontros pelo Google Participacao 0,5 pontos
Meet
Sistema de CFTV Encontros pelo Google Participacéo 0,5 pontos
Meet
Sistema de CFTV Encontros pelo Google Participacao 0,5 pontos
Meet
Sistema de CFTV Encontros pelo Google Participacéo 0,5 pontos
Meet
Sistema de CFTV Encontros pelo Google Participacao 0,5 pontos
Meet
Sistemas de interfonia Encontros pelo Google Participacao
Meet
Sistemas de interfonia Encontros pelo Google Participacéo 0,5 pontos
Meet
Sistemas de interfonia Encontros pelo Google Participacao 0,5 pontos
Meet
Sistemas de interfonia Encontros pelo Google Participacéo 0,5 pontos
Meet
Sistema PABX Encontros pelo Google Participacéo
Meet
Sistema PABX Encontros pelo Google Participacao 0,5 pontos
Meet
Sistema PABX Encontros pelo Google Participacao 0,5 pontos
Meet
Recuperacéo da aprendizagem | Assistir o encontro sincrono gravado e postar um comentario no férum do Google Classroom:
Valor 5,0 pontos.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horéria (h/a)

12 semana Atividades assincronas: 1lh/a
Atividades sincronas: 1h/a

22 semana Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

32 semana Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1lh/a

42 semana Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1lh/a

52 semana Atividades assincronas: 1h/a

Atividades sincronas: 1h/a




62 semana

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

72 semana

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

823 semana

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

9@ semana

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

102 semana

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

112 semana

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

122 semana

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

132 semana

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

142 semana

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

152 semana

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

Horario de atendimento sincrono: Sexta-feira as 15hs

Local:

Assinatura do Docente

,Datadaaprovacédo:__,

de 2020.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus ITAPERUNA

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: ALEX GARCIA MARCA / BRUNO JARDIM

Componente Curricular: BIOLOGIA 1l Turma: ADM2A/ADM2B/ELETRO 3A/
ELETRO3B/INFO2A/INFO2B/QUIM2
Curso: ADMINISTRACAO, ELETROTECNICA, INFORMATICA E QUIMICA Periodo: MODULO 3

Carga horéria total (% definido): 62,5 % ( 50 h/a)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Discutir, & luz da Evolugéo, a diversidade e a interacado de seres vivos. Promover o
acompanhamento da aprendizagem dos alunos de forma que compreendam a relagdo benéfica ou ndo da espécie humana comas
demais.

3. CONTEUDOS: 1) Introduc&o ao estudo dos Vegetais — caracteristicas gerais e principais estruturas vegetais; analise dos grupos
(Bridfitas, Pteriddéfitas, Gimnospermas e Angiospermas) do ponto de vista evolutivo e de conquista do ambiente terrestre. 2)
Introducédo ao estudo dos Animais — caracteristicas gerais e especificas dos grupos (Poriferos, Celenterados, Platelmintos,
Nematelmintos, Anelideos, Moluscos, Artropodes, Equinodermas e Cordados—peixes, anfibios, répteis, aves e mamiferos) do ponto
de vista evolutivo e de importancia. 3) Anatomia e fisiologia comparadas — principais mecanismos de alimentacéo, excrecao,
respiracao, reproducéo e circulagdo. 4) Sistemas integrados humanos —introdugdo ao funcionamento e aanatomia dos sistemas
cardiovascular, respiratorio, digestorio, excretor, nervoso e enddcrino. 5) Principios basicos de ecologia — principais termos,
interacdes entre seres vivos e impactos ambientais.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Contetdos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliacdo pontuacao pontuagao

1) Semana de acolhimento e | Utilizacdo de Plataforma| Questionario Unico
Recuperagdo Semestral 1 Moodle — EaD IFF com 25 perguntas
objetivas e aleat6rias | 10 pontos
sobre o0 conteddo
abordado no médulo
1 das APNP.

2) O conteudo sera abordado | UtilizacdodePlataforma | O  aluno  devera
através de texto contendo,de | Moodle —EaD IFF que | visualizar cada topico
formaresumidaeexplicativa,do | apresenta: sugestdode | disponibilizado na




ponto de vista evolutivo e de | videoaulas (disponiveis | Plataforma Moodle — | 1,5 ponto
conquista  do ambiente | no Youtube); arquivos | EaD IFF referente ao
terrestre, as caracteristicas | texto, no formato PDF, | assunto e responder o
gerais dos vegetais, além de | contendo o conteddo | questionario relativo
uma andlise sucinta dos grupos | abordado. ao contetdo
Bridfitas, Pteridéfitas, abordado.
Gimnospermas e Angiospermas,

indicando a ocorréncia e

importancia das estruturas

vegetais: raiz, caule, folhas, flor,

tubo polinico, semente e frutos.

Serdo disponibilizadas

sugestles de videoaulas para

esclarecimento e

aprofundamento dos assuntos.

3) O conteldo sera abordado | Utilizagdo de Plataforma | O aluno  devera
através de texto contendo,de | Moodle — EaD IFF que | visualizar cada topico
forma resumida e explicativa, | apresenta: sugestao de | disponibilizado na
uma introducao as | videoaulas (disponiveis | Plataforma Moodle — | 1,5 ponto
caracteristicas gerais dos | no Youtube); arquivos | EaD IFF referente ao
animais. Serdo abordadas as | texto, no formato PDF, | assunto erespondero
caracteristicas especificas dos | contendo o contelido | questionario relativo
grupos animais:  Poriferos, | abordado. ao contetido
Celenterados, Platelmintos, abordado.
Nematelmintos, Anelideos,

Moluscos, Artrépodes,

Equinodermas e  Cordados

(peixes, anfibios, répteis, aves e

mamiferos), do ponto de vista

evolutivo, com aspectos

embrionérios de classificacéo, e

a importancia de cada grupo.

Serdo disponibilizadas

sugestdes de videoaulas para

esclarecimento e

aprofundamento dos assuntos.

4) O contelido sera abordado | UtilizagdodePlataforma | O aluno  devera
através de texto contendo, de | Moodle — EaD IFF que | visualizar cada topico
forma resumida e explicativa, | apresenta: sugestdo de | disponibilizado na
uma introducdo as diferentes | videoaulas (disponiveis | Plataforma Moodle — | 1,5 ponto

caracteristicas presentes no
Reino Animal. Serdo abordados
a simetria, os mecanismos de
trocas gasosas, de eliminagdo de
excretas, de obtencdo de
alimentos, de desenvolvimento
do sistema nervoso, de
reproducéo e de circulacdo de
substéncia pelo corpo de
animal. A abordagem sera de
forma comparativa, indicando
em cada grupo as vantagens
evolutivas que vao aparecendo.
Seréo disponibilizadas
sugestbes de videoaulas para
esclarecimento e
aprofundamento dos assuntos.

no Youtube); arquivos
texto, no formato PDF,
contendo o conteldo
abordado.

EaD IFF referente ao
assunto e responder o
questionario relativo
ao contetido
abordado.




5) O contetdo sera abordado
através de texto contendo, de
forma resumida e explicativa,
uma introducgéo ao
funcionamento e a anatomia
basica das principais estruturas
dos sistemas: cardiovascular
(coragéo, vasos sanguineos,
sangue), respiratério (vias
respiratérias e trocas gasosas),
digestorio (tubo digestivo e
glandula anexas), urinario (rins,
néfrons, bexiga urinaria e
ductos), nervoso (SNCe SNP) e
enddcrino (principais glandulas
e hormdnios). Serdo
disponibilizadas sugestdes de
videoaulas para esclarecimento
e aprofundamento dos
assuntos.

Utilizac&o de Plataforma
Moodle — EaD IFF que
apresenta: sugestao de
videoaulas (disponiveis
no Youtube); arquivos
texto, no formato PDF,
contendo o contetido
abordado.

O aluno devera
visualizar cada topico
disponibilizado na
Plataforma Moodle —
EaD IFF referente ao
assunto e responder o
questionario relativo
ao contelido
abordado.

1,5 ponto

6) O conteudo sera abordado
através de texto contendo, de
formaresumidae explicativa, os
principais termos utilizados em
ecologiaeasprincipaisrelagdes
existentes entre os seres, com
uma visdo voltada para o
equilibrio ambiental e
estabilidade populacional. Serdo
focados diferentes impactos
ambientais, tanto naturais
quanto de origem antropica.
Seréo disponibilizadas
sugestbes de videoaulas para
esclarecimento e
aprofundamento dos assuntos.

Utilizagdo de Plataforma
Moodle — EaD IFF que
apresenta: sugestao de
videoaulas (disponiveis
no Youtube); arquivos
texto, no formato PDF,
contendo o contetdo
abordado.

O aluno devera
visualizar cada topico
disponibilizado na
Plataforma Moodle —
EaD IFF referente ao
assunto e responder o
questionario relativo
ao contedido
abordado.

1,5 ponto

7) Encerramento dos contetidos
e disponibiliza¢éo de todas as
atividades avaliativas para
fechamento de notas

8) Aplicacdo de Recuperacéo
Semestral 2

Utilizac&@o de Plataforma

Moodle — EaD IFF

Questionario  Unico
com 25 perguntas
objetivas e aleatdrias
sobre o conteudo
abordado no médulo
3 das APNP.

10 pontos

Recuperacéo da aprendizagem

A recuperacdo serd paralela. Para cada questionario disponibilizado serdo permitidas duas
chances de preenchimento. A nota final sera a maior nota obtida.




4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios instrumento atividade atividade
Descricéo dos Contelidos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnoldgicas avaliacao pontuagao pontuagéo

1) Apresentacgao do formatodo | Encontros peloGoogle | Participagdo durante | 0,5 ponto

curso; Apanhado geral sobre os | Meet / Youtube (link | live.

conteldos e as avaliagdes. | disponivel na sala do

Introdugdo ao estudo dos | Moodle)

Vegetais através de exposicdo

dialogada sobre os grupos

vegetais e suas peculiaridades.

2) Esclarecimento de duvidas | Encontros pelo Google | Participagdo durante| 0,5 ponto

sobre o0 assunto Vegetais. | Meet/ Youtube (link | [ive.

Introdugcdo ao estudo dos | disponivel na sala do

Animais através de exposicdo | Moodle)

dialogada sobre os diferentes

grupos animais e suas

peculiaridades.

3) Esclarecimento de duvidas | Encontros pelo Google | Participagdo durante| 0,5 ponto

sobre o assunto Animais. | Meet/ Youtube (link live.

Introducdo ao estudo das | disponivel na sala do

estruturas e dos processos de | Moodle)

funcionamento da fisiologia

bésica dos animais através de

exposicao dialogada sobre o

assunto.

4) Esclarecimento de davidas | Encontros pelo Google | Participagdo durante | 0,5 ponto

sobre as estruturas e processos | Meet / Youtube (link live.

fisiologicos dos  animais. | disponivel na sala do

Introducdo aos  sistemas | Moodle)

integrados humano através de

exposicdo dialogada sobre cada

sistema e as diferentes

interrelacdes.

5) Esclarecimento de ddvidas Encontros pelo Google | Participagdo durante | 0,5 ponto

sobre Sistemas integrados Meet / Youtube (link live.

humano.Introdugcdoasbasesda | disponivel na sala do

Ecologia através de exposi¢ao Moodle)

dialogadaosconceitosbasicos,

relagBes ecoldgicasea

importancia do entendimento

do equilibrio ambiental.

6) Esclarecimentos de duvidas,

fechamento dos contetdos e

Encerramento do Mdédulo 3.

Recuperagédo da aprendizagem | Atividade derecuperacéo dapontuagao de participagéo: Assistirao momento sincrono gravado
e confeccionar um resumo sobre os pontos abordados durante a live. O resumo devera ser
enviado via e-mail para o professor (amarca@iff.edu.br / bruno.jardim@iff.edu.br). Valor
correspondente a atividadesincrona.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horéria (h/a)

Semana de acolhimento
e Recuperacdo Semestral (RS 1) 6h/a

12 semana:
de 25/01 a 29/01/2021



mailto:amarca@iff.edu.br
mailto:bruno.jardim@iff.edu.br

23 semana:
de 01/2 a 05/02/2021

Atividades assincronas: 5 h/a
Atividadessincronas:1h/a

32 semana: Atividades assincronas: 5 h/a
de 08/2 a 12/02/2021 Atividades sincronas: 1 h /a
42 semana: Atividades assincronas: 5 h/a
de 15/2 a 19/02/2021 Atividades sincronas: 1 h /a
52 semana: Atividades assincronas: 5 h/a
de 22/2 a 25/02/2021 Atividades sincronas: 1 h /a
62 semana: Atividades assincronas: 5 h/a
de 01/3 a 05/03/2021 Atividades sincronas: 1 h /a
72 semana: Atividades assincronas: 6 h/a
de 08/3 a 12/03/2021 Atividades sincronas: 1 h /a
82 semana: Atividades assincronas: 7 h/a

de 14/3 a 19/03/2021

e Recuperagdo Semestral (RS 2)

Horario de atendimento sincrono:

Dias:05,12,19,25defevereiroe05,12demargo/2021 - 62feira

Horarios das Turmas:

1) Informatica 2A e 2B —das 9:00 as 09:45.

2) Eletrotécnica 3A e 3B —das 10:00 as 10:45.

3) Administracdo 2A e 2B/ Quimica 2 —-das 11:00 as 11:45.




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus ltaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Juvenil Nunes de Oliveira Junior

Componente Curricular: Desenho Técnico e CAD Turma: 3°ano Ae B

Curso: Eletrotécnica - Integrado Periodo: Médulo 3

Carga horéria total ( % definido): 20,0%

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:
Elaborar desenhos arquitetdnicos utilizando os instrumentos graficos.

3. CONTEUDOS:
5. Desenho arquitetonico

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Contetdos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnologicas avaliacéo pontuacéo pontuacgéo
Questionario semanal
sobre o contetdo de
Desenho Arquitetdnico Questionario 2,5pontos

A Lista de Exercicios sobre
Desenho Arquitetdnico

L contetdo Desenho Envio de Arquivo pela
UsodoAVA Institucional paraa A
. S . Arquitetbnico plataforma AVA 2,5pontos
disponibilizagéo devideoaulas N
Institucional

explicativas do contetdo, listas
de exercicios praticos,
questionarios semanais

Video aulas sobre o
contetdo

Video aulas sobre a
resolugdo dos principais
exercicios propostos




Recuperacéo da aprendizagem | Questionario e Envio de Arquivo da atividade de recuperacao. Valor: 5,0 pontos
4.2. ATIVIDADES SINCRONAS
Meios instrumento atividade atividade
Descri¢do dos Contetdos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnoldgicas avaliacdo pontuacao pontuagéo

Desenho Arquitetdnico

Encontros pelo Google
Meet

Participacéo

Recuperacdo da aprendizagem

Assistir ao momento sincrono gravado e postar divida ou comentario no Férum de Dividas na
Sala de Aula da Plataforma Moodle. Apés assistir o momento sincrono o aluno devera realizar
umalista de exercicios de recuperacao disponibilizado na plataforma AVA Institucional

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horéria (h/a)

12 semana: 01/02/2021 a
06/02/2021

Atividades assincronas: 2 ha
Atividades sincronas: 0 ha

23 semana: 08/02/2021 a
12/02/2021

Atividades assincronas: 1 ha
Atividades sincronas: 1 ha

32 semana: 18/02/2021 a
20/02/2021

Atividades assincronas: 2 ha
Atividades sincronas: 0 ha

42 semana: 22/02/2021 a
26/02/2021

Atividades assincronas: 1 ha
Atividades sincronas: 1 ha

52 semana: 01/03/2021 a
06/03/2021

Atividades assincronas: 2 ha
Atividades sincronas: 0 ha

62 semana: 08/03/2021 a
13/03/2021

Atividades assincronas: 1 ha
Atividades sincronas: 1 ha

73 semana: 15/03/2021 a
18/03/2021

Atividades assincronas: 2 ha
Atividades sincronas: 0 ha

Horéario de atendimento sincrono: Segundas-feiras, as 15h00-15h45.

Local:

Assinatura do Docente

,Datadaaprovacdo:__,

de 2021.




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E
TECNOLOGICA INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA
E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Rodrigo da Silva Martins/ Claudia Aleixo Alves

Componente Curricular: Educacéo Fisica lll Turma:EletrolllA, EletrollIB, Infolll, Qui
Il e Adm IlI
Curso: Administragdo, Quimica, Eletrotécnica, Informatica Periodo: Mddulo Il

Carga horéria total ( % definido): 62,50% (25h/a)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Conhecer os conceitos de jogo/jogos digitais. Conhecer os elementos e
dindmicas que compdem os jogos digitais. Ser protagonista na criagdo dos proprios jogos. Trabalhar em equipe.

3. CONTEUDOS:

1) Jogos/Jogos digitais/ Conceitos e tipificacao/ Evolugao dos Jogos

2) Elementos de um jogo, jogabilidade, complexidade e dindmica de jogo
3) Criacdo de jogos ( etapas de criagao de jogo ).

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Contetdos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliacdo pontuagéo pontuagéo
Semana de recuperagdo Producéo textual 100 (referente ao
semestral (RS1) 1° semestre)
Apresentagdo do contetdo - Leitura do material Postagem no férum 20
-Conceito de  jogosfjogos | (textos) de discussdo
digitais - Videos do Youtube
- Classificagao dejogos
- Apresentagao das regras para
o trabalhofinal
- Organizacao dos grupos




- Evolucéo dos jogos (grafica,
consoles, complexidade dos
jogos)

- Elementos dosjogos

- Leitura do material
(texto)
- Videos do Youtube

- Criagdo de umjogo (etapas de
criacdo de um jogo e
jogabilidade)

- Leitura do material
(textos)
- Videos do Youtube

- Criacdode umjogo (o quefaz
um jogo ter sucesso?)

- Leitura de material
(textos)
- Videos do Youtube

Atividade Tarefa:
Entrega do projeto de
jogo desenvolvido em

grupo.

40

T™J LINGUAGENS
(complementacéo de 25% da
carga horéaria)

Leitura de material
(textos)

- Videos do Youtube

Questionario

20

Recuperacdo da aprendizagem

Todas as avaliagdes estardo abertas até o dia 05/03. Caso algum aluno ndo consiga obter nota
emalguma atividade, ele poderéa refazé-la com base no feedback realizado pelos professores.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descri¢do dos Contetdos e
Atividade

Meios
digitais/Ferramentas
tecnologicas

instrumento
de
avaliacao

atividade
individual/
pontuacao

atividade
colaborativa/
pontuacgéo

Apresentagdo do conteudo e
guia do curso

Classificagdo de jogos
-Apresentacgdo dos jogos do
primeiro ano

-Apresentacdo das regras para o
trabalho final

- Organizagdo dos grupos

Encontro virtual pelo
Google meet

- Elementos dos jogos

Encontro virtual pelo

Google meet
- Criagdo de umjogo (etapasde | Encontro virtual pelo
criagio de um jogo e | Google meet

jogabilidade)

- Criagdo de um jogo (o que faz
um jogo ter sucesso?)

Encontro virtual pelo
Google meet

- Apresentagdo dos jogos

Encontro virtual pelo
Google meet

- Apresentagdo dos jogos

Encontro virtual pelo
Google meet

20

Recuperacéo da aprendizagem

O aluno que néo conseguir participar do encontro dedicado as apresentagdes de trabalho,
poderagravarum audioouumvideo e enviar posteriormente paraque sejaatribuidaanota.




5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

12 Semana: Recuperagao
semestral 1 25/01- 29/01

Atividades assincronas: 3h/a
Atividades sincronas: 0

22 semana: 01/02- 05/02

Atividades assincronas: 2h/a
Atividades sincronas: 1h/a

32 semana: 08/02- 12/02

Atividades assincronas: 2h/a
Atividades sincronas: 1h/a

42 semana: 15/02 - 19/02

Atividades assincronas: 3h/a
Atividades sincronas: 0

52 semana: 22/02 — 26/02

Atividades assincronas:2 h/a
Atividades sincronas: 1h/a

62 semana: 01/03 — 06/03

Atividades assincronas: 2h/a
Atividades sincronas: 1h/a

728 semana ( tmj linguagens):
08/03-12/03

Atividades assincronas: 4h/a Obs: carga horaria total a ser cumprida até o tltimo dia letivo do ano
de 2020.
Atividades sincronas: 0

82 semana: Recuperacéo
semestral 2 15/03 -18/03

Atividades assincronas: 3h/a
Atividades sincronas: 0

Local:

Assinatura dos Docentes

,Datadaaprovacdo:__, de 2021.




MINISTERIO DA EDUCAGAO

SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus ltaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Mariana Abreu Gualhano

Componente Curricular: Eletrénica Industrial

Turma: 3° Ano A/B

Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletrotécnica

Periodo: Médulo 3/4

Carga horéria total ( % definido): 37,5%

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Entender o funcionamento dos componentes eletrénicos. Interpretar diagramas de circuitos eletrénicos. Montar circuitos

eletrénicos.

3. CONTEUDOS:

Transistoresde Poténcia, Modulag&o porlargurade pulso (PWM), Conversores CC-CC, Conversores CC-CA(Inversores).

4, PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descrigdo dos Conteldos e
Atividades

Meios
digitais/Ferramentas
tecnologicas

Instrumento
de
avaliacdo

Atividade
individual/
pontuacdo

Atividade
colaborativa/
pontuacgéo

Semana de Acolhimento/
Recuperagdo Semestral

Transistor BJT (Funcionamento,
Caracteristicas).

Material disponivel em
ambiente virtual.

TransistoresBJT (NPNePNP).

Material disponivel em
ambiente virtual.

Envio de Arquivo/
Questionario

3,0

Andlise do Transistor em
Corrente Continua.

Material disponivel em
ambiente virtual.

MOSFET (Funcionamento,
Caracteristicas e Aplicacdes).

Material disponivel em
ambiente virtual.

Questionario

25

IGBT (Funcionamento,
Caracteristicas e Aplicacdes).

Material disponivel em
ambiente virtual.

Envio de Arquivo/
Questionario

2,0

Modulag&o por largura de pulso
(PWM).

Material disponivel em
ambiente virtual.

Questionario

25

Encontro Pedagdgico/
Recuperagédo Semestral.




Conversor CC-CC
(Funcionamento,
Caracteristicas, Aplicacées).

Material disponivel em
ambiente virtual.

Conversores (Abaixador: Buck/
Elevador: Boost).

Material disponivel em
ambiente virtual.

Conversores (Abaixador-

Material disponivel em

Elevador: Buck-Boost)e . . Questionario 3,0
ambiente virtual.
Flyback.
Conversor CC-CA L ,
. Material disponivel em . .
(Funcionamento, . . Envio de Arquivo 3,0
L . ambiente virtual.
Caracteristicas, Aplicacdes).
Material disponivel em L
Inversor com SCR. . P . Questionario 2,0
ambiente virtual.
Material disponivel em .
Inversor com IGBT. Questionario 2,0

ambiente virtual.

Encontro Pedagogico/
Recuperagdo Semestral

Recuperacéo da aprendizagem

Questionario e Enviosde Arquivo nasemanaseguinte as atividadesaseremrecuperadas.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descri¢do dos Conteldos e
Atividades

Meios
digitais/Ferramentas
tecnolégicas

Instrumento
de
avaliacdo

Atividade
individual/
pontuacao

Atividade
colaborativa/
pontuagao

Semana de Acolhimento/
Recuperagao Semestral

Transistor BJT (Funcionamento,

Encontro pelo Google

Caracteristicas). Meet.
Transistores BJT (NPN e PNP). Encontro pelo Google
Meet.
Analise do Transistor em Encontro pelo Google
Corrente Continua. Meet.
MOSFET (Funcionamento, Encontro pelo Google
Caracteristicas e Aplicacdes). Meet.
IGBT (Funcionamento, Encontro pelo Google
Caracteristicas e Aplicacdes). Meet.

Modulagéo por largura de pulso
(PWM).

Encontro pelo Google
Meet.

Encontro Pedagogico/
Recuperagdo Semestral.

Conversor CC-CC
(Funcionamento, Caracteristicas,
Aplicagbes).

Encontro pelo Google
Meet.

Conversores (Abaixador: Buck/
Elevador: Boost).

Encontro pelo Google
Meet.

Conversores (Abaixador-
Elevador: Buck-Boost)e
Flyback.

Encontro pelo Google
Meet.

Conversor CC-CA
(Funcionamento, Caracteristicas,
Aplicagbes).

Encontro pelo Google
Meet.

Inversor com SCR.

Encontro pelo Google
Meet.




Inversor com IGBT.

Encontro pelo Google
Meet.

Encontro Pedagdgico/
Recuperagdo Semestral

Recuperacdo da aprendizagem

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horéria (h/a)

12 semana:

Atividades assincronas: 2h/a

22 semana:

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

32 semana:

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

42 semana:

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

52 semana:

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

62 semana:

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

72 semana:

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

82 semana:

Atividades assincronas: 2h/a

92 semana:

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

102 semana:

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

112 semana:

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

122 semana:

Atividades assincronas: 1lh/a
Atividades sincronas: 1h/a

132 semana:

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

142 semana:

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1h/a

152 semana:

Atividades assincronas: 2h/a

Horario de atendimento sincrono: Quinta-Feira de 14:00h as 14:45h.

Local:

Mariana Abreu Gualhano

,Datadaaprovacdo:__,

de 2020.




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
FLUMINENSE

Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Vinicius de Araujo Coelho

Componente Curricular: Fisica Il Turma: Administracdo l;
Elétrotécnica lll; Informéatica Ill e
Quimica Il

Curso: Administracao, Eletrotécnica, Informatica e Quimica. Periodo: Mddulo 3 /2020

Carga horéria total (% definido): 20,00 % (corresponde a 16 h/a)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Através da Fisica dos fendmenos eletromagnético, contribuir para a promogao da enculturagéo ciéntifica necesséria para
pleno exercicio da cidadania.

3. CONTEUDOS:

2. Fendmenos eletrodindmicos e Eletromagnetismo.

2.7 Campo magnético: forgca sobre carga elétrica em movimento;
2.8 Forca sobre uma corrente elétrica em um campo magnético;

2.9 Campo magnético: Lei de Ampere (fontes de campo magnético);
2.10 Forca magnética entre correntes elétricas;

2.11 Indugéo eletromagnética: Lei de Faraday.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descricdo dos Conteudos e Meios Instrumento Atividade Atividade
Atividades digitais/Ferramenta s de individual/ colaborativa/
tecnolégicas avaliacédo pontuacao pontuagdo
Semana 1: AVA institucionl do Questionario sobre Questionario no
IFF / Google 0 conteudo valor de 10,0
Semana de recuperacéo | formulario digital. estudado nos pontos para
semestral  do  primeiro médulos 1 e 2. substituir a
semestre (RS1). Disponibilizado média do
através do primeiro
aplicativo Google semestre letivo
formulario digital de

e com nota alunos que




divulgada através
do AVA institucionl
do IFF.

nao tenham
obtido o minimo
de 6,0

pontos.
Semana 2: AVA institucionl do Discusséo do
IFF / aulas do You contetido da
2. Fendbmenos Tube e slides com semana em
eletrodinamicos e resumo da matéria. féorum
Eletromagnetismo. disponibilizado
L na plataforma /
2.7 Campo ma,gn.etlco: forca Atividade nio
sobr.e carga elétrica em pontuada.
movimento.
Atividade: Estudo do
material disponibilizado no_
AVA.
Semana 3: AVA institucionl do Discusséo do
IFF / aulas do You contetdo da
2. Fenbmenos Tube e slides com semana em
eletrodinamicos e resumo da matéria. férum
Eletromagnetismo. disponibilizado
na plataforma /
2.5,3 Forga sobre uma corrente Atividade no
eIetrlcfal.em um campo pontuada.
magnético.
Atividade: Estudo do
material disponibilizado no_
AVA
Semana 4: AVA institucionl do Questionario no Primeiro Discusséo do

2. Fenbmenos
eletrodinamicos e
Eletromagnetismo.

2.9 Campo magnético: Lei
de Ampeére (fontes de
campo magnético).

Atividade: Estudo do
material disponibilizado no_
AVA e realizagdo do
questinatio pontuado.

IFF / aulas do You
Tube e slides com

resumo da matéria.

AVA institucional do
IFF.

Questionario no
AVA institucional
do IFF no valor
de 10,0 pontos
e com peso de
25 % na nota
final do médulo
3.

contetdo da
semana em
férum
disponibilizado
na plataforma /
Atividade néo
pontuada.

Semana 5:

2. Fenbmenos
eletrodinamicos e
Eletromagnetismo.

2.10 Forga magnética entre
correntes elétricas.

Atividade: Estudo do
material disponibilizado no_
AVA e realizacdo do
questinatio pontuado.

AVA institucionl do
IFF / aulas do You
Tube e slides com

resumo da matéria.

Questionario no
AVA institucional do
IFF.

Primeiro
Questionario no
AVA institucional
do IFF no valor
de 10,0 pontos
e com peso de
25 % na nota
final do médulo
3.

Discusséo do
contetdo da
semana em
férum
disponibilizado
na plataforma /
Atividade nao
pontuada.




Semana 6:

2. Fenébmenos
eletrodinamicos e
Eletromagnetismo.

2.11 Indugao eletromagnética:

Lei de Faraday.

Atividade: Estudo do
material disponibilizado no_
AVA e realizacdo do
questinatio pontuado.

AVA institucionl do
IFF / aulas do You
Tube e slides com
resumo da matéria.

Questionario no
AVA institucional do
IFF.

Segundo
Questionario no
AVA institucional
do IFF no valor
de 10,0 pontos
e com peso de
25 % na nota
final do médulo
3.

Discusséo do
conteldo da
semana em
férum
disponibilizado
na plataforma /
Atividade néo
pontuada.

Semana 7:

Reviséo do conteudo
estudado no médulo 3.

Atividade: Estudo do
material disponibilizado no_
AVA e realizacdo do
questinatio pontuado.

AVA institucionl do
IFF / aulas do You
Tube e slides com
resumo da matéria.

Questionario no
AVA institucional do
IFF.

Segundo
Questionario no
AVA institucional
do IFF no valor
de 10,0 pontos
e com peso de
25 % na nota
final do

modulo 3.

Discusséo dos
contelidos das
semanas anteriores
em foruns
disponibilizados na
plataforma /
Atividade nao
pontuada.

Semana 8:

Atividade: Entrega de
atividades/avaliacdes
pendentes (pelos alunos) e
fechamento e entrega

de notas (pelo professor).

AVA institucionl do
IFF.

Recuperagdo da
aprendizagem

As atividades de recuperagdo de notas serdo realizadas paralelamente a realizagdo
das atividades avaliativas do modulo 3. Na medida em que o aluno terminar de
responder qualquer dos dois questionarios disponiveis na plataforma (AVA institucional
do IFF), ele recebera um feedback automéatico informando seu desempenho, bem como
mostrando quais respostas foram dadas corretamente ou ndo. Com isso, o aluno pode
refletir sobre os erros cometidos e retornar ao questiondrio para a realizacdo de uma
nova tentativa. Serdo permitidas quatro tentativas para cada questionario.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descricao dos Conteudos e Meios Instrumento Atividade Atividade
Atividades digitais/Ferrament de individual/ colaborativa/
as tecnoldgicas avaliacao pontuacdo pontuacgdo
Semana 2: Google Meet

2. Fenébmenos
eletrodinamicos e
Eletromagnetismo.

2.7 Campo magnético: forca
sobre carga elétrica em
movimento.




Atividade: Aulas através do_
Google Meet.

Semana 3:

2. Fenébmenos
eletrodinamicos e
Eletromagnetismo.

2.8 Forca sobre uma corrente
elétrica em um campo
magnético.

Atividade: Aulas através do_
Google Meet.

Semana 4.

2. Fendbmenos
eletrodinamicos e
Eletromagnetismo.

2.9 Campo magnético: Lei de
Ampére (fontes de campo
magnético).

Atividade: Aulas através do_
Google Meet.

Google Meet

Google Meet

Semana 5:

2. Fendbmenos
eletrodinamicos e
Eletromagnetismo.

2.10 Forca magnética entre
correntes elétricas.

Atividade: Aulas através do_
Google Meet.

Google Meet

Semana 6:

2. Fenbmenos
eletrodinamicos e
Eletromagnetismo.

2.11 Inducéo
eletromagnética: Lei de
Faraday.

Atividade: Aulas através do_
Google Meet.

Google Meet

Semana 7:

Reviséo do contetudo
estudado no médulo 3.

Atividade: Aulas através do_
Google Meet e jogo avaliativo
no Kahoot.

Google Meet e Site

para jogos educativos

(Kahoot).

Jogo educativo
para avaliar o
conhecimento
adquirido ao longo
do modulo

3. Seré realizado
em grupo pelos
alunos no Kahoot.

Jogo no Kahoot no
valor de 10,0
pontos e com
peso de 50 % na
nota final do
madulo 3.




Recuperacgéo da
aprendizagem

Aos alunos que ndo puderem estar presentes na avaliacdo sincrona da semana 7,
sera aplicada uma atividade assincrona de reposicdo de nota, desde que o aluno
comprove motivo que justifique sua auséncia. A mesma atividade sera aplicada aos
alunos que néo tenham atingido a pontuacdo minima de 60 % do valor maximo da
atividade, a fim de permitir que esses alunos possam recuperar a baixa pontuagdo
obtida.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horéria (h/a)

12 semana: Atividades assincronas: 0 h/a
25/01/2021 Atividades sincronas: 2 h/a
29/01/2021

23 semana: Atividades assincronas: 1 h/a
01/02/2021 Atividades sincronas: 1 h/a
05/02/2021

32 semana: Atividades assincronas: 1 h/a
08/02/2021 Atividades sincronas: 1 h/a
12/02/2021

42 semana: Atividades assincronas: 1 h/a
18/02/2020 Atividades sincronas: 1 h/a
20/02/2020

52 semana: Atividades assincronas: 1 h/a
22/02/2021 Atividades sincronas: 1 h/a
26/02/2021

62 semana: Atividades assincronas: 1 h/a
01/03/2021 Atividades sincronas: 1 h/a
05/03/2021

72 semana: Atividades assincronas: 1 h/a
08/03/2021 Atividades sincronas: 1 h/a
13/03/2021

82 semana: Atividades assincronas: 2 h/a
15/03/2021 Atividades sincronas: 0 h/a
18/03/2021

Horario de atendimento sincrono: Terca-feira (de 08:00 as 08:45 e de 09:00 as 09:45)

Local:

Nome do Docente

, Data da aprovacao: , de 2020.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Alcione G. Campos

Componente Curricular: Inglés Il — Nivel Basico (2A) Turma: Adm 3, Quimica 3, Eletro 3A e
3B, Informéatica 3
Curso: Administra¢d@o, Quimica, Eletrotécnica, Informatica Periodo: Médulo 3

Carga horéria total ( % definido): 62,5% (50h/a)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:
Geral:

Reconhecere utilizaraLingualnglesacomoinstrumentodeinteracdo social e acesso ainformagdes do mundo.
Especificos:

. Desenvolver, no aluno, a habilidade de (re)conhecimento, andlise, leitura, compreenséo e produgéo de textos de
diferentes géneros na lingua inglesa;

. Desenvolver, no aluno, o conhecimento inter e intratextual, viabilizando melhores meios de analisar a recepgéo e a
producao de textos orais e/ou escritos;

) Levar o aluno a ampliar o seu conhecimento |éxico-seméantico no idioma;

. Levar o aluno ao conhecimento e uso das tecnologias de apoio (informatizadas ou néo), tais como dicionéarios e
gramaticas;

. Expandiraobservac¢do de mundo do aluno com suasdiferencas e leva-loaperceber e usaralinguacomopano de

fundo na comparagéo e observacgéo das diferencas culturais.

3. CONTEUDOS:
ESTRATEGIAS DE LEITURA
e Leitura e compreenséo de textos de géneros diversos;
e Reconhecimento do género, das func¢des e do valor comunicativo de um texto;
e Vocabulario e expressdes usuais pertinentes ao género textual em estudo;
¢ Inferéncia de significado pela andlise contextual e formagéo de palavra;
¢ Reconhecimento de cognatos e falsos cognatos;
e Utilizacdo de estratégias de leitura (skimming, scanning, prediction e conhecimento prévio).

ESTUDO GRAMATICAL

1. Future withwill;

2. Future with goingto;

3. Quantifiers;

4. Comparative and superlative of adjectives;
5. May / might / must.




4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Contetdos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliacao pontuagéo pontuagéo
12 semana: RS 1 -- Questionario 100,0 -
22 semana: 1. Leitura e | Videos, podcasts, | Estudo dirigido e | 10,0
compreensdo; 2. Estratégias de | textos,estudodirigido. | questionario. -
leitura; 3. Compreensédo
linguistica: Future with will.
3% semana: 1. Leitura e | Videos, podcasts, | Estudo dirigido e | 20,0
compreensao; 2. Estratégiasde | textos,estudodirigido. | questionario. -
leitura; 3. Compreenséo
linguistica: Future with going to.
43 semana: 1. Leitura e | Videos, podcasts, | Estudo dirigido e | 20,0
compreensdo; 2. Estratégias de | textos,estudodirigido. | questionario.
leitura; 3. Compreensdo --
linguistica: Future with will x
future with going to;
Quantifiers.
52 semana: 1. Leitura e | Videos, podcasts, | Estudo dirigido e | 20,0
compreensao; 2. Estratégias de | textos,estudodirigido. | questionério.
leitura; 3. Compreensdo --
linguistica: Comparatives and
superlatives of adjectives.
62 semana: 1. Leitura e | Videos, podcasts, | Estudo dirigido e | 10,0
compreensao; 2. Estratégias de | textos, estudodirigido. | questionario.
leitura; 3. Compreensdo -
linguistica: Comparatives and
superlatives of adjectives; May,
might, must.
7% semana: 1. Leitura e | Videos, podcasts, | Estudo dirigido e | 10,0
compreensdo; 2. Estratégias de| textos,estudodirigido. | questionario. -
leitura; 3. Revisao linguistica.
82 semana: RS 2. - Questionario 100,0 --

Recuperacdo da aprendizagem

Enviodoestudodirigidoe questionarionasemanaseguinte adaatividade aserrecuperada.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios instrumento atividade atividade
Descrigdo dos Conteldos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnoldgicas avaliacao pontuacao pontuagdo
12 semana: RS 1 -- -- -- --
22 semana: Encontros pelo google | Participacéo ativa com -
meet / Chat Moodle. | perguntas/davidas 1,0
sobre o contetdo.
32 semana: Encontros pelo google | Participacao ativa com -
meet / Chat Moodle. | perguntas/davidas 2,0
sobre o contetdo.
42 semana: Encontros pelo google| Participacdo ativa com -
meet / Chat Moodle. | perguntas/davidas 2,0




sobre o conteudo.
52 semana: Encontros pelo google | Participacdo ativa com -
meet / Chat Moodle. | perguntas/dividas 2,0
sobre o conteldo.
62 semana: Encontros pelo google | Participacdo ativa com -
meet / Chat Moodle. | perguntas/dividas 2,0
sobre o contetdo.
7% semana: Encontros pelo google | Participagéo ativa com -
meet / Chat Moodle. | perguntas/dividas 1,0
sobre o contetdo.
82 semana: - - - -
Recuperacéo da aprendizagem | Assistir ao contetido e responder as atividades propostas.

Obs.: A nota final serd a soma de todas as atividades pontuadas, sincronas e assincronas, que somardo 100 pontos.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horéria (h/a)

12 semana:

25/01/2021 - 31/01/2021 RS 1: 6 h/a

23 semana: Atividades assincronas: 5 h/a
01/02/2021 - 07/02/2021 Atividades sincronas: 1 h/a
32 semana: Atividades assincronas: 6 h/a
08/02/2021 - 14/02/2021 Atividades sincronas: 1 h/a
42 semana: Atividades assincronas: 5 h/a
15/02/2021 - 21/02/2021 Atividades sincronas: 1 h/a
52 semana: Atividades assincronas: 6 h/a
22/02/2021 - 28/02/2021 Atividades sincronas: 1 h/a
62 semana: Atividades assincronas: 5 h/a
01/03/2021 - 07/03/2021 Atividades sincronas: 1 h/a
72 semana: Atividades assincronas: 5 h/a
08/03/2021 - 14/03/2021 Atividades sincronas: 1 h/a
82 semana: Atividades assincronas: 5 h/a
15/03/2021 - 21/03/2021 Atividades sincronas: 1 h/a

Horéariode atendimentosincrono: Tercas-feiras-10h-10h45

Assinatura do Docente

Local: ,Datadaaprovacao:__, de 2021.
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGCAO

Docente: Cristiane de Paula Bouzada

Componente Curricular: Turmas:
Inglés 2 — Nivel Intermediario (2B) Administracdo 3, Quimica 3, Informatica 3, Eletrotécnica32
Cursos: Periodo:

Administra¢do, Quimica, Informatica, Eletrotécnica. | Mddulo 3

Carga horaria total (% definido): 62,5% (50h/a)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Geral:

Reconhecer e utilizar a Lingua Inglesa como instrumento de interacdo social e acesso a informages do mundo.

Especificos:

Desenvolver, no aluno, a habilidade de (re)conhecimento, anélise, leitura, compreenséo e produgdo
de textos de diferentes géneros na lingua inglesa;
Desenvolver,noaluno,oconhecimentointereintratextual, viabilizandomelhores meiosde analisar
arecepcao e a producéo de textos orais e/ou escritos;

Levar o aluno a ampliar o seu conhecimento Iéxico-semantico no idioma;

Levar o aluno ao conhecimento e uso das tecnologias de apoio (informatizadas ou n&do), tais como
dicionarios e gramaticas;

Expandiraobservagdode mundodo alunocom suasdiferengase leva-loapercebere usaralingua
como pano de fundo na comparacéo e observacdo das diferencas culturais.

3. CONTEUDOS e HABILIDADES:
3.1 Desenvolvimento dahabilidade de LEITURA e ampliacdo de VOCABULARIO:

311 Leitura e compreensao de texto de diversos géneros e tipos;

312

Atividadesrelacionadas a leiturae compreensao de texto que levem o(a) aluno(a) aexercitar o/a:
3.1.2.1 Reconhecimento de caracteristicas comuns de cada um dos géneros acima elencados
(layout, func@o comunicativa, presenca ou auséncia de recursos ndo-verbais, tempo verbal e tipo
de linguagem, entreoutros);
3.1.2.2. Reflexdo e expresséo critica sobre o tema abordado;
3.1.2.3 Compreensao textual através do uso de diferentes estratégias de leitura, como:

o Inferénciade significado pela analise contextual e formacédo de palavra;

¢ Reconhecimento de cognatos e falsos cognatos;

e  Skimming;

e Scanning;

e Prediction;

e Conhecimento prévio.
3.3.2.4 Ampliacéo de vocabulario.




3.2 Desenvolvimento dahabilidade de PRODUCAQO TEXTUAL:

3.2.1. Escrita: respostas dissertativas e /ou argumentativas em forma de sentenca ou paragrafo;

3.3 Desenvolvimento dahabilidade de COMPREENSAO AUDITIVA:

3.3.1 Atividade relacionada a escuta de depoimento (video) visando especialmente o desenvolvimento da
habilidade de compreenséao das ideias principais contidas em diferentes pontos de vistas apresentados e a
ampliagdo de vocabulario relacionado ao topico abordado.

3.4 Estudo GRAMATICAL:

3.4.1. Zero, first and second conditionals: usos e formacao
3.4.2. Should/ought to / had better / would rather
3.4.3. Relative clauses (who; which; that; where; when)

3.4.5. Conectivos

3.4.5. Grupos nominais

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descricéo dos Conteldos e Meios Instrumento Atividade Atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnolégicas avaliacao pontuacado pontuacgao
12 semana: Sala no Moodle
Recuperacdo Semestral (postagem de Atividades escritas 10pts
material explicativo
em PDF, aulas
gravadas e
atividades avaliativas)
22 semana:
e Estratégias de leitura Material explicativo Realizacdo dos exercicios de 2,0
(curso TMJL) em PDF e leitura e interpretacdo de Desempenho
videoaula(s); texto (1,0) e
atividades para participacao
pratica e fixacao (links (1,0)
de exercicios e/ ou
exerciciosnoGoogle
forms ouMoodle)
Atividade de leiturae
interpretacdo de
texto
32 semana: Videoaula;
Zero and first conditionals: material explicativo e Realizagédo das 1,0
usos e formagdo em PDF; atividades propostas Desempenho
atividades para (exercicios gramaticaise (0.5)e
praticaefixacao (links lexicais) participacéo
de exercicios e/ ou (0.5)

exerciciosnoGoogle
forms ouMoodle)




42 semana: Videoaula; o Realizacdo das 1,0

e Second conditional: usos e material explicativo atividades propostas Desempenho
formacdo em PDF; (exercicios gramaticais) (0.5)e

atividades para pratica participacao
e fixacgao (links de (0.5)
exercicios e/ ou

exercicios no Google

forms ouMoodle)

e Atividade de Video e atividade de | » Realizacéo da 2,0
compreensdo auditiva: compreens&o auditiva atividade de Desempenho
What does voluntary work no Googleforms compreenséo auditiva e
mean toyou? producéo de texto

52semana: Texto e 2,0

e Atividade de leitura, atividade de e Realizacdo da Desempenho
compreensao e compreensao no atividade de leitura, (1.0) e
produgcdo de texto: Google forms interpretacéo e produgdode | participacéo
Eating disorders texto e gramatical (1.0)

e Expressions to give
advice, suggestions, and
recommendations:
should / ought to / had
better / would rather

62 semana: e Realizacdo das 1,0

e Estudo Linguistico: Videoaula; atividades propostas Desempenho
Relative clauses material explicativo (exercicios gramaticais) (0.5)e

em PDF,; participacéo
atividades para pratica (0.5)

e fixag&o (links de

exercicios e/ ou

exercicios no Google

forms ou Moodle)

72 semana: 1,0

e Conectivos e grupos Materialexplicativo e Realizagdo das Desempenho
nominais (curso TMJL) em PDF; atividades propostas Ee)e

atividades para participacao
(0.5)

préatica e fixacéo
(links de exercicios
e/ouexerciciosno
Google forms ou
Moodle

Atividade online

82 semana:

e Semana de Encontro
Pedagdgico

e Recuperacdo
semestral 2

Material explicativo
emPDFevideoaulas;
atividades para
pratica e fixacao (links
de exercicios e/ ou
exerciciosnoGoogle
forms ouMoodle
Atividades avaliativas
online

Desempenho=anotaseraatribuidadeacordocoma
pontuacéo obtida pelo(a) aluno(a);
Participacdo=anotaseraatribuidapelarealizacdodatarefa

pelo(a) aluno(a).




Recuperacéo da
aprendizagem

Esclarecimentodedividas semanalatravés doFérum noMoodle e/ougrupode
Whatsapp ou Google classroom. Envio de material de estudo extra e tarefas
substitutivas quando solicitado pelo(a) aluno(a).

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descri¢cdodos Contelidos e Atividades

Meios

digitais/Ferramentas

tecnoldgicas

Instrumento
de
avaliacao

Atividade
individual/
pontuacéo

Atividade
colaborativa/
pontuagao

18 semana:
e Semana deacolhimento
e Recuperacao semestral 1

22 semana:
e Apresentagdo docronograma
e Estratégias de leitura
(curso TMJL)

Encontro pelo
Google Meet

32 semana:

e Introducdodotema Voluntary work

e EstudoLinguistico: Zeroandfirst
conditional: usos e formacao

Encontro pelo
Google Meet

42 semana:
e EstudoLinguistico-Second
conditional: usos e formacdo

Encontro pelo
Google Meet

5%semana:

e Apresentacéo e discussdo sobre o
tépico Eatingdisorders

e Estudo de vocabuléario relacionado
aotema Eating disorders

e Estudo Linguistico: expressions to
give advice, suggestions, and
recommendations (should/oughtto
/ had better / would rather)

Encontro pelo
Google Meet

52semana:
e Relative clauses

Encontro pelo

Google Meet
62 semana:
e Estratégias de leitura Encontro pelo
(curso TMJL) Google Meet
72 semana:
e Conectivos e grupos nominais Encontro pelo
(curso TMJL) Google Meet
82 semana:

e Semana de Encontro Pedagogico
o Recuperacao semestral2

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horaria (h/a)

12 semana:
25/01/2021 — 29/01/2012

Atividades assincronas: 7 h/a




2% semana:
01/02/2021 - 06/02/2021

Atividades assincronas: 5 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

3% semana: Atividades assincronas: 5 h/a
08/02/2021 - 12/02/2021 Atividades sincronas: 1 h/a
42 semana: Atividades assincronas: 5 h/a
18/02/2021 - 20/02/2021 Atividades sincronas: 1 h/a
52 semana Atividades assincronas: 5 h/a
22/02/2021 - 26/02/2021 Atividades sincronas: 1 h/a
62 semana: Atividades assincronas: 5 h/a
01/03/2021 - 06/02/2021 Atividades sincronas: 1 h/a
72 semana: Atividades assincronas: 5 h/a
08/03/2021 - 13/03/2021 Atividades sincronas: 1 h/a
82 semana: Atividades assincronas: 7 h/a

15/03/2021 - 18/03/2021

Horario de atendimento sincrono: Quintas-feiras - 10h-10h45

Local: , Data da aprovacao:

de 2021




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus ITAPERUNA

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: ROBERTA DA CRUZ POUBEL

Componente Curricular: INGLES 2C (AVANCADO) Turma: ADM 3, INFO 3, ELETRO 3A E
ELETRO 3B, QUIMICA 3.

Curso: TECNICO EM ADMINISTRAGAO, ELETROTECNICA, INFORMATICA E QUIMICA.| Periodo: MODULO 3

Carga horéria total ( % definido): 62,5% (50H/A)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:
e Fazerparte de discussées sobre o tema “arrependimentos” usando os verbos modais sem e com o have;
e Aprender a usar os quatro tipos de If - Conditionals;
e Fazerparte de discussdes sobre “Consciéncia ambiental” usando a voz passiva,;
e Fazer parte de discuss@es sobre “Consumismo” usando a voz passiva;

3. CONTEUDOS:
e Verbos Modais e modais com have;
e Third Conditional,
e Voz Passiva;

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Contetdos e Meios Instrumento Atividade Atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnolégicas avaliacdo pontuacao pontuagdo
1 Videoaula 2 Questionarios 4.0 -
Verbos Modais (could, avaliativos

should, may, might, would) | Material em PDF e
com ou sem o have para | Powerpoint
expressar arrependimento.

N . Questionario avaliativo
Género textual: Artigo

Atividade de listening
Uso do AVA Institucional

para disponibilizacdo de




em PDF e
powerpoint usados no
encontro sincrono, dois
questionarios avaliativos.

material

Voz Passiva | (verbos no
presente simples).

1 videoaula

Questionario

2,0

Material em PDF e Producao Textual 2,0 pontos

Uso do AVA Institucional powerpoint

para disponibilizacdo de

material em  PDF e | Questionario avaliativo

powerpoint usados no

encontro sincrono, e um | Producéo Textual

guestionario avaliativo e

uma producao textual em

grupo sobre consciéncia

ambiental.

Voz Passiva | (verbos no 1 videoaulas

passado simples). Questionario 3,0 pontos
Material em PDF e avavliativo.

Género textual: Propaganda.

Uso do AVA Institucional
para disponibilizagdo de
material em PDF e
powerpoint usados no
encontro sincrono, e um
guestionario avaliativo e
uma atividade de
compreensdao auditiva.

powerpoint
Questionario avaliativo.

Atividade de listening

Recuperacéo da aprendizagem

Questionario/ Licdo na semana seguinte a atividade a ser recuperada. O valor da atividade de
recuperacao serd 0 mesmo da atividade néo realizada. Por exemplo, se o férum avaliativo vale

2,0 pontos, a atividade de recuperacéo desse forum também valera 2,0 pontos.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios Instrumento Atividade Atividade
Descri¢do dos Conteldos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividades tecnoldgicas avaliacédo pontuagao pontuagao

Verbos Modais (could, should, | Encontros pelo Google | Participagéo pelo chat. 0,20 pontos.
may, might, would) com ou | Mmeet.
sem o have para expressar
arrependimento. Participacdopelochat.
Traducdo de frases pelo chat.
Voz Passiva | (verbos no Encontros pelo Google | Participagdo pelo chat. 0,40 pontos.

presente simples).

meet.




Atividade de listening

Participac@opelochat.

Voz Passiva Il (verbos no passado| Encontros pelo Google | Participag¢éo pelo chat. 0,40 pontos.

simples).

Atividade de listening

meet. (2 semanas)

Participacdopelochat.

Recuperacédo da aprendizagem | Assistiragravagdo doencontro sincrono e responder as perguntas e atividades na plataforma.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horaria (h/a)
l2semana: 25 a 31 de | RS 1:6h/a.

janeiro.

22semana: 01 a 07 de | Atividades assincronas: 5h/a.
fevereiro . Atividades sincronas: 1h/a.

32 semana: 08 a 14 de | Atividades assincronas: 6h/a.
fevereiro. Atividades sincronas: 1h/a.

43 semana: 15 a 21 de | Atividades assincronas: 5h/a.
fevereiro. Atividades sincronas: 1h/a.

1

52 semana: 22 a 28 de | Atividades assincronas: 5h/a.
fevereiro. Atividades sincronas: 1h/a.

62 semana: 01 a 07 de | Atividades assincronas: 5h/a.
margo. Atividades sincronas: 1h/a.
72 semana: 08 a 14 de | Atividades assincronas: 5h/a.
marco. Atividades sincronas: 1h/a.
82semana: 15 a 21 de | Atividades assincronas: 5h/a.
margo. Atividades sincronas: - 1h/a

Horario de atendimento sincrono: Quinta-feira — 10:00 as 10:45.

Local:

Roberta da Cruz Poubel

Assinatura do Docente

,Datadaaprovacdo:__, de 2020.




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus ltaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGCAO

Docente: Udielly Fumian Cruz Reis

Componente Curricular: Manutenc¢éo Elétrica Turma: Eletrotécnica 3A / 3B

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio Periodo: Médulo 3 e 4

Carga horaria total ( % definido): 37,5%

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Ensinar o discente a organizar, planejar e coordenar o setor de manutencéo. Conhecer
os tipos de manutencao utilizados no setor elétrico.

3. CONTEUDOS:

1. Medidas elétricas:

1.1. Instrumentos de medidas elétricas, aplicacdo, funcionamento e fungéo;
1.2. Voltimetro;

1.3. Amperimetro;

1.4. Ohmimetro;

1.5. Wattimetro;

1.6. Frequencimetro;

1.7. Tacbmetro;

1.8. HI-POT;

1.9. Microhmimetro;

1.10. TTR;

1.11. Megbmetro;

1.12. Alicate amperimetro, multimetro;

1.13. Termovisores;

1.14. Medidor de rigidez dielétrica de Gleo isolante;

1.15. Terrémetro;

1.16. Ferramentaria.

2. Manutencdo em MaquinasElétricas:

2.1. Manutencao em motores elétrico trifdsicos, monofasicos e motores CC;
2.2. Partes construtivas;

2.3. Interpretacéo da placa de identificacao;

2.4. Manutenc¢do, desmontagem e montagem do motor elétrico trifasico;
2.5. Manutencao, desmontagem e montagem do motor elétrico monofasico;
2.6. Manutencao, desmontagem e montagem de motor elétrico CC.

3. Manutencéo em Sistemas Elétricos (Subestacdo de MT):

3.1. Teste e ensaios em equipamentos de protecdo e medi¢do na subestacao;
3.2. Testes e ensaios em transformadores;

3.3. Painéis elétricos deBT;

3.4. Teste e ensaios em painéis elétricos de BT;

3.5. Prética de laboratorio.




4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Conteldos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliacao pontuacgao pontuacgao
1. Medidas elétricas: Apostila digital, | Exercicios 0,5
1.1. Instrumentos de medi- | videoaula e
das elétricas, aplicagao, fun- plataforma Moodle.
cionamento e funcao;
1.2. Voltimetro; Apostila digital, | Exercicios 0,5
1.3. Amperimetro; videoaula e
1.4. Ohmimetro; plataforma Moodle.
1.5. Wattimetro;
1.6. Frequencimetro;
1.7. Tacbmetro;
1.8. HI-POT; Apostila digital, | Exercicios 0,5
1.9. Microhmimetro; videoaula e
plataforma Moodle.
1.10. TTR; Apostila digital, [ Exercicios 0,5
1.11. Megometro; videoaula e
1.12. Alicate amperimetro, plataforma Moodle.
multimetro;
1.13. Termovisores; Apostila digital, | Exercicios 0,5
1.14. Medidor de rigidez di- | videoaula e
elétricade dleoisolante; plataforma Moodle.
1.15. Terrémetro; Apostila digital, [ Exercicios 0,5
1.16. Ferramentaria. videoaula e
plataforma Moodle.
2.Testeindividual naplata- | Plataforma Moodle | Teste 1 2,0
forma MOODLE
3. Manutencao em Maqui- | Apostila digital, | Exercicios 0,5
nas Elétricas: videoaula e
3.1. Manuten¢&o em moto- plataforma Moodle.
res elétrico trifasicos, mono-
fasicos e motores CC;
3.2. Partes construtivas;
3.3. Interpretacéo da placa
de identificacéo;
3.4.Manutenc¢éo, desmonta- | Apostila digital, | Exercicios 0,5
gem e montagem do motor | videoaula e
elétrico monofésico; plataforma Moodle.
3.5. Manutengéo, desmonta- | Apostila digital, | Exercicios 0,5
gem e montagem do motor | videoaula e
elétrico trifasico; plataforma Moodle.
3.6. Manutengao, desmonta- | Apostila digital, | Exercicios 0,5
gem e montagem de motor | videoaula e
elétrico CC. plataforma Moodle.
4. Manutengdo em Sistemas | Apostila digital, [ Exercicios 0,5
Elétricos (Subestacdo de | videoaula e

MT):

4.1. Teste eensaios emequi-
pamentos de protecdo e me-
dicdo na subestacéao;

plataforma Moodle.




4.2. Testes e ensaios em
transformadores;

4.3. Painéiselétricosde BT;
4.4. Teste e ensaios em pai-
néis elétricos de BT;

45, Préaticade laboratorio.

Apostila digital, | Exercicios 0,5
videoaula e
plataforma Moodle.

5. Teste individual na
plataforma MOODLE

Plataforma Moodle | Teste 2 2,0

Recuperacéo da
aprendizagem

O alunotera aoportunidade de fazer as atividades na plataforma por duas vezes, caso
ele tenha uma nota ruim na primeira atividade, ele podera ver as video aulas, estudar
a apostila e realizar a atividade novamente.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descrigéo dos Conteudos e
Atividade

Meios instrumento atividade atividade
digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliacdo pontuacgéo pontuacao

1. Medidas elétricas:
1.1. Instrumentos de medidas

elétricas, aplicacao,
funcionamento e funcao;

Video chamada Goo-
gle Meet e apostila
digital.

1.2. Voltimetro;

1.3. Amperimetro;
1.4. Ohmimetro;

1.5. Wattimetro;

1.6. Frequencimetro;
1.7. Tacbmetro;

Video chamada Goo-
gle Meet e apostila
digital.

1.8. HI-POT;
1.9. Microhmimetro;

Video chamada Goo-
gle Meet e apostila
digital.

1.10. TTR;
1.11. Megbmetro;
1.12. Alicate amperimetro,

multimetro;

Video chamada Goo-
gle Meet e apostila
digital.

1.13. Termovisores;
1.14. Medidor de rigidez

dielétrica de 6leo isolante;

Video chamada Goo-
gle Meet e apostila
digital.

1.15. Terrébmetro;
1.16. Ferramentaria.

Video chamada Goo-
gle Meet e apostila
digital.

2. Revisdo para teste

Video chamada Goo-
gle Meet e apostila
digital.

3. Manutencdo em Maquinas
Elétricas:

3.1. Manutencdo em motores
elétrico trifasicos, monofasi-
cos e motores CC;

3.2. Partes construtivas;

3.3. Interpretacdo da placa de

identificacao;

Video chamada Goo-
gle Meet e apostila
digital.

3.4. Manutencéo,
desmontagem e montagem
do motor elétrico

Video chamada Goo-
gle Meet e apostila
digital.




monofasico;

3.5. Manutencéao,
desmontagem e montagem
do motor elétrico trifasico;

Video chamada Goo-
gle Meet e apostila
digital.

3.6. Manutencéo,
desmontagem e montagem
de motor elétrico CC.

Video chamada Goo-
gle Meet e apostila
digital.

4. Manutencdo em Sistemas
Elétricos (Subestacao de MT):
4.1. Teste e ensaios em equi-
pamentos de protecdo e me-
dicdo nasubestacéo;

4.2. Testes e ensaios em
transformadores;

Video chamada Goo-
gle Meet e apostila
digital.

4.3. Painéiselétricosde BT;
4.4. Teste e ensaios em pai-
néis elétricos de BT;

4.5, Pratica de laboratdrio.

Video chamada Goo-
gle Meet e apostila
digital.

5. Revisdo para teste

Video chamada Goo-
gle Meet e apostila
digital.

Recuperagéo
aprendizagem

da

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

12 semana:
25/01/2021a30/01/2021

Semana de Recuperacdo Semestral 1 -RS1

Atividades assincronas: 2h/a

22 semana:
01/02/2021a06/02/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a

32 semana:
08/02/2021a13/02/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a

42 semana.:
15/02/2021a20/02/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a

52 semana:
22/02/2021a27/02/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a

62 semana:
01/03/2021a06/03/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a

72 semana:
08/03/2021a13/03/2021

lh/a
1/a

Atividades assincronas:
Atividades sincronas:

82 semana:
15/03/2021a20/03/2021

Semana de encontro pedagdgico e avaliacdes

92 semana:
22/03/2021a27/03/2021

1lh/a
1l/a

Atividades assincronas:
Atividades sincronas:

102 semana:
29/03/2021a03/04/2021

1lh/a
1/a

Atividades assincronas:
Atividades sincronas:

112 semana:
05/04/2021a10/04/2021

1lh/a
1l/a

Atividades assincronas:
Atividades sincronas:

122 semana:
12/04/2021a17/04/2021

1lh/a
1l/a

Atividades assincronas:
Atividades sincronas:

Oalunoteraaoportunidade de fazer as atividades na plataforma por duas vezes, caso
ele tenha uma nota ruim na primeira atividade, ele podera ver as video aulas, estudar
a apostila e realizar a atividade novamente.




132 semana:
19/04/2021a24/04/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a

142 semana:
26/04/2021a01/05/2021

Atividades assincronas: 1h/a
Atividades sincronas: 1/a

152 semana:
03/05/2021a08/05/2021

Semana de encontro pedagdgico e avaliacbes

Horario de atendimento sincrono: _quarta-feiradas 09:00 as 09:45

Local:

Udielly Fumian Cruz Reis

Assinatura do Docente

,Datadaaprovacédo:__, de 2020.




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Ramalho Garbelini Silva

Componente Curricular: Matemética lll Turma: 2020

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio Periodo: 3° ANO (A e B)

Carga horéria total (% definido): 3 h/a semanais (20%)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Gerais:

- Solucionar problemas de contagens, empregando o principio aditivo e multiplicativo;

- Identificar e diferenciartipos classicos de agrupamentos bem como mecanismos operacionais: Arranjos simples, permuta¢édo sim-
ples, permutacdo com repeticdo e combinagdes simples;

- Resolucéo de problemas de contagens, empregando as diversas técnicas de agrupamentos;

- Empregar e compreender a ideia probabilistica versus deterministica;

- Compreensao da natureza de eventos em calculos probabilisticos;

- Calcular probabilidades e compreender probabilidade condicional.

3. CONTEUDOS:

Andlise Combinatéria

- Principios fundamentais de contagem: principio aditivo e principio multiplicativo;
- Fatorial de umnumero;

- Arranjos Simples, Permutacdes Simples e Permutacao Circular;

- Combinacdes Simples.

Probabilidade

- Espaco amostral eevento;

- Frequéncia relativa e probabilidade;

- Probabilidade da unido entre dois eventos;
- Probabilidade Condicional.




4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Contetdos e Atividades Meios Instrumento Atividade Atividad
digitais/Ferramentas de individual/ e
tecnoldgicas avaliacdo pontuacao colabor
ativa/
pontuag
ao
JANEIRO - Video aula gravada | Aavaliagdoserapor | Serdo no
Semana0: 25/01a30/01 - Recuperagéo do 1° disponibilizada na | meio de trabalhos | maximo cinco
Semestre. Plataforma Moodle, dos | enviados por e- | trabalhos

FEVEREIRO

Semana 1: 01/02 a 06/02 — Principio
Fundamental da Contagem e Fatorial;
Semana2: 08/02 a13/02—Arranjo Simples e
Permutagoes;
Semana3:15/02a20/02—-Combinacéo Simples;
Semana 4: 22/02 & 27/02 — Combinac¢des
Completas;

MARCO

Semana5: 01/03 a 06/03 — Introducéo a
Probabilidade;

Semana 6: 08/03 4 13/03 —Probabilidade
Condicional;

Semana 7: 15/03 & 20/03 — Avaliagéo.

Uso da plataforma Moodle para disponibilizacéo
devideoaulas explicativas do contetido, com lista
de exercicios de fixacéo e entrega

contetdos dos encontros
sincronos;

- Disponibilizacdo de
atividades, exercicios e
avaliagdes na Plataforma
Moodle;

- Disponibilidade para
suporte para esclarecer
as duvidas, via e-mail ou
aplicativo WhatsApp.

mail, emdata
acordada
encontros
sincronos.

nos

individuais com
mesmo  valor,
totalizando 10
pontos.

Recuperacgédo da aprendizagem

Cada trabalho nédo enviado, o aluno seréa contactado, e proposto um novo
trabalho, com valor da tarefa ndo concluida, com nova data acordada. Na
recuperagao final, podera sera proposto um trabalho e uma avaliagdo on-line,

com 10 questdes sobre o assunto do modulo.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descricao dos Contetdos e Atividades

Meios
digitais/Ferramentas
tecnologicas

Instrumen Atividade Atividade
to individual/ colaborativa/
de pontuagéo pontuacgdo

avaliacio

JANEIRO

Semana0: 25/01a430/01 - Recuperagéo do 1°
Semestre.

FEVEREIRO

Semanal:01/02-Principio Fundamental da
Contagem e Fatorial;

06/02 —Principio Fundamental da
Contagem e Fatorial;
Semana?2:08/02—Arranjo Simplese
Permutacdes;

Semana 3: 15/02 — Combinagdo Simples;
Semana 4: 22/02 — Combinagbes Completas;
MARCO

Semanab: 01/03—Introducéo a Probabilidade;
Semana 6: 08/03 —Probabilidade Condicional;
Semana 7: 15/03 — Semana de Provas.

Uso do Google Meet, com
link das aulas enviadas
para e-mail do aluno
previamente cadastrado,
via convite.




Cadaencontro, seraapresentado o contetdo,
comexplicacdes eresolucdes de exercicios.

Recuperacgao da aprendizagem Por questdes de acessibilidade, condi¢bes adversas ou problemas com a
internet, ndo haverdnenhumaatividade avaliativanos encontros sincronos.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

Semana 0: 25/01 & 30/01 - Recuperagédo do 1° Semestre.

Atividades assincronas: 3 h/a

13semana: 01/02 - Principio Fundamental da Contagem e Fatorial;
06/02 —Principio Fundamental da Contagem e Fatorial;

Atividades assincronas: 2 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

22 semana: 08/02 — Arranjo Simples e Permutacdes;

Atividades assincronas: 2 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

32 semana: 15/02 — Combinacéo Simples;

Atividades assincronas: 2 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

42 semana: 22/02 — Combinac¢des Completas;

Atividades assincronas: 2 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

52 semana: 01/03 — Introdugéo a Probabilidade;

Atividades assincronas: 2 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

62 semana: 08/03 — Probabilidade Condicional;

Atividades assincronas: 2 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

72 semana: 15/03 — Avaliagdes.

Atividades assincronas: 2 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

Horario de atendimento sincrono: Semanalmente, segunda-feira, das 08:00 as 08:45. Paradlvidas, diariamente, por

e-mail ou aplicativoWhatsapp.

Assinatura do Docente

Local: ,Datadaaprovacéo:__,

de 2021.



MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E
TECNOLOGICA INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA
E TECNOLOGIA FLUMINENSE

CAMPUS

ITAPERUNA ANEXO

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Rodolfo Ribeiro Oliveira Neto

Componente Curricular: Meio Ambiente e Energias Renovaveis Turma: 3° ano /turmas Ae B

Curso: Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio Periodo: Médulos 3 e 4

Carga horéria total ( % definido): 37,5

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Curso introdutério de meio ambiente e fontes renovaveis. Abordagem sobre a geracdo de energia elétrica
através através da utilizagao de recursos naturais renovaveis. O aluno, ao final do curso, terd uma visdo macro
do histérico da implantagcdo de novas tecnologias na producéo de energia, conhecimento sobre como ocorrem
tais conversdes e seus impactos ao ambiente.

3. CONTEUDOS:

1- Fontes renovaveis de geracgéo de eletricidade
1.1 Energia edlica

1.1.1  Historico da geracéo edlica

1.1.2  Conceitos

1.1.3  Aplicacbes

1.1.4  Componentes de turbinas edlicas
115 Impactos ambientais

1.1.6  Inovag®es tecnoldgicas

1.2 Energia Solar

121 Histdrico da geracao solar

1.2.2  Conceitos

1.2.3  Aplicagbes

1.2.4  Componentes de painéis solares
1.25 Impactos ambientais

1.2.6 Inovagdes tecnoldgicas

1.3 Introducgéo a energia dos oceanos
1.3.1  Conceitos

1.3.2  Aplicagbes

1.3.3  Tecnologias

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:
O presente plano de ensino consta as informacgdes de divisdo de notas referente a ambos os moédulos 3 e 4,
sendo o médulo 3 compreendido pelas 8 primeiras semanas que constam neste documento e o moédulo 4, as

demais.

A nota do aluno sera calculada pela soma aritmética de todas as tarefas de cada médulo.

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS




Descricao dos Meios Instrument atividade atividade
Conteudos e digitais/Ferrament ode individual colaborativa
Atividades as tecnoldgicas avaliacao / / pontuacéo

pontuaga
0
12 semana:
Encontro pedagdgico
23 semana:
Pesquisa no BI.EN Leitura de Apostila Forum de Discussédo 0.8
2020: expectativas das
energias
renovaveis
32 semana: . . . . x
s A Leitura de Apostila Forum de Discussédo 0.8 -
Forgas aerodindmicas
43 semana: . . . . x
~ . . Leitura de Apostila Forum de Discussédo 0.8 -
Evolugéo das turbinas edlicas
52 semana: . . . . ~
. . Leitura de Apostila Forum de Discussédo 0.8 -
Ecossistema X Turbinas
Edlicas
62 semana: . . . . =
A A Leitura de Apostila Forum de Discussao 0.8 -
Ressonéancia mecanica
72 semana:
Avaliacdo em forma de Formulario
e Google Forms o 5 -
questionario sobre o eletrénico
conteudo avaliativo
explorado até o momento.
82 semana: .
~ Google Forms Exercicios 10 -
Recuperagdo semestral
92 semana: . . . . =
~ o Leitura de Apostila Forum de Discussao 0.8 -
Evolucdo dos painéis solares
102 semana: . . , . ~
) L Leitura de Apostila Forum de Discussédo 0.8 -
Tecnologias de painéis
solares
112 semana:
Qualidade de Energia X Leitura de Apostila Férum de Discussédo 0.8 -
Energia Solar
122 semana:
Impactos Ambientais da Leitura de Apostila Forum de Discusséo 0.8 -
Energia Solar
132 semana: . .
T logias de li Leitura de Apostila Forum de Discussao 0.8 -
ecnq o’glas e limpeza e Pesquisa na .
de painéis solares Internet
142 semana:
Avaliagcdo em forma de Formulério
B Google Forms . 5 -
questionério sobre o eletronico
contetido avaliativo
explorado até o momento
152 semana: Formulario eletrnico
~ Google Forms L 10 -
Recuperagéo semestral avaliativo
162 semana: Formulario eletrnico
Google Forms 10 -

Verificag@o suplementar

avaliativo

Recuperagédo da
aprendizagem

Durante o periodo anterior as semanas de recuperacao o aluno podera realizar as

atividades

assincronas pendentes que estardo disponiveis em plataforma Moodle/Google Drive.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descricdo dos Conteudos
e Atividade

Meios
digitais/Ferrament
as tecnoldgicas

instrument
o de
avaliacao

atividad
e
individua
)
pontuacéa

atividade
colaborativ
a/
pontuacéo







12 semana:
Encontro pedagdgico . N
pedagog Videoconferéncia - - -
28 semana:
i 3 inami Videoconferéncia . N
Recapitulagdo da dindmica das . Participaca 015 i
empresas produtoras de e apostila o
energia
Introducéo a energia eodlica
32 semana: Videoconferéncia e L
: - . Participaca 0.15 -
As turbinas edlicas apostila o
42 semana:
Atri Videoconferéncia C
Esque~mas,¢letr|cos da _ Participaca 0.15 }
geracéo edlica e apostila o
5% semana: Videoconferéncia
Impactos Ambientais da i Participaca 0.15 -
sy e apostila o
Geracao Eolica
62 semana: . N
N Videoconferéncia S
Vortex: uma Inovagdo na . Participaca 0.15 -
s e apostila o
Geracao Edlica
72 semana: Videoconferéncia e L
o ~ . Participaca 0.25 -
Histérico da Geragéo Solar apostila o
82 semana: i i i i
Recuperagdo: Médulo 3
92 semana: . a
. . Videoconferéncia C
O efeito fotovoltaico e os : Participaca 0.15 -
R o e apostila o
primeiros painéis solares
102 semana: Videoconferéncia e L
. . Participaca 0.15 -
Os componentes do painel apostila o
solar
112 semana: . .
N . Videoconferéncia - ~
Manutencdo Preventiva e i Participaca 0.15 -
) o e apostila o
Corretiva em Painéis Solares
122 semana: . .
. . Videoconferéncia - ~
Impactos Ambientais da . Participaca 0.15 -
~ e apostila o
Geracdao Solar
132 semana: . a
Usi | Videoconferéncia Participacs 0.15 )
sinas solares e apostila op ¢ .
concentradas: novas
técnicas de geracdo
142 semana: Videoconferéncia e L
. . Participaca 0.25 -
A Energia dos Oceanos apostila o
152 semana: i i i i
Recuperagédo: Modulo 4
162 semana: i i i i
Verificag@o suplementar

Recuperacgéo da aprendizagem

Atividade de recuperacao de pontuacao de participacao: assistir ao momento sincrono
disponivel em forma de gravacdo da videoconferéncia realizada em questdo e
responder ao questionario proposto para 0 momento assincrono.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horéria (h/a)

12 semana: Atividades sincronas: 2h/a

25/02/2021 a 29/02/2021




22 Atividades assincronas:
semana: 1lh/a Atividades

01/02/202 sincronas: 1/a

1

3% semana: Atividades assincronas: 1h/a
06/02/2021 Atividades sincronas: 1/a

43 semana: Atividades assincronas: 1h/a
08/02/2021 Atividades sincronas: 1/a

52 semana: Atividades assincronas: 1h/a
22/02/2021 Atividades sincronas: 1/a

62 semana: Atividades assincronas: 1h/a
01/03/2021 Atividades sincronas: 1/a

72 semana: Atividades assincronas: 1h/a
08/03/2021 Atividades sincronas: 1/a

82 semana: Atividades assincronas: 2h/a
15/03/2021 a 19/03/2021

92 semana: Atividades assincronas: 1h/a
22/03/2021 Atividades sincronas: 1/a
102 semana: Atividades assincronas: 1h/a
29/03/2021 Atividades sincronas: 1/a
112 semana: Atividades assincronas: 1h/a
05/04/2021 Atividades sincronas: 1/a
122 semana: Atividades assincronas: 1h/a
12/04/2021 Atividades sincronas: 1/a
132 semana: Atividades assincronas: 1h/a
19/04/2021 Atividades sincronas: 1/a

142 semana: Atividades assincronas: 1h/a
26/04/2021 Atividades sincronas: 1/a

152 semana: Atividades assincronas: 2h/a
03/05/2021 a 07/2021

162 semana: Atividades assincronas: 2h/a
10/04/2021 a 14/2021

Horario de atendimento sincrono: _ A combinar

Local:

Rodolfo Ribeiro Oliveira Neto

Assinatura do Docente

, Data da aprovacéo:_,

de 2020.




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Marcos Felipe Santos Rabelo

Componente Curricular: Pratica Profissional e Projeto Integrador Turma: Eletrotécnica 3A / 3B

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio Periodo: Médulo 3 e 4

Carga horaria total ( % definido): 100

2.0BJETIVOSDAAPRENDIZAGEM: Facilitaraconsolidacdo dasatividadescomplementares e supervisionar o cum-
primento pelos alunos do montante de horas minima para conclusao do curso.

3. CONTEUDOS:

1. Orientacdo paracumprimento do montante de horas de atividades complementares:
1.2. Realizac&o de reuniées com os alunos;

1.3. Acompanhamento dos alunos;

1.4. Avaliac@o dos documentos comprobatérios.

2. Acompanhamento de estagio supervisionado.

3. Orientagdo degrupos dealunos no desenvolvimento dos trabalhos de concluséo de curso.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Conteldos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliacao pontuagéo pontuagéo

Serdo realizadas palestras | Videosdaspalestrase| Participagéo 10

semanais. plataforma Moodle.

Recuperagéo da | Oalunoteraque participar das palestras que terdo temas voltados para sua formacéo

aprendizagem profissional, 0 aluno que naquele momento ndo poder participar, tera que assistiro

video da palestra para conseguir os pontos.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios instrumento atividade atividade
Descrigdo dos Conteudos e | digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnoldgicas avaliacdo pontuacao pontuacao

Palestras semanais com | Video chamada Goo-
temas voltados para | gle Meet.
formacgdo profissional do




aluno

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria (h/a)

12 semana:
25/01/2021a30/01/2021

Semana de Recuperacdo Semestral 1 -RS1
Atividades assincronas: 2h/a

22 semana:
01/02/2021a06/02/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas:

lh/a
1/a

32 semana:
08/02/2021a13/02/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas:

lh/a
1/a

42 semana.:
15/02/2021a20/02/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas:

lh/a
1/a

52 semana:
22/02/2021a27/02/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas:

1lh/a
1/a

62 semana:
01/03/2021a06/03/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas:

1lh/a
1l/a

72 semana:
08/03/2021a13/03/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas:

1lh/a
1/a

82 semana:
15/03/2021a20/03/2021

Semana de encontro pedagdgico e avaliagbes

92 semana:
22/03/2021a27/03/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas:

1lh/a
1l/a

102 semana:
29/03/2021a03/04/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas:

1lh/a
1/a

112 semana:
05/04/2021a10/04/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas:

1lh/a
1/a

122 semana:
12/04/2021a17/04/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas:

1lh/a
1/a

132 semana:
19/04/2021a24/04/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas:

1lh/a
1l/a

142 semana:
26/04/2021a01/05/2021

Atividades assincronas:
Atividades sincronas:

1lh/a
1l/a

152 semana:
03/05/2021a08/05/2021

Semana de encontro pedagdgico e avaliagbes

Horario de atendimento sincrono: _quarta-feiradas 14:00 as 14:45

Local:

Marcos Felipe Santos Rabelo

Assinatura do Docente

,Datadaaprovacao:__,

de 2020.




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus ltaperuna

ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICACAO

Docente:
NILSON CESAR DO NASCIMENT

O PEREIRA

Componente Curricular:
PROJETOS ELETRICOS PREDIAIS

Turma:

ELETRO 3(A e B)

Curso:

CURSO TECNICO INTEGRADO EM ELETROTECNICA

Periodo:

26/01/21 a 16/03/21

Carga horéria total (20 % defini

do): 24 h/a

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:
Ao final do mddulo o aluno devera saber dimensionar os condutores dos circuitos de uma instalagéo elétricabem como saber

calcular suademanda e dimensi

onar aentrada.

3. CONTEUDOS:

Dimensionamento de Condutores; calculo de demanda; entrada de servico individual (mono, bi e trifasica).

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS
Descri¢do dos Contetdos e Meios Instrumento Atividade Atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliacao pontuacao pontuagéo
Dimensionamento de | Aula gravada postada | Exercicio de | 1 ponto 4 pontos
condutores — ampacidade na plataforma dimensionamento
Mais exemplos de | Aula gravada postada | Exercicio de | 1 ponto 4 pontos
dimensionamento na plataforma dimensionamento
Dimensionamento de | Aula gravada postada | Exercicio de | 1 ponto 4 pontos
condutores — queda de tensdo| na plataforma dimensionamento
Célculo de demanda — parte 1| Aula gravada postada | Exercicio de | 1 ponto 4 pontos
na plataforma dimensionamento
Calculo de demanda — parte 2| Aula gravada postada | Exercicio de | 1 ponto 4 pontos
na plataforma dimensionamento
Entradaindividual(1¢,2pe3¢) | Aula gravada postada | Exercicio de | 1 ponto 4 pontos

na plataforma

dimensionamento




Recuperacdo da aprendizagem

Durante o médulo em atividades paralelas

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios Instrumento Atividade Atividade
Descri¢do dos Contetdos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividades tecnologicas avaliacao pontuacao pontuagéo
Dimensionamento de | Encontro via | Participacéo
condutores —ampacidade interacao.
P Google Meet ¢
Mais exemplos de | Encontro via Participagéo
dimensionamento Google Meet interacao.
Dimensionamento de | Encontro via Participagéo
condutores—quedadetenséo Google Meet interacéao.
Calculo de demanda — parte 1 | Encontro via Participagdo
Goog|e Meet interacao.
Calculo de demanda — parte 2 | Encontro via Participagéo
Entrada individual(1¢,2¢ € 39) | Encontro Vvia Participagdo
Goog|e Meet interacéao.
Recuperacéo da aprendizagem | Durante o médulo em atividades paralelas

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horéria (h/a)

12 semana: Atividades assincronas: 3 h.a.
Atividades sincronas:

23 semana: Atividades assincronas: 2 h.a.
Atividades sincronas: 1 h.a.

32 semana: Atividades assincronas: 2 h.a.
Atividades sincronas: 1 h.a.

42 semana: Atividades assincronas: 2 h.a.
Atividades sincronas: 1 h.a.

52 semana: Atividades assincronas: 2 h.a.
Atividades sincronas: 1 h.a.

62 semana: Atividades assincronas: 2 h.a.
Atividades sincronas: 1 h.a.

723 semana: Atividades assincronas: 2 h.a.
Atividades sincronas: 1 h.a.

82 semana: Atividades assincronas: 3 h.a.
Atividades sincronas:




Horario de atendimento sincrono: 15:00 as 15:45

NILSON CESAR DONASCIMENTO PEREIRA - SIAPE 1508897

Nome do Docente

Local: ,Datadaaprovacdo:__, de 2020.




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus ITAPERUNA
ANEXO |

PLANO DE ENSINO DASAPNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Elton Alvarenga Pessanha Junior

Componente Curricular: Seguranga no Trabalho Turma: 3A3B

Curso: Técnico em Eletrotécnica Periodo:25012021 - 07052021

Carga horéria total ( % definido): 37,5%

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Fornecer nocdes de riscos e medidas de controle de riscos em instalacdes e servigos em eletricidade.

3. CONTEUDOS:
Medidas de controle do risco elétrico:

Extra-baixa tenséo;

Barreiras e involucros;

Bloqueios (“lockout”), impedimentos, sinalizagédo (“tagout”);
Obstéaculos e anteparos;

Isolamento das partes vivas;

Isolagdo dupla ou reforcada;

Colocacéo fora de alcance;

Separagéo elétrica.

Regulamentacfes do MTE:

NRs;

NR-10 (Seguranca em Instala¢cfes e Servicos com Eletricidade);
Qualificacéo; habilitacdo; capacitacao e autorizacao.
Equipamentos de protecéo coletiva (EPC).
Equipamentos de protecéo individual (EPI).

Rotinas de trabalho e procedimentos:

Procedimentos de trabalho;

Liberacéo para servigos.




Documentacédo de instalacdes elétricas.

Riscos adicionais:
Altura;

Ambientes e espacos confinados;

Areas classificadas;
Umidade;
CondigGes atmosféricas.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

ATIVIDADES ASSINCRONAS = 2,5 PONTO AVALIAGAO I.
ATIVIDADES SINCRONAS = 7,5 PONTOS (PARTICIPAGAO E PERGUNTAS REFERENTE A AULA LISTA DE EXERCICIOS, PONTO POR AULA).

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Contetdos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliacdo pontuacao pontuagéo
Semana 11 Google Forms AVALIACAO | 2,5 pontos
Recuperacédo da aprendizagem | Google Forms, Avaliagdo 10 pontos
Semana 16
4.2. ATIVIDADES SINCRONAS
Meios instrumento atividade atividade
Descrigdo dos Conteldos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnologicas avaliacdo pontuacao pontuagdo
(SEMANAL) Google Meet Participacdo em aula €| 7,5 pontos Lista

Medidas de controle do
risco elétrico:
Extra-baixa tenséo;
Barreiras e invélucros;
Bloqueios (“lockout”), im-
pedimentos, sinalizagédo

(“tagout”);

(SEMANA 2)
Obstéaculos e anteparos;
Isolamento das partes

vivas;

Isolagdo dupla ou reforca-
da;

Lista de Exercicios
(Semana 1- 15)

de exercicios;
0,5 por lista de
exercicio;
0,5x15=7,5;

2,5 pontos -
Prova;

Total (2,5 +7,5) =
10 pontos.




(SEMANA3)
Colocacéo fora de alcance;

Separacéo elétrica.

(SEMANA4)
Regulamentacfes do MTE:
NRs;

(SEMANASE 6 E7)
Regulamentacfes do MTE:
NRs;

(SEMANAS E 9 E 10)
Documentagéo de instala-

¢Oes elétricas.

(SEMANAL11)

Prova;

(SEMANA12)

Riscos adicionais:

Altura;

Ambientes e espacos con-

finados;

(SEMANA13)
Areas classificadas;

(SEMANA 14)
Umidade;

Condicdes atmosféricas.

(SEMANA15)
Recuperagdo da

aprendizagem

Google Forms, Avaliagéo 10 pontos.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horéria (h/a)
12 semana: 25/01/2021 a Atividades sincronas: 1h/a
29/01/2021.
22 semana: : 01/02/2021 a Atividades sincronas:1h/a
05/02/2021.




32 semana Atividades sincronas:1h/a
08/02/2021 a 12/02/2021.

42 semana:: 15/02/2021 a Atividades sincronas:1h/a
19/02/2021.
52 semana:: Atividades sincronas:1h/a

22/02/2021 a 26/02/2021

62 semana:: Atividades sincronas:1h/a
01/03/2021 a 05/03/2021

72 semana: Atividades sincronas:1h/a
08/03/2021 a 12/03/2021

82 semana:: Atividades sincronas:1h/a
15/03/2021 a 19/03/2021

92 semana:: Atividades sincronas:1h/a
22/03/2021 a 26/03/2021

10® semana:: Atividades sincronas:1h/a
29/03/2021 a 02/04/2021

112 semana Atividades sincronas:1h/a
05/04/2021 a 09/04/2021

122 semana:: Atividades sincronas:1h/a
12/04/2021 a 16/04/2021

132 semana:: Atividades sincronas:1h/a
19/04/2021 a 23/04/2021

142 semana:: Atividades sincronas:1h/a
26/04/2021 a 30/04/2021

152 semana:: Atividades sincronas:1h/a

03/05/2021 a 07/05/2021

Horério de atendimento sincrono: SEXTA FEIRA (14:00.714:45)

Assinatura do Docente

Local: Itaperuna, Data da aprovacgéo: 15, setembro de 2020.
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ANEXO |

PLANO DE ENSINO DASAPNP

1. IDENTIFICACAO

Docente: Walquer Vinicius Kifer Coelho

Componente Curricular: Sistemas Elétricos de Poténcias Turma: Integrado 3A e 3B

Curso: Técnico Integrado ao ensino médio em Eletrotécnica Periodo: Madulo 111

Carga horéria total ( % definido): 80 h/a (20%)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:
e Apresentar os conceitos de subestacéo e linhas de transmiss&o;
e Apresentar os tipos de subestacdes;
e Mostrar aos alunos os arranjos de subestac@es e suas caracteristicas;
e Apresentar as estruturas das linhas de transmissao;
e Apresentar as caracteristicas das linhas de transmissdo em corrente continua e corrente alterna.

3. CONTEUDOS:

e Subestagdo:
o Tipos de subestacoes;
o Equipamentos componentes de uma subestagéo;
o Arranjo de subestacao;
o Apresentacdo de um projeto de subestacao.
e Linhas de Transmissao:
o Introducdo as Linhas de Transmiss&o;
o Tépicos sobre a transmissdo em corrente alternada e continua;
o Caracteristicas do sistema de transmissdo brasileiro;
o Sistema Interligado Nacional (SIN).

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Contetidos Meios Instrumento atividade atividade
e Atividades digitais/Ferramenta de individual/ colaborativa/
s tecnoldgicas avaliacdo pontuacgéo pontuacéo




Introdugdo a subestacdo e | Videoaulas e | Questionario lponto |
tipos de subestagoes. apostilas
disponibilizadas no
Moodle.
Arranjos de subestagbes e | Videoaulas e | Questionario lponto | .
suas caracteristicas; apostilas
disponibilizadas no
Moodle.
Equipamentos Videoaulas e | Questionario lponto | —--—-mmemmeee
componentes de uma | apostilas
subestagao disponibilizadas no
Moodle.
Projetos de subestacdo Videoaulas e | Forum lponto | —----m-mmmmemee-
apostilas
disponibilizadas no
Moodle.
Estruturadas linhas de | Videoaulas e | Questionario lponto [ ---emememmmemeeeeee-
transmisséo apostilas
disponibilizadas no
Moodle.
Transmissdao em corrente | Videoaulas e | Questionario lponto | -—-mmememmmmemeeees
continua e em corrente | apostilas
alternada disponibilizadas no
Moodle.
Recuperacéo da | Lista de Exercicios.
aprendizagem
4.2. ATIVIDADES SINCRONAS
Meios instrument atividade atividade
Descrigéo dos Conteudos e | digitais/Ferramenta ode individual/ colaborativa/
Atividade s tecnoldgicas avaliagdo pontuagdo pontuagdo
Todos 0S contelidos | Encontros pelo | Participacéo 5pontos | -mmmmmmmmmemeee
listados nas atividades [ Google Meet

assincronas. Estarei
explanando o conteudo e
tirando dividas dos alunos
ap6és a realizacdo das
atividades assincronas.

Recuperacdo da
aprendizagem

Assistir os encontros gravados e postar as duvidas nos féruns, enviar por e-mail
ou por qualquer outro meio de comunicacdo com o professor.




5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horéria (h/a)

13 semana; 26/01/2021 | Atividades assincronas: 1 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

22 semana: 02/02/2021 | Atividades assincronas: 1 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

32 semana; 09/02/2021 | Atividades assincronas: 1 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

43 semana; 20/02/2021 | Atividades assincronas: 1 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

52 semana: 23/02/2021 | Atividades assincronas: 1 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

6% semana: 02/03/2021 | Atividades assincronas: 1 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

72 semana; 09/03/2021 | Atividades assincronas: 1 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

82 semana: 16/03/2021 | Atividades assincronas: 1 h/a
Atividades sincronas: 1 h/a

Horario de atendimento sincrono: Os alunos serdo atendidos as Quartas das 15 horas as 15:45 h.

Assinatura do Docente

Local: , Data da aprovacéo:

de 2021.




