MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

ANEXO |
PLANO DE ENSINO DAS APNP
1. IDENTIFICACAO
Docente: Elias Freire de Azeredo
Componente Curricular: Sistemas Elétricos de Poténcia Turma: Eletrotécnica Concomitante
2, Eletrotécnica - Proeja2 e 3
Curso: Eletrotécnica Periodo: Mddulo | (28/09/2020 a

06/11/2020).

Carga horaria total ( % definido): 52,5 % (42h/aula)

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Apresentar ao aluno o conceito de um sistema elétrico de poténcia (SEP), bem como os sistemas de
geracao e transmissao de energia elétrica. Apresentar o aluno ao conceito de um sistema elétrico de
poténcia (SEP), além dos aspectos tedricos e praticos relevantes na geragéo, transmissao e de distribuicao
de energia elétrica vigentes. Desenvolver os conhecimentos basicos sobre sistemas de poténcia, por
exemplo, entender o comportamento e as relagbes dos transformadores, a finalidade de uma linha de
transmissao etc., bem como, expor esses conhecimentos as normas técnicas.

3. CONTEUDOS:

1. Conceitos gerais do SEP:
1.1. Transporte de energia,;
1.2. Componentes de um SEP.
2. Sistemade Geracédo de Energia Elétrica:
2.1. Classificag&o das centrais elétricas e Fontes de Geracao;
2.2. Centrais Hidrelétricas;
2.3. Centrais Termelétricas - Convencionais e ndo convencionais.
3. Sistema de Transmissao:
3.1. Introducéo as Linhas de Transmisséo;
3.2. Topicos sobre a transmissdo em corrente alternada e continua;
3.3. Caracteristicas do sistema de transmissao brasileiro;
3.4. Sistema Interligado Nacional (SIN).

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:




4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Conteudos e
Atividades

Meios
digitais/Ferramentas
tecnoldgicas

Instrumento
de
Avaliagdo

Atividade
Individual/
Pontuagao

Atividade
Colaborativa/
Pontuagdo

As atividades assincronas serao realizadas do seguinte modo:

Semanalmente, serd disponibilizado um conjunto de atividades, compreendendo videoaulas, listas de exercicios e
questiondrios, entre outras, que deverdo ser realizadas em uma semana. Isto é, o aluno terd o final de semana
para realizar e/ou completar a tarefa proposta.

Semana 1: Acolhimento

Reunidao com os
alunos;
Familiarizagdo com a
plataforma

Palestras diversas

Semana 2: Caracteristicas
basicas dos Sistemas
Elétricos de Poténcia (SEP)

Semana 3: Centrais de
geragdo hidrelétrica

Semana 4: Centrais de
geragdo termelétrica

Semana 5: Sistemas de
transmissdo em corrente
alternada

Semana 6: Sistemas de
transmissao em corrente
continua

Cinco videoaulas, uma
por semana.

Listas de exercicios e
guestionarios, um por
semana.

Listas de exercicios
e questionarios.

3,0 pontos

2,0 pontos

Semana 7: Conclusdo do

Encontro pedagodgico (avaliagdo da experiéncia);

modulo | Realizagdo de atividades que, por ventura, ficaram pendentes;
Fechamento do médulo I.
Recuperagdo da |Serd realizada na semana seguinte a atividade proposta: com valor idéntico a

aprendizagem

respectiva avaliagdo. Basicamente, consistird em uma nova explicagao da atividade,

seguida da negociagdo de um novo prazo de entrega.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Descri¢do dos Conteudos e
Atividade

Meios
digitais/Ferramentas
tecnoldgicas

Instrumento
de
Avaliagdo

Atividade
Individual/
Pontuagdo

Atividade
Colaborativa/
Pontuagao

As aulas sincronas serdo ministradas em encontros online, realizados no software Google meet. As atividades
avaliativas acontecerdo simultaneamente com as aulas, mediante a verificagdo da participacdo dos alunos nas tarefas
propostas nos respectivos encontros.

Organizagdo do
Elétrico de Poténcia (SEP)

Sistema

Encontros no Google
Meet. Realizagdo de

0 Sistema

Interligado

exercicios com

Participagao nas
atividades

propostas durante

2,0 pontos

3,0 pontos




Nacional (SIN)

Legislagdo  bdsica Sistema
Interligado Nacional (SIN)

Componentes basicos  dos
Sistemas Elétricos de Poténcia

O sistema de geracgdo de
energia elétrica

Componentes sistema de
geragdo de energia elétrica

O sistema de geracgdo de
energia elétrica

Componentes do sistema  de

utilizagdo de os encontros
aplicativos tais como |sincronos.

o Kahoot.

transmissao de energia
elétrica
Recuperagdo da| Atividade de recuperacdo da pontuagdo de participacao: Assistir ao momento sincrono

aprendizagem

gravado e postar comentario no Férum da Plataforma (Valor 5,0 pontos).

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horaria (h/a)
12 semana: Acolhimento
22 semana: Atividades assincronas: 2 (horas/aula)

Atividades sincronas: 4(horas/aula)

32 semana: Atividades assincronas: 2 (horas/aula)

Atividades sincronas: 4(horas/aula)

42 semana: Atividades assincronas: 2 (horas/aula)

Atividades sincronas: 4(horas/aula)

52 semana: Atividades assincronas: 2 (horas/aula)

Atividades sincronas: 4(horas/aula)

62 semana: Atividades assincronas: 2 (horas/aula)

Atividades sincronas: 4(horas/aula)

72 semana: Encontro pedagdgico (avaliagdo da experiéncia)
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus ltaperuna

ANEXO |
PLANO DE ENSINO DAS APNP
1. IDENTIFICACAO
Docente: RODOLFQO RIBEIRO OLIVEIRA NETO
Componente Curricular: MEIO AMBIENTE EENERGIAS RENOVAVEIS Turma: EJA1/
EJA2/EIA3
Curso: TECNICO EM ELETROTECNICA Periodo: MODULO 1 e MODULO 2

Carga hordria total (% definido): 100.0

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Curso introdutdrio sobre meic ambiente e fantes renovdveis de energia. Inicialmente, serdo abordados conceitos bdsicos de meio
ambiente com o objetivo de despertar o eu critico do aluno para temas voltados & consciéncia ambiental. Em seguida, serdo
introduzidos conceitos de geracio de energia elétrica através da utilizagio de fontes renovaveis. O aluno, ao final do curso, terd uma
visdo macro do histérico da implanta¢do de novas tecnologias na produgdo de energia, bem como adquirird conhecimento sobre
como ocorrem tais conversées de energia e seus impactos no meio ambiente.

3. CONTEUDOS:

1. Nogdes introdutdrias sobre meio ambiente e gestdoambiental
-1.1. O meio ambiente

-1.2. Arelagdo Homem X Natureza

-1.3. Impacto Ambiental

-1.4. Externalidades Positivas e Negativas

-1.5. Politicas Ambientais

-1.5. Evolucgdo da Politica Ambiental no Contexto Internacional e no Brasil;
-1.2. Economia Verde;

-1.3. Gestdo Ambiental Pdblica e Privada.

2. Impacto por fantes renovdveis — positivo (reducdo efeito estufa) e negativo;
3. Licenciamento do CONAMA existente para as fontes renovaveis.
4. Conceitos de Energia:

4.1. Energia primaria;

4.2. Energia secundaria;

4.3. Energia Final;

4.4. Energia Util.

5. Balango Energético Nacional (BEN)

5.1. Histdrico da utilizacdo de fontes renovaveis

6. Conceito de fontes:

6.1. Fontes renovaveis;

6.2. Fontes ndo renovaveis;




6.3. Fontes alternativas;
6.4. Fontes convencionais.
7. Fator de capacidade.
7.1. Definigdo Geral

8. Fontes renovaveis de geracao de eletricidade:

8.1. Energia edlica:
8.1.1. Conceitos
8.1.2. Aplicagtes

8.2. Energia solar:
8.2.1. Captacdo;
8.2.2. Transformacdo;

8.2.3. Tecnologias (fotovoltaica e Concentrated Solar Power - CSP), (pequenao e grande porte);

8.2.4. Aplicagdes;
8.2.5. Impactos ambientais.

9. NogBes introdutdrias de energia dos oceanos.

4, PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢io dos Conteudos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnologicas avaliacdo pontuagdo pontuagdo
Meio Ambiente e Gestdo | Videoaulas Questionario Final 2 _
Ambiental - —
Lista de Exercicios Lista de Exercicios - 1
Fontes de Energia Renovéveis e | Videoaulas Questionario Final 5
Historicode suaIlmplantagdo no
mundo Lista de Exercicios Lista de Exercicios 1
Preparacado do Trabalho Orientagdo via Google Apresentacdo do 4

Meet

Trabalho

Recuperacdo da aprendizagem

Quetiondrio/Licdo na semana seguinte a atividade a ser recuperada. Valor: 3,0 para recupera¢do

do Questionario final. 2,0 pontos para recuperacido de Lista de Exercicio.

4.2. ATIVIDADES SINCRONAS

Meios instrumento atividade atividade
Descri¢cdo dos Contetidos e digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
Atividade tecnologicas avaliacdo pontuacdo pontuacdo
O meioambiente Encontros pelo Google L
Participacao 0.1 -
Meet
Kahoot Atividade Educativa - 0.1
Homem X Meio Ambiente Encontros pelo Google Participagao 01
Meet '
Kahoot Atividade Educativa - 0.1
Evolugdo da Politica Ambiental Encontres pelo Google L
Participagao 0.1 -
Meet
Kahoot Atividade Educativa - 0.1
Gestdo Ambiental Encontros pelo Google L
Participacao 0.1 -
Meet
Kahoot Atividade Educativa - 0.1




CONAMA e suas implicacdes

Encontros pelo Google

Participacdo 0.1 -
Meet pag
Kahoot Atividade Educativa - 0.1
Balango Energético Nacional Encontros pelo Google Participacao o1
Meet '
Kahoot Atividade Educativa - 0.1
Fontes de Energia Encontros pelo Google Participagao o1 i
Meet ’
Kahoot Atividade Educativa - 0.1
Fator de capacidade e histérico | Encontros pelo Google L
PR Participagao 0.1 -
das Fontes Renovaveis Meet
Kahoot Atividade Educativa - 0.1
Introducdo Energia Eolica Encontros pelo Google Participagao o1
Meet '
Kahoot Atividade Educativa - 0.1
Apresentacdo de Trabalho Encontros pelo Google
P ¢ P & Participagio 02 3.0
Meet
Turbinas Edlicas Encontres pelo Google Participagdo 0.1 -
Meet
Kahoot Atividade Educativa - 0.1
Geracgdo e Desafios Encontros pelo Google Participagdo 0.1 -
Meet
Kahoot Atividade Educativa - 0.1
Impactos Ambientais Encontros pelo Google Participacdo 0.1 -
Meet
Kahoot Atividade Educativa - 0.1
Introdugdo Energia Solar Encontros pelo Google Participagdo 0.1 -
Meet
Kahoot Atividade Educativa - 0.1
AplicagBes de Painéis Solares Encontros pelo Google Participag¢do 0.1 -
Meet
Kahoot Atividade Educativa - 0.1
Tecnologias Encontros pelo Google Participagdo 0.1 -
Meet
Kahoot Atividade Educativa - 0.1
Impactos Ambientais Encontros pelo Google Participagdo 0.1 -
Meet
Kahoot Atividade Educativa - 0.1
Energia dos Oceanos Encontros pelo Google Participagdo 0.1 -
Meet
Kahoot Atividade Educativa - 0.1
Discussdo sobre outras Fontes | Encontros pelo Google Participagdo 0.1 -
Alternativas de Geragdo de | Meet
Energia Kahoot Atividade Educativa - 0.1
Apresentacdo de Trabalho Encontros pelo Google Participag3o 0.2 3.0

Meet

Recuperagdo da aprendizagem

Atividade de recuperagdo da pontuagdo de participacao:
e postar ddvida ou comentdrio no Forum da Plataforma. Valor: 0.1 ponto/momento sincrono.

Assistiraomomento sincrono gravado




Atividade de recuperagdo da pontuagdo de jogo no Kahoot: Responder a uma lista de exercicios
extra. Valor:0.1/atividade.
Atividade de recuperagdo da pontuagdo de trabalho: Gravar a apresentagdo e enviar ao

professor. Valor: 3.5 pontos/trabalho.

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data

Carga horaria {h/a)

12 semana:
28/09/2020 a 02/10/2020

Atividades assincronas: 4h/a
Atividades sincronas: 4/a

22 semana:
05/10/2020 a 09/10/2020

Atividades assincronas: 4h/a
Atividades sincronas: 4h/a

32 semana:
13/10/2020a 17/10/2020

Atividades assincronas: 4h/a
Atividades sincronas: 4h/a

42 semana:
19/10/2020 a 23/10/2020

Atividades assincronas: 4h/a
Atividades sincronas: 4h/a

52 semana:
26/10/2020a31/10/2020

Atividades assincronas: 4h/a
Atividades sincronas: 4h/a

62 semana:
09/11/2020a13/11/2020

Atividades assincronas: 4h/a
Atividades sincronas: 4h/a

72 semana:
16/11/2020a21/11/2020

Atividades assincronas: 4h/a
Atividades sincronas: 4h/a

82 semana:
23/11/2020a27/11/2020

Atividades assincronas; 4h/a
Atividades sincronas: 4h/a

92 semana:
30/11/2020 a 04/12/2020

Atividades assincronas: 4h/a
Atividades sincronas: 4h/a

102 semana:
07/12/2020 a 11/12/2020

Atividades assincronas: 4h/a
Atividades sincronas: 4h/a




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus ITAPERUNA
ANEXO |

PLANO DE ENSINO DAS APNP

1. IDENTIFICAGAO

Docente: Elton Alvarenga Pessanha Junior

Componente Curricular: Seguranca no Trabalho Turma: Concl/Auto/EAJL

Curso: Técnico em Eletrotécnica Periodo:28092020 - 18122020

Carga horéria total (% definido): 100%

2. OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM:

Fornecer nogdes de riscos e medidas de controle de riscos em instalagdes e servigcos em eletricidade.

3. CONTEUDOS:
1Introducéo;

Defini¢do de acidente;
Atitude e ato;
Consciéncia segura;
Condiges e atos inseguros.
2. Nogdes de higiene e satde no trabalho.
3. Introducéo a seguranca em eletricidade:
Grandezas elétricas basicas;
Sistemas elétricos de poténcia (SEP) e de consumo;
4. Riscos em instalag8es e servigos com eletricidade:
O choque elétrico: mecanismos e efeitos;
Incéndios de origem elétrica.
5. Medidas de controle do risco elétrico:
Extra-baixa tensao;
Barreiras e invélucros;
Bloqueios (“lockout”), impedimentos, sinalizagéo (“tagout”);
Obstaculos e anteparos;
Isolamento das partes vivas;
Isolacéo dupla ou reforgada;
6. Regulamentac6es do MTE:
NRs;

NR-10 (Seguranga em Instalagcdes e Servigcos com Eletricidade);




Qualificagcéo; habilitagdo; capacitagéo e autorizagao.

Equipamentos de protegé&o coletiva (EPC).

Equipamentos de protec¢éo individual (EPI).

Rotinas de trabalho e procedimentos

Riscos adicionais:

Altura;

Ambientes e espagos confinados;

Areas classificadas;
Umidade;

Condi¢c8es atmosféricas.

4. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SINCRONAS E ASSINCRONAS:

ATIVIDADES ASSINCRONAS = 10 PONTOS (8 PONTOS ATIVIDADES + 1 PONTO AVALIAGAO | + 1 PONTO AVALIAGAO I1).

ATIVIDADES SINCRONAS = 10 PONTOS (PARTICIPAGAO E PERGUNTAS REFERENTE A AULA , 1 PONTO POR AULA).

4.1. ATIVIDADES ASSINCRONAS

Descri¢do dos Conteudos e Meios Instrumento atividade atividade
Atividades digitais/Ferramentas de individual/ colaborativa/
tecnoldgicas avaliacdo pontuagdo pontuagdo
Semana 1 Google Forms Atividade para casa | 1 PONTO
referente semana 1
Semana 2 Google Forms Atividade para casa | 1 PONTO
referente semana 2
Semana 3 Google Forms Atividade para casa | 1 PONTO
referente semana 3
Semana 4 Google Forms Atividade para casa | 1 PONTO
referente semana 4
Semana 5 Google Forms AVALIACAO | 1 PONTO
Semana 6 Google Forms Atividade para casa | 1 PONTO
referente semana 5
Semana 7 Google Forms Atividade para casa | 1 PONTO
referente semana 6
Semana 8 Google Forms Atividade para casa | 1 PONTO
referente semana 7
Semana 9 Google Forms Atividade para casa | 1 PONTO
referente semana 8
Semana 10 Google Forms Atividade para casa | Sem ponto
referente semana 9
Semana 11 Google Forms AVALIACAO Il 1 PONTO

Recuperagdo da aprendizagem
Semana 12

Google Forms - Estudo de caso - 2 PONTOS

4.2. ATIVIDADES SiINCRONAS




Descrigao dos Conteudos e

Atividade

Meios
digitais/Ferramentas
tecnoldgicas

instrumento
de
avaliagdo

atividade

individu

al/

pontuagdo

atividade
colaborativa/
pontuagdo

1 Introdug
Dj

Atitudg

&

&

in

2. Nogdes (
no trabalho
3. Introdug
em eletrici

G

€
S
d
d

4. Riscos
e servigos
eletricidad
O
n
Ir}
0

5. Aulade
avaliagcdo

6. Medidas]
risco elétri

Extra-

0, (SEMANAT)

efinicdo de acidente;
e ato;

pnsciéncia segura;

pbndicdes e atos

Seguros.

e higiene e saude
(SEMANA2)

A0 a segurancga
lade: (SEMANA2)
randezas

étricas basicas;
stemas elétricos

b poténcia (SEP) e
P CONSUMO;

bm instalacdes
com

p: (SEMANAD3)
choque elétrico:
ecanismos e efeitos;
céndios de

igem elétrica.

Revisdo para
SEMANA4)

de controle do
£0: (SEMANADS)

aixa tensao;

Barreifas e invélucros;

B

1

7. Regulani
MTE: (SEM

oqueios (“lockout”),
hpedimentos,
nalizacao (“tagout”);
bstaculos
anteparos;
olamento das

hrtes vivas;

olacdo dupla

LI reforcada;

entacdes do
ANAG E 7)

Google Me

P

Participaca
(Semana 14

em aula
10)

TO pontos
ponto por 3

ula;




NRs;
NR-10 (Seguranca em
Instalacdes e Servigos

com Eletricidade);

8. Regulamentaces do
MTE: (SEMANAS e 9)
Equipamentos de
protecéo coletiva
(EPC).
Equipamentos de
protecé&o individual
(EPI).
Rotinas de trabalho e
procedimentos
Riscos

adicionais: Altura;

9 Resolucédo de questdes de
multipla escolha sobre NR;
(SEMANA10)

10 Reviséo Prova; (SEMANA11)

Recuperacao da aprendizagem Google Forms - Estudo de caso - 2 PONTOS.
(SEMANA12)

5. CRONOGRAMA DA CARGA HORARIA DAS APNPs:

Data Carga horaria (h/a)

12 semana: 28/09/2020 a Atividades assincronas: 2h/a
02/10/2020. Atividades sincronas: 2h/a
22 semana:: 05/10/2020 a Atividades assincronas:2h/a
09/10/2020. Atividades sincronas:2h/a
32 semana:: 12/10/2020 a Atividades assincronas:2h/a
16/10/2020. Atividades sincronas:2h/a
42 semana:: 19/10/2020 a Atividades assincronas:2h/a
16/10/2020. Atividades sincronas:2h/a
52 semana:: 26/10/2020 a Atividades assincronas:2h/a
30/10/2020. Atividades sincronas:2h/a
62 semana:: 02/11/2020 a Atividades assincronas:2h/a
06/11/2020. Atividades sincronas:2h/a
72 semana:: 09/11/2020 a Atividades assincronas:2h/a
13/11/2020. Atividades sincronas:2h/a




82 semana:: 16/11/2020 a
20/11/2020.

Atividades assincronas:2h/a

Atividades sincronas:2h/a

92 semana:: 23/11/2020 a

Atividades assincronas:2h/a

27/11/2020. Atividades sincronas:2h/a
102 semana:: 30/11/2020 a Atividades assincronas:2h/a
04/11/2020. Atividades sincronas:2h/a

112 semana:: 07/12/2020 a
11/12/2020.

Atividades assincronas:2h/a

Atividades sincronas:2h/a

122 semana:: 11/12/2020 a
18/12/2020.

Atividades assincronas:2h/a

Atividades sincronas:2h/a




