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ICURSO: [ENGENHARIA DE CONTROLE E AUTOMAGAO

SEMESTRE: | 9° | | PRE: | Nao Ha | | _co: | N&o Ha
CARGA HORARIA CARGAHORARIA
DISCIPLINA SEMANAL SEMESTRAL
Seguranga e Higiene no Trabalho 3 h/a 60 h/a

EMENTA: Introdugcdo a Seguranga no Trabalho, Comissao Interna De Prevengcéo De Acidentes —
Cipa (NR-5), Servicos Especializados Em Engenharia De Segurangca E Em Medicina Do Trabalho —
Sesmt (NR-4), Equipamento De Protecao Individual (NR-6), Programa De Controle Médico De
Saude Ocupacional - Pcmso (NR-7), Programa De Prevencado De Riscos Ambientais — Ppra (NR-
9), Segurangca Em Instalacbes E Servicos Em Eletricidade (NR-10), Atividades E Operacgdes
Insalubres (NR-15), Atividades E Operacdes Perigosas (NR-16), Protecdao Contra Incéndio (NR23).

OBJETIVOS: [dentificar os conceitos basicos de Higiene e Seguranca do Trabalho, bem como sua
aplicacao tanto em estudo de casos bem como em situagdes cotidianas.
Demonstrar a importancia das Normas e Legislacbes pertinentes a HST.

CONTEUDO PROGRAMATICO: UNIDADE | — INTRODUCAO A SEGURANCA NO TRABALHO:
Prevencao e Controle de Perdas — Definicbes Basicas; Acidente; - Conceito Classico; - Conceito
Legal; Incidente; Controle de Perdas; Prevencédo e Controle de Perdas; Fontes dos Acidentes; O
Modelo de Causas das Perdas (Domin6 de Frank Bird); Causas Administrativas; Causas Basicas;
Causas Imediatas; Legislacdo sobre Seguranca e Saude no Trabalho; Normas Regulamentadoras
(NR); Normas Regulamentadoras Rurais (NRR); Responsabilidades; UNIDADE Il — COMISSAO
INTERNA DE PREVENCAO DE ACIDENTES — CIPA (NR-5); 2.1 Definicado; 2.2 Objetivo; 2.3
Constituicdo; 2.4 Organizagdo e Dimensionamento; 2.5 Atribuicées; 2.6 Funcionamento; 2.7
Treinamento; UNIDADE Il - SERVICOS ESPECIALIZADOS EM ENGENHARIA DE SEGURANCA
E EM MEDICINA DO TRABALHO — SESMT (NR-4) ; 3.1 Definicao; 3.2 Dimensionamento do
SESMT, 3.3 Constituicao ; 3.4 Competéncia; 3.5 SESMT e CIPA; UNIDADE IV - EQUIPAMENTO
DE PROTECAO INDVIDUAL (NR-6); 4.1 Definicdo; 4.2 Certificado de Aprovacdo CA; 4.3
Fornecimento de EPI; 4.4 Lista de Equipamentos de Protecao Individual (anexo | da NR6); 4.5
Exemplos de EPIs; 4.6 Recomendacgdes sobre EPIs; 4.7 Competéncias; - Do empregador; - Do
empregado; 4.8 Outras Competéncias; UNIDADE V - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE
SAUDE OCUPACIONAL - PCMSO (NR-7); 5.1 Definicao; 5.2 Responsabilidades; 5.3
Desenvolvimento do PCMSO; 5.4 Exames Médicos Obrigatérios; - admissional; - periddico; - de
retorno ao trabalho; - de mudanca de funcao; - demissional; 5.5 Exames Complementares; 5.6
Atestado de Saude Ocupacional — ASO; 5.7 Relatério Anual; UNIDADE VI - PROGRAMA DE
PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA (NR-9); 6.1 Definicéo; 6.2 Do objeto e campo de
aplicacao; 6.3 Agentes: - Fisicos; - Quimicos; - Biologicos; - Outros Agentes; ergonémicos e de
acidente); 6.4 Do desenvolvimento do PPRA .- etapas do PPRA; UNIDADE VIl - SEGURANCA EM
INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE (NR-10); 7.1 Objetivo; 7.2 Tipos e
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caracteristicas de trabalhos em instalacées elétricas; 7.3 Campo de Aplicacao; 7.4 Riscos
Elétricos; 7.5 Medidas de Controle; 7.6 Medidas de Protecao Coletiva (continuagao); 7.7 Prontuario
de Instalagbes Elétricas; 7.8. Critérios minimos a serem atendidos por profissionais que, direta ou
indiretamente, atuem em instalagdes elétricas; - Trabalhadores Qualificados; - Trabalhador
Legalmente Habilitado; - Trabalhador Capacitado; - Trabalhador Autorizado; 7.9 Treinamento;
UNIDADE VIl - ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES (NR-15); 8.1 Definicao; 8.2 Agentes
Qualitativos e Quantitativos; 8.3 Limites de Tolerancia; 8.4 Adicional de Insalubridade; 8.5 Anexos
da NR 15; 8.6 Graus de Insalubridade; UNIDADE IX - ATIVIDADES E OPERACOES PERIGOSAS
(NR-16); 9.1 Definigao; 9.2 Adicional de Periculosidade; 9.3 Anexos da NR 16; UNIDADE X —
PROTECAO CONTRA INCENDIO (NR23); 10.1 Conceitos Basicos de incéndio; 10.2 Classe de
Incéndio; 10.2 Agentes e tipos de Extintores.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

SEGURANCA e medicina do trabalho: Lei n.6.514, de 22 de dezembro de 1977, Normas
regulamentadoras (NR) aprovadas pela Portaria n. 3.214, de 08 de junho de 1978, Normas
Regulamentadoras. 53. ed. Sao Paulo: Atlas, 2003.

TUFFI MESSIAS SALIBA ... [ET AL.]. Higiene do trabalho e programa de prevencédo de riscos
ambientais (PPRA). 2.ed. Sao Paulo: LTR, 1998.

CARDELLA, Benedito. Segurancga no trabalho e prevengao de acidentes: uma abordagem holistica:
seguranga integrada a missao organizacional com produtividade, qualidade, preservacao ambiental
e desenvolvimento de pessoas. Sao Paulo: Atlas, 1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MANUAL de segurancga, higiene e medicina do trabalho rural: nivel médio. 5. ed. Sao Paulo:
FUNDACENTRO, 1991.
GANA SOTO, Jose Manuel Osvaldo. Equipamentos de protecéo individual. 1. ed. rev. Sdo Paulo:
FUNDACENTRO, 1983.
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