
IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ B201

Horário criado:27/03/2026 aSc TimeTables

Leitura e Escrita
Acadêmica

Priscila Wandalsen M. de Castro

Fundamentos
Sociofilosóficos da

Educação
Eliseu Roque do Espírito Santo

Introdução à Filosofia

Djalma Lopes da Silva

Introdução à Filosofia

Djalma Lopes da Silva

Introdução ao Estudo da
História

José E. M. Knust

Introdução ao Estudo da
História

José E. M. Knust

História dos Países
Centrais no Mundo

GlobalizadoRaimundo Hélio Lopes

História dos Países
Centrais no Mundo

GlobalizadoRaimundo Hélio Lopes

Trabalho e Educação

Marcelo Delatoura Barbosa

Trabalho e Educação

Marcelo Delatoura Barbosa

Lanche da Manhã

Intervalo

Lanche da Tarde

Intervalo

Lanche da Noite

1

8:00 - 8:45

2

8:45 - 9:30

Lanche da Manhã

9:30 - 9:50

3

9:50 - 10:35

4

10:35 - 11:20

5

11:25 - 12:10

6

12:10 - 12:55

Intervalo

12:55 - 13:00

7

13:00 - 13:45

8

13:45 - 14:30

Lanche da Tarde

14:30 - 14:50

9

14:50 - 15:35

10

15:35 - 16:20

11

16:25 - 17:10

12

17:10 - 17:55

Intervalo

17:55 - 18:15

13

18:15 - 19:00

14

19:00 - 19:45

Lanche da Noite

19:45 - 19:55

15

19:55 - 20:40

16

20:40 - 21:25

17

21:25 - 22:10

Seg Ter Qua Qui Sex

História 1° período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ B201

Horário criado:27/03/2026 aSc TimeTables

Lanche da Manhã

Intervalo

Lanche da Tarde

Intervalo

Lanche da Noite

1

8:00 - 8:45

2

8:45 - 9:30

Lanche da Manhã

9:30 - 9:50

3

9:50 - 10:35

4

10:35 - 11:20

5

11:25 - 12:10

6

12:10 - 12:55

Intervalo

12:55 - 13:00

7

13:00 - 13:45

8

13:45 - 14:30

Lanche da Tarde

14:30 - 14:50

9

14:50 - 15:35

10

15:35 - 16:20

11

16:25 - 17:10

12

17:10 - 17:55

Intervalo

17:55 - 18:15

13

18:15 - 19:00

14

19:00 - 19:45

Lanche da Noite

19:45 - 19:55

15

19:55 - 20:40

16

20:40 - 21:25

17

21:25 - 22:10

Seg Ter Qua Qui Sex

História 2° período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ B202

Horário criado:27/03/2026 aSc TimeTables

Laboratório de
Ensino

Pesquisa e
Extensão em

História I

Alice de 
Araújo N. 

Pereira

Introdução à Geografia

Regis Rodrigues de Almeida

Introdução à Geografia

Regis Rodrigues de Almeida

Laboratório de
Ensino

Pesquisa e
Extensão em

História I

Marco 
Vinicius 
Moreira 
Lamarão

História Antiga

José E. M. Knust

História Antiga

José E. M. Knust

Laboratório de
Ensino

Pesquisa e
Extensão em

História I

Alexandr
e Elias 
da Silva

Didática I

Eliseu Roque do Espírito Santo

Didática I

Eliseu Roque do Espírito Santo

Introdução à Sociologia

Marcus Cardoso da Silva

Introdução à Sociologia

Marcus Cardoso da Silva

Laboratório de
Ensino

Pesquisa e
Extensão em

História I

Raimund
o Hélio 
Lopes

História da África e da Ásia
no Mundo Globalizado

Dermeval Marins

História da África e da Ásia
no Mundo Globalizado

Dermeval Marins

Lanche da Manhã

Intervalo

Lanche da Tarde

Intervalo

Lanche da Noite

1

8:00 - 8:45

2

8:45 - 9:30

Lanche da Manhã

9:30 - 9:50

3

9:50 - 10:35

4

10:35 - 11:20

5

11:25 - 12:10

6

12:10 - 12:55

Intervalo

12:55 - 13:00

7

13:00 - 13:45

8

13:45 - 14:30

Lanche da Tarde

14:30 - 14:50

9

14:50 - 15:35

10

15:35 - 16:20

11

16:25 - 17:10

12

17:10 - 17:55

Intervalo

17:55 - 18:15

13

18:15 - 19:00

14

19:00 - 19:45

Lanche da Noite

19:45 - 19:55

15

19:55 - 20:40

16

20:40 - 21:25

17

21:25 - 22:10

Seg Ter Qua Qui Sex

História 3° período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ B202

Horário criado:27/03/2026 aSc TimeTables

Laboratório de
Ensino,

Pesquisa e
Extensão em

História II

Alice de 
Araújo N. 

Pereira

Laboratório de
Ensino,

Pesquisa e
Extensão em

História II

Marco 
Vinicius 
Moreira 
Lamarão

Laboratório de
Ensino,

Pesquisa e
Extensão em

História II

Alexandr
e Elias 
da Silva

Laboratório de
Ensino,

Pesquisa e
Extensão em

História II

Raimund
o Hélio 
Lopes

Lanche da Manhã

Intervalo

Lanche da Tarde

Intervalo

Lanche da Noite

1

8:00 - 8:45

2

8:45 - 9:30

Lanche da Manhã

9:30 - 9:50

3

9:50 - 10:35

4

10:35 - 11:20

5

11:25 - 12:10

6

12:10 - 12:55

Intervalo

12:55 - 13:00

7

13:00 - 13:45

8

13:45 - 14:30

Lanche da Tarde

14:30 - 14:50

9

14:50 - 15:35

10

15:35 - 16:20

11

16:25 - 17:10

12

17:10 - 17:55

Intervalo

17:55 - 18:15

13

18:15 - 19:00

14

19:00 - 19:45

Lanche da Noite

19:45 - 19:55

15

19:55 - 20:40

16

20:40 - 21:25

17

21:25 - 22:10

Seg Ter Qua Qui Sex

História 4° período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ B203

Horário criado:27/03/2026 aSc TimeTables

Diversidade, Direitos
Humanos e Educação

Alice de Araújo N. Pereira

Diversidade, Direitos
Humanos e Educação

Alice de Araújo N. Pereira

História da América
Portuguesa

Marco Vinicius Moreira Lamarão

História da América
Portuguesa

Marco Vinicius Moreira Lamarão

História da África nos
tempos da escravidão

atlânticaDermeval Marins

História da África nos
tempos da escravidão

atlânticaDermeval Marins

Estágio Supervisionado Curricular I
Eliseu Roque do Espírito Santo

História da América
Colonial

Alexandre Elias da Silva

História da América
Colonial

Alexandre Elias da Silva

História da Formação da
Europa Moderna

Samara de Miranda Argolo

História da Formação da
Europa Moderna

Samara de Miranda Argolo

Lanche da Manhã

Intervalo

Lanche da Tarde

Intervalo

Lanche da Noite

1

8:00 - 8:45

2

8:45 - 9:30

Lanche da Manhã

9:30 - 9:50

3

9:50 - 10:35

4

10:35 - 11:20

5

11:25 - 12:10

6

12:10 - 12:55

Intervalo

12:55 - 13:00

7

13:00 - 13:45

8

13:45 - 14:30

Lanche da Tarde

14:30 - 14:50

9

14:50 - 15:35

10

15:35 - 16:20

11

16:25 - 17:10

12

17:10 - 17:55

Intervalo

17:55 - 18:15

13

18:15 - 19:00

14

19:00 - 19:45

Lanche da Noite

19:45 - 19:55

15

19:55 - 20:40

16

20:40 - 21:25

17

21:25 - 22:10

Seg Ter Qua Qui Sex

História 5° período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ B203

Horário criado:27/03/2026 aSc TimeTables

Estágio Supervisionado Curricular II
Eliseu Roque do Espírito Santo

Lanche da Manhã

Intervalo

Lanche da Tarde

Intervalo

Lanche da Noite

1

8:00 - 8:45

2

8:45 - 9:30

Lanche da Manhã

9:30 - 9:50

3

9:50 - 10:35

4

10:35 - 11:20

5

11:25 - 12:10

6

12:10 - 12:55

Intervalo

12:55 - 13:00

7

13:00 - 13:45

8

13:45 - 14:30

Lanche da Tarde

14:30 - 14:50

9

14:50 - 15:35

10

15:35 - 16:20

11

16:25 - 17:10

12

17:10 - 17:55

Intervalo

17:55 - 18:15

13

18:15 - 19:00

14

19:00 - 19:45

Lanche da Noite

19:45 - 19:55

15

19:55 - 20:40

16

20:40 - 21:25

17

21:25 - 22:10

Seg Ter Qua Qui Sex

História 6° período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ B204

Horário criado:27/03/2026 aSc TimeTables

Metodologias de Ensino
de História I

Marco Vinicius Moreira Lamarão

Metodologias de Ensino
de História I

Marco Vinicius Moreira Lamarão

Organização de Ambientes
e Processos de
AprendizagemEliseu Roque do Espírito Santo

Trabalho de Conclusão de Curso I
(Licenciatura)História 7° período

Organização de Ambientes e
Processos de AprendizagemEliseu Roque do Espírito Santo

Estágio Supervisionado Curricular III
Eliseu Roque do Espírito Santo

Optativa I
(Licenciatura)Daniel Guimarães 

de Oliveira

Optativa II
(Licenciatura)
Dermeval Marins

História do Brasil
Republicano

Raimundo Hélio Lopes

História do Brasil
Republicano

Raimundo Hélio Lopes

Lanche da Manhã

Intervalo

Lanche da Tarde

Intervalo

Lanche da Noite

1

8:00 - 8:45

2

8:45 - 9:30

Lanche da Manhã

9:30 - 9:50

3

9:50 - 10:35

4

10:35 - 11:20

5

11:25 - 12:10

6

12:10 - 12:55

Intervalo

12:55 - 13:00

7

13:00 - 13:45

8

13:45 - 14:30

Lanche da Tarde

14:30 - 14:50

9

14:50 - 15:35

10

15:35 - 16:20

11

16:25 - 17:10

12

17:10 - 17:55

Intervalo

17:55 - 18:15

13

18:15 - 19:00

14

19:00 - 19:45

Lanche da Noite

19:45 - 19:55

15

19:55 - 20:40

16

20:40 - 21:25

17

21:25 - 22:10

Seg Ter Qua Qui Sex

História 7° período



IF Fluminense - IFF, Rodovia Amaral Peixoto - Km 164, Macaé/RJ B204

Horário criado:27/03/2026 aSc TimeTables

Estágio Supervisionado Curricular IV
Eliseu Roque do Espírito Santo

Trabalho de Conclusão de Curso II
(Licenciatura)História 8° período

Lanche da Manhã

Intervalo

Lanche da Tarde

Intervalo

Lanche da Noite

1

8:00 - 8:45

2

8:45 - 9:30

Lanche da Manhã

9:30 - 9:50

3

9:50 - 10:35

4

10:35 - 11:20

5

11:25 - 12:10

6

12:10 - 12:55

Intervalo

12:55 - 13:00

7

13:00 - 13:45

8

13:45 - 14:30

Lanche da Tarde

14:30 - 14:50

9

14:50 - 15:35

10

15:35 - 16:20

11

16:25 - 17:10

12

17:10 - 17:55

Intervalo

17:55 - 18:15

13

18:15 - 19:00

14

19:00 - 19:45

Lanche da Noite

19:45 - 19:55

15

19:55 - 20:40

16

20:40 - 21:25

17

21:25 - 22:10

Seg Ter Qua Qui Sex

História 8° período


