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Curso: Licenciatura em História

4º Período

Ano 2026.1

1) IDENTIFICAÇÃO DO COMPONENTE CURRICULAR1) IDENTIFICAÇÃO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Laboratório de Ensino, Pesquisa e Extensão em História II

Abreviatura LAB02

Carga horária total 120 h/a.

Carga horária/Aula Semanal 6h/a

Professor Raimundo Helio Lopes

Matrícula Siape 2162550

2) EMENTA2) EMENTA

Aprofundamento na prática de produção de projetos de pesquisa, ensino e extensão na área de História.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Objetivo Geral:

Aprofundar os conhecimentos do licenciando no manuseio instrumental básico de trabalho do historiador, bem como nas
atividades por meio das quais o historiador recolhe, organiza e transmite conhecimentos adquiridos. Estimular a reflexão
teórica e a prática efetiva da relação indissociável entre ensino e pesquisa, estimulando a construção de professores-
pesquisadores.

Objetivos Específicos:

- Analisar a relevância social da produção do conhecimento histórico e sua relação direta com o ensino e a extensão na área
de História.
- Identificar e ser capaz de realizar diferentes abordagens às operações do ofício do historiador.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAÇÃO DA MODALIDADE DE ENSINO4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAÇÃO DA MODALIDADE DE ENSINO

Não se aplica.

5) CONTEÚDO5) CONTEÚDO

Atividade de pesquisa e extensão supervisionada.
Participação em atividades de pesquisa e extensão desenvolvidas pelo professor orientador.
Análise de fontes e coleta de dados de pesquisa.
Produção de textos de divulgação dos resultados.
Reflexão sobre relação dos temas pesquisados com o ensino e a extensão em História.

6) PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS6) PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS
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O projeto pretende pesquisar a história da criação da prefeitura de Macaé através do jornal macaense
o Regenerador. Este jornal está disponível para consulta on-line na Biblioteca Nacional. A hipótese
principal é que a criação da prefeitura de Macaé, no ano de 1913, foi fruto de uma disputa política
envolvendo o Nilo Peçanha, o Partido Republicano Fluminense e o Partido Republicano Conservador
Fluminense.

Objetivos:

Entender a criação da prefeitura de Macaé através do jornal macaense O Regenerador;

Compreender as disputas políticas envolvendo o Partido Republicano Fluminense, o ex-presidente Nilo
Peçanha e a cidade de Macaé;

Analisar o governo do primeiro prefeito de Macaé, João Francisco Moreira Netto.

Metodologia: Pesquisa, por meio de consulta on-line, do jornal O Regenerador

6) PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS6) PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS

7) RECURSOS FÍSICOS, MATERIAIS DIDÁTICOS E LABORATÓRIOS7) RECURSOS FÍSICOS, MATERIAIS DIDÁTICOS E LABORATÓRIOS

Salas de aula para realização de reuniões, com quadro, pilot e demais recursos.

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

DataData Conteúdo / Atividade docente e/ou discenteConteúdo / Atividade docente e/ou discente

 30 de abril de 2026

1ª aula (6h/a)
Semana de Recepção

7 de maio de 2026

2ª aula (6h/a)
Reunião de orientação

14 de maio de 2026

3ª aula (6h/a)
Reunião de orientação/leitura de textos teóricos

21 de maio de 2026

4ª aula (6h/a)
Reunião de orientação/leitura de textos teóricos/Atividade de pesquisa 

sábado letivo

5ª aula (6h/a)
leitura de textos teóricos

28 de maio de 2026

6ª aula (6h/a)
Reunião de orientação/leitura de textos teóricos/Atividade de pesquisa 

11 de junho de 2026

7ª aula (6h/a)

Reunião de orientação/leitura de textos teóricos/Atividade de pesquisa 

18 de junho de 2026

8ª aula (6h/a)
Reunião de orientação/leitura de textos teóricos/Atividade de pesquisa 

25 de junho de 2026

9ª aula (6h/a)
Reunião de orientação/leitura de textos teóricos/Atividade de pesquisa 
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sábado letivo

10ª aula (6h/a)
Reunião de orientação/leitura de textos teóricos/Atividade de pesquisa 

2 de julho de 2026

11ª aula (6h/a)
Leitura de textos teóricos

9 de julho de 2026

12ª aula (6h/a)
Reunião de orientação/leitura de textos teóricos/Atividade de pesquisa 

16 de julho de 2026

13ª aula (6h/a)
Reunião de orientação/leitura de textos teóricos/Atividade de pesquisa 

6 de agosto de 2026

14ª aula (6h/a)
Reunião de orientação/leitura de textos teóricos/Atividade de pesquisa 

13 de agosto de 2026

15ª aula (6h/a)
Reunião de orientação/leitura de textos teóricos/Atividade de pesquisa 

20 de agosto de 2026

16ª aula (6h/a)
Leitura de textos teóricos

sábado letivo

17ª aula (6h/a)
Reunião de orientação/leitura de textos teóricos/Atividade de pesquisa 

27 de agosto de 2026

18ª aula (6h/a)
Reunião de orientação/leitura de textos teóricos/Atividade de pesquisa 

3 de setembro de 2026

19ª aula (6h/a)
Reunião de orientação/leitura de textos teóricos/Atividade de pesquisa 

10 de setembro de 2026

20ª aula (6h/a)
Reunião de orientação/leitura de textos teóricos/Atividade de pesquisa 

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

9) BIBLIOGRAFIA9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia básica9.1) Bibliografia básica 9.2) Bibliografia complementar9.2) Bibliografia complementar

ARÓSTEGUI, Julio. A pesquisa histórica: teoria e
método. EDUSC, 2006.
FONTANA, Josep. História: análise do passado e
projeto social. São Paulo: EDUSC, 1998.
GINZBURG, Carlo. O fio e os rastros: verdadeiro,
falso, fictício. São Paulo: Companhia Das Letras,
2007.

 BLOCH, Marc. Apologia da História, ou o ofício do historiador. Rio de
Janeiro: Zahar, 2002.
BURKE, Peter. A Escrita da História (Novas Perspectivas). São Paulo,
Editora da UNESP, 1992.
CARDOSO, Ciro Flamarion e VAINFAS, Ronaldo (orgs.). Domínios da
História. Ensaios de teoria e metodologia. Rio de Janeiro: Editora
Campus. 1997.
RÜSEN, Jörn. Reconstrução do Passado. Teoria da História II: os
princípios da pesquisa histórica. Brasília: UNB. 2007.
VAINFAS, Ronaldo; CARDOSO, Ciro Flamarion (orgs.). Novos Domínios
da História. Elsevier Brasil, 2012.

RAIMUNDO HELIO LOPESRAIMUNDO HELIO LOPES
Professor

Componente Curricular Laboratório de Ensino, Pesquisa e
Extensão em História II

JOSÉ ERNESTO MOURA KNUSTJOSÉ ERNESTO MOURA KNUST
Diretor de Ensino 

COORDENAÇÃO DE CURSO SUPERIOR REGULAR DE LICENCIATURA EM HISTÓRIA
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MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO PROFISSIONAL E TECNOLÓGICA

INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Macaé

RODOVIA AMARAL PEIXOTO, KM 164, SEM Nº, IMBOASSICA, MACAE / RJ, CEP 27932050
Fone: (22) 3399-1533

PLANO DE ENSINO 28/2026 - CLHCM/DECM/DGCM/IFFLU

PLANO DE ENSINOPLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em História

4º Período

Ano 2026.1

1) IDENTIFICAÇÃO DO COMPONENTE CURRICULAR1) IDENTIFICAÇÃO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Laboratório de Ensino, Pesquisa e Extensão em História II

Abreviatura LAB02

Carga horária total 120 h/a.

Carga horária/Aula Semanal 5h/a

Professor Dermeval Marins de Freitas

Matrícula Siape 3421422

2) EMENTA2) EMENTA

Aprofundamento na prática de produção de projetos de pesquisa, ensino e extensão na área de História.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Objetivo Geral:

Aprofundar os conhecimentos do licenciando no manuseio instrumental básico de trabalho do historiador, bem como nas
atividades por meio das quais o historiador recolhe, organiza e transmite conhecimentos adquiridos. Estimular a reflexão
teórica e a prática efetiva da relação indissociável entre ensino e pesquisa, estimulando a construção de professores-
pesquisadores.

Objetivos Específicos:

- Analisar a relevância social da produção do conhecimento histórico e sua relação direta com o ensino e a extensão na área
de História.
- Identificar e ser capaz de realizar diferentes abordagens às operações do ofício do historiador.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAÇÃO DA MODALIDADE DE ENSINO4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAÇÃO DA MODALIDADE DE ENSINO

Não se aplica.

5) CONTEÚDO5) CONTEÚDO

Atividade de pesquisa e extensão supervisionada.
Participação em atividades de pesquisa e extensão desenvolvidas pelo professor orientador.
Análise de fontes e coleta de dados de pesquisa.
Produção de textos de divulgação dos resultados.
Reflexão sobre relação dos temas pesquisados com o ensino e a extensão em História.

6) PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS6) PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS
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A capoeira é uma prática cultural que é resultado da vivência e experiência sociocultural dos africanos
e seus descendentes no Brasil tornando-se um importante conteúdo a ser ensinado no âmbito dos
estudos da história e cultura afro-brasileira e indígena, assim como determina a Lei de nº 11.645 do
ano de 2008 assim como da lei de nº 10.639 do ano de 2003. Refletir sobre a História da Capoeira
assim como a prática e ensino de História da Capoeira tem a capacidade de fazer a ponte para que os
estudos  referentes à história e cultura afro-brasileira possam ser efetivados na escola.

Objetivo Geral:

Iniciar o aluno no manuseio instrumental básico de trabalho do historiador, bem como nas atividades
por meio das quais o historiador recolhe, organiza e transmite conhecimentos adquiridos.

Estimular a reflexão teórica e a prática efetiva da relação indissociável entre ensino e pesquisa,
estimulando a construção de professores-pesquisadores.

Objetivos Específicos:

- Identificar a relevância social da produção do conhecimento histórico e sua relação direta com o
ensino e a extensão na área de História.

- Reconhecer e ser capaz de realizar as principais operações do ofício do historiador.

6) PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS6) PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS

7) RECURSOS FÍSICOS, MATERIAIS DIDÁTICOS E LABORATÓRIOS7) RECURSOS FÍSICOS, MATERIAIS DIDÁTICOS E LABORATÓRIOS

Salas de aula para realização de reuniões, com quadro, pilot e demais recursos.

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

DataData Conteúdo / Atividade docente e/ou discenteConteúdo / Atividade docente e/ou discente

 08 de maio de 2026

1ª aula (6h/a)
Semana de Recepção

15 de maio de 2026

2ª aula (6h/a)
Reunião de orientação

22de maio de 2026

3ª aula (6h/a)
Reunião de orientação/leitura de textos teóricos

29 de maio de 2026

4ª aula (6h/a)
Reunião de orientação/leitura de textos teóricos/Atividade de pesquisa 

sábado letivo

5ª aula (6h/a)
leitura de textos teóricos

12 de junho de 2026

6ª aula (6h/a)
Reunião de orientação/leitura de textos teóricos/Atividade de pesquisa 

19 de junho de 2026

7ª aula (6h/a)
Reunião de orientação/leitura de textos teóricos/Atividade de pesquisa 

PLANO DE ENSINO 28/2026 - CLHCM/DECM/DGCM/IFFLU | Página 2 de 4



26 de junho de 2026

8ª aula (6h/a)
Reunião de orientação/leitura de textos teóricos/Atividade de pesquisa 

3 de julho de 2026

9ª aula (6h/a)
Reunião de orientação/leitura de textos teóricos/Atividade de pesquisa 

sábado letivo

10ª aula (6h/a)
Reunião de orientação/leitura de textos teóricos/Atividade de pesquisa 

7 de agosto de 2026

11ª aula (6h/a)
Leitura de textos teóricos

14 de agosto de 2026

12ª aula (6h/a)
Reunião de orientação/leitura de textos teóricos/Atividade de pesquisa 

21 de agosto de 2026

13ª aula (6h/a)
Reunião de orientação/leitura de textos teóricos/Atividade de pesquisa 

28 de agosto de 2026

14ª aula (6h/a)
Reunião de orientação/leitura de textos teóricos/Atividade de pesquisa 

4 de setembro de 2026

15ª aula (6h/a)
Reunião de orientação/leitura de textos teóricos/Atividade de pesquisa 

11 de setembro de 2026

16ª aula (6h/a)
Leitura de textos teóricos

sábado letivo

17ª aula (6h/a)
Reunião de orientação/leitura de textos teóricos/Atividade de pesquisa 

18 de setembro de 2026

18ª aula (6h/a)
Reunião de orientação/leitura de textos teóricos/Atividade de pesquisa 

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

9) BIBLIOGRAFIA9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia básica9.1) Bibliografia básica 9.2) Bibliografia complementar9.2) Bibliografia complementar
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