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Regulamento para a realizacio e comprovacio das
Atividades Teorico-Praticas de Aprofundamento (atividades complementares)

do Curso de Licenciatura em Historia do IFF-Macaé

Esta regulamentacdo visa definir aspectos especificos das Atividades Teorico-Praticas de
Aprofundamento a serem realizados por estudantes do curso de Licenciatura em Historia
do Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia Fluminense, campus Macaé. Ela se
subordina e ndo contraria os dispositivos expostos nas regulamentacdes gerais do
[FFluminense para a realizacdo das atividades complementares em todos os seus cursos,
delimitada na Resolugdo N° 35, de 14 de julho de 2020, do Conselho Superior do
IFFluminense. Soma-se ao exposto nesse documento, a seguinte regulamentacdo,

aprovada pelo Colegiado do Curso de Licenciatura em Historia.

Art. 1°. Seguindo o disposto nas normas e regulamentagdes superiores, entende-se como
Atividade Teoérico-Praticas de Aprofundamento as Atividades Complementares que
compdem a parte flexivel do curriculo do curso de Licenciatura em Historia do
[FFluminense, campus Macag.
§ Unico. Entende-se como Atividade Tedrico-Pratica de Aprofundamento toda
atividade que seja instrumento para o aprimoramento e aprofundamento da
formagdo académica e profissional assim como para o aperfeicoamento pessoal
do discente. Essa carga horaria tem por finalidade oferecer oportunidade aos
alunos de ampliacdo do universo cultural, por meio da pluralidade de
atividades/saberes no campo de sua formagdo profissional e nas diferentes areas

do conhecimento, contribuindo para a formagao docente e do cidadao.

Art. 2°. Os discentes devem cumprir € comprovar a realiza¢ao de 200 horas de Atividade
Teorico-Praticas de Aprofundamento.
§ Unico. Para a totalizagio dessas 200 horas estdo estabelecidos limites para cada
um dos tipos de atividades entendedidas como parte das possibilidades de

Atividade Tedrico-Praticas de Aprofundamento. Atingido tal limite de carga



horéria, a realiza¢ao de novas atividades daquele tipo ndo sera contabilizada na
soma total das atividades, salvo em casos de excec¢do a serem avaliados pela
Coordenacdo de Curso. Estes limites por tipo de atividade estdo delimitados no

quadro do Anexo 1.

Art. 3°. A comprovagdo da realizagdo de cada uma das atividades seguira o seguinte
procedimento:
§ 1°. O discente deve enviar via e-mail para o Registro Académico o formulario
para aproveitamento de horas em atividades complementares (anexo II) junto com
os documentos comprobatdrios;

i.  Esse procedimento deve ser realizado apenas uma vez ao longo do curso,
no momento em que o discente desejar contabilizar todas as suas horas de
atividades complementares, a partir do momento em que ele ja tiver
realizado ao menos 200 horas de atividades, respeitando os limites
estabelecidos nessa regulamentagao.

it. O estudante s6 deve submeter um segundo pedido de contabilizagdo de
suas horas de atividades complementares caso em seu primeiro pedido o
coordenador de curso ndo tenha aprovado um nimero de atividades que
no total computem menos de 200 horas de atividades.
iii.  Todos os documentos comprobatoérios devem ser juntados em um Unico
arquivo pdf. A coluna “pagina” do formulario deve ser preenchida com
o(s) numero(s) da(s) pagina(s) em que se encontra, neste arquivo unico em
pdf, o comprovante daquela atividade listada.
§ 2°. O Registro Académico deve criar processo eletronico no Sistema Unificado
de Administragdo Publica do IFFluminense e enviar para avaliagdo do
Coordenador de curso.
§ 3°. O Coordenador de curso deve avaliar toda a documentacao e emitir parecer
contabilizando as horas de atividades devidamentes comprovadas, respeitando-se
os limites estabelecidos nessa regulamentagao.
§ 4°. O Coordenador de curso deve encaminhar tal parecer para o Registro
Académico, que devera fazer o registro apropriado das atividades no Sistema Q-

Académico.



Art. 4°. Os tipos de documentos necessarios para a comprovagao da realizagdao de cada
uma das atividades estao dispostos no quadro do Anexo 1.
§ 1°. Em casos em que esta regulamentacdo se mostrar omissa, caberd ao
Coordenador de Curso avaliar caso a caso o limite de horas a ser estabelecido para
a atividade e quais documentos sao necessarios para a comprovacao.
§ 2°. O discente que discordar da avaliagdo feita pelo coordenador pode apresentar
recurso ao Colegiado de Curso que reavaliard os casos em questdo. Tais recursos
poderdo ser enviados para o Coordenador ou para a representagao discente do
Colegiado, que deverao indicar o(s) caso(s) como ponto de pauta para a proxima
reunido ordinaria do Colegiado.
§ 3°. Permanecendo a discordancia sobre a avaliagdo, a instancia recursal passa a

ser o Conselho de Campus.



ANEXO1

Quadro com a lista de atividades a serem consideradas, limites de carga horaria por tipo

de atividade e requisitos para comprovacao de cada tipo de atividade.

Este quadro corrige o Quadro 12, presente no Plano Pedagogico de Curso. No

momento da proxima atualiza¢do do PPC, tal quadro deve ser corrigido por este.

ATIVIDADES TEORICO-PRATICAS DE APROFUNDAMENTO
Carga horéria total: 200 horas

Limite maximo a ser

Requisitos para

Grupo Alividades considerado comprovacgao
_ 120h Certificado ou
Colaboracdo em projetos de (60h/ano em cada declaragéo
extensao projeto) fornecida pelo
orientador.
Declaracdo de
carga horaria
Estagios ndo obrigatorios 60h fornecida pelo
orientador e
relatorio.
Declaracao dos
Publicagdo em jornais, revistas, 60h e?(;;[(cgcr)eshgﬂpé? dgo
blogs, etc. (5h/texto publicado) e/ou Iipnk paraa
publicacéo.
Participagéo na producdo de 60n Declaragao dos
L (10h/programa de produtores e/ou
podcast_ ou programa d,e_radlo de pelo menos 20 link para a
GRUPO 1 divulgagdo cientifica minutos) publicacéo.
Atividades de 60h Declaracéo dos
Extenséo Participagéo na producdo de (10h/programa de produtores e/ou
video de divulgacdo cientifica pelo menos 10 link para a
minutos) publicacéo.
Declaragdo de
Curso ou palestra de extenséo carga _horarla
ministrado 80h forgﬁ;gj: d|:ela
organizadora.
Organizacéo de visitas [gzrcgllzrzgigr?ae
orientadas a exposi¢des, museus, 80h fornecida pela
teatros, patrimonio artistico e entidade
cultural, organizadora.
Declaracéo de
Representacdo em 6rgaos 60h participacdo
colegiados e comissfes do (30h/semestre) assinada pelo
IFFluminense

responsavel da
atividade.




Participacdo em foruns e

Declaracdo de
participacédo

A x 60h .
camaras de representagéo da (30h/semestre) assinada pelo
sociedade civil responsével da
atividade.
Declaracdo de
o articipagéo
Realizacéo de trabalho par
comunitério 80h asselrr:;gz dpeela
responsavel.
Participagcdo como ouvinte em -
eventos cientificos, académicos, 100h Cgéglf;(r::dg)ocggn
culturais, artisticos ou caraa hgréria
esportivos. 9 :
Participacdo como ouvinte em 40h e?nei%lgganga
bancas de defesa de Trabalhos (2h/banca) eni dage
de Concluséo de Curso. responsavel
Participagdo como ouvinte de 80h Cgétcllf:r::dgocggn
cursos livres. carga hgréria
Declaracgdo de
AGRUPO 2 80h participacéo
Atividades de | Participagdo em visitas técnicas. (4h/tumo) assinada pela
Ensino entidade
responsavel.
Declaracdo de
80h participacéo
Atividades praticas de campo. (4h/tumo) assinada pela
entidade
responsavel.
Oferta de monitoria. (60 h/lsze(r):estre) Certificado.
Certificado ou
S . 120h x
Participagdo em projetos de (60h/ano em cada declaragéo
ensino. rojeto) fornecida pelo
proJ orientador.
Certificado ou
S . 120h x
Participagdo em projetos de (60h/ano em cada declaragéo
pesquisa. . fornecida pelo
projeto) .
orientador.
Participacdo em grupo de estudo Eaeflzrﬁgfgr?;
temaético sob orientacdo de 80h forngeci da pelo
GRUPO 3 professor. orientador.
Atividades de Apresentacdo de trabalhos 80h Certificado de
pesquisa académicos, cientificos ou trabalho x
- demi lentifi (10/trabalh apresentacao
culturais. apresentado) P ¢

Publicacdo em periddico
cientifico ou capitulo de livro.

80h (20h/trabalho
publicado)

Copia do trabalho
publicado e/ou
link para a
publicacdo

Publicacdo de livros.

90h (30h/livro
publicado)

Exemplar do livro
publicado (a ser




doado para a
biblioteca depois
da avaliacdo).

Organizacdo de evento
académico, cientifico ou
cultural.

80h (2h/dia de
evento organizado)

Declaracdo da
instituicdo
responsavel pelo
evento;




ANEXO II

Formulario para aproveitamento de horas em atividades complementares

Eu, b
matricula , e-mail ,
telefone , estudante do curso de Licenciatura em Historia,

venho por meio deste formulario solicitar ao Registro Académico do IFFluminense,
campus Macae, o aproveitamento de horas em atividades complementares, a serem
langadas no meu Historico Escolar. Para tanto, informo as atividades a seguir e envio as

documentagdes comprobatorias.
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Pagina(s) Atividade Carga horéria
(em horas)

OO N[OOI W|IN|F-

(=
o

[EY
N

=
w

H
o~

[EY
ol

=
(o]

-
\l

=
(0 0]

[EY
©

N
o

Estou ciente de que este formulario deve ser preenchido apenas uma vez ao longo de todo
o curso, assim que desejar que as horas complementares (minimo de 200 horas) sejam
registradas em meu Historico Escolar. Além disso, estou ciente que o aproveitamento
solicitado sera analisado pela Coordenagdo de curso, com base no Projeto Pedagdgico de

Curso e nas regulamentagdes especificas sobre atividades complementares do



IFFluminense e do Curso de Licenciatura em Historia, podendo ser deferido ou indeferido

(parcialmente ou em sua totalidade).

Macaé-RJ, de de

Assinatura do estudante.



