
                                                      

 

INFORMATIVO - JINIFF 2023 - IFF-MARICÁ 

Por Profa. Regiane Costa 

 

MODALIDADES, DATAS, HORÁRIOS E LOCAIS - JINIFF 2023 

 

 

FASE ÚNICA - todos os campi 

MODALIDADE DATA HORÁRIO LOCAL 

ATLETISMO 

(Feminino e Masculino) 

100m rasos; 200m 

rasos; 400m rasos; e 

Salto em Distância. 

24/06 

(sábado) 

Das 8h às 12h Forte Marechal 

Hermes (Exército - 

Macaé) 

 

 
 

FASE DE NÚCLEO - Maricá, Macaé e Quissamã 

MODALIDADE DATA HORÁRIO LOCAL 

VÔLEI DE PRAIA 

(masculino) 

30/06 

(sexta) 

Das 10h às 16h Lagoa de Araçatiba 

(Maricá) 

 

 
 

FASE DE NÚCLEO - Maricá, Macaé e Quissamã 

MODALIDADE DATA HORÁRIO LOCAL 

FUTSAL 

(Feminino e Masculino) 

 

05/07 

(quarta) 

 

Das 8h às 17h 

 

Campus Macaé 

 
XADREZ 

(Feminino e Masculino) 



 
 

FASE DE NÚCLEO - Maricá, Macaé e Quissamã 

MODALIDADE DATA HORÁRIO LOCAL 

TÊNIS DE MESA 

(Masculino) 

08/07 

(Sábado) 

Das 9h às 17h Campus Maricá 

(Refeitório) 

 
 

FASE ÚNICA - Campos Centro, Maricá e Macaé 

MODALIDADE DATA HORÁRIO LOCAL 

HANDEBOL 

(Feminino e Masculino) 

08/07 

(Sábado) 

Das 9h às 17h Campus Maricá 

(Ginásio) 

 
 

FASE DE NÚCLEO - Maricá, Macaé e Quissamã 

MODALIDADE DATA HORÁRIO LOCAL 

BASQUETE 

(Masculino) 

14/07 

(Sexta) 

Das 9h às 17h Campus Quissamã 

 


