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Plano de Ensino N2 16/2022 - CSTCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em Seguranga do Trabalho
Eixo Tecnoldgico: Seguranga
(x) Semestral ( ) Anual

Ano 2022.1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|
|Componente Curricular ||Higiene do Trabalho Il |
|Abreviatu ra || |
|carga horéria total |lson |
|Carga horaria/Aula Semanal ||4 ]
|Professor ||Luciano Saad Peixoto |
[Matricula Siape |[3070459 |
[2) EMENTA |

A importancia da Higiene Ocupacional. Classificacdo dos Agentes Quimicos. NR.15 — Agentes Quimicos. Medidas de controle
para agentes quimicos. Equipamentos de Avaliacdo de contaminantes solidos, liquidos e gasosos. Programa de Protegao
Respiratéria — PPR. Riscos relativos ao manuseio, armazenagem e transportes de substancias agressivas.

[3) OBIETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Apresentar e discutir as questdes relativas aos contaminantes quimicos e as respectivas medidas de prevencéo, apresentar e
discutir pratica no manuseio e operagao de equipamentos para avaliagdo de agentes quimicos nocivos.

|4) conTEUDO |

1- Histérico

1.1- A importancia da Higiene Ocupacional

2- Classificacédo dos Agentes Quimicos

2.1- Gases

2.2- Vapores

2.3- Aerodispersdides

- Poeira

- Neblina

- Névoas

- Fumos

3- NR.15 — Agentes Quimicos

3.1- Anexos 11, 12 e 13

3.2- Técnica de Amostragem

3.3- Limites de Concentracéo e sua Determinacédo
4- Medidas de controle para agentes quimicos
4.1- Medidas de Controle Coletivo

4.2- Medidas de Controle Individual

5- Equipamentos de Avaliacédo de contaminantes sélidos, liquidos e gasosos
6- Programa de Protecdo Respiratria — PPR

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

Avaliacéo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla ou grupo.

Todas as atividades serdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da
guantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total
de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de Aula, Laboratério de Seguranca do Trabalho, materiais e equipamentos existentes, apostilas e livros da biblioteca.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

[LocallEmpresa [Data Prevista |Materiais/Equipamentos/Onibus

|a definir |a definir |a definir

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data |[conteudo I Atividade docente elou discente

02 e 03 de junho de 2022
Semana de Integragdo do campus.
12 semana - aula (2h + 1h)

09 e 10 de junho de 2022
A importancia da Higiene Ocupacional
2.2 semana - aula (2h + 1h)

23 e 24 de junho de 2022
Classificagdo dos Agentes Quimicos
3.2 semana - aula (2h + 1h)

30 de junho e 01 de julho de 2022
Gases e Vapores
4.2 semana - aula (2h + 1h)

07 e 08 de julho de 2022 Aerodispersoides
- Poeira

5.2 semana - aula (2h + 1h) - Neblina

14 e 15 de julho de 2022 Aerodispersoéides
- Névoas

6.2 semana - aula (2h + 1h) - Fumos

21 e 22 de julho de 2022
Avaliacéo Bimestral 1
7.2 semana - aula (2h + 1h)

28 e 29 de julho de 2022
Avaliacéo de 22 Chamada
8.2 semana - aula (2h + 1h)

04 e 05 de agosto de 2022 NR.15 — Agentes Quimicos

9.2 semana - aula (2h + 1h) Anexos 11,12 ¢ 13

11 e 12 de agosto de 2022 NR.15 — Agentes Quimicos

10.2 semana - aula (2h + 1h) Anexos 11,12 e 13

18 e 19 de agosto de 2022
Técnica de Amostragem
11.2 semana - aula (2h + 1h)




|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

25 e 26 de agosto de 2022
Limites de Concentragdo e sua Determinacéo
12.2 semana - aula (2h + 1h)

01 e 02 de setembro de 2022
Medidas de controle para agentes quimicos (coletivo e individual)
13.2 semana - aula (2h + 1h)

08 e 09 de setembro de 2022 Equipamentos de Avaliacéo de contaminantes sélidos, liquidos e gasosos

14.2 semana - aula (2h + 1h) Programa de Protecé@o Respiratoria — PPR

15 e 16 de setembro de 2022
Avaliacéo Bimestral 1
15.2 semana - aula (2h + 1h)

22 e 23 de setembro de 2022
Avaliacéo de 22 Chamada
16.2 semana - aula (2h + 1h)

29 de setembro de 2022
Vistas de prova
17.2 semana - aula (2h + 1h)

[9) BIBLIOGRAFIA |
[9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar |

ARAUJO, G. M. Fundamentos para realizacdo de pericias trabalhistas,
acidentérias e ambientais: aspectos técnicos e legais. Editora GVC. 2008.
540p.

SALIBA, T. M. Manual pratico de higiene
ocupacional e PPRA. B. H. 2008, 449p. BRECIGLIERO, E; POSSEBON, J.; SPINELLI. R. Higiene ocupacional:
agentes bioldgicos, quimicos e fisicos. S. P., Editora SENAC. 2006. 422p.

SALIBA, T. M. Manual pratico de avaliagdo e ~
controle de poeira e outros particulados, B.H.[|[MANUAIS DE LEGISLACAO ATLAS: Seguranca e Medicina do Trabalho.
LTr,2007, 112p. 642 Ed. Editora Atlas S/A, S&o Paulo, 2009. 803 p.

SALIBA, T. M. Manual pratico de avaliagdo e||SALIBA, T. M.; CORREA, M. A. C. Insalubridade e periculosidade:
controle de gases e vapores. B.H. 2009. aspectos técnicos e praticos. B.H. 2009.

YEE, Z. C., Pericias de engenharia de seguranca do trabalho: aspectos
processuais e casos praticos. 22 Ed. Editora Jurua. 2008. 206p.
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Trabalho Trabalho

COORDENAGAO DO CURSO DE SEGURANGA DO TRABALHO

Documento assinado eletronicamente por:
s Luciano Saad Peixoto, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DO CURSO DE SEGURANCA DO TRABALHO, em 11/07/2022 18:41:26.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 11/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 371586
Cddigo de Autenticagdo: b07ae0fd53




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
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Plano de Ensino N2 11/2022 - CSTCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em Seguranga do Trabalho
Eixo Tecnoldgico: Seguranga

(x) Semestral ( ) Anual

Ano 2022.1
[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Higiene do Trabalho | |
|Abreviatu ra || |
|carga horéria total |lson |
|Carga horaria/Aula Semanal ||4 |
|Professor ||Luciano Saad Peixoto |
[Matricula Siape |[3070459 |
[2) EMENTA |

Histérico da Higiene Ocupacional. Conceitos em Higiene do Ocupacional. Interface entre a Higiene
Ocupacional e outras areas. Analises de Riscos Fisicos do ambiente de trabalho.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Apresentar os principais conceitos em Higiene do Trabalho, e sua contribuicdo da analise dos agentes
fisicos do ambiente, compreendendo as medidas de prevencao e controle destes agentes.

[4) conTEUDO |

1 - Histérico da Higiene Ocupacional

1.1 — Histérico e evolucédo da Saude do Trabalhador

2— Conceitos Basicos em Higiene Ocupacional

3 — Interface entre a Higiene Ocupacional e outras areas
4 — Analises de Riscos Fisicos do ambiente de trabalho
4.1 — Temperaturas Extremas

4.2 — Ruido

4.3 — Vibragéo

4.4 — Niveis de lluminancia
4.4 — Umidade

4.4 — Radiacdo lonizante e ndo ionizante
4.5 — Pressdes Anormais

5 - Programa de Controle Auditivo (PCA)
6 - Ventilagado Industrial

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

Avaliacéo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla ou grupo.

Todas as atividades serdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da
guantidade de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total
de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

|Sa|a de Aula, Laboratério de Seguranca do Trabalho, materiais e equipamentos existentes, apostilas e livros da biblioteca. |

[7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |




|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/[Empresa | Data Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus

a definir | a definir

a definir

| I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

|[contetido I Atividade docente elou discente

02 e 03 de junho de 2022

12 semana - aula (2h + 1h)

Semana de Integragdo do campus.

09 e 10 de junho de 2022

2.2 semana - aula (2h + 1h)

Historico da Higiene Ocupacional

23 e 24 de junho de 2022

3.2 semana - aula (2h + 1h)

Histérico e evolucdo da Saude do Trabalhador

30 de junho e 01 de julho de 2022

4.2 semana - aula (2h + 1h)

Conceitos Basicos em Higiene Ocupacional

07 e 08 de julho de 2022

5.2 semana - aula (2h + 1h)

Conceitos Béasicos em Higiene Ocupacional

14 e 15 de julho de 2022

6.2 semana - aula (2h + 1h)

Interface entre a Higiene Ocupacional e outras areas

21 e 22 de julho de 2022

7.2 semana - aula (2h + 1h)

Avaliacdo Bimestral 1

28 e 29 de julho de 2022

8.2 semana - aula (2h + 1h)

Avaliacdo de 22 Chamada

04 e 05 de agosto de 2022

9.2 semana - aula (2h + 1h)

Analises de Riscos Fisicos do ambiente de trabalho

11 e 12 de agosto de 2022

10.2 semana - aula (2h + 1h)

Temperaturas Extremas

18 e 19 de agosto de 2022

11.2 semana - aula (2h + 1h)

Temperaturas Extremas

25 e 26 de agosto de 2022

12.2 semana - aula (2h + 1h)

Ruido

01 e 02 de setembro de 2022

13.2 semana - aula (2h + 1h)

Umidade

08 e 09 de setembro de 2022

14.2 semana - aula (2h + 1h)

Radiacéo lonizante e nao ionizante
Press6es Anormais

15 e 16 de setembro de 2022

15.2 semana - aula (2h + 1h)

Avaliacdo Bimestral 1




|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22 e 23 de setembro de 2022

16.2 semana - aula (2h + 1h)

Avaliacdo de 22 Chamada

29 de setembro de 2022

17.2 semana - aula (2h + 1h)

Vistas de prova

|9) BIBLIOGRAFIA

|9.1) Bibliografia basica

||l9-2) Bibliografia complementar

Belo Horizonte: Ergo, 1994.

SP: Pioneira (USP), 1988.

FUNDACENTRO, Norma de Higiene Ocupacional
Procedimento  Técnico Avaliacdo da
Ocupacional ao Ruido — NHO 01. S&o Paulo. 2001.

Ocupacional. 22 Edi¢éo, Sao Paulo: LTr, 2008.

COUTO, H. A. Qualidade e exceléncia no gerenciamento
dos servigos de higiene, seguranca e medicina do trabalho.

GONGCALVES, E. L. A empresa e a saude do trabalhador.

Exposicéao

SALIBA, T. M. Curso Basico de Seguranga e Higiene

BITELLI, T. Dosimetria e Higiene das Radia¢fes. Instituto
Politécnico da USP, 1982.

GIAMPAOLI, Eduardo. Radia¢des. Sdo Paulo: FUNDACENTRO,
1979.

HOXTER, E. A. Introducdo a técnica radiografica. Sdo Paulo:
Edgard Blicher, 1977.

MACINTYRE, A. J. Ventilagcao Industrial e controle da polui¢ao.
Rio de Janeiro: LTC, 1990

ORGANIZACAO INTERNACIONAL DE ENERGIA ATOMICA.
Manual sobre teleterapia e alta energia. Viena, 1994.

RIBEIRO FILHO, Leonidio Francisco. Riscos mais comuns nos
processos de solda e corte. S&o Paulo: Associacéo Brasileira de
Prevencgédo de Acidentes, ABPA, 1979.

WADDEN, R. A; SCHEFF, P. A. Engineering design for the
control of workplace hazards. New York: McGraw-Hill Book
Company, USA, 1987.

SALOMON, L. B. R. Ventilag&o industrial, saude e conforto.
Brasilia: UnB, 1992.

VIANNA, Nelson Solano e GONCALVES, Joana Carla.
lluminagao e Arquitetura, Ed. Virtus S/C Ltda., Sdo Paulo, 2001.

Luciano Saad Peixoto
Professor
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Luciano Saad Peixoto
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MINISTERIO DA EDUCAGAO

SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS QUISSAMA

AVENIDA AMILCAR PEREIRA DA SILVA, 727, PITEIRAS, QUISSAMA / RJ, CEP 28735-000

Fone: (22) 2768-9200

Plano de Ensino N2 8/2022 - CSTCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em Seguranga do Trabalho

Eixo Tecnoldgico: Seguranga
(x) Semestral ( ) Anual

Ano 2022.1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|
|Componente Curricular ||Intr0dugéo a Seguranca do Trabalho |
|Abreviatu ra || |
|Carga horaria total ||60h |
|Carga horéaria/Aula Semanal ||3 |
|Professor ||Luciano Saad Peixoto |
[Matricula Siape |[3070459 |
[2) EMENTA |

equipamento de protec&o individual.

Evolucéo histérica da seguranca do trabalho, atribui¢cdes e responsabilidades do técnico. conceitos de seguranca e acidente do
trabalho, servico especializado em engenharia de seguranca e em medicina do trabalho. comunicacdo de acidente de
trabalho, comissao interna de prevencdo de acidente. comunicacéo de acidente de trabalho, programa de riscos ambientais.
programa de controle médico e salde ocupacional. insalubridade e periculosidade, perfil profissiografico previdenciario.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

com essas comissoes.

Proporcionar ao educando conhecimentos béasicos sobre acidentes de trabalho, prevencéo e investigagdo, bem como suas
consequéncias. Informar ainda sobre a importancia do SESMT e CIPA e a importancia da interacédo do Técnico de Seguranga

[4) conTEUDO

1- Evolugéo Histdrica da Seguranca do Trabalho
1.1 — A Constituicao Federal e a Seguranca do Trabalho
2 — AtribuicBes e Responsabilidades do Técnico
2.1 Responsabilidade Profissional
2.2 — Responsabilidade Trabalhista
2.3 — Responsabilidade Civil
2.4 — Responsabilidade Criminal
3 — Conceitos
3.1 - Seguranca do Trabalho
3.2 - Acidente de Trabalho
4 — Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho
5 — Comissao Interna de Prevencédo de Acidente - CIPA
5.1 - Mapa de Risco
6 — Comunicacéo de Acidente de Trabalho - CAT
7 — Programa de Riscos Ambientais - PPRA
8 — Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional - PCMSO
9 — Insalubridade e Periculosidade
9 .1 — Perfil Profissiografico Previdenciario - PPP
10 — Equipamento de Protecao Individual - EPI

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

Avaliacéo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla ou grupo.

Todas as atividades serdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da
guantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total
de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de Aula, Laboratério de Seguranca do Trabalho, materiais e equipamentos existentes, apostilas e livros da biblioteca.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|LocaIIEmpresa ||Data Prevista ||MateriaisIEquipamentosIOnibus

|a definir [a definir |a definir

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel’1do | Atividade docente e/ou discente

01 e 02 de junho de 2022
Semana de Integracdo do campus.
12 semana - aula (2h + 1h)

08 e 09 de junho de 2022 1- Evolug&o Histérica da Seguranca do Trabalho

2.2 semana - aula (2h + 1h) 1.1 — A Constituicdo Federal e a Seguranc¢a do Trabalho

15 de junho de 2022

3.2 semana - aula (2h + 1h)

2 — Atribuicdes e Responsabilidades do Técnico
2.1 Responsabilidade Profissional

22 e 23 de junho de 2022

4.2 semana - aula (2h + 1h)

2.2 — Responsabilidade Trabalhista
2.3 — Responsabilidade Civil
2.4 — Responsabilidade Criminal

29 e 30 de junho de 2022

5.2 semana - aula (2h + 1h)

3 — Conceitos
3.1 - Seguranca do Trabalho

06 e 07 de julho de 2022

6.2 semana - aula (2h + 1h)

3.2 - Acidente de Trabalho

13 e 14 de julho de 2022

7.2 semana - aula (2h + 1h)

4 — Servico Especializado em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho

20 e 21 de julho de 2022

8.2 semana - aula (2h + 1h)

Avaliacdo Bimestral 1

27 e 28 de julho de 2022

9.2 semana - aula (2h + 1h)

Avaliacdo de 22 Chamada

03 e 04 de agosto de 2022

10.2 semana - aula (2h + 1h)

5 — Comisséo Interna de Prevencéo de Acidente - CIPA

10 e 11 de agosto de 2022

11.2 semana - aula (2h + 1h)

5.1 - Mapa de Risco




|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

17 e 18 de agosto de 2022

12.2 semana - aula (2h + 1h)

6 — Comunicacéo de Acidente de Trabalho - CAT

17 e 18 de agosto de 2022

13.2 semana - aula (2h + 1h)

7 — Programa de Riscos Ambientais - PPRA (Atual PGR)

24 e 25 de agosto de 2022

14.2 semana - aula (2h + 1h)

8 — Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional - PCMSO

31 de agosto e 01 de setembro de 2022

15.2 semana - aula (2h + 1h)

9 — Insalubridade e Periculosidade

9 .1 — Perfil Profissiografico Previdenciario - PPP

08 de setembro de 2022

16.2 semana - aula (2h + 1h)

10 — Equipamento de Protecéo Individual - EPI

14 e 15 de setembro de 2022

17.2 semana - aula (2h + 1h)

Avaliacéo Bimestral 1

21 e 22 de setembro de 2022

18.2 semana - aula (2h + 1h)

Avaliacdo de 22 Chamada

22 de setembro de 2022

19.2 semana - aula (2h + 1h)

Vistas de prova

|9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

Curso de Engenharia de Seguranca
Paulo: Fundacentro, 1982. V.6.

Paulo: Fundacentro, 1982.

Ocupacional. Sdo Paulo: LTr, 2004.

do Trabalho. Séao

Introdugcdo a Engenharia de Seguranca do Trabalho. S&o

SALIBA, Tuffi. Curso Basico de Seguranca e Higiene

COUTO, Hudson A. Ergonomia Aplicada ao Trabalho. Belo
Horizonte: Ergo, 1995.

Manuais de Legislacdo Atlas: Seguranca e Medicina do Trabalho.
63.ed. S&o Paulo: Atlas, 2009.

LATEANCE Jr., S. CIPA — Norma Regulamentadora NR 5 —
Comentada e analisada. Sdo Paulo:

LTr, 2008.

MANUAIS DE LEGISLACAO ATLAS. Seguranca e Medicina do
Trabalho. 642. ed. Sao Paulo:

Atlas, 2018.

SALIBA, T. M.; SALIBA, S. C. R. Legislacdo de seguranca,
acidente do trabalho e satde do

trabalhador. 2. ed. S&o Paulo: LTr, 2017.

SALIBA, Tuffi Messias et al. Insalubridade e Periculosidade:
Aspectos Técnicos e Praticos. 2 ed.

Sé&o Paulo: Editora LTR, 1998.

Luciano Saad Peixoto

Professor

Componente Curricular Introdugdo a Seguranca do

Trabalho

Luciano Saad Peixoto
Coordenador
Curso Técnico Subsequente ao Ensino Médio em Segurancga do
Trabalho

COORDENAGAO DO CURSO DE SEGURANGCA DO TRABALHO
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS QUISSAMA
AVENIDA AMILCAR PEREIRA DA SILVA, 727, PITEIRAS, QUISSAMA / RJ, CEP 28735-000
Fone: (22) 2768-9200

Plano de Ensino N2 9/2022 - CSTCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em Seguranga do Trabalho
Eixo Tecnoldgico: Seguranga

(x) Semestral ( ) Anual

Ano 2022.1
[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Seguran(;a do Trabalho Il |
|Abreviatu ra || |
|carga horéria total |[8on |
|Carga horaria/Aula Semanal ||4 |
|Professor ||Luciano Saad Peixoto |
[Matricula Siape |[3070459 |
[2) EMENTA |

Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais, Explosivo, Seguranca no Trabalho com Inflamaveis e combustiveis, Condicdes
sanitarias e de conforto nos locais de trabalho, Seguranca no Trabalho Portuario, Seguranca no Trabalho Aquaviario,
Seguranca Espaco Confinado, Seguranca na Industria Naval, Trabalho em Altura, Cadastro de Acidentes — NBR 14280
Conceitos, Célculo da Taxa de Frequéncia, Célculo da Taxa de Gravidade; Gestdo em Segurancga do Trabalho.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Desenvolver nos alunos competéncias no gerenciamento da implantagéo dos conceitos de Seguranga,
Meio Ambiente e Saude no Trabalho (SMS).

[4) conTEUDO

1- NR 9 Programa de Prevencgéo de Riscos Ambientais;

2- NR 19 Explosivo;

3- NR 20 Seguranca no Trabalho com Inflamaveis e combustiveis;

4- NR 24 CondicGes sanitarias e de conforto nos locais de trabalho;

5- NR 29 Segurancga no Trabalho Portuario;

6- NR 30 Seguranca no Trabalho Aquaviario;

7- NR 33 Seguranca Espaco Confinado;

8- NR 34 Seguranca na Industria Naval;

9- NR 35 Trabalho em Altura;

10- Cadastro de Acidentes — NBR 14280 Conceitos, Célculo da Taxa de Frequéncia,
Calculo da Taxa de Gravidade;

11- Gestdo em Seguranc¢a do Trabalho -Conceito - Uso do Check List e DDS - Uso de
Permissdes de Trabalho — PT

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

Avaliacao formativa

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla ou grupo.

Todas as atividades serdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolucdes, sendo instrumentalizado a partir da
guantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total
de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de Aula, Laboratério de Seguranca do Trabalho, materiais e equipamentos existentes, apostilas e livros da biblioteca.




|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|LocaIIEmpresa

||Data Prevista ||MateriaisIEquipamentoslénibus

a definir

| a definir | a definir

| |

I I

| I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data

|[contetdo I Atividade docente elou discente

01 e 02 de junho de 2022

12 semana - aula (2h + 1h)

Semana de Integragao do campus.

08 e 09 de junho de 2022

2.2 semana - aula (2h + 1h)

NR 1 - Disposi¢des Gerais e GRO

NR 9 Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (Antiga);

15 de junho de 2022

3.2 semana - aula (2h + 1h)

NR 1 - Disposi¢cdes Gerais e GRO

NR 9 Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais (Antiga);

22 e 23 de junho de 2022

4.2 semana - aula (2h + 1h)

NR 19 Explosivo

29 e 30 de junho de 2022

5.2 semana - aula (2h + 1h)

NR 20 Seguranca no Trabalho com Inflamaveis e combustiveis;

06 e 07 de julho de 2022

6.2 semana - aula (2h + 1h)

NR 24 Condic¢des sanitérias e de conforto nos locais de trabalho;

13 e 14 de julho de 2022

7.2 semana - aula (2h + 1h)

NR 29 Seguranca no Trabalho Portuario

20 e 21 de julho de 2022

8.2 semana - aula (2h + 1h)

Avaliacéo Bimestral 1

27 e 28 de julho de 2022

9.2 semana - aula (2h + 1h)

Avaliacdo de 22 Chamada

03 e 04 de agosto de 2022

10.2 semana - aula (2h + 1h)

NR 30 Seguranca no Trabalho Aquaviario

10 e 11 de agosto de 2022

11.2 semana - aula (2h + 1h)

NR 33 Seguranca Espaco Confinado

17 e 18 de agosto de 2022

12.2 semana - aula (2h + 1h)

NR 33 Seguranga Espaco Confinado

17 e 18 de agosto de 2022

13.2 semana - aula (2h + 1h)

NR 34 Seguranca na Industria Naval

24 e 25 de agosto de 2022

14.2 semana - aula (2h + 1h)

NR 35 Trabalho em Altura




|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

31 de agosto e 01 de setembro
de 2022 Cadastro de Acidentes — NBR 14280 Conceitos, Célculo da Taxa de Frequéncia,
Caélculo da Taxa de Gravidade

15.2 semana - aula (2h + 1h)

08 de setembro de 2022 Gestao em Segurancga do Trabalho -Conceito - Uso do Check List e DDS - Uso de

16.2 semana - aula (2h + 1h) Permissdes de Trabalho — PT

14 e 15 de setembro de 2022
Avaliacdo Bimestral 1
17.2 semana - aula (2h + 1h)

21 e 22 de setembro de 2022
Avaliacdo de 22 Chamada
18.2 semana - aula (2h + 1h)

22 de setembro de 2022
Vistas de prova
19.2 semana - aula (2h + 1h)

[9) BIBLIOGRAFIA |
[9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar |

Aplicacdo da Nova NR-10. S&o Paulo: LTR, 2010.

BENITE, Anderson Glauco. Sistemas de Gestéo
da Seguranga e Saude no Trabalho. Sdo Paulo:
O Nome da Rosa, 2005.

REIS, Roberto Salvador; Seguranca e Medicina do Trabalho; Yendis, 2018.

EDITORA SARAIVA; Seguranca e Medicina do Trabalho, SARAIVA, 2019.

ZOCCHIO, Alvaro. Politica de Seguranca e

Séal](_je_ no 'I'Nrabglpo:PElalb.olrﬁrgéo, implantacéo e SOUZA, Jodo José Barrico de; PEREIRA, Joaquim Gomes. Manual de
administragdo. Sao Paulo: : Auxilio na Explicacdo e Pratico de Avaliagio e Controle de Poeira e Outros
Particulados Gases e Vapores; LTR Editora, 2009.

ZOCCHIO, Alvaro. Seguranca em Trabalhos

com Maquinaria. Séo Paulo: LTR. TUFFI MESSIAS SALIBA: Manual Prético de Avaliagio e Controle do Ruido:
LTR Editora,
2010
Luciano Saad Peixoto Luciano Saad Peixoto
Professor Coordenador
Componente Curricular Introdugéo a Seguranga do Curso Técnico Subsequente ao Ensino Médio em Seguranca do
Trabalho Trabalho
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS QUISSAMA
AVENIDA AMILCAR PEREIRA DA SILVA, 727, PITEIRAS, QUISSAMA / RJ, CEP 28735-000
Fone: (22) 2768-9200

Plano de Ensino N2 24/2022 - CSTCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em Seguranca do Trabalho
Eixo Tecnol6gico Seguranca
( x) Semestral ( ) Anual

Ano 2022/médulo 1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|
|Componente Curricular ||Portugués para Fins Especificos(49.8) |
|Abreviatura ||49.8 |
|carga horaria total |l60 horas |
|Carga horaria/Aula Semanal ||3h ]
|Professor ||Alfeu Garcia Junior |
[Matricula Siape ||[1934536 |
[2) EMENTA |

Conceitos de linguagem: semantica lexical e textual, varia¢éo linguistica, elementos da comunicacao e as fun¢ées da
linguagem, géneros e tipologia textual, coeréncia e coesao textuais, producéo textual, terminologia.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral: Promover o desenvolvimento do aluno para o dominio da organizagao e producéo textual por meio de
conhecimento dos signos linguisticos e os sentidos que eles agregam ao discurso. Compreender a nogao de gramatica tendo
em vista que a lingua é heterogénea e aplicando tal nog&o a escrita e leitura de textos. Entender os géneros literarios a partir
dos contextos histérico-sociais para uma leitura reflexiva.

1.2. Especificos:

Propiciar o entendimento de nogdes tedricas de gramaticas e suas respectivas aplicacdes para fins de leitura de escrita;
Construir conhecimentos gerais a partir da das diferentes literaturas;

Consolidar o letramento nos diversos tipos e géneros textuais e discursivos;

Consolidar a percepc¢éo dos diferentes niveis de linguagem, variagdes linguisticas e sua justa aplicacdo em diferentes
contextos e situagdes discursivas.

e Promover a constante preocupacgao com a linguagem técnico-cientifica, suas especificidades e terminologias.

[4) conTEUDO |

1.Conceitos de linguagem. 1.1- Cddigo, lingua, fala, cultura e ideologia. 1.2 -Texto e discurso. 1.3- Linguagem verbal e
linguagem né&o verbal. 1.4- Linguagem icOnica. 2. Semantica lexical e textual. 2.1- Polissemia e ambiguidade. 2.2- Dialogismo
e polissemia. 2.3- Intertextualidade e interdiscursividade. 3- Variagéo linguistica. 4- Os elementos da comunicacdo e as
fungbes da linguagem. 5- Géneros e tipologia textual. 6- Coeréncia e coesdo textuais. 7- Producéo textual. 7.1- Relatério. 7.2-
Fluxograma. 7.3 - Curriculum. 8- Terminologia. 8.1 - Oposi¢cdo entre palavra e termo, definicdo e conceituacdo. 8.2- Exame
terminogréfico.

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As estratégias de ensino-aprendizagem apresentadas seguem a proposta do Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada -

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas -

Avaliacéo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da pasta
com todas as construgées geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sé@o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula; datashow; livros de apoio, textos e materiais de apoio disponibilizados na plataforma Moodle; videoconferéncias;
auditorio.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|LocaIIEmpresa ||Data Prevista ||MateriaisIEquipamentosIOnibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel’1do | Atividade docente elou discente

01 de junho de 2022
Semana de integracéo
12 aula (3 h/a)

08 de julho de 2022
2. Classes gramaticais e aplicacdo textual.

2.2 aula (3h/a)

15 de junho de 2022 3. Texto e discurso.

3.2 aula (3h/a) 3.1- Linguagem verbal e linguagem n&o verbal. 3.2- Linguagem iconica.
22 de junho de 2022 4. Polissemia e ambiguidade.

4.2 aula (Xh/a)

29 de junho de 2022
5. Dialogismo e polissemia.
5.2 aula (3h/a)

06 de julho de 2022
6. Intertextualidade e interdiscursividade.
6.2 aula (3h/a)

13 de julho de 2022 7. Variagao linguistica.

7.2 aula (3h/a)

20 de julho de 2022
8. Os elementos da comunicagéo e as fungdes da linguagem.
8.2 aula (3h/a)

27 de julho de 2022
Avaliacdo 1 (A1)
9.2 aula (3h/a)

03 de agosto de 2022
10. Géneros e tipologia textual.
10.2 aula (3h/a)




|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

10 de agosto de 2022
11. Coeréncia e coesao textuais.
11.2 aula (3h/a)

17 de agosto de 2022
12. Producdo textual.
12.2 aula (3h/a)

24 de agosto de 2022
Avaliacado 2 (A2)
13.2 aula (3h/a)

31 de agosto de 2022
14. Terminologia
14.2 aula (3h/a)

14 de setembro de 2022
15. Oposicao entre palavra e termo, definicdo e conceituagao
15.2 aula (3h/a)

21 de setembro de 2022 16. Exame terminografico.

16.2 aula (3h/a)

09 de julho de 2022
17. Sabado letivo
17.2 aula (3h/a)

13 de agosto de 2022
18. Sabado letivo

18.2 aula (3h/a)

20 de setembro de 2022
RS
19.2 aula (3h/a)

27 de setembro de 2022
Vistas de prova
20.2 aula (3h/a)

|9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia
complementar

ABAURRE, M. L. M.; PONTARA, M. Literatura brasileira: tempos, leitores e leituras. Séo Paulo:
Moderna, 2005. BECHARA, E. Gramatica escolar da lingua portuguesa. Rio de Janeiro: Lucena,
2001. CUNHA, C. Nova gramatica do portugués contemporaneo. 22 ed. 332 impresséo. Rio de
Janeiro: Nova Fronteira, 1985. FERREIRA, A. B de H. Novo dicionario Aurélio da lingua Portuguesa.
3?2 ed. rev. E atual. Curitiba: Positivo, 2004.

SAVIOLI, F. P.; FIORIN,
J. L. Licdes de texto:
leitura e redacao. 42 ed.
62 impressédo. S&éo Paulo:
Atica, 2003.

ALFEU GARCIA JUNIOR
Professor
Componente Curricular Lingua Portuguesa e Literatura Il

Coordenador

SIAPE 1934536

Segurancga do Trabalho

SIAPE 3070459

LUCIANO SAAD PEIXOTO

Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eletromecanica
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS QUISSAMA
AVENIDA AMILCAR PEREIRA DA SILVA, 727, PITEIRAS, QUISSAMA / RJ, CEP 28735-000
Fone: (22) 2768-9200

Plano de Ensino N2 25/2022 - CSTCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em Seguranga do Trabalho
Eixo Tecnoldgico: Seguranga

(x) Semestral ( ) Anual

Ano 2022.1
[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Seguranga do Trabalho | |
|Abreviatu ra || |
|carga horéria total |lson |
|Carga horaria/Aula Semanal ||4 |
[Professor ||[30s¢ Romulo Azeredo Gomes |
[Matricula Siape |[1215468 |
[2) EMENTA |

Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC); Laudo Técnico das Condicdes Ambientais do Trabalho -

LTCAT; Perfil Profissiografico Previdenciario — PPP; NR 18: Seguranc¢a na indudstria da construgao civil; NR 10: Seguranga em
eletricidade; NR 12: Maquinas e equipamentos; NR 13: Caldeiras, vasos sob presséo e tubulagdes; NR 14: Fornos; NR 26:
Sinalizacdo de seguranga; NR 31: Seguranca na agroindustria.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Apresentar e discutir com os alunos de forma macro os propoésitos das Normas Regulamentadoras tendo como precursores 0s
avancos tecnologicos decorrentes da Revolugao Industrial e posterior industrializagdo da América Latina, em especial no Brasil
no que tange a Segurancga e Medicina do Trabalho.

[4) conTEUDO |

- Trabalho como forma de subsisténcia;

- Revolugéo Industrial impulsionada pela necessidade do consumismo;

- Acidentes e Doengas oriundas dos avangos tecnoldgicos (Revolugao Industrial);
- Formagao dos Sindicatos e Criacéo da OIT;

- Histérico da Evolucéo Industrial Brasileira;

- Criacéo das Normas Regulamentadoras;

- Avancos e Crescimentos Tecnoldgicos sincronizados com as Normas Regulamentadoras.

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

Avaliacéo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas em grupo ou individuais, trabalhos escritos em dupla ou grupo.

Todas as atividades serdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da
guantidade de acertos. Para aprovacédo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total
de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez). Para obter aprovagdo o estudante tera
gue comparecer presencialmente a uma quantidade minima de aulas, independente de justificativa plausivel.




6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de Aula, Laboratério de Seguranca do Trabalho, materiais e equipamentos existentes, apostilas e livros da biblioteca.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|LocaIIEmpresa

||Data Prevista

||MateriaisIEquipamentoslénibus

[a definir

||a definir

|[a definir

| I

I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data

|[contetdo I Atividade docente elou discente

31 de Maio e 02 de Junho de 2022

12 semana - aula (1h + 3h)

Semana de Integragao do campus.

07 e 09 de Junho de 2022

2.2 semana - aula (1h + 3h)

- Trabalho como forma de subsisténcia;

14 de Junho de 2022

3.2 semana - aula (1h + 3h)

- Revolugéo Industrial impulsionada pela necessidade do consumismo;

21 de Junho e 23 de junho de 2022

4.2 semana - aula (1h + 3h)

- Acidentes e Doengas oriundas dos avancgos tecnoldgicos (Revolugéo Industrial);

28 e 30 de Junho de 2022

5.2 semana - aula (1h + 3h)

- Formac&o dos Sindicatos e Criacéo da OIT;

05 e 07 de Julho de 2022

6.2 semana - aula (1h + 3h)

- Histdrico da Evolucao Industrial Brasileira;

12 e 14 de Julho de 2022

7.2 semana - aula (1h + 3h)

- Criacéo das Normas Regulamentadoras;

19 e 21 de Julho de 2022

8.2 semana - aula (1h + 3h)

- Avaliacdo Semestral 12 Chamada

26 de Julho de 2022

9.2 semana - aula (1h + 3h)

- Avaliacdo Semestral 22 Chamada

02 e 04 de Agosto de 2022

10.2 semana - aula (1h + 3h)

- Avangos e Crescimentos Tecnoldgicos sincronizados com as Normas
Regulamentadoras.

09 e 11 de Agosto de 2022

11.2 semana - aula (1h + 3h)

- Avangos e Crescimentos Tecnoldgicos sincronizados com as Normas
Regulamentadoras.

16 e 18 de Agosto de 2022

12.2 semana - aula (1h + 3h)

- Formacdo dos Sindicatos e Criacéo da OIT;

23 e 25 de Agosto de 2022

13.2 semana - aula (1h + 3h)

- Histdrico da Evolucéo Industrial Brasileira;

30 de Agosto e 01 de setembro de
2022

14.2 semana - aula (1h + 3h)

- Criacé@o das Normas Regulamentadoras;




|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

06 e 08 de Setembro de 2022
- Criacéo das Normas Regulamentadoras;
15.2 semana - aula (1h + 3h)

13 e 15 de Setembro de 2022
Respectivamente Avaliacdo Bimestral e 22 Chamada
16.2 semana - aula (1h + 3h)

20 e 22 de Setembro de 2022
Vistas de prova e Recuperacao Final
17.2 semana - aula (1h + 3h)

|9) BIBLIOGRAFIA |

|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar |

BITELLI, T. Dosimetria e Higiene das Radiag8es. Instituto
Politécnico da USP, 1982.

) . ) GIAMPAOLI, Eduardo. Radiagdes. Sdo Paulo: FUNDACENTRO,
COUTO, H. A. Qualidade e exceléncia no gerenciamento||1g7g.

dos servicos de higiene, seguranca e medicina do trabalho.|joxTER, E. A. Introducdio a técnica radiografica. S&o Paulo:
Belo Horizonte: Ergo, 1994, Edgard BI[JCher, 1977.

MACINTYRE, A. J. Ventilacdo Industrial e controle da poluicao.
Rio de Janeiro: LTC, 1990

Higiene do Trabalho. Beltrami, Monica, Stumm, Silvana. Rede e-
Tec, 2013.

GONCALVES, E. L. A empresa e a saude do trabalhador.
SP: Pioneira (USP), 1988.

FUNDACENTRO, Norma de Higiene Ocupacional — RIBEIRO FILHO, Leonidio Frzjncisco. Riscos_majs comuns nos
processos de solda e corte. S&o Paulo: Associacéo Brasileira de

Prevencéo de Acidentes, ABPA, 1979.

WADDEN, R. A; SCHEFF, P. A. Engineering design for the

control of workplace hazards. New York: McGraw-Hill Book

SALIBA, T. M. Curso Basico de Seguranga e Higiene|COmpany, USA, 1987. o ) )
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS QUISSAMA
AVENIDA AMILCAR PEREIRA DA SILVA, 727, PITEIRAS, QUISSAMA / RJ, CEP 28735-000
Fone: (22) 2768-9200

Plano de Ensino N2 29/2022 - CSTCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em Seguranga do Trabalho
Eixo Tecnoldgico: Seguranga
(x) Semestral ( ) Anual

Ano 2022.1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|
|Componente Curricular ||N0rma|izagéo e Legislagéo Aplicada |
|Abreviatu ra || |
|carga horéria total |lson |
|Carga horaria/Aula Semanal ||3 ]
[Professor ||l30s¢ Romulo Azeredo Gomes |
[Matricula Siape 1215468 |
[2) EMENTA |

Conceito de Lei, Decreto, Resolucéo, Portaria e Normas. Legislacéo Trabalhista e Previdenciaria.
Organismos Normalizadores

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

|Proporcionar aos alunos nogdes de legislagdo trabalhista, previdenciaria e seguranga d o trabalho.

[4) conTEUDO

- Conceito de Lei, Decreto, Resolucéo, Portaria e Normas
- Legislacao

- Normas Regulamentadoras

- Legislagao Previdenciaria

- Decreto 4.085/2002

- Organismos Normalizadores

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

Avaliacéo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas em grupo ou individuais, trabalhos escritos em dupla ou grupo.

Todas as atividades serdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da
guantidade de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total
de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez). Para obter aprovagdo o estudante tera
gue comparecer presencialmente a uma quantidade minima de aulas, independente de justificativa plausivel.

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de Aula, Laboratério de Seguranca do Trabalho, materiais e equipamentos existentes, apostilas e livros da biblioteca.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

[LocallEmpresa ||pata Prevista |[materiais/Equipamentos/Onibus




|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

a definir

a definir

a definir

|
|
|

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data

|[contetdo I Atividade docente elou discente

03 de Junho de 2022

12 semana - aula (3h)

Semana de Integragao do campus.

10 de Junho de 2022

2.2 semana - aula (3h)

Conceito de Lei, Decreto, Resolucdo, Portaria e Normas

24 de Junho de 2022

3.2 semana - aula (3h)

Conceito de Lei, Decreto, Resolucéo, Portaria e Normas

01 de Julho de 2022

4.2 semana - aula (3h)

Legislagéo

08 de Junho de 2022

5.2 semana - aula (3h)

Legislacdo

15 de Julho de 2022

6.2 semana - aula (3h)

Normas Regulamentadoras

22 de Julho de 2022

7.2 semana - aula (3h)

12 Chamada da Avaliacdo Bimestral

29 de Julho de 2022

8.2 semana - aula (3h)

22 Chamada da Avaliacdo Bimestral e Vista de Provas da 12 Chamada

05 de Agosto de 2022

9.2 semana - aula (3h)

Normas Regulamentadoras

12 de Agosto de 2022

10.2 semana - aula (3h)

Legislacdo Previdenciaria

19 de Agosto de 2022

11.2 semana - aula (3h)

Legislagcdo Previdenciaria

26 de Agosto de 2022

12.2 semana - aula (3h)

Decreto 4.085/2002

02 de Setembro de 2022

13.2 semana - aula (3h)

Organismos Normalizadores

09 de Setembro

14.2 semana - aula (3h)

de 2022

12 Chamada da Avaliagdo Bimestral

16 de Setembro de 2022

15.2 semana - aula (3h)

22 Chamada da Avaliacdo Bimestral e Vista de Provas da 12 Chamada




|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

23 de Setembro de 2022
Vistas de prova e Recuperacao Final
16.2 semana - aula (3h)

|9) BIBLIOGRAFIA |

[9.1) Bibliografia basica ||0.2) Bibliografia complementar |

BITELLI, T. Dosimetria e Higiene das Radiag8es. Instituto
Politécnico da USP, 1982.

GIAMPAOLI, Eduardo. Radia¢des. Sdo Paulo: FUNDACENTRO,
1979.

COUTO, H. A. Qualidade e exceléncia no gerenciamento
dos servigos de higiene, seguranca e medicina do trabalho.||MORAES, A. Ergonomia: conceitos e aplicacdes, andlise
Belo Horizonte: Ergo, 1994. ergondmica de postos de trabalho.

; Manaus: WHG Eng? e consultoria. 163 p.
GONCALVES, E. L. A empresa e a saude do trabalhador.

SP: Pioneira (USP), 1988.
MACINTYRE, A. J. Ventilacédo Industrial e controle da poluicéo.
Rio de Janeiro: LTC, 1990

FUNDACENTRO, Norma de Higien~e Ocupacional —||Higiene do Trabalho. Beltrami, Monica, Stumm, Silvana. Rede e-
Procedimento Técnico — Avaliagdo da Exposicao Tec, 2013.

Ocupacional ao Ruido — NHO 01. Sao Paulo. 2001.

RIBEIRO FILHO, Leonidio Francisco. Riscos mais comuns nos
. . d Id te. S&o Paulo: A iacéo Brasileira d

SALIBA, T. M. Curso Basico de Seguranca e Higiene EZZ%Z?]Z%SO di?cidiﬁtggr:Bonlgigo ssoclagdo Brasilelra de
Ocupacional. 2% Edig&o, S&o Paulo: LTr, 2008. WADDEN, R. A; SCHEFF, P. A. Engineering design for the
control of workplace hazards. New York: McGraw-Hill Book
Company, USA, 1987.

SALOMON, L. B. R. Ventilag&o industrial, saude e conforto.
Brasilia: UnB, 1992.

VIANNA, Nelson Solano e GONCALVES, Joana Carla.
lluminagao e Arquitetura, Ed. Virtus S/C Ltda., S&o Paulo, 2001.

José Romulo Azeredo Gomes Luciano Saad Peixoto
Professor Coordenador
Componente Curricular Normalizag&o e Legislacéo Curso Técnico Subsequente ao Ensino Médio em Seguranca do
Aplicada Trabalho
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS QUISSAMA
AVENIDA AMILCAR PEREIRA DA SILVA, 727, PITEIRAS, QUISSAMA / RJ, CEP 28735-000
Fone: (22) 2768-9200

Plano de Ensino N2 26/2022 - CSTCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em Seguranga do Trabalho
Eixo Tecnoldgico: Seguranga
(x) Semestral ( ) Anual

Ano 2022.1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|
|Componente Curricular ||SaL’Jde Ocupacional |
|Abreviatu ra || |
|carga horéria total |laon |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2 |
[Professor ||[30s¢ Romulo Azeredo Gomes |
[Matricula Siape |[1215468 |
[2) EMENTA |

Medicina e a Seguranca do Trabalho. Acidente do Trabalho e Doenca Profissional. Programa, de
Controle Médico e Saude Ocupacional. Programa de Prevencao de Riscos Ambientais. Primeiros
Socorros.

[3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Prover os alunos dos conceitos basicos relativos a area da saude dos trabalhadores, identificando a evolugéo da atuacdo da
medicina do trabalho no mundo e no Brasil e a compreensdo das competéncias estabelecidas pela Associacdo Nacional de
Medicina do Trabalho.

[4) conTEUDO |

e Medicina e a Seguranca do Trabalho.
e Acidente do Trabalho e Doenca Profissional.
e Programa, de Controle Médico e Salde Ocupacional (PCMSO).

e Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA/PGR).
e Primeiros Socorros.

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

Avaliacéo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas em grupo ou individuais, trabalhos escritos em dupla ou grupo.

Todas as atividades serdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da
guantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total
de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez). Para obter aprovagdo o estudante tera
gue comparecer presencialmente a uma quantidade minima de aulas, independente de justificativa plausivel.

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sala de Aula, Laboratério de Seguranca do Trabalho, materiais e equipamentos existentes, apostilas e livros da biblioteca.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|LocaIIEmpresa ||Data Prevista ||MateriaisIEquipamentoslénibus




|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

a definir

a definir

a definir

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

|[contetido I Atividade docente elou discente

31 de Maio de 2022

12 semana - aula (2h)

Semana de Integragdo do campus.

07 de Junho de 2022

2.2 semana - aula (2h)

Medicina e a Seguranca do Trabalho

14 de Junho de 2022

3.2 semana - aula (2h)

Medicina e a Seguranca do Trabalho

21 de junho de 2022

4.2 semana - aula (2h)

Acidente do Trabalho e Doenca Profissional.

28 de Junho de 2022

5.2 semana - aula (2h)

Acidente do Trabalho e Doenca Profissional.

05 de Julho de 2022

6.2 semana - aula (2h)

Programa, de Controle Médico e Salde Ocupacional (PCMSO).

12 de Julho de 2022

7.2 semana - aula (2h)

Programa, de Controle Médico e Saude Ocupacional (PCMSO).

19 de Julho de 2022

8.2 semana - aula (2h)

- Avaliacdo Semestral 12 Chamada

26 de Julho de 2022

9.2 semana - aula (2h)

- Avaliacdo Semestral 22 Chamada

02 de Agosto de 2022

10.2 semana - aula (2h)

Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais (PPRA/PGR)

09 de Agosto de 2022

11.2 semana - aula (2h)

Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA/PGR)

16 de Agosto de 2022

12.2 semana - aula (2h)

Primeiros Socorros.

23 de Agosto de 2022

13.2 semana - aula (2h)

Primeiros Socorros.

30 de Agosto de 2022

14.2 semana - aula (2h)

Primeiros Socorros.

06 de Setembro de 2022

15.2 semana - aula (2h)

- 12 Chamada da Avaliacdo Bimestral;




|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

13 de Setembro de 2022
- 22 Chamada da Avaliacéo Bimestral;
16.2 semana - aula (2h)

20 de Setembro de 2022
Vistas de prova e Recuperacao Final
17.2 semana - aula (2h)

|9) BIBLIOGRAFIA |
|9.1) Bibliografia basica ||l9-2) Bibliografia complementar |

BITELLI, T. Dosimetria e Higiene das Radiagfes. Instituto
Politécnico da USP, 1982.

. o . GIAMPAOLI, Eduardo. Radia¢des. Sdo Paulo: FUNDACENTRO,
COUTO, H. A. Qualidade e exceléncia no gerenciamento||{g7g.

dos servigos de higiene, seguranca e medicina do trabalho.|joxTER, E. A. Introducdo a técnica radiografica. S&o Paulo:
Belo Horizonte: Ergo, 1994. Edgard Blucher, 1977.

MACINTYRE, A. J. Ventilagcao Industrial e controle da polui¢ao.
Rio de Janeiro: LTC, 1990

Higiene do Trabalho. Beltrami, Monica, Stumm, Silvana. Rede e-
Tec, 2013.

GONGCALVES, E. L. A empresa e a saude do trabalhador.
SP: Pioneira (USP), 1988.

RIBEIRO FILHO, Leonidio Francisco. Riscos mais comuns nos
processos de solda e corte. Sdo Paulo: Associacéo Brasileira de
Prevencéo de Acidentes, ABPA, 1979.

WADDEN, R. A; SCHEFF, P. A. Engineering design for the
control of workplace hazards. New York: McGraw-Hill Book
SALIBA, T. M. Curso Basico de Seguranga e Higiene|COmpany, USA, 1987. o ) .

Ocupacional. 22 Edic&o, S&o Paulo: LTr, 2008. SALOMON, L. B. R. Ventilagdo industrial, salde e conforto.
Brasilia: UnB, 1992.

VIANNA, Nelson Solano e GONCALVES, Joana Carla.
lluminacdo e Arquitetura, Ed. Virtus S/C Ltda., S&o Paulo, 2001.

FUNDACENTRO, Norma de Higiene Ocupacional
Procedimento Técnico — Avaliagdo da Exposicao
Ocupacional ao Ruido — NHO 01. Sao Paulo. 2001.

José Romulo Azeredo Gomes Luciano Saad Peixoto
Professor Coordenador
Componente Curricular Introdugéo a Seguran¢a do Curso Técnico Subsequente ao Ensino Médio em Seguranga do
Trabalho Trabalho

COORDENAGAO DO CURSO DE SEGURANGA DO TRABALHO

Documento assinado eletronicamente por:
= Luciano Saad Peixoto, COORDENADOR - FGS - CSTCQ, COORDENAGAO DO CURSO DE SEGURANCA DO TRABALHO, em 25/07/2022 09:54:19.

= Jose Romulo Azeredo Gomes, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO , COORDENAGCAO DO CURSO DE SEGURANGCA DO TRABALHO, em 21/07/2022
22:07:30.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 21/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 375634
Cédigo de Autenticagdo: 9765d45e63




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS QUISSAMA
AVENIDA AMILCAR PEREIRA DA SILVA, 727, PITEIRAS, QUISSAMA / RJ, CEP 28735-000
Fone: (22) 2768-9200

Plano de Ensino N2 27/2022 - CSTCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em Seguranga do Trabalho
Eixo Tecnoldgico: Seguranga
(x) Semestral ( ) Anual

Ano 2022.1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|
|Componente Curricular ||Ergonomia |
|Abreviatu ra || |
|carga horéria total |laon |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2 ]
[Professor ||[30s¢ Romulo Azeredo Gomes |
[Matricula Siape |[1215468 |
[2) EMENTA |

Conceituagao. Estudo da NR.17 do Ministério do Trabalho e Emprego. Ergonomia e novas
Tecnologias. Dimensionamento de Postos de Trabalho.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Discutir os conceitos relativos a Ergonomia, orientar sobre o método de analise ergonémica do trabalho, fornecer as
ferramentas necessarias para se estudar a situacao de trabalho de uma populacéo trabalhadora.

[4) conTEUDO |

- Conceitos de Ergonomia;

- Estudos da Norma Regulamentadora n°: 17 do Ministério do Trabalho e Emprego;
- Ergonomia e Novas Tecnologias;
- Dimensionamento dos Postos de Trabalho;

- Agentes Fisicos, Quimicos e Bioldgicos e suas Relagbes com a Ergonomia;

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

Avaliacéo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas em grupo ou individuais, trabalhos escritos em dupla ou grupo.

Todas as atividades serdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da
guantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total
de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez). Para obter aprovagdo o estudante tera
gue comparecer presencialmente a uma quantidade minima de aulas, independente de justificativa plausivel.

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sala de Aula, Laboratério de Seguranca do Trabalho, materiais e equipamentos existentes, apostilas e livros da biblioteca.

|
|
[7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |
|
|

|LocaIIEmpresa ||Data Prevista ||MateriaisIEquipamentoslénibus

|a definir ||a definir ||a definir




|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

|[contetido I Atividade docente elou discente

31 de Maio de 2022

12 semana - aula (2h)

Semana de Integracéo do campus.

07 de Junho de 2022

2.2 semana - aula (2h)

Conceitos de Ergonomia;

14 de Junho de 2022

3.2 semana - aula (2h)

Conceitos de Ergonomia;

21 de junho de 2022

4.2 semana - aula (2h)

Estudos da Norma Regulamentadora n°: 17 do Ministério do Trabalho e Emprego;

28 de Junho de 2022

5.2 semana - aula (2h)

Estudos da Norma Regulamentadora n°: 17 do Ministério do Trabalho e Emprego;

05 de Julho de 2022

6.2 semana - aula (2h)

Ergonomia e Novas Tecnologias;

12 de Julho de 2022

7.2 semana - aula (2h)

Ergonomia e Novas Tecnologias;

19 de Julho de 2022

8.2 semana - aula (2h)

- Avaliacdo Semestral 12 Chamada

26 de Julho de 2022

9.2 semana - aula (2h)

- Avaliacdo Semestral 22 Chamada

02 de Agosto de 2022

10.2 semana - aula (2h)

Dimensionamento dos Postos de Trabalho;

09 de Agosto de 2022

11.2 semana - aula (2h)

Dimensionamento dos Postos de Trabalho;

16 de Agosto de 2022

12.2 semana - aula (2h)

Agentes Fisicos, Quimicos e Bioldgicos e suas Rela¢des com a Ergonomia;

23 de Agosto de 2022

13.2 semana - aula (2h)

Agentes Fisicos, Quimicos e Bioldgicos e suas Relagcdes com a Ergonomia;

30 de Agosto de 2022

14.2 semana - aula (2h)

Dimensionamento dos Postos de Trabalho;

06 de Setembro de 2022

15.2 semana - aula (2h)

- 12 Chamada da Avaliacéo Bimestral;




|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

13 de Setembro de 2022
- 22 Chamada da Avaliacéo Bimestral;
16.2 semana - aula (2h)

20 de Setembro de 2022
Vistas de prova e Recuperacdo Final
17.2 semana - aula (2h)

|9) BIBLIOGRAFIA |
|9.1) Bibliografia basica ||l9-2) Bibliografia complementar |

BITELLI, T. Dosimetria e Higiene das Radiagfes. Instituto
Politécnico da USP, 1982.

GIAMPAOLI, Eduardo. Radiagdes. Sdo Paulo: FUNDACENTRO,
1979.

COUTO, H. A. Qualidade e exceléncia no gerenciamento
dos servigos de higiene, seguranga e medicina do trabalho.||\JORAES, A. Ergonomia: conceitos e aplicacdes, analise
Belo Horizonte: Ergo, 1994. ergondmica de postos de trabalho.

Manaus: WHG Eng? e consultoria. 163 p.
GONCALVES, E. L. A empresa e a saude do trabalhador.

SP: Pioneira (USP), 1988.
MACINTYRE, A. J. Ventilagao Industrial e controle da polui¢ao.
Rio de Janeiro: LTC, 1990

FUNDACENTRO, Norma de Higiene Ocupacional —\Higiene do Trabalho. Beltrami, Monica, Stumm, Silvana. Rede e-
Procedimento  Técnico — Avaliagdo da EXposicao||lTec 2013.

Ocupacional ao Ruido — NHO 01. S&o Paulo. 2001.

RIBEIRO FILHO, Leonidio Francisco. Riscos mais comuns nos
. - rocessos de solda e corte. S8o Paulo: Associacéo Brasileira de
SALIBA, T. M. Curso Basico de Seguranga e Higiene FF)’revengéo de Acidentes. ABPA. 1979 ¢

Ocupacional. 2 Edicao, Sao Paulo: LTr, 2008. WADDEN, R. A; SCHEFF, P. A. Engineering design for the
control of workplace hazards. New York: McGraw-Hill Book
Company, USA, 1987.

SALOMON, L. B. R. Ventilagdo industrial, saide e conforto.
Brasilia: UnB, 1992.

VIANNA, Nelson Solano e GONCALVES, Joana Carla.
lluminacao e Arquitetura, Ed. Virtus S/C Ltda., S&o Paulo, 2001.
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS QUISSAMA
AVENIDA AMILCAR PEREIRA DA SILVA, 727, PITEIRAS, QUISSAMA / RJ, CEP 28735-000
Fone: (22) 2768-9200

Plano de Ensino N2 28/2022 - CSTCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em Seguranga do Trabalho
Eixo Tecnoldgico: Seguranga
(x) Semestral ( ) Anual

Ano 2022.1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|
|Componente Curricular ||Tecno|0gia de Prevencédo e Combate a Incéndio |
|Abreviatu ra || |
|carga horéria total |laon |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2 ]
[Professor ||l30s¢ Romulo Azeredo Gomes |
[Matricula Siape 1215468 |
[2) EMENTA |

Historico, Estudo do fogo, Equipamentos utilizados no combate a incéndio, Agentes extintores,
Sistemas preventivos e Condutas de emergéncia.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Oferecer condi¢cdes ao educando para analisar, conhecer e identificar os riscos de incéndio, os agentes extintores e
dimensionar as unidades extintoras para instalacéo nos locais de trabalho.

[4) conTEUDO |
- Histérico;

- Estudo do Fogo;
- Equipamentos utilizados no combate a incéndio;
- Agentes extintores;

- Sistemas Preventivos e Condutas de emergéncia;

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

Avaliacéo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas em grupo ou individuais, trabalhos escritos em dupla ou grupo.

Todas as atividades serdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da
guantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total
de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez). Para obter aprovagdo o estudante tera
gue comparecer presencialmente a uma quantidade minima de aulas, independente de justificativa plausivel.

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sala de Aula, Laboratério de Seguranca do Trabalho, materiais e equipamentos existentes, apostilas e livros da biblioteca.

|
|
[7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |
|
|

|LocaIIEmpresa ||Data Prevista ||MateriaisIEquipamentoslénibus

|a definir ||a definir ||a definir




|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

|[contetido I Atividade docente elou discente

03 de Junho de 2022

12 semana - aula (2h)

Semana de Integragdo do campus.

10 de Junho de 2022

2.2 semana - aula (2h)

Estudo do Fogo

24 de Junho de 2022

3.2 semana - aula (2h)

Estudo do Fogo

01 de Julho de 2022

4.2 semana - aula (2h)

Equipamentos utilizados no combate a incéndio;

08 de Junho de 2022

5.2 semana - aula (2h)

Equipamentos utilizados no combate a incéndio;

15 de Julho de 2022

6.2 semana - aula (2h)

Agentes Extintores

22 de Julho de 2022

7.2 semana - aula (2h)

12 Chamada da Avaliacdo Bimestral

29 de Julho de 2022

8.2 semana - aula (2h)

22 Chamada da Avaliagdo Bimestral e Vista de Provas da 12 Chamada

05 de Agosto de 2022

9.2 semana - aula (2h)

Agentes Extintores

12 de Agosto de 2022

10.2 semana - aula (2h)

Agentes Extintores

19 de Agosto de 2022

11.2 semana - aula (2h)

Sistemas Preventivos e Condutas de emergéncia

26 de Agosto de 2022

12.2 semana - aula (2h)

Sistemas Preventivos e Condutas de emergéncia

02 de Setembro de 2022

13.2 semana - aula (2h)

Sistemas Preventivos e Condutas de emergéncia

09 de Setembro de 2022

14.2 semana - aula (2h)

12 Chamada da Avaliagdo Bimestral

16 de Setembro de 2022

15.2 semana - aula (2h)

22 Chamada da Avaliacdo Bimestral e Vista de Provas da 12 Chamada




|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

23 de Setembro de 2022
Vistas de prova e Recuperacao Final
16.2 semana - aula (2h)

|9) BIBLIOGRAFIA |

[9.1) Bibliografia basica ||0.2) Bibliografia complementar |

BITELLI, T. Dosimetria e Higiene das Radiag8es. Instituto
Politécnico da USP, 1982.

GIAMPAOLI, Eduardo. Radia¢des. Sdo Paulo: FUNDACENTRO,
1979.

COUTO, H. A. Qualidade e exceléncia no gerenciamento
dos servigos de higiene, seguranca e medicina do trabalho.||MORAES, A. Ergonomia: conceitos e aplicacdes, andlise
Belo Horizonte: Ergo, 1994. ergondmica de postos de trabalho.

; Manaus: WHG Eng? e consultoria. 163 p.
GONCALVES, E. L. A empresa e a saude do trabalhador.

SP: Pioneira (USP), 1988.
MACINTYRE, A. J. Ventilacédo Industrial e controle da poluicéo.
Rio de Janeiro: LTC, 1990

FUNDACENTRO, Norma de Higien~e Ocupacional —||Higiene do Trabalho. Beltrami, Monica, Stumm, Silvana. Rede e-
Procedimento Técnico — Avaliagdo da Exposicao Tec, 2013.

Ocupacional ao Ruido — NHO 01. Sao Paulo. 2001.

RIBEIRO FILHO, Leonidio Francisco. Riscos mais comuns nos
. . d Id te. S&o Paulo: A iacéo Brasileira d

SALIBA, T. M. Curso Basico de Seguranca e Higiene EZZ%Z?]Z%SO di?cidiﬁtggr:Bonlgigo ssoclagdo Brasilelra de
Ocupacional. 2% Edig&o, S&o Paulo: LTr, 2008. WADDEN, R. A; SCHEFF, P. A. Engineering design for the
control of workplace hazards. New York: McGraw-Hill Book
Company, USA, 1987.

SALOMON, L. B. R. Ventilag&o industrial, saude e conforto.
Brasilia: UnB, 1992.

VIANNA, Nelson Solano e GONCALVES, Joana Carla.
lluminagao e Arquitetura, Ed. Virtus S/C Ltda., S&o Paulo, 2001.
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS QUISSAMA
AVENIDA AMILCAR PEREIRA DA SILVA, 727, PITEIRAS, QUISSAMA / RJ, CEP 28735-000
Fone: (22) 2768-9200

Plano de Ensino N2 1/2022 - CPPDCQ/DGCQ/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Seguranga do Trabalho Subsequente ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico - Seguranga

Semestral

Ano 2022
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Projeto 1 |
|Abreviatura ||(...) |
|Carga hordria total ||40h |
|Carga hordria/Aula Semanal ||2h |
|Professor ||Gui|herme Melo Miranda |
|Matr|’cu|a Siape ||1882672 |
!

[2) EMENTA

O Processo da Pesquisa Cientifica. Planejamento do Projeto de TCC. Metodologia Cientifica segundo a ABNT. Trabalho
Monogréfico.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Elaboragéo do TCC

1.2. Especificos:

Proporcionar ao aluno compreenséo da Teoria do Conhecimento Cientifico para a utilizagdo de métodos e técnicas

necessarias a realizagéo dos trabalhos Académicos e Pesquisas Cientificas; desenvolvendo o senso critico e criativo, e 0
hébito da leitura técnico-cientifica.

[4) CONTEUDO

1 — O Processo da Pesquisa Cientifica

1.1 — Planejamento

1.2 — Execugéao

1.3 - Instrumentos de Pesquisa

2 — Planejamento do Projeto de TCC

3 — Aplicagéo das Normas Cientificas segundo a ABNT
3.1 — Revisédo Bibliogréafica

4 — Trabalho Monogréfico

4.1 - Preparacéo

4.2 — Elaboracéo da defesa do trabalho monogréafico

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais

Pesquisas

Avaliacédo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla ou grupo.

Todas as atividades serdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da
guantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total
de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

|Sa|a de Aula, Laboratério de informéatica, materiais e equipamentos existentes, apostilas e livros da biblioteca. |

[7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

| Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

|a definir |a definir |adefinir
| | |
| | |
| | | |

18) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data ||Contelf|do / Atividade docente e/ou discente |

30 de maio de 2022
Semana de Integragdo do campus.
12 semana - aula (2h)

06 de junho de 2022
Introducéo a pesquisa cientifica
22 semana - aula (2h)

13 de junho de 2022
planejamento do TCC
32 semana - aula (2h)

20 de junho de 2022
Normas ABNT
42 semana - aula (2h)

27 de junho de 2022
Instrumentos de pesquisa
52 semana - aula (2h)

04 de julho de 2022
pesquisa de referéncias
62 semana - aula (2h)

11 de julho de 2022
Aplicacdo da norma ABNT
72 semana - aula (2h)

18 de julho de 2022
Aplicacdo da norma ABNT
82 semana - aula (2h)

25 de julho de 2022
Avaliacdo Bimestral 1
92 semana - aula (2h)

01 de agosto de 2022
segunda Chamada
102 semana - aula (2h)

08 de agosto de 2022
escrever a revisao bibliografica
112 semana - aula (2h)




8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

15 de agosto de 2022

122 semana - aula (2h)

escrever a revisao bibliografica

22 de agosto de 2022

132 semana - aula (2h)

escrever a revisao bibliografica

29 de agosto de 2022

142 semana - aula (2h)

escrever a revisao bibliografica

05 de setembro de 2022

152 semana - aula (2h)

escrever a revisao bibliografica

12 de setembro de 2022

162 semana - aula (2h)

prova bimestral 2

19 de setembro de 2022

172 semana - aula (2h)

2 chamada

26 de setembro de 2022

182 semana - aula (2h)

recuperacao

|9) BIBLIOGRAFIA

|9.1) Bibliografia basica

”9.2) Bibliografia complementar

ECO, Umberto. Como se faz uma Tese. 21.ed.
Sé&o Paulo: Perspectiva, 2007. 192 p.

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do
Trabalho Cientifico. 23.ed. Séo Paulo:

Cortez, 2007. 304 p. SANTOS, A. R.
Metodologia Cientifica: a construcéo do
conhecimento. Rio de Janeiro: DP&A, 2006.

ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023:
Informacé&o e documentagéo — Referéncias — Elaborag&o. Rio de Janeiro,
2018. 24p.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6024:
Informacéo e documentagéo — Numeracao progressiva das se¢fes de um
documento escrito — Apresentacéo. Rio de Janeiro, 2018. 3p.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6027:
Informacé&o e documentagdo — Sumario — Apresentacdo. Rio de Janeiro, 2018.
2p.

BARROS, A.J.P.; LEHFEL, N.A.S. Fundamentos de metodologia: um guia para
a iniciacao cientifica. Sao Paulo: McGraw-Hill, 1986.
CERVO, A.L. Metodologia Cientifica, 4. ed. Sdo Paulo: Makron Books, 1996.

LAKATOS, Eva M. & MARCONI, Marina de A. Fundamentos da Metodologia
Cientifica, Editora Atlas, 1991.

LUDWIG, Antonio Carlos Will. Fundamentos e Pratica de Metodologia
Cientifica. Petrépolis, RJ, Vozes, 2009. 124p.

MARTINS, Gilberto de Andrade. Thedphilo, Carlos Renato. Metodologia da
Investigacéo Cientifica para Ciéncias Sociais Aplicadas. 2. ed. Sao Paulo,
Atlas, 2009. ix, 247 p.

RUIZ, Jodo Alvaro. Metodologia cientifica guia para eficiéncia nos estudos. 6.
ed. S&o Paulo, Atlas, 2006. 180 p.
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
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Plano de Ensino N2 2/2022 - CPPDCQ/DGCQ/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Seguranga do Trabalho Subsequente ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico - Seguranga

Semestral

Ano 2022
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Projeto 2 |
|Abreviatura ||(...) |
|Carga hordria total ||40h |
|Carga hordria/Aula Semanal ||2h |
|Professor ||Gui|herme Melo Miranda |
|Matr|’cu|a Siape ||1882672 |
!

[2) EMENTA

Desenvolvimento de atividades de imersdo no campo de trabalho, que propiciem o contato com experiencias, praticas e
conhecimentos de naturaza profissional.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
Apresentacéo do TCC
1.2. Especificos:

Capacitar o aluno a identificar procedimentos e a¢g6es de seguranca numa empresa culminando com a apresentacao de um
TCC em formato de um Programa de Seguranca do Trabalho (SMS) .

[4) CONTEUDO

1- Programa Seguranca do Trabalho de uma empresa

1.1- Estrutura do Projeto Final

1.2- Reviséao bibliografica, diagnoéstico ambiental e de procedimentos de trabalho da empresa

1.3- Orientac&o do Programa de Seguranca (Projeto Final) por grupo de empresas

1.4- Apresentacdo e Avalia¢aodo Pré-Projeto

2- Discusséao dos problemas vivenciados nas empresas, suas solucdes e formas de apresentacdo no Programa de SMS

2.1 Apresentacdo do Programa de SMS por empresa — perguntas, debates de alunos

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais

Pesquisas

Avaliacédo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla ou grupo.

Todas as atividades serdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da
guantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total
de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de Aula, Laboratério de informatica, materiais e equipamentos existentes, apostilas e livros da biblioteca.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

|a definir |a definir |adefinir

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contelf|do / Atividade docente e/ou discente

30 de maio de 2022
Semana de Integragdo do campus.
12 semana - aula (2h)

06 de junho de 2022
Estudo de caso
22 semana - aula (2h)

13 de junho de 2022
Estudo de caso
32 semana - aula (2h)

20 de junho de 2022
visita a empresa escolhida
42 semana - aula (2h)

27 de junho de 2022
visita a empresa Escolhida
52 semana - aula (2h)

04 de julho de 2022
escrever 0s objetivos e metodologia aplicada
62 semana - aula (2h)

11 de julho de 2022
escrever os resultados e concluséo
72 semana - aula (2h)

18 de julho de 2022
escrever os resultados e conclusao
82 semana - aula (2h)

25 de julho de 2022
Avaliacdo Bimestral 1(entrega do TCC)
92 semana - aula (2h)

01 de agosto de 2022
segunda Chamada
102 semana - aula (2h)

08 de agosto de 2022
ajustes e finalizagéo do TCC
112 semana - aula (2h)




8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

15 de agosto de 2022

122 semana - aula (2h)

ajustes e finalizagéo do TCC

22 de agosto de 2022

132 semana - aula (2h)

ajustes e finalizagdo do TCC

29 de agosto de 2022

142 semana - aula (2h)

elaboracédo da apresentacao

05 de setembro de 2022

152 semana - aula (2h)

elaboracéo da apresentagao

12 de setembro de 2022

162 semana - aula (2h)

prova bimestral 2 (apresentac¢ao)

19 de setembro de 2022

172 semana - aula (2h)

2 chamada

26 de setembro de 2022

182 semana - aula (2h)

recuperacao

|9) BIBLIOGRAFIA

|9.1) Bibliografia basica

“9.2) Bibliografia complementar

ECO, Umberto. Como se faz uma Tese. 21.ed. Sao Paulo: Perspectiva,
2007. 192 p.

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do Trabalho Cientifico. 23.ed.
Sé&o Paulo:

CARDELLA, Benedito. Seguranga no trabalho e prevencgao de acidentes:
uma abordagem holistica - seguranga integrada a missdo organizacional
com produtividade, qualidade, preservagao ambiental e desenvolvimento de
pessoas. S&o Paulo: Atlas, 1999. 254p.

CERVO, A.L. Metodologia cientifica, 4. ed. Sao
Paulo: Makron Books, 1996.

MANUAIS de legislacdo Atlas: Seguranca e
Medicina do Trabalho. 63. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2019; cientifica. Sdo Paulo:

McGraw-Hill, 1986. LAKATOS, Eva M. &
MARCONI, Marina de A. Fundamentos da
Metodologia Cientifica, Editora Atlas, 1991.

LUDWIG, Antonio Carlos Will. Fundamentos e
pratica de metodologia cientifica. Petropolis, RJ,
Vozes, 2009. 124p.

MARTINS, Gilberto de Andrade. Theéphilo,
Carlos Renato. Metodologia da investigagao
cientifica para ciéncias sociais aplicadas. 2. ed.
Sé&o Paulo, Atlas, 2009. ix, 247 p.

RUIZ, Jodo Alvaro. Metodologia cientifica guia
para eficiéncia nos estudos. 6. ed. S&o Paulo,
Atlas, 2006. 180 p.
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS QUISSAMA
AVENIDA AMILCAR PEREIRA DA SILVA, 727, PITEIRAS, QUISSAMA / RJ, CEP 28735-000
Fone: (22) 2768-9200

Plano de Ensino N2 10/2022 - CSTCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Subsequente ao Ensino Médio em Seguranga do Trabalho
Eixo Tecnol6gico: Seguranga

( x) Semestral ( ) Anual

Ano 2022
[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|C0mponente Curricular ||Inglés para fins especificos |
|Abreviatu ra || ———————— |
|carga horéria total |l4on |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2 |
[Professor [Débora do Rosério Porto |
[Matricula Siape [1323447 |
[2) EMENTA |

Introducdo de estruturas bésicas da lingua inglesa e estratégias necessérias a leitura e
compreenséo de textos escritos. Conscientizagao e transferéncia de estratégias de leitura em lingua
materna para leitura em lingua inglesa.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Desenvolver habilidades de leitura na lingua inglesa e compreender textos em Inglés, através de
estratégias cognitivas e estruturas basicas da lingua; utilizar vocabulario da lingua inglesa nas
areas de formacao profissional; desenvolver projetos multidisciplinares, interdisciplinares
utilizando a lingua Inglesa como fonte de pesquisa

1.2. Especificos:

e *Estudo dinamico da lingua inglesa, incluindo curiosidades, e didlogo com situacdes do dia a dia do Técnico de
Seguranca do Trabalho.

*Particularidades gramaticais e curiosidades da lingua inglesa, desafios dos USA e dos paises colonizados por
ele;

e *Estratégias de leitura,para o entendimento de textos técnicos.

[4) conTEUDO




|4) conTEUDO

1.

Estratégias de leitura em outro idioma I: Conhecimento Prévio, skimming, scanning,
predicéo, Cognatos e falsos cognatos

11

Atividade avaliativa sobre estratégias de Leitura em outro idioma

1.2

Wh-questions exercises and texts

1.3

Modal verbs in texts

2.

Instructions and Imperatives Texts and exercises

2.1

Comprehension of Nominal Sentences and exercises;
2.2

Texts about Safety at Work

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

Avaliacao formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da pasta
com todas as construgées geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacgao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de aula- Quadro branco- Caneta de quadro- Caixa de som-  Microfone

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|LocaIIEmpresa ”Data Prevista ||MateriaisIEquipamentosl()nibus

| I I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data [Contetido I Atividade docente elou discente

30 de maio de 2022
Semana de Integragdo do campus.
12 aula (2h)

06 de junho de 2022 . ) . . ‘o . )
Estratégias de leitura em outro idioma |: Conhecimento Prévio, skimming, scanning,

2.2 aula (2h/a) predicéo, Cognatos e falsos cognatos,texto.




|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

13 de junho de 2022

3.2 aula (Xh/a)

Atividade avaliativa sobre estratégias de Leitura em outro idioma

Wh-questions exercises and texts

20 de junho de 2022

4.2 aula (2h/a)

Exercises review Wh-questions;

Reading comprehension text about Sample Profile.

27 de junho de 2022

5.2 aula (2h/a)

The study of Modal Verbs,activicty in pairs.

4 de julho de 2022

6.2 aula (2h/a)

Modal verbs in texts,exercises of reading comprehension.

11de julho de 2022

7.2 aula (2h/a)

Reading comprehension text about Safety at Work.

18 de julho de 2022

8.2 aula (2h/a)

Avaliacdo Bimestral 1

25 de julho de 2022
9.2 aula (2h/a)

Avaliacoes de 22 chamada

01 de agosto de 2022

10.2 aula (2h/a)

Instructions and Imperatives explanation and texts.

08 de agosto de 2022

11.2 aula (2h/a)

Activicty in pairs

15 de agosto de 2022

12.2 aula (2h/a)

The study of nominal sentences and review class.

22 de agosto de 2022

13.2 aula (2h/a)

Avaliacdo 2 (A2)

29 de agosto de 2022

14.2 aula (2h/a)

Exercises about Nominal sentences.

04 de setembro de 2022

15.2 aula (2h/a)

Vocabulary about Safety equipements

11de setembro de 2022

16.2 aula (2h/a)

Activity in pairs

18 de setembro de 2022

17.2 aula (2h/a)

Reading comprehension class,and review

25 de setembro de 2022

18.2 aula (2h/a)

Avaliacdo 3

|9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

||9.2) Bibliografia complementar




|9) BIBLIOGRAFIA

Bésicas:

AZAR, Betty Schrampfer. Understanding and Using English
Grammar. 3rd Ed. Upper Sadle

River, NJ: Prentice Hall Regents, 1998.

OLIVEIRA, Sara. Estratégias de Leitura para Inglés
Instrumental. Brasilia: Ed. UnB., 1998.

Match Point. Sdo Paulo:

TOUCHE, Anténio Carlos & ARMAGANIJAN, Maria Cristina.

Complementares:

GAMA, A.N.M. et al. Introducdo a Leitura em inglés. 2ed. rev.
Rio de Janeiro: Ed. Gama

Filho, 2001.

MUNHOZ, Rosangela. Inglés Instrumental. Médulos | e Il. Sdo
Paulo: Texto novo, 2002.

MURPHY, R. English Grammar in Use. Cambridge:
Cambridge University Press, 2000.

MACMILLAN, Education. Macmillan English Dictionary.
Oxford: Bloomsbury Publishing,

2002.

MUNHOZ, Rosangela. Inglés Instrumental— estratégias de
leitura (Médulo 11). 3 ed. Sao

Paulo: Textonovo, 2000.

Longman, 2003

Luciano Saad Peixoto
Coordenador
Curso Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em
Seguranca do Trabalho

Débora do Rosario Porto
Professor
Componente Curricular Inglés para fins especificos

Coordenacdo de Seguranca do Trabalho
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS QUISSAMA
AVENIDA AMILCAR PEREIRA DA SILVA, 727, PITEIRAS, QUISSAMA / RJ, CEP 28735-000
Fone: (22) 2768-9200

Plano de Ensino N2 26/2022 - CINFCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Curso Técnico Concomitante ao Ensino Médio em Seguranga do Trabalho

Eixo Tecnoldgico Seguranga

Ano 2022
|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Ava|ia<;§o de Impactos e Contaminagdo Ambientais |
|Abreviatura ||AICA |
|Carga hordria total ||80h |
|Carga hordria/Aula Semanal ||4h |
|Professor ||Renato Gomes Sobral Barcellos |
[Matricula Siape 1076805 |
[2) EMENTA |

Apresentar ao discentes os principais conceitos relacionados aos processos de contamina¢@o ambiental; conhecer os
conceitos béasicos de ecologia relacionados aos processos de contaminagéo e biodisponibilidade; conhecer os ciclos dos
elementos e suas abundancias nos compartimentos que compdem a geosfera; conhecer os eventos de contaminacdo que se
tornaram marcos histdricos no Brasil e no Mundo e suas consequéncias ambientais e humanas relacionando com a atuagéo
do profissional técnico de seguranca do trabalho.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender os principais processos de contaminacdo geoquimicos e suas relaces com os ecossistemas; discutir 0s
problemas atuais de impactos ambientais no Brasil em suas diversas dimens6es: econdémica, politica, social e ambiental;

1.2. Especificos:

apresentar ao discentes 0s 0s principais conceitos relacionados aos processos de contamina¢éo ambiental;

conhecer os conceitos basicos de ecologia relacionados aos processos de contaminacéo e biodisponibilidade;

conhecer os ciclos dos elementos e suas abundancias nos compartimentos que compdem a geosfera;

conhecer os eventos de contaminagdo que se tornaram marcos histéricos no Brasil e no Mundo e suas consequéncias
ambientais e humanas;

[4) cONTEUDO

RELACAO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE INTERDISCIPLINAR




4) CONTEUDO

1. Conceitos basicos de biomas e ecossistemas;
1.1. Fatores bidticos e abiéticos; cadeias alimentares e niveis tréficos, produtores e consumidores;
1.2. Fluxo de energia através dos ecossistemas, transformacao de energia, biomassa;
1.3. Ciclos biogeoquimicos: fésforo, nitrogénio, carbono, enxofre;
1.4. Capital natural: recursos e servicos ecossistémicos;
2. Impactos geoquimicos
2.1. Fundamentos basicos de toxicologia aplicados aos impactos ambientais, o que significa ser
toxico, tipos e vias de exposicao, vias
de administracao; dose e resposta;
2.2. Teratogénicos, agentes mutagénicos e cancerigenos.

2.3. Bioacumulacéo e Magnificacdo. Exemplos como Baia de Minamata — Japéo;

2.4.Contaminagdo envolvendo metais pesados como: Mercdrio, Chumbo, Cadmio, Arsénio,
Tributil-estanho dentre outros;

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposicido do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugles, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construcGes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

O curso é estruturado para estimular a abordagem sobre o tema e o estimulo a critica da realidade identificando as agdes
corretas e incorretas do poder publico em relagdo ao contexto ambiental. Analisar os principais eventos com impactos e seus
desdobramentos sociais e econdmicos além do ambiental. O curso sera estruturado com apresentacdes digitais e o estimulo
ao debate e discusséo e entrega de textos complementares para estimular o debate.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contelido / Atividade docente e/ou discente




8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

consumidores;
Inicio: 30 de maio de

1. Conceitos basicos de biomas e ecossistemas

12 Bimestre - (30h/a) 1.1.Fatores bidticos e abidticos; cadeias alimentares e niveis troficos, produtores e

2022 1.2. Fluxo de energia através dos ecossistemas, transformacéo de energia, biomassa;
Término: 29 de julho de 1.3. Ciclos biogeoquimicos: fésforo, nitrogénio, carbono, enxofre;
2022

1.4. Capital natural: recursos e servigos ecossistémicos;

19 de julho de 2022 Avaliagdo 1 (A1)

2. Impactos Geoquimicos

Inicio: 01 de agosto de
2022

Término: 28 de
setembro de 2022

22 Bimestre - (30h/a) 2.1 Fundamentos basicos de toxicologia aplicados aos impactos ambientais, o que significa ser
toxico, tipos e vias de exposi¢éo, vias

de administragdo; dose e resposta;

2.2. Teratogénicos, agentes mutagénicos e cancerigenos.

2.3. Bioacumulagéo e Magnificagdo. Exemplos como Baia de Minamata — Jap&o;

2.4. Contaminag&o envolvendo metais pesados como: Mercurio, Chumbo, Cadmio, Arsénio,
Tributil-estanho dentre outros;

13 de setembro de

2022 Avaliagdo 2 (A2)

Inicio: 19 de

setembro de 2022
RS1
Término: 23 de

setembro de 2022

21 de setembro de

2022 Vs

[9) BIBLIOGRAFIA

|9.1) Bibliografia basica

||9.2) Bibliografia complementar

Baird. Colin. Quimica Ambiental.Girard, James E. Principios
de Quimica Ambiental. LTC : Rio
de Janeiro, 2013. 415 p.

Miller, G. Tyler. Ecologia e Sustentabilidade. Séo Paulo
Cengage Learning, 2012. 295p.

Fortescue, John A. C. Environmental Geochemistry: A Holistic
Approach, New York : Springer
Verlag, 1980. 347p.

Renato G. S. Barcellos
Professor
Componente Curricular Tecnologia em Gestdo e Prevengdo
de Desastres

Luciano Saad
Coordenador
Curso Técnico em Seguranga do Trabalho cocomitante ao Ensino
Médio

COORDENAGAO DO CURSO DE INFORMATICA
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS QUISSAMA
AVENIDA AMILCAR PEREIRA DA SILVA, 727, PITEIRAS, QUISSAMA / RJ, CEP 28735-000
Fone: (22) 2768-9200

Plano de Ensino N2 25/2022 - CINFCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Curso Técnico Concomitante ao Ensino Médio em Seguranga do Trabalho

Eixo Tecnoldgico Seguranga

Ano 2022
|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Tecno|ogia em Gestdo e Prevengdo de Desastres |
|Abreviatura ||TGPD |
|Carga hordria total ||60h |
|Carga hordria/Aula Semanal ||3h |
|Professor ||Renato Gomes Sobral Barcellos |
[Matricula Siape 1076805 |
[2) EMENTA |

Apresentar os conceitos fundamentais relacionados com os desastres naturais e tecnoldgicos, o paradigma de cidades
resilientes, os protocolos de Hyogo e Sendai. Discutir as inovagdes e tecnologias aplicadas ao gerenciamento e comunicacao
de desastres bem como as plataformas de gestdo humanitaria. Discutir a questao ética no gerenciamento de desastres.
Apresetar a estrutura organizacional de defesa civil nacional e regional. Conceito de desastre, classificagdo de desastres,
protocolo de Hyogo, conceito de resiliéncia, cidades resilientes, protocolo de Sendai, gestéo de desastres, plataformas

de gestdo humanitaria, Sahana Eden, sistemas de monitoramento, estrutura da defesa civil nacional, centros de gestao
dedesastres, ética no gerenciamento de desastres, sensoriamento remoto aplicado ao gerenciamento de desastres,
tecnologias de comunicacdo em desastres, Internet das coisas aplicado a gestéo de desastres, sistema APRS, iniciativas
globais de reducéo de desastres, a relacéo entre o social e o natural nas abordagens de desastres.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender os principais conceitos relacionados aos eventos de desastres e incidentes; compreender as tecnologias atuais
envolvidas no enfrentamento dos desastres; legislacdo sobre a declaragéo de estado de calamidade e de emergéncia; como a
defesa civil no pais esta organizada e como ocorre 0 monitoramento dos fatores indicativos para um desastre.

1.2. Espedificos:

e apresentar ao discientes 0s 0s principais conceitos relacionados ao gerenciamento de
desastres;

identificar as tecnologias relacionadas as plataformas de gestdo humanitaria;
conhecer as tecnologias de comunicagdo em cenarios de desastres;

conhecer as tecnologias de informagao na gestao de desastres;

apresentar os principais frameworks internacionais de gestéo de desastres.

[4) CONTEUDO |

RELACAO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE INTERDISCIPLINAR




4) CONTEUDO

1. Conceitos basicos de incidentes e desasres

1.1. Apresentar os conceitos fundamentais de desastres, incidentes, resiliéncia;
1.2. O paradigma de cidades resilientes, os protocolos de Hyogo e Sendai;

1.3. Desastres naturais e desastres tecnoldgicos;

1.4. A estrutura organizacional de defesa civil nacional e regional, CEMADEN;
2. Estrutura de resposta no Brasil

2.1. Incident Command System - ICS e Sistema de Comando de Operagdes - SCO, comunicagdo
de desastres; Codigo Brasileiro de Desastres - COBRADE;

2.2. Conceitos e metodologias envolvidas na Gestdo Humanitaria;

2.3.InovagGes, tecnologias e plataformas aplicadas a gestdo humanitdria (Sahana Eden,
APRS, Sartrack);

2.4. A questdo ética no gerenciamento de desastres.

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢do de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugGes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Anélise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construcGes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

O curso é estruturado para estimular a abordagem sobre o tema e o estimulo a critica da realidade identificando as agdes
corretas e incorreas do poder publico, analisar o fenémeno de colaboragéo e voluntariado. A abordagem dos principais
conceitos a respeito de incidentes, desastres, calamidades etc. sdo abordados em sala de aula através de material digital por
datashow e entrega de textos complementares para estimular o debate. O curso ainda ter4 a abordagem em laboratério para
utilizacéo da tecnologia software sahana eden para cadastramento de dados e gestéo de desastres em tempo real. Procura-se
desta forma oferecer ao corpo discente a oportunidade de trabalh com uma plataforma nova e de vanguarda que organiza e
ajuda na gestao humanitéria de recursos, veiculos, atendimentos, cadastramentos etc.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa | Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel'1do / Atividade docente e/ou discente




|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

12 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 30 de maio de
2022

Término: 29 de
julho de 2022

1. Conceitos basicos de incidentes e desasres
1.1. Apresentar os conceitos fundamentais de desastres, incidentes, resiliéncia;
1.2. O paradigma de cidades resilientes, os protocolos de Hyogo e Sendai;
1.3. Desastres naturais e desastres tecnolégicos;

1.4. A estrutura organizacional de defesa civil nacional e regional, CEMADEN;

18 de julho de 2022

Avaliagdo 1 (A1)

22 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 01 de
agosto de 2022

Término: 28 de
setembro de 2022

2. Estrutura de resposta no Brasil

2.1. Incident Command System - ICS e Sistema de Comando de Operagdes - SCO, comunicagao
de desastres; Cddigo Brasileiro de Desastres - COBRADE;

2.2. Conceitos e metodologias envolvidas na Gestdo Humanitaria;

2.3.Inovagdes, tecnologias e plataformas aplicadas a gestdo humanitaria (Sahana Eden,
APRS, Sartrack);

2.4. A questdo ética no gerenciamento de desastres.

12 de setembro de
2022

Avaliagdo 2 (A2)

Inicio: 19 de
setembro de 2022
RS1
Término: 23 de
setembro de 2022
13 de margo de 2022 ||VS

[9) BIBLIOGRAFIA

|9.1) Bibliografia basica

||9.2) Bibliografia complementar

Basicas:

Coelho, Fabio Cunha.

Brasil. 2010. 122p.

da Costa, Luis Ricardo Fernandes. Redugéo de
riscos de desastres : métodos e praticas 2 — Ponta||Mattedi, M.A., Butzke, I, C, A relacdo entre o social e o natural nas
Grossa, PR: Atena, 2020. 124p. abordagens de hazards e de desastres. Ambiente & Sociedade - Ano IV -

desastres. e-Tec/MEC : Escola técnica aberta do

) No 9 - 20, Semestre de 2001. p1-23.
Tecnologia e prevencgéo de

Anuario brasileiro de desastres naturais: 2013 / Ministério da Integragao
Nacional. Secretaria Nacional de Protecéo e Defesa Civil. Centro Nacional
de Gerenciamento de Riscos e Desastres. —

Brasilia: CENAD, 2014. 106p.

https://tvbrasil.ebc.com.br/ciencia-e-tudo/2020/07/tecnologia-para-
monitorar-terras-e-prevenir-desastres

Renato G. S. Barcellos Luciano Saad
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de Desastres Médio
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SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
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Plano de Ensino N2 30/2022 - CEMCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Concomitante/Subsequente/Seguranga do Trabalho.

Eixo Tecnoldgico Eixo de Seguranca

[2) EMENTA

Ano 2022

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Desenho Técnico | |
|Abreviatura || |
|Carga hordria total ||40h/a |
|Carga horéria/Aula Semanal ||2h/a |
|Professor ||Di|ma Martins |
|Matr|’cu|a Siape ||2721554 |

|

Copiar e colar do PPC aqui (ndo se altera).Letras, algarismos e instrumentos de desenho, construgdes geométricas, introdugdo ao
desenho;

técnico a mdo livre e com instrumentos, especificagdo de medidas e cotas, introducdo ao desenho

projetivo, desenho em projegdo ortogonal no 12e 32 diedro, perspectiva paralela.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Expressar graficamente, os elementos fundamentais do desenho técnico, elaborar desenhos a mao
livre em perspectiva isométrica e em projecdo ortogonal, utilizar o desenho técnico como linguagem
técnica de comunicagdo, conforme as técnicas, normalizadas pela ABNT, elaborar desenhos em
escala, cotados em perspectiva isométrica e em projegdo ortogonal

1.2. Espedificos:

e Introdugdo: Objetivos, definicGes gerais, aplicacdo e classificagdo do desenho técnico.
Normas gerais do desenho.

Desenho em proje¢do ortogonal comum no primeiro diedro.

Desenho em perspectiva paralela.

Vistas secionais.

Interpretacao de plantas, projetos.

Vistas auxiliares.

[4) CONTEUDO |

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE ” RELAGAO INTERDISCIPLINAR I




4) CONTEUDO

74

1- Introdugdo: Objetivos, defini¢es gerais, aplicagdo e classificagdo do desenho técnico.
Normas gerais do desenho.

2 - Desenho em projecdo ortogonal comum no primeiro diedro.

2.1 Escolha das Vistas.

1.2 @ Aplicagdo de Linhas B Grau de Primazia das Linhas (NBR 8403)

2.3 @ Convengdes e Técnicas de Tragado

2.4 Desenho em Proje¢ao Ortogonal Comum por Trés Vistas Principais.

2.4.1 0 Pegas contendo Linhas Isométricas.

2.4.2 B Pegas contendo Linhas Isométricas e Ndo Isométricas. 1.(...)
2.4.3 B Pegas contendo Curvas.
2.4.4 @ Pecas contendo Curvas e Planos Inclinados. 1.1.(...)
2.5 [ Vistas Omitidas: Desenho em Proje¢do Ortogonal Comum da Terceira Vista de uma
peca representada pelas suas duas outras vistas.

3 - Desenho em perspectiva paralela. 2.(..)
3.1 Perspectiva Axonométrica B Isométrica.
3.1.1 B Pegas Simples. 2.1.(...)
3.1.2 @ Pegas contendo Planos Inclinados.
3.1.3 B Pegas contendo Curvas. 2.2.(.)

3.2 @ Perspectiva Cavaleira a 459.
3.2.1 [ Pegas Simples. 3.1.(...)3
4 - Vistas secionais.
4.1 @ Conceituagdo e Objetivos. 3.2.(...)
4.2 [ Cortes.

4.2.1 A Mecanismo e Elementos.

4.2.2 @ Representagdo Formal @ Hachuras (NBR 12298).
4.2.3 @ Tipos de Corte.

4.2.4 A Omissdo do Corte. 4. (...)
4.3 [ SecOes.
4.3.1 R Secdo Tragada sobre a Vista. 4.1.(..)
4.3.2 A Sec¢do Tragada fora da Vista.

4.4 7 Conjuntos em Corte.

5 @ Interpretacdo de plantas, projetos.

5.1R Desenhos e interpretagdo de tubulagdes.

6 - Vistas auxiliares.

6.1 @ Introdugdo.

6.2 B Execugdo de Vistas Auxiliares segundo NBR 10067.
6.3 B Execugdo de Vistas Auxiliares segundo NBR 10067.

3. (...)

4.2.(..)

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagédgico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada - E a exposi¢io do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos|
estudantes.

Estudo dirigido - E o0 ato de estudar sob a orientagdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢do de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugBes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

Avaliacdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS




6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro branco, data show, instrumentos técnicos para desenho, exercicios executados em laboratério e avaliagdes.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa

|| Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus
|

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

|Contet’ldo / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 30 de maio de 2022

Término: 29 de julho de 2022

Normas gerais do desenho.

2 - Desenho em projegdo ortogonal comum no primeiro diedro.

2.1 Escolha das Vistas.

1.2 @ Aplicagdo de Linhas @ Grau de Primazia das Linhas (NBR 8403)

2.3 B Convengdes e Técnicas de Tragado

2.4 @ Desenho em Projegdo Ortogonal Comum por Trés Vistas Principais.
2.4.1 B Pegas contendo Linhas Isométricas.

2.4.2 B Pegas contendo Linhas Isométricas e N3o Isométricas.

2.4.3 @ Pegas contendo Curvas.

2.4.4 B Pegas contendo Curvas e Planos Inclinados.

2.5 [ Vistas Omitidas: Desenho em Proje¢ao Ortogonal Comum da Terceira Vista de uma
peca representada pelas suas duas outras vistas.

2.6 - Desenho em perspectiva paralela.

2.7 B Perspectiva Axonométrica B Isométrica.

2.8 @ Pegas Simples.

2.8.1 0 Pegas contendo Planos Inclinados.

2.8.2 B Pegas contendo Curvas.

2.8.3Perspectiva Cavaleira a 452.
3.2.1 0 Pegas Simples.

1.- Introdugdo: Objetivos, definigdes gerais, aplicagio e classificagdo do desenho técnico.

20 de julho de 2022

Avaliagdo 1 (A1)

292 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 01 de agosto de 2022

Término: 28 de setembro de
2022

2.Vistas secionais.

2.1 Conceituacdo e Objetivos.

2.2 Cortes.

2.2.1 0B Mecanismo e Elementos.

2.2.2 B Representag¢do Formal B Hachuras (NBR 12298).
2.2.3 @ Tipos de Corte.

2.2.4 B Omissdo do Corte.

2.3 @ Segoes.

2.3.10 Secdo Tracada sobre a Vista.

2.3.2 @ Segdo Tragada fora da Vista.

2.4 Conjuntos em Corte.

2 @ Interpretagdo de plantas, projetos.

2.5R Desenhos e interpretagdo de tubulagdes.

2.6 - Vistas auxiliares.

2.7 @ Introdugdo.

2.8 B Execugdo de Vistas Auxiliares segundo NBR 10067.
2.9 A Execugdo de Vistas Auxiliares segundo NBR 10067.

XX de XXX de 20XX

Avaliacdo 2 (A2)




|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Inicio: 19 de setembro de
2022

RS 14 de setembro 2022
Término: 23 de setembro de

2022

|9) BIBLIOGRAFIA |

|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar |

(ABNT. Coletanea de Normas Brasileiras para Desenho Técnico.
Rio de Janeiro: ABNT, 1990.

CARVALHO, B. de A. Desenho Geométrico. 3. ed. Rio de Janeiro: [FRENCH, T.E. Desenho Técnico. Porto Alegre: Globo, 1951.
Ao Livro Técnico, 1967. MICELLI, M. T., FERREIRA, P. Desenho técnico basico. Ed.
FRENCH, T. E. & VIERCK, Charles J. Desenho técnico e tecnologia ||A0 livro técnico. 22 Ed. 2003.

grafica. 6. ed. Rio de Janeiro:

Globo, 1999.
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Plano de Ensino N2 32/2022 - CEMCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Seguranga do Trabalho Concomitante/Subsequente

Eixo de Seguranga

[2) EMENTA

Ano 2022

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Desenho Técnico |
|Abreviatura ||(...) |
|Carga hordria total || 40H |
|Carga hordria/Aula Semanal ||2h/a |
|Professor ||Di|ma Martins |
[Matricula Siape 2721554 |

|

Técnicas de representagdo grafica, auxiliadas pelo uso de software de desenho (CAD), voltadas a
drea de Segurancga do Trabalho, baseadas nas normas técnicas brasileiras.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

O objetivo desta disciplina é proporcionar aos alunos a utilizagdo de software (CAD), na
elaboragdo, leitura e interpretacdo de projetos na drea de Seguranga do Trabalho.

1.2. Espedificos:

Apresentacdo Programa AutoCad
Introdugdo ao Editor Grafico
Manipulagdo de Arquivos

Edicdo de desenhos

Recursos de Visualizagdo
Plotagem

[4) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE ” RELAGAO INTERDISCIPLINAR




4) CONTEUDO

1- Apresentacdo Programa AutoCad 1(-)
1.1- Acesso ao AutoCad

1.2- Configuragdo do AutoCad
2- Introdugdo ao Editor Grafico 1.2.(...)
2.1- Parametro para iniciar um desenho
2.2- Dimensionamento 2.(...)
2.3- Construcgao de objetos graficos
2.4- Trabalho em camadas

2.5- Sistemas de Coordenadas 2.2.(..)
2.6- Construcdo de perspectivas isométricas

3. (-..)
i . i 3.1.(...)3

2. 7- Manipulagdo de Arquivos
2.8 Edi¢do de desenhos 3.2.(...)
2.9- Alteragdo de propriedades de objetos
3- Hachuras 3.3.(..)
3.1- Dicas para aumento de produtividade e padronizagao de projetos.
3.2- Trabalho com escalas diferentes 3.4. ()
3.3- Recursos de Visualizagdo 4.(..)
3.4- Plotagem

4.1.(...)

4.2.(...)

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situages-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdao de solugGes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

Avaliacdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacdo da pasta
com todas as construgGes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Quadro branco, data show, computador, treinamento executados em laboratério de informatica e avaliagdes nos mesmos.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO




8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Contetido / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 30 de maio de 2022

Término: 29 de julho de 2022

1. 1- Apresentagdo Programa AutoCad

1.1- Acesso ao AutoCad

1.2- Configuragdo do AutoCad

2- Introdugdo ao Editor Grafico

2.1- Parametro para iniciar um desenho
2.2- Dimensionamento

2.3- Construcgdo de objetos graficos

2.4- Trabalho em camadas

2.5- Sistemas de Coordenadas

2.6- Construcdo de perspectivas isométricas

1

21 de julho de 2022

Avaliagdo 1 (A1)

22 Bimestre - (20h/a)

Inicio 01 de agosto de 2022

Término: 28 de setembro de 2022

2. 3- Manipulagao de Arquivos

4.- Edicdo de desenhos

4.1- Alteracdo de propriedades de objetos

4.2- Hachuras

4.3- Dicas para aumento de produtividade e padronizac¢do de projetos.
4.4- Trabalho com escalas diferentes

5- Recursos de Visualizagao

6- Plotagem

01 de setembro de 2022

Avaliagdo 2 (A2)

Inicio: 19 de setembro de 2022

Término: 23 de setembro de 2022

RS 15 de setembro 2022

|9) BIBLIOGRAFIA

|9.1) Bibliografia basica

“9.2) Bibliografia complementar

10.067/1995: Principios gerais

1995.

- 2012.
2013. Editora Erica — 2012.

Render. Editora Erica, 2012.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR
de representagdo em desenho técnico. Rio de janeiro: ABNT,

BALDAN, Roquemar; LOURENCO, Costa. Autocad 2013 —
Utilizando Totalmente. Editora Erica

LIMA, Claudia Campos N. A. De. Estudo Dirigido de Autocad

OLIVEIRA, Adriano. Autocad 2013 3D Avangado — Modelagem e

(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT NBR
13.142/1999: Desenho

técnico- Dobramento de cdpia. Rio de janeiro: ABNT, 1999.
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR
10126:1987: Cotagem em

desenho técnico Rio de janeiro: ABNT, 1987.

KATORI, Rosa. Autocad 2013 — Modelando em 3D e Recursos
Adicionais. Editora Senac —2013.

GARCIA, José Curso Completo — Autocad 2013 & Autocad LT
2013.Editora FCA —2012.

OLIVEIRA, Mauro, Autocad 2010 - Guia Pratico2De 3D e
Perspectiva: Editora Komedi 2010.

Dilma Martins
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Componente Curricular Desenho Técnico

Luciano Saad Peixoto
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Curso Técnico em Técnico em Seguranga do
Trabalho- Concomitante/Subsequente.
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Plano de Ensino N2 33/2022 - CCADMCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Seguranga do Trabalho -M1

Eixo Tecnolégico Seguranga do Trabalho

Ano 2022

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular |Inglés pfins Especifico | |
|Abreviatura ||IPFE |
|carga horaria total |l4on |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2 Aula |
|Professor |Ronaldo S6 Moutinho |
[Matricula Siape ||[1084693 |

|

[2) EMENTA

Introducédo de estruturas béasicas da lingua inglesa e estratégias necessarias a leitura e
compreensao de textos escritos. Conscientizagao e transferéncia de estratégias de leitura
em lingua materna para leitura em lingua inglesa.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Desenvolver habilidades de leitura na lingua inglesa e compreender textos em
Inglés, através de estratégias cognitivas e estruturas basicas da lingua
inglesa.

1.2. Especificos:

Utilizar vocabulério da lingua inglesa nas areas de formacao profissional;
Desenvolver projetos multidisciplinares, interdisciplinares
utilizando a lingua Inglesa como fonte de pesquisa.

[4) conTEUDO

RELAGCAO

CONTEUDO POR BIMESTREI/TRIMESTRE INTERDISCIPLINAR




[4) conTEUDO

1- Orality and its
secrets: formality
and informality

1.1.
1. Greetings, Introduction and verbal tenses Diferences
between
1. Verb To Be Po&tugu?si
.~ . . s . and English;
2. Revisao de tempos verbais: simple present, simple past, simple g
future 3- Exercicios sobre tempos verbais é&fategiiidmg

4. Correta utilizacao do dicionario Inglés/Portugués- Portugués |2. orality and its

/Inglés revelations
5. Estratégias de leitura em outro idioma I: Conhecimento 21
Prévio, skimming, scanning, predicao, Cognatos e falsos Questions;
cognatos
9 . s s ;. . 2.2. Answers
6. Atividade avaliativa sobre estratégias de Leitura em outro and  small
idioma narrations.
2 - Reading Strategies and miscellaneous subjects 3.  Questions ,

Science and Real
4. Estratégias de leitura em outro idioma II: ‘Clues’, Palavras||world

chaves, repeticao de palavras, fontes, numeros, recursos 3.1. Reality -
visuais e tipograficos existentes em um texto, titulos, sub- culture
titulos, fontes, tabelas, figuras, mapas, linguagem nao verbal. 3.2. Reality -
5. Leitura de textos técnicos de géneros diversos culture
6. Textos fundamentando os conteudos da disciplina. Ex: ,

. . 3.3. Inovation
abstracts; manual; textos tirados da Internet; artigos & Human
cientificos. issues

Avaliacao sobre Traducao e interpretacao de textos enfocando as 2-4- '”ﬁ"ﬂgz
disciplinas do curso issues
3.5. The
societies  we
live in

3.6. Progress
& Hope

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagégico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contetido, com a participacéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na producdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

e Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugédo de questdes e situacdes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugfes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a constru¢do das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que séo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacao formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produg6es, comentarios, apresentacées, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagéo da pasta
com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades séo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serao utilizados os seguintes recursos para o bom encaminhamento das aulas: computador, projetor, caixa de som,
celular, camera, aplicativos diversos e uso da internet para interagdo com outras pessoas em tempo real.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| LocallEmpresa “ Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus




|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Universidade | | Onibus
|Fazenda “ ||6nibus
[Clube I |[onibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data

|[contetdo I Atividade docente elou discente

1.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 30 de maio de 2022

Término: 29 de julho de 2022

1-Greetings, Introduction and present tenses

. Verb To Be
. Revisao de tempos verbais: simple present, simple past,

simple future 3- Exercicios sobre tempos verbais

. Correta utilizacao do dicionario Inglés/Portugués-

Portugués /Inglés

. Estratégias de leitura em outro idioma I: Conhecimento

Prévio, skimming, scanning, predicao, Cognatos e falsos
cognatos

. Atividade avaliativa sobre estratégias de Leitura em

outro idioma

18 a 22 de julho de 2022

Avaliacdo 1 (A1)

2.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 01 de agostp de 2022

Término: 28 de setembro de
2022

2.

4. Estratégias de leitura em outro idioma II:

Reading Strategies and miscellaneous subjects

‘Clues’,
Palavras chaves, repeticao de palavras, fontes, nimeros,
recursos visuais e tipograficos existentes em um texto,
titulos, sub-titulos, fontes, tabelas, figuras, mapas,
linguagem nao verbal.

5. Leitura de textos técnicos de géneros diversos
6. Textos fundamentando os contetdos da disciplina. Ex:

abstracts; manual; textos tirados da Internet; artigos
cientificos.

Avaliacao sobre Traducao e interpretacao de textos
enfocando as disciplinas do curso

12 a 16 de setembro de 2022

Avaliacado 2 (A2)

Final de setembro

Recuperagéo e avaliagao final

[9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia
complementar




|9) BIBLIOGRAFIA

AZAR, Betty Schrampfer. Understanding and Using English
Grammar. 3rd Ed. Upper Sadle River, NJ: Prentice Hall Regents, 1998.

OLIVEIRA, Sara. Estratégias de Leitura para Inglés Instrumental.
Brasilia: Ed. UnB., 1998.

TOUCHE, Anténio Carlos & ARMAGANIJAN, Maria Cristina. Match
Point. Sao Paulo: Longman, 2003.

GAMA, A.N.M.
et al.
Introducao a
Leitura em
inglés. 2ed.
rev. Rio de
Janeiro: Ed.
Gama Filho,
2001.

MUNHOZ,
Rosangela.
Inglés
Instrumental.
Modulos I e 1II.
Séao Paulo:
Texto novo,
2002.
MURPHY, R.
English
Grammar in
Use.
Cambridge:
Cambridge
University

Press, 2000.

MACMILLAN,
Education.
Macmillan
English
Dictionary.
Oxford:
Bloomsbury
Publishing,
2002.

MUNHOZ,
Rosangela.
Inglés
Instrumental-
estratégias
de leitura
(Médulo II). 3
ed. Sao Paulo:
Textonovo,
2000.
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Curso: Técnico em Seguranga do Trabalho Subsequente

Eixo Tecnolégico

Ano 2022

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Matemética |
|Abreviatura ||MAT |
|Carga hordria total ||80 |
|Carga hordria/Aula Semanal ||4 |
|Professor ||Luiz Fernando Athayde Souza Junior |
[Matricula SIAPE 2168957 |
2) EMENTA

Revisdo de Matematica Basica; Classificacdo de variaveis; Séries estatisticas; Levantamento de dados: coleta, apuracdo, apresentacao e
analises de resultados; Distribuicédo de frequéncias; Graficos estatisticos; Medidas de posicdo (medidas de tendéncia central e separatrizes);
Medidas de dispersao. Calcular e aplicar métodos estatisticos a analise de dados, com o objetivo de utiliza-los como instrumento valioso para
a tomada de decis6es. Montar e analisar os graficos de Estatistica Descritiva, utilizando normas técnicas para apresentacao tabular da
estatistica brasileira. Fornecer ideias basicas do método estatistico, com aplicacdes de suas principais técnicas, necessarias na resolucao de
problemas especificos do curso. Desenvolver atitudes favoraveis na tomada de decisdes

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Capacitar o educando a usar representagées matematicas como expressoes, tabelas e graficos, na interpretacéo e intervencéo em situagées vivenciais.
Desenvolver a capacidade de abstracado de ideias, conceitos e habilidades que ajudem a compreenséo, argumentagéo, avaliagdo e tomada de decisGes

1.2. Espedificos:
- Identificar e aplicar conhecimentos de Matematica Basica como ferramenta
- Entender as técnicas de estatistica e probabilidade para descrever, analisar e interpretar dados numéricos de uma populacéo ou amostra.

- Desenvolver e aprimorar o conhecimento para aplicacéo das técnicas de inferéncia estatistica para o estudo de uma populacéo através de amostras.

- Desenvolver conhecimentos da teoria matematica que da a base para o calculo das probabilidades.

4) CONTEUDO |

CONTEUDO POR TRIMESTRE RELAGAO

INTERDISCIPLINAR




4) CONTEUDO

1. Revisdo de Matemadtica Basica

1.1. Conjuntos Numéricos e suas operacdes
1.2. Fracbes

1.3. Equacdes de 1 e 2 grau

1.4. Regra de Trés

1.5. Porcentagem e Juros

1.6. Potenciagédo e Radiciacédo

1.7. Logaritmo e Fungao Logaritmica

2. Estatistica Aplicada a Seguranga do Trabalho
2.1. Classificagao de variaveis ; Séries estatisticas

2.2. Levantamento de dados: coleta, apuragdo, apresentagdo e andlises de resultados

2.3. Distribuicdo de frequéncias ; Graficos estatisticos; Histograma; Poligono de frequéncia; Poligono de frequéncia
acumulada.

2.4. Medidas de posicao:
2.5.Medidas de tendéncia central: média aritmética, mediana e moda;

2.6. Variancia e desvio padréo

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada
Estudo dirigido
Pesquisas

Avaliagdo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacdo da pasta com todas as construgdes
geomeétricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para aprovagao,
o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que serd convertido em nota de 0,0
(zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

| Aulas expositivas, uso de softwares, sites e bibliografia sugeridos.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista ” Materiais/Equipamentos/Onibus
|

| |
| | I
| | |
| I I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contelido / Atividade docente e/ou discente

12 Trimestre - (40h/a) 1. Revisdo de Matematica Basica

1.1. Conjuntos Numéricos e suas operagdes
1.2. Fragbes

Inicio: 30 de Maio de 1.3. Equacdes de 1 e 2 grau

2022 1.4. Regra de Trés

1.5. Porcentagem e Juros
Término: 09 de 1.6. Potenciagéo e Radiciagdo
Agosto de 2022 1.7. Logaritmo e Funcao Logaritmica

25 de Julho de 2022 Avaliacdo 1 (A1)




|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22 Trimestre - (40h/a)

Inicio: 15 de Agosto de
2022

Término: 25 de
Novembro de 2022

2. Estatistica Aplicada a Seguranga do Trabalho
2.1. Classificagéo de variaveis ; Séries estatisticas

2.2. Levantamento de dados: coleta, apuragdo, apresentagdo e andlises de resultados

2.3. Distribuicdo de frequéncias ; Graficos estatisticos; Histograma; Poligono de frequéncia; Poligono de frequéncia
acumulada.

2.4. Medidas de posi¢éo:
2.5.Medidas de tendéncia central: média aritmética, mediana e moda;

2.6. Variancia e desvio padrao

07 de Novembro de 2022

Avaliagdo 2 (A2)

Inicio: 14 de
Novembro de 2022
Recuperagdo
Término: 22 de
Novembro de 2022
22 de Novembro de 2022|| P3

[9) BIBLIOGRAFIA

|9.1) Bibliografia basica

||9.2) Bibliografia complementar

CRESPO, Antbnio A. Estatistica Facil. 18.
ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2002. FONSECA,
Jairo S., MARTINS, Gilberto de A. Curso de
Estatistica. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008.
VIEIRA, Sonia. Elementos de Estatistica. 4.
ed. Sao Paulo: Atlas, 2008.

BUSSAB, Wilson de O.; MORETTIN, Pedro A. Estatistica Bésica. 5. ed. Sao Paulo: Saraiva, 2002.
BIANCHINI, Edvaldo. Curso de Matematica. Sdo Paulo, Moderna, 2010. (Ensino Médio - vol. 1, 2, e 3).
DANTE, Luiz Roberto. Matematica- Contextos e Aplicacdes. Sao Paulo: Atica, 2011 (Ensino Médio — Vol.
1, 2 e 3). GIOVANNI, José Ruy; BONJORNO, José Roberto. Matematica uma nova abordagem. S&o
Paulo: FTD, 2010 (Ensino Médio - colecdo vol 1, 2 e 3). MARTINS, Gilberto de A.; DONAIRE, Denis.
Principios de Estatistica. 4. ed. S&o Paulo: Atlas, 1998.
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MINISTERIO DA EDUCACAO
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Plano de Ensino N2 42/2022 - CCADMCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Administragao

Eixo Tecnol6gico Seguranga

Ano 2022

[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular |[Sociologia do Trabalho |
|Abreviatura |socio TRAB |
|carga horaria total |[40 |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2 tempos |
|Professor ||Car|os Luz |
[Matricula Siape |[2161096 |

|

[2) EMENTA

Introdug@o a Sociologia. Taylorismo e Fordismo. Forma tipicas e atipicas de trabalho, Terceirizagao;
Flexibilizacéo e precarizacao do trabalho, Relacdes de trabalho, Etica professional, Sindicalismo no
Brasil.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Propiciar uma melhor compreensao da vida cotidiana, ampliando a “visdo de mundo” e o “horizonte
de expectativas”, nas relagdes interpessoais com os varios grupos sociais. Propiciar uma visao critica
acerca das transformacdes ocorridas no ambito do trabalho e suas implicacdes para os trabalhadores.
Compreender as complexas relagfes de trabalho. Desenvolver e propiciar o debate: inser¢éo
profissional, mercado de trabalho e conquistas sindicais.

[4) conTEUDO

RELAGAO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE INTERDISCIPLINAR

1 - Introdugéo a Sociologia

1.1 - A relacéo Individuo — Sociedade

1.2 - Sociedade e trabalho

2 - Revolucéo Industrial até Taylorismo / Fordismo

2.1 - Primeira Revolu¢do Industrial e a emergéncia de novas relacdes sociais; a
constituicdo da

classe operaria

2.2 - Segunda Revolugao Industrial: o processo de trabalho Taylorista e o novo perfil
do

trabalhador

2.3 - Segunda Revolugéo Industrial: o processo de trabalho Fordista

2.4 - O caso do Brasil: processos de trabalhos Taylorista e Fordista

2.5 - O caso do Brasil: modelo japonés de gestao

3 - Novas tecnologias, novas formas de organizagdo do trabalho e novos perfis
profissionais

3.1 - Formas tipicas e atipicas de emprego no Brasil

3.2 - Terceirizacéo

3.3 - Informalidade: precarizagéo e estratégias de sobrevivéncia

4 - Estudos sobre as transformacdes nas relacdes de trabalho decorrentes das

novas formas de gestéo — participacéo e controle, novas demandas de formagéo
profissional, condi¢des de trabalho

4.1- Etica profissional

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada .

e Atividades em grupo ou individuais

e Pesquisas

e Avaliacdo formativa

e Producéo/participacao em jogos educativos
e Videos e recursos

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla/grupo, apresentacao/
seminarios e producgéo individual de provas/testes dissertativos.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo critérios especificos, sendo instrumentalizado a partir da quantidade de acertos.
Para aprovacgéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FisICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula
Datashow
Quadro

Apostilas e textos selecionados
Jogos

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

| LocallEmpresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus |

[N&o se aplica I I |

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||ConteL’|do | Atividade docente elou discente

1 - Introdugéo a Sociologia

1.1 - Arelacéo Individuo — Sociedade

1.2 - Sociedade e trabalho

2 - Revolucéo Industrial até Taylorismo / Fordismo

1.° Bimestre - (20h/a) 2.1 - Primeira Revolucdo Industrial e a emergéncia de novas relagdes sociais; a
constituicao da

Inicio: 30 de Maio de 2022 classe operaria

Término: 29 de Julho de 2.2 - Segunda Revolugéo Industrial: o processo de trabalho Taylorista e o novo perfil do

2022 trabalhador

2.3 - Segunda Revolucéo Industrial: o processo de trabalho Fordista
2.4 - O caso do Brasil: processos de trabalhos Taylorista e Fordista
2.5 - O caso do Brasil: modelo japonés de gestédo

Entre 25 e 29 de Julho Avaliacdo 1 (A1)

3 - Novas tecnologias, novas formas de organizacdo do trabalho e novos perfis
2.° Bimestre - (20h/a) profissionais

3.1 - Formas tipicas e atipicas de emprego no Brasil
3.2 - Terceirizacdo
L 3.3 - Informalidade: precarizagao e estratégias de sobrevivéncia
Teérmino: 29 de Julho de 4 - Estudos sobre as transformacdes nas relacdes de trabalho decorrentes das novas formas
2022 de gestdo — participagdo e controle, novas demandas de formacéo profissional, condi¢cdes de
trabalho

4.1- Etica profissional

Inicio: 30 de Maio de 2022

Entre 12 e 16 de Setembro |[Avaliagao 2 (A2)

Inicio: 19 de Setembro de
2022

RS1
Término: 23 de Setembro de
2022

|9) BIBLIOGRAFIA

|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar




|9) BIBLIOGRAFIA

Basicas: ) ) ] CARMO, Paulo Sérgio. Historia e ética do trabalho no Brasil.
ALVES, Giovani. O novo (e precario) mundo do trabalho. S&o |2 ed. Sao Paulo: Moderna,1998.
Paulo: Boitempo, 2000. . SENNETT, Richard. A corroséo do carater: consequéncias
ANTUNES, Ricardo. Os sentidos do trabalho. 3.ed. Sdo Paulo: pessoais do trabalho no
Boitempo, 2000. Cap. 2, p.29-34. o novo capitalismo. 4. ed. Rio de Janeiro: Record, 2000.
GOUNET, Thomas. Fordismo e toytismo na civilizag&o do RAMALHO, José Ricardo. Trabalho e sindicato: posicdes em
automdvel. S&o Paulo: Boitempo, 1999. debate na sociologiahoje. Rio de
p. 25-53. Janeiro: Dados, 2000. V43.
RIFKIN, Jeremias. Fim dos empregos: O declinio inevitavel
dos niveis dos empregos e a reducéo
da forca global de trabalho. Séo Paulo, Makron Books, 1995
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Plano de Ensino N2 16/2022 - CINFCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em Seguranga do Trabalho
Eixo Tecnolégico Controle e Processos Industriais
(x) Semestral ( ) Anual

Ano 2022/1)

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|
|Inf0rm ||Informética Aplicada |
|Abreviatu ra || |
|carga horéria total |laon |
|Carga horaria/Aula Semanal ||10h/2h |
|Professor ||Orpheu de Souza Ayres |
[Matricula Siape ||[1945008 |

Fundamentos de informatica, pesquisa académica na internet, recursos Web (email, nuvem, tradutor, office online;
recursos windows para manipulacao de arquivos; aplicativos de escritério (Office) e tratamento de virus.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Capacitar o aluno a fazer pesquisas académicas eficazes, manipular arquivos do office e dar fluidez
no uso de recursos da Internet;

1.2. Especificos:

e Desenvolver no aluno habilidades que o possibilitem usar computadores como ferramenta ao longo do curso, em
ambientes académicos, no mundo de trabalho e na sua vida privada;

e Estimular a utilizagdo de computadores e da internet de forma critica, para que o discente possa se adaptar as
mudancas tecnoldgicas futuras e também possa usar a maquina para alcangar sua cidadania..

[4) conTEUDO




|4) conTEUDO

1. Conceitos

1.1. Hardware
1.2. Software

1.3. Tecnologias e Recursos

2. Recursos Google e Analogos de Mercado

2.1. Recursos de Pesquisa no Google

2.2. Google Drive, OneDrive, Computacéo na Navem

2.3. Editores de texto online, Planilhas, e software de apresentacédo
2.4. YouTube

2.5. Gmall

2.6. Outros recursos Google

3. Edicéo de Texto

3.1. Formatacéo de caracteres, paragrafos e recursos de produtividade
3.2. Relatorios, tabelas e memorandos

3.3. Estilos

3.4. Sumario e indices

3.5. Editor de Férmulas

4. Planilha Eletronica

4.1. Operadores matematicos

4.2. Enderecamento de células

4.3 FormatacgGes de célula

4.4 Criacéo e utilizagdo de listas ordenadas

4.5 Fixagao de enderecos na criagdo de formulas

4.6 Fungdes mais utilizadas (SOMA, MEDIA, MAXIMO, MINIMO)
4.7 Fungdes (CONT.NUM, ALEATORIO, ALEATORIOENTRE)
4.8 Gréficos

4.9 Formatacdes

4.10 Menu Dados: (Ordenacdo, Filtro, Tabela dinamica

4.11 Menu Ferramentas: (Ortografia, Atingir Meta, Proteger Planilha e Op¢des)

4.12 Funcdes

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido - Execucao de atividades e criagédo de arquivos e planilhas
Atividades em grupo ou individuais

Pesquisas

Avaliacdo formativa

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: exercicios, trabalhos

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Necessario 0 acesso a computadores com Internet.

* Quadro branco

« Computadores do laboratério de informatica
* Projetor com audio

 Apostila

« Livros da biblioteca do campus Quissama

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|LocaIIEmpresa ||Data Prevista ||MateriaisIEquipamentoslf)nibus

iFF

[Todas |Aulas praticas diretamente nos laboratérios




|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data

|[conteddo I Atividade docente elou discente

31 de maio de 2022

1.2 aula (2h/a)

1. Conceitos
1.1. Hardware
1.2. Software
1.3. Tecnologias e Recursos
2. Recursos Google e Analogos de Mercado
2.1. Recursos de Pesquisa no Google

07 de junho de 2022

2.2 aula (2h/a)

2. Recursos Google e Analogos de Mercado

2.2. Google Drive, OneDrive, Computacdo na Nuvem
2.4. YouTube
2.5. Gmail

14 de junho de 2022

3.2 aula (2h/a)

2. Recursos Google e Analogos de Mercado
2.3. Editores de texto online, Planilhas, e software de apresentagao
2.6. Outros recursos Google

21 de junho de 2022

4.2 aula (2h/a)

3. Edicéo de Texto
3.1. Formatacéo de caracteres, paragrafos e recursos de produtividade

28 de junho de 2022

5.2 aula (2h/a)

3. Edicéo de Texto
3.2. Relatérios, tabelas e memorandos
3.3. Estilos

3.4. Sumario e indices

05 de julho de 2022

6.2 aula (2h/a)

3. Edicéo de Texto
3.4. Formatacgéo de tabelas

3.5. Editor de Férmulas

12 de julho de 2022

8.2 aula (2h/a)

4. Planilha Eletronica
4.1. Operadores matematicos

4.2. Enderecamento de células

12 de julho de 2022

9.2 aula (h/a)

Avaliacdo 1 (A1) - Prazo final para entrega de atividades

19 de julho de 2022

10.2 aula (2h/a)

4. Planilha Eletronica
4.3 FormatacgGes de célula
4.4 Criacéo e utilizagao de listas ordenadas

4.5 Fixagao de enderecos na criagdo de formulas

26 de julho de 2022

11.2 aula (2h/a)

4. Planilha Eletronica

4.6 FungBes mais utilizadas (SOMA, MEDIA, MAXIMO, MINIMO)

02 de agosto de 2022

12.2 aula (2h/a)

4. Planilha Eletrénica

4.7 Fungdes (CONT.NUM, ALEATORIO, ALEATORIOENTRE)

09 de agosto de 2022

13.2 aula (2h/a)

Avaliacao 2 (A2)




|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

16 de agosto de 2022 4. Planilha Eletrénica
14.2 aula (2h/a) 4.8 Graficos
23 de agosto de 2022 4. Planilha Eletrénica
15.2 aula (2h/a) 4.9 FormatagOes
30 de agosto de 2022 4. Planilha Eletronica
16.2 aula (2h/a) 4.10 Menu Dados: (Ordenacéo, Filtro, Tabela dinamica
06 de setembro de 2022 4. Planilha Eletrénica
172 aula (2h/a) 4.11 Menu Ferramentas: (Ortografia, Atingir Meta, Proteger Planilha e Opc¢des)
13 de setembro de 2022 4. Planilha Eletronica
18.2 aula (2h/a) 4.12 Fungdes
20 de setembro de 2022
Avaliacao 3 (A3)
19.2 aula (2h/a)
27 de setembro de 2022
Vistas de prova
20.2 aula (2h/a)

[9) BIBLIOGRAFIA |

|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar |

OLIVEIRA, M. A. M. Microsoft Office 2003 Stander.
Rio de Janeiro: Brasport, 2004.

H.L. CAPRON, J.A. JOHNSON, Introducéo a
Informética. 82 ed. Pearson Education, 2008.
MEIRELLES, F. Informéatica: Novas Aplicagbes com
Microcomputadores. 22 ed. Editora Makron Books,
2004.

BRAGA, W. OpenOffice Calc & Writer Passo a Passo:
Tutorial de Instalacdo do OpenOffice.

Editora AltaBooks, 2005.

PEOPLE EDUCATION, Apostila de Word, Power
Point e Excel User Specialist 2003.

NORTON, P. Introducéo a Informética. Editora
Pearson Education, 2005.

SILVA, Mario Gomes da. Informatica — Micros oft Office Power Point
2003, OfficeAcess 2003 e Office Excel 2003. 4, ed. S&o Paulo: Erica,
2006.

SILVA, Mario Gomes da. Informatica — Terminologia Basica, Windows
XP e OfficeWord 2003. 5.ed. S&o Paulo: Erica, 2006.

COOPER, Brian. Como usar a Internet — Informatica. 3.ed. Publifolha,
2004.

Luciano Saad Peixoto (3070459)
Coordenador
Curso Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio
em Seguranga do Trabalho

Orpheu de Souza Ayres
Professor
Componente Curricular Informatica

COORDENAGAO DO CURSO DE INFORMATICA
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS QUISSAMA
AVENIDA AMILCAR PEREIRA DA SILVA, 727, None, PITEIRAS, QUISSAMA / RJ, CEP 28735-000
Fone: (22) 2768-9200

Plano de Ensino CSTCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU N° 32

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em Segurancga do Trabalho
Eixo Tecnoldgico: Seguranga do Trabalho

Semestre 2022.1

Ano 2022
|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Gest50 Integrada de Salude e Meio Ambiente |
|Abreviatura ||GISMA |
|Carga hordria total ||40h |
|Carga hordria/Aula Semanal ||2h |
|Professor ||Diogo Ferreira da Silva |
[Matricula Siape [3301860 |
[2) EMENTA |

Evolugdo histdrica da Gestdo de Seguranga e Meio Ambiente no Brasil. Importancia da Seguranga,
Meio Ambiente e Saude nas empresas. Causas de Acidentes. Qualidade na Seguranga e Higiene do
Trabalho. Estudo da ISO 9001, ISO 14001. OHSAS. Sistemas de Gestdo Integrada - SGI. Plano de
Acdo. ISO 26000- Diretrizes em responsabilidade Social. ISO 45001- Seguranga do Trabalho.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Fornecer ao aluno nogdes de administracéo da Area de Seguranca com abordagem das Normas
Regulamentadoras e da NBR-14280. Conceitos utilizados na area de salde relacionados ao meio
ambiente e seguranca do trabalho.

[4) conTEUDO




[4) conTEUDO

1 - Evolugao histérica da Gestao de Seguranca e Meio Ambiente no Brasil
2 - Importancia da Gestéo de Seguranca, Meio Ambiente e Salde nas empresas;
3 — Qualidade na Seguranca e Higiene do Trabalho;
3.1 — Conceitos da Qualidade;
3.2 — Objetivos, campos de aplicagao, definicdes, normas e legislacdo em vigor;
3.3 - Ferramentas da Qualidade:
3.3.1 — Programa 5S;
3.3.2 - PDCA - Planejamento, Desenvolvimento, Controle e Atuagao;

3.3.3 - As 7 ferramentas da Qualidade (Fluxograma, Diagrama de Pareto, Diagrama de Ishikawa, Folhas
de Verificagdo, Histograma, Diagrama de Dispersédo, Cartas de controle);

4 — Estudo da ISO 9001;

5 — Estudo da ISO 14001;

6- Estudo da ISO 26000 (Responsabilidade Social);
7 —1S0O 45001,

8 — Sistemas de Gestao.

| i

[5) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS |

e Aula expositiva dialogada

o Estudo dirigido

o Atividades em grupo ou individuais
e Pesquisas

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla ou grupo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resoluges, sendo instrumentalizado a partir da
quantidade de acertos. Para aprovagdo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do
total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

|Sa|a de Aula, Laboratério de Seguranca do Trabalho, materiais e equipamentos existentes, apostilas e livros da biblioteca.|

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|
|
|
| I I |
|
|
|

|Data “Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente

1 .Evolugao histérica da Gestao de Seguranca e Meio Ambiente no Brasil

12 Bimestre - (2h) |5 | mhortancia da Gestdo de Seguranca, Meio Ambiente e Satide nas empresas;

3. Estudo da I1ISO 9001

Inicio: 30 de 4. Estudo da 1SO 14001
Maio de 2022

5. Ferramentas da Qualidade
Término: 29 de
Julho de 2022 5.1 - PDCA - Planejamento, Desenvolvimento, Controle e Atuagéo

27 de Julho de

a "
2022 12 AVALIACAO BIMESTRAL




|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

5. Ferramentas da Qualidade
22 Bimestre - (2h) 5.1 — Programa 5S

5.3 - As 7 ferramentas da Qualidade (Fluxograma, Diagrama de Pareto, Diagrama de Ishikawa,
Folhas de Verificacdo, Histograma, Diagrama de Disperséo, Cartas de controle)

Inicio: 01 de
Agosto de 2022 6. Estudo da ISO 26000 (Responsabilidade Social)

Término: 28 de 7.1S0 45001

Setembro de 2022 |3 Sistemas de Gestdo

13 de

a o .
Setembro de 2022 ||2 Avaliacdo Bimestral

Inicio: 19 de
Setembro de 2022
Recuperagdo Semestral
Término: 23 de
Setembro de 2022

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

Complementares:
BENITE, Anderson Glauco; Sistemas de Gestédo da

Seguranga e Saude no Trabalho; Nome da
C. RAY ASFAHL; Gestdo de seguranca do trabalho e de saide ||Rosa, 2005.

ocupacional; KNIGHT, Alan; HARRINGTON, James. A Implementacéo da
ERNESTO REICHMANN, 2005 ISO 14000: Como Atualizar o

CARPINETTI, Luiz César Ribeiro et al. Gestdo da Qualidade IS0 |[Sistema de Gestdo Ambiental com Eficacia . Sao Paulo:
9001:2000: Principios e Atlas, 2001.

Requisitos. S50 Paulo: Atlas, 2007. KENNETH BLANCHARD, SPENCER JOHNSON; Lideranca
e 0 Gerente Minuto,

OHSAS 18002:2008 - Diretrizes para a Implementacdo da Record. 1991.

OHSAS 18001:2007: Sistemas de KENNETH BLANCHARD; O Gerente-minuto e a
Gestdo da Seguranca e Saude no Trabalho — Requisitos. Sdo  ||Administracdo do Tempo, Record,
Paulo: Colegdo Risk Tecnologia, 2008. 1995.

SEIFFERT, Maria Elizabete Bernardini. Sistemas de Gestéo
Ambiental (ISO 14001) e

Saude
Diogo Ferreira da Silva Luciano Saad Peixoto
Professor Coordenador
Componente Curricular Gestdo Integrada de Saude e Curso Técnico Concomitante ao Ensino Médio em Segurancga do
Meio Ambiente Trabalho

COORDENAGAO DO CURSO DE SEGURANGA DO TRABALHO
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS QUISSAMA
AVENIDA AMILCAR PEREIRA DA SILVA, 727, None, PITEIRAS, QUISSAMA / RJ, CEP 28735-000
Fone: (22) 2768-9200

Plano de Ensino CSTCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU N° 34

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Seguranga do Trabalho Concomitante ao Ensino Médio
Eixo Tecnoldgico: Seguranc¢a do Trabalho

Semestre 2022.1

Ano 2022

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Psico|ogia do Trabalho |
|Abreviatura ||Psico|ogia do Trabalho |
|Carga hordria total ||60h |
|Carga hordria/Aula Semanal ||3h |
|Professor ||Diogo Ferreira da Silva |
[Matricula Siape [3301860 |

|

[2) EMENTA

NogGes de Psicologia. Caracteristicas da Personalidade. Principios da Psicologia Aplicados a Seguranga do Trabalho. Significacdo
Psicoldgica do Trabalho.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Apresentar aos participantes no¢des de Psicologia, caracteristicas de personalidade, aspectos
psicoldgicos do trabalho e do acidente.

|4) CONTEUDO

1- Nogdes de Psicologia

1.1 — Civilizagao Tecnoldgica, o Homem, e o Trabalho.
1.2 — Mal estar na civilizagdo

2 — Caracteristicas da Personalidade
2.1 —Personalidade, lideranca e organizagdo
3 — Principios da Psicologia aplicados a Seguranga do Trabalho

3.1 — Aspectos psicoldgicos do trabalho e do acidente
3.2 — Organizacdo do trabalho e funcionamento psiquico
3.3 — Conceituagdo de carga psiquica no trabalho

4 — Significagdo Psicoldgica do Trabalho

4.1 - O sofrimento negado
4.2 — Sofrimento psicolégico e sofrimento criativo
4.3 — Estratégias defensivas

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

Avaliacdo formativa

Sdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla ou em grupo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacgdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

[6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Quadro branco, canetas para quadro branco, projetor, livros didaticos sugeridos no PPC, PDF contendo resumo do contetido
da disciplina e links com matérias recentes acerca do tema das aulas.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS I

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO l

|Data ||Contelido / Atividade docente e/ou discente |

1. 1- Nogdes de Psicologia

1° Bimestre - (3h/a) 1.1 — Civilizagdo Tecnolégica, o Homem, e o Trabalho.
1.2 — Mal estar na civilizagao

Inicio: 30 de Maio de 2022 2 — Caracteristicas da Personalidade
Término: 29 de Julho de 2022 2.1 - Personalidade, lideranca e organiza¢dao
29 de Julho de 2022 12 Avaliagdo Bimestral

3 — Prindpios da Psicologia aplicados a Seguranca do Trabalho

3.1 — Aspectos psicoldgicos do trabalho e do acidente
3.2 — Organizacdo do trabalho e funcionamento psiquico
3.3 — Conceituagdo de carga psiquica no trabalho

2° Bimestre - (3h/a)

Inicio: 01 de Agosto de 2022 4 — Significacdo Psicoldgica do Trabalho

Término: 28 de Setembro de 2022 4.1 -0 sofrimento negado
4.2 — Sofrimento psicoldgico e sofrimento criativo
4.3 — Estratégias defensivas

13 de Setembro de 2022 22 Avaliagdo Bimestral

Inicio: 19 de Setembro de 2022
Recuperacao Semestral
Término: 23 de Setembro de 2022

|9) BIBLIOGRAFIA
|9.1) Bibliografia basica “9.2) Bibliografia complementar




|9) BIBLIOGRAFIA

ANTUNES, Ricardo. Os sentidos
do trabalho: Ensaio sobre a
afirmacdo e a negacgdo do

BLEY, Juliana Zilli; TURBAY, Julio Cezar Ferri; CUNHA, Odilon. Comportamento Seguro —
Ciéncia e Senso Comum na Gestdo dos Aspectos Humanos em Saude e Seguranga do

;r'“abzlhol, * Boi Editorial Trabalho. 2005. Disponivel em: Acesso em: 02/02/2019
2?)32 aulo: Boitempo Editorial, DURANTE, Daniela Giareta; Lideranga: Um desafio constante aos Gestores, 2011. Disponivel

em: Acesso em: 08/09/2015.

PINHEIRO, Jaciléia Aparecida. Aplicagdo do Programa de Comportamento Seguro na Industria
da Construgdo Civil, 2011. 95f. Trabalho de Conclusdo de Curso. Faculdade Presidente Antonio
Carlos de Conselheiro Lafaiete — FUPAC. Conselheiro Lafaiete (MG), 2011.

ITANI, A.; VILELA JUNIOR, A. Meio ambiente & saude: desafios para a gestdo. Revista de
Saude, Meio Ambiente e Sustentabilidade — Interfacehs. v.1, n.3, abr/2007.

Franga, A.C.L., & Rodrigues, A.L. (1999) Stress e trabalho: uma abordagem psicossomatica 2
ed. Sdo Paulo: Atlas.

COHEN, Allan R.; FINK, Stephen.
Comportamento organizacional:
Conceitos e Estudos de

Casos. Rio de Janeiro: Campus,
2003.

GUERIN, F. Compreender o
trabalho para transforma-lo: a
Pratica da Ergonomia. Sdo Paulo:
Edgard Blucher, 2001.

Diogo Ferreira da Silva Luciano Peixoto Saad

Coordenador
Professor L, i .
. ) . Curso Técnico em Seguranga do Trabalho Concomitante ao Ensino
Componente Curricular Psicologia do Trabalho Médio
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS QUISSAMA
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Plano de Ensino CSTCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU N° 33

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Seguranga do Trabalho Concomitante ao Ensino Médio
Eixo Tecnoldgico: Seguranc¢a do Trabalho

Semestre 2022.1

Ano 2022

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Gerenciamento de Risco |
|Abreviatura ||Gerenciamento de Risco |
|Carga hordria total ||80h |
|Carga hordria/Aula Semanal ||4h |
|Professor ||Diogo Ferreira da Silva |
[Matricula Siape |[3301860 |

|

[2) EMENTA

Introdugdo a Seguranga de Processos. Conceitos de Seguranca aplicados a Prevencdo e Controle de Perdas. Instrumentos
elementares de um Programa de Seguranga. Principais Técnicas de Analise e Avaliagdo de Riscos. Gerenciamento em Seguranca
de Processos e Controle de Perdas.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Tornar o aluno apto a:

Participar dos Programas de Seguranca de Processo, Controle e Prevencéo de Perdas e
Gerenciamento de Riscos Industriais; fazer parte de grupos multidisciplinares para identificar,
analisar, prevenir e controlar riscos de processos industriais; prevenir e controlar perdas de unidades
de producéo, estocagem e, outras areas das unidades industriais.

|4) CONTEUDO




[4) coNTEUDO

1. Introdugdo a Seguranga de Processos
1.1 — Fundamentos do Controle de Perdas

2 — Conceitos de Seguranga aplicados a Prevengao e Controle de Perdas
2.1- Perigos, Acidentes e Perdas

3- Instrumentos elementares de um Programa de Seguranga

3.1- Direcdo e Controle

3.2- Limites de Atribuicdo e Responsabilidades

3.3- Ferramentas técnicas de Promogdo de Seguranga
3.4- Inspegdo de Seguranga

3.5- Sistema de Registro de Acidentes

3.6- Investigagao de Acidentes

4- Cadastro de Acidentes — NBR 14280

4.1- Conceitos

4.2- Célculo da Taxa de Frequémcia
4.3- Calculo da Taxa de Gravidade
4.4-indice de Avaliagio de Gravidade
4.5- Matriz de Prioridade

5- Principais Técnicas de Analise e Avaliagdo de Riscos

5.1- What If? (E Si?) / Check List

5.2- Andlise Preliminar de Perigo (APP)

5.3- Andlise de Perigos e Operabilidade (HAZOP)
5.4- Andlise de Modos e Efeitos de Falhas (FMEA)

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Avaliacdo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla ou em grupo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro branco, canetas para quadro branco, projetor, livros didaticos sugeridos no PPC, PDF contendo resumo do contetdo da
disciplina e links com matérias recentes acerca do tema das aulas.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

I
I I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel]do / Atividade docente e/ou discente




|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1. Introdugdo a Seguranga de Processos
1.1 — Fundamentos do Controle de Perdas

2 — Conceitos de Seguranca aplicados a Prevengao e Controle de Perdas
12 Bimestre - (4h/a)
2.1- Perigos, Acidentes e Perdas

3- Instrumentos elementares de um Programa de Seguranga
Inicio: 30 de Maio de 2022
3.1- Diregdo e Controle

Término: 29 de Julho de 2022 3.2- Limites de Atribuicdo e Responsabilidades

3.3- Ferramentas técnicas de Promogao de Seguranga
3.4- Inspegdo de Seguranga

3.5- Sistema de Registro de Acidentes

3.6- Investigacdo de Acidentes

26 de Julho de 2022 12 Avaliagdo Bimestral

4- Cadastro de Acidentes — NBR 14280

4.1- Conceitos

4.2- Calculo da Taxa de Frequéncia

29 Bimestre - (4h/a) 4.3- Célculo da Taxa de Gravidade
4.4-Indice de Avaliagio de Gravidade
4.5- Matriz de Prioridade

Inicio: 01 de Agosto de 2022 . . o i
5- Principais Técnicas de Andlise e Avalia¢do de Riscos

Término: 28 de Setembro de 2022 . X
5.1- What If? (E Si?) / Check List

5.2- Analise Preliminar de Perigo (APP)
5.3- Analise de Perigos e Operabilidade (HAZOP)
5.4- Analise de Modos e Efeitos de Falhas (FMEA)

13 de Setembro de 2022 22 Avaliacdo Bimestral

Inicio: 19 de Setembro de 2022

Recuperacao Semestral
Término: 23 de Setembro de 2022

|9) BIBLIOGRAFIA

|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar

ARAUJO, G. M. Fundamentos para realizagéo de pericias trabalhistas,
acidentarias e ambientais: aspectos técnicos e legais. Editora GVC. 2008.
SALIBA, T. M. Manual préatico de higiene 540p.

ocupacional e PPRA. B. H. 2008, 449p. BRECIGLIERO, E; POSSEBON, J.; SPINELLI. R. Higiene ocupacional:
SALIBA, T. M. Manual pratico de avaliacdo e ||agentes biol6gicos, quimicos e fisicos. S. P., Editora SENAC. 2006. 422p.
controle de poeira e outros particulados, B.H.  ||[MANUAIS DE LEGISLACAO ATLAS: Seguranca e Medicina do Trabalho.

LTr,2007, 112p. 64% Ed. Editora Atlas S/A, Sao Paulo, 2009. 803 p.
SALIBA, T. M. Manual pratico de avaliagdo e  |[SALIBA, T. M.; CORREA, M. A. C. Insalubridade e periculosidade:
controle de gases e vapores. B.H. 2009. aspectos técnicos e praticos. B.H. 2009.

YEE, Z. C., Pericias de engenharia de seguranca do trabalho: aspectos
processuais e casos praticos. 22 Ed. Editora Jurua. 2008. 206p.
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