CONSIDERACOES PARA ESTUDANTES DE INTERCAMBIO

Nas acOes de intercambio, o desempenho comportaimgghifica mais do que a
adaptacdo ao curriculo da instituicdo hospedeirle Enpbe efetividade de
comportamento frente a nova cultura, competéndédultural, ou seja, viver contente
e confortavel e estudar com sucesso no pais estran@ara tal, o estudante que se
destina a um intercambio internacional deve possugeguintes caracteristicas:

* bom conhecimento da cultura do pais recebetioaesontade para relacionar-se com
tal cultura, além de considerar gratificante a apodade de aprender a respeito de
novos costumes e valores;

* conhecimento razoavel dos aspectos estruturgggag@maticos da lingua do pais
recebedor, de forma ao menos emergencial, pargaadintir a sua sobrevivéncia,
embora deva ser estabelecida a meta de atingireuim grau de fluéncia nessa lingua
ao longo de sua estadia;

» tragos comportamentais que promovam habilidddesomunicacéo interculturais, ou
seja, interesse em conhecer pessoas e em se cantontelas;

* motivacles de aprendizagem pessoais compativeisos objetivos do projeto, que
nao tenham intencionalidade financeira e/ou tedsdpenas;

» expectativas realistas em relacdo as condigdesld no pais hospedeiro;
 caracteristicas pessoais de tolerancia, inkaaihabilidade para ouvir.
O reconhecimento de que, na nova cultura, ineiteeae, situacdes acontecem, e que

por vezes é dificil ajustar-se a elas, implica aessidade de atitudes positivas que
gerem competéncias para lidar com as condicOesrsadree/ou inesperadas e
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imprevisiveis. Assim, € essencial que o estudaatecisnado para o intercambio
possua:

* auto-confiancga;
» capacidade de cuidar de si mesmo, sejam quaisifas circunstancias, lancando mao
de recursos proprios, sem esperar que outros eesateus problemas e sem reclamar

do tratamento ou da falta de sorte;

e comprometimento com 0 sucesso do projeto e comsttuicdo e o0 pais que
representa.

Em oposicao, lacunas de efetividade intercultuoalepn contribuir para o insucesso de
um intercambio académico, citando-se, entre etg@cios relevantes como:

« falta de proficiéncia para compreender e faléngua local,
* preconceito em relagcdo a costumes e produtasnasg;

* etnocentrismo;



» habitos alimentares diferentes;

« diferencas de reacgao e expressao frente a@@sap cotidiano.

A competéncia intercultural compreende um fortessate identidade de forma que a
integridade pessoal de cada um nédo seja ameachkavadores e pelas crencas dos
outros. Conhecer a cultura do outro, experimentéaldaptar-se a ela enquanto
necessario pode redundar em rica aprendizagemaoesso de intercambio, além do
desenvolvimento académico.

DICAS PARA OS VIAJANTES

Para o passaporte, consultar o s ite da Policiar&edww.dpf.gov.br.

E recomendavel viajar com roupas confortaveis,fgciéitem o movimento em espagos

pequenos e ndo incomodem com o0 tempo, pois osrpescaereos sao longos. Separe
os documentos importantes, como passaporte e passag dinheiro, e guarde-os na
bagagem de méo.

A diferenca de fuso horario pode ocasionar um ddsdw inicial. Ao chegar ao pais de
destino, descanse, faca refeicdes leves e tentsanoias de sono, pois isso ajudara a
adaptacao.

Faca o maior niumero de amizades possivel na susdia@ na universidade, mas tome
cuidado com aquelas que possam parecer pouco \caisfia

Evite comentarios que possam denegrir a imagemai® gnde vocé estd, ou das
pessoas que nele habitam. Evite falar portugués aoirasileiros que estiverem em
sua universidade e, principalmente, nunca faleugods na presenca dos estrangeiros.
Isso pode ser considerado ofensa. Aléem do maisdemseus objetivos pode ser o
aprimoramento da lingua falada no pais escolhida @antercambio.



