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Estimados alunos,

Para ajuda-los nesse periodo que estardo fora, apresentamos algumas informagbes que podem ser Uteis neste
periodo de intercambio, em que estardo fora do pais.

Seguem algumas informacgdes relacionadas a gestdo académica e também a organizagao pratica de vida:

1. Antes do embargue: Programem-se com muita ateng¢do e cuidado. Nao deixem para fazer a mala no

ultimo momento pois isso pode favorecer o esquecimento de coisas que vocés precisardo ao longo desse
periodo no estrangeiro, e uma vez esquecidos, para recupera-los, terdo um pouco de trabalho e gastarao
bastante dinheiro para receber via correio ou por outros meios. Recomendamos fazer uma mala sem muitos
exageros pois, ao longo do ano, vocés comprardo muitas coisas por la. Caso considerem que seu guarda-
roupa nao atende as necessidades da viagem, e resolvam comprar coisas para levar, sejam prudentes
sobretudo com agasalhos e roupas para o inverno. Como nao temos, no Brasil, um inverno tdo rigoroso como
em cidades do hemisfério norte onde alguns de vocés estardo, nossas vestimentas em muitas das vezes ndo
atendem a demanda de baixa temperatura ou, entdo, quando suportam o frio, séo muito caras. Na Europa,
ou no Canada, é possivel encontrar roupas de excelente qualidade por um prego mais acessivel que no Brasil,
ja que a producdo por Id é mais intensa e conseguem produzir em um pre¢co menor. Além do mais, roupas de
inverno ocupam muito espago nas malas, o que faria com que a bagagem ficasse extremamente volumosa.
Vale a pena considerar que vocés estardo sozinhos no aeroporto no momento de chegada no exterior e ndo
terdo condigGes de sozinhos carregar muitas malas. Recomendamos terem uma mala grande, com rodinhas,
e uma bagagem de mado. Na bagagem de mao, deverdo colocar todos os equipamentos eletronicos
(notebook, camera, celular) além dos seus documentos e dinheiro. Nunca coloquem qualquer objeto de
valor na bagagem a ser despachada e, se possivel, tenham um cadeado pequeno para lacrar a bagagem. Caso
nao tenham um cadeado, vocés poderdo solicitar no aeroporto, no momento do check-in, um lacre plastico,
descartdvel, para dar mais seguranca no transporte de seus pertences.

Um outro ponto fundamental que de ser considerado é que com o ataque terrorista de 11/09/01, nos
Estados Unidos, novas regras passaram a valer para voos internacionais. Desde longa data, ndo é possivel
embarcar com qualquer tipo de alimento perecivel (frutas, verduras, alimentos frescos), liquidos superiores a
100 ml (quer sejam bebidas, quer sejam produtos de higiene pessoal ou cosméticos), objetos cortantes e que
provoquem faiscas. Desta forma, todo o tipo de produto que precisem levar poderdo naturalmente ser
despachados na bagagem a ser entregue no check-in, e nunca na bagagem de mao. Tenham um estojo para
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colocar xampu, cremes, perfumes, creme de barbear, cortador de unha, alicate, isqueiro, objetos cortantes e
outras amenidades, e depositem esta nécessaire dentro de sua bagagem. No caso de descuido, se portarem
estes objetos na bagagem de mdo, independente do valor financeiro e/ou sentimental, os policiais ndo
perdoardo e ird tudo para o lixo.

Como vocés estardo longe de familia, amigos, amores por um longo periodo, e para alguns de vocés pode ser
a primeira experiéncia dessa natureza, aconselhamos incluir na mala objetos carregados de valor sentimental
(travesseiros que te lembrem momentos bacanas, CDs, livros, chaveiros, apetrechos sem grandes valores
financeiros mas que para vocé tenha um grande valor afetivo ) e fotos de todas as pessoas que considerarem
importantes na vida. Podem acreditar, esses pequenos detalhes ajudardo muito a superarem os momentos
de dificuldade e soliddo que vocés podem passar.

2. Embarque no Brasil: no dia do embarque no Brasil, verifiqguem, com muito cuidado, a documentagao

antes de sairem de casa. Tenham em mente que vocés embarcardo na cidade do Rio de Janeiro, aeroporto do
Galedo, e o deslocamento até |4 demanda umas 4 horas. Considerando a margem de seguranca de chegada
no aeroporto de pelo menos 2 horas antes do horario previsto, programem-se com antecedéncia e prudéncia
para ndo enfrentar surpresas no dia da ida. Considerem que, para chegar até a cidade do Rio de Janeiro, é
necessdrio passar pela BR-101, e sempre hd congestionamento de veiculos, o que deixa o fluxo vidrio
bastante comprometido em certos momentos do dia. Lembrem-se de que o avido ndo vai espera-los para
embarcar. Ao chegar no aeroporto do Galedo, identifiquem em que terminal a companhia aérea que
prestara o servico esta alocada (Terminal 1 ou 2) e, ao chegarem por 13, dirijam-se até o balcdo da companhia
e apresentem a passagem, ou, entdo, o numero do bilhete eletronico, ou, entdo, o nimero de reserva, e o
passaporte. Diante de qualquer duvida, busquem um funcionario uniformizado (eles sdo facilmente
identificaveis) e pecam orientagGes. Eles estdo 1a para ajuda-los. No check-in, fagam a sele¢ao do assento de
acordo com a vontade, respeitando a disponibilidade existente. Considerem que estdo viajando em classe
econdbmica e, muitas empresas, para conseguirem alocar mais passageiros dentro da aeronave, aproximam
0s assentos para gerarem mais espaco, diminuindo o conforto e o espaco livre para a mobilidade corporal.
Para aqueles que tem as pernas mais longas, a op¢do de assento no corredor é uma boa escolha, pois terdo
mais espago para se esticarem.

3. Durante o voo: Como 0s voos que vocés terdo sdo muito longos, as aeronaves contam com sistemas
de entretenimento a bordo. As aeronaves dispdem de TVs, equipamentos de som e jogos, dentre outras
coisas que possam lhes ajudar a relaxar durante a viagem. Apenas solicitem aos comissarios, caso ndo sejam
entregues, os auriculares para vocés terem acesso ao som dos programas veiculados. Caso prefiram, levem
livros, revistas e outros materiais que distraiam e deem prazer para melhor disfrutar as muitas horas de voo
que terao pela frente. Aqueles que ndao conseguem dormir com facilidade, e se assim optarem, verifiquem
com o médico a possibilidade de tomarem um remédio, do tipo “dramin”, para que tenham momentos de
sono tranquilos e relaxantes. Durante o voo, sdo servidas refeicdes e ndo é necessario pagar nenhum valor
adicional. Os estudantes que, depois do voo intercontinental, precisarem embarcar num voo dentro do
mesmo pais, verifiquem, antes do consumo, se a refeicdo é gratuita ou paga. As que sdo pagas geralmente
tem um preco bem acentuado, mas tudo é dito previamente.

4, Chegada no pais: Ao chegarem ao destino, antes de qualquer coisa, sera necessario passarem pelo
controle policial aduaneiro, com verificacdo de passaporte e documenta¢cdo comprobatéria de entrada no
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pais. Tenham em maos o passaporte com visto, a carta de aceite da universidade e a carta de beneficiario do
Programa Ciéncia sem Fronteiras. Tenham também, de fécil acesso, algum comprovante de alojamento para
os dias iniciais, dinheiro e cartdes de crédito para serem mostrados ao atendente, caso solicite. Na pratica,
servidores tem intencdo de identificar as pessoas que podem estar entrando no pais em situacdo ilegal ou
portando materiais ilicitos. Desta forma, ndo esperem uma pessoa dando os parabéns por estarem chegando
naquele pais ou sorrindo para vocés. Ndo se mostrem inseguros ou temerosos, porque vocés ndo estdo
fazendo nada de errado, e isso poderia apenas denuncid-los de uma coisa que ndo estdo fazendo.
Respondam tudo o que ele perguntar, e nada além. Se vocés ndao entenderem o que ele disser, perguntem
“Do you speak English?”. Ao passarem por esta etapa, o que deve demorar ndo mais de 5 minutos no balcdo,
vao ao encontro da bagagem, identificando as informacdes “baggage claim” expostas no aeroporto. Ao
retirarem as mala, verifiguem se tudo estd em perfeito estado. Diante de alguma anomalia, busquem o
balcdo para notificarem dano na bagagem. A empresa aérea é responsavel por transportar a bagagem com
seguranga e zelo. Qualquer alteragdo, ela é a responsavel e ela é que precisard se responsabilizar pelo
ressarcimento.

Os aeroportos, em qualquer lugar do mundo, dispem de vdrias formas de transportar os passageiros na
chegada e saida do local. Os taxis sempre estardo disponiveis, a qualquer hora do dia ou da noite, mas é
sempre a op¢do mais cara. Pesquisem, com antecedéncia, as melhores op¢bes de deslocamento de/para o
aeroporto. A cidade do Porto tem um sistema de metré6 muito eficiente. O aeroporto de Lisboa estd muito
proximo da cidade, o que faz que o taxi ndo custe mais de 10 euros. Em Vancouver, serd necessaria uma
pesquisa prévia para saber a melhor forma de deslocamento. Para que vocés ndo se exponham a situacdes
vulneraveis desnecessdrias, recomendamos adquirirem, ainda no Brasil, uma bolsinha de pano chamada
porta-dolar, comprada em qualquer loja de malas por menos de 10 reais. Nesta bolsinha, vocés colocardo o
dinheiro de vocés, bem como passaporte, cartGes e demais necessidades.

5. Chegada na cidade: Ao chegar na sua cidade de destino, permitam-se ser turistas por alguns dias. Saiam,

andem pela cidade, permitam-se estarem perdidos e conversarem com pessoas desconhecidas, pegam
informacdes e comecem aos poucos a viverem naquela cidade/pais. E fundamental que vocés entendam
gue o intercdmbio ndo é sé académico e sim, e sobretudo, cultural. Vocés precisam interagir com as pessoas,
conhecerem ambientes bacanas, vivenciarem a experiéncia Unica de serem intercambistas. Permitam-se
conhecer outras culturas e que as pessoas conhecam o melhor de vocés e de nossa cultura. Lembrem-se de
que fora do pais, para muitos, a Unica referéncia do Brasil e do IFF serdo vocés e vocés serdo nossos
embaixadores/embaixadoras. Mostrem o melhor que vocés podem apresentar, afinal, muitas coisas bacanas
podem ser apresentadas.

Ndo podemos deixar de dizer que a prudéncia é fundamental. Usem o bom senso. Se acharem o lugar
estranho, ndo vdo. Se acharem que a pessoa ndo é confidvel, ndo entreguem dinheiro ou bens pessoais.
NUNCA DEIXEM O PASSAPORTE SOB DOMINIO DE ESTRANHOS e ndo andem com este documento no bolso,
para ndo correrem o risco de perdé-lo. Deixem-no em casa, guardado.

O visto que vocés solicitaram junto ao Consulado do pais € um documento que permite a entrada no pais
para permanéncia como estudantes. Entretanto, ele ndo é valido para situacdo de regularizacdo de
estrangeiros. Vocés deverao solicitar, junto ao registro de estrangeiros especificos em cada nac¢do, a emissao
de um documento de identidade de estrangeiros, que serd o documento que vocés utilizardo para todas as
situagGes dentro do pais para a vida pratica. Sempre portem este documento. O passaporte sé é necessario
para saida do pais.
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6. Ida até a Universidade: Para facilitarem a vida, recomendamos irem até a universidade nos primeiros dias
apods a chegada no pais. Ao chegarem por |3, busquem o setor responsavel pelo Programa e apresentem a
documentacdo recebida (carta de aceite, carta de beneficidrio do CsF e carta de apresentacdo emitida pelo
IFF). As pessoas que trabalham no setor de internacionalizacdo poderdo lhe informar sobre os tramite legais
mencionados no item anterior, bem como |lhes passar os enderecos que serdo necessarios. Passem também
a pessoa que vai recebé-los o material enviado pelo IFF e digam-lhe que estamos a disposi¢do para qualquer
necessidade. Se possivel, solicitem o nome desta pessoa, bem como seu e-mail, para que possamos nos
reportar oficialmente ao funciondrio e dar os encaminhamentos futuros necessarios para a otimizacdo da
estada de vocés.

7. Vivendo em outra cidade: A ida de vocés para este intercambio tem a intencdo de dotd-los de percepgdes

culturais e académicas para ajudar a potencializar suas capacidades. Vocés concluirdo que aqui no Brasil
temos muitas coisas que podem ser melhoradas, mas também muitas outras muito legais que merecem ser
copiadas. Para muitos, fazer amizades com estranhos é uma ardua tarefa, mas como ndo nascemos para
viver em cavernas, conhecer pessoas é fundamental. Identifiqguem na cidade lugares que tenham coisas que
vocés gostem de fazer (um esporte, um tipo de estilo musical, uma atividade de lazer) ou entdo se
candidatem a um trabalho voluntario. Ajudar aos demais é uma forma muito bacana de conhecer gente
interessante, se sentir util e viver o ritmo daquela cidade de forma genuina e auténtica e ainda dar um
upgrade no curriculo.

Um dos pontos que merecem um especial cuidado é o controle das financas. A bolsa recebida é suficiente
para viver, sem dificuldade, na cidade de destino, pelo periodo determinado. Entretanto, se resolverem
almocar e jantar fora frequentemente, frequentarem baladas sofisticadas, o dinheiro ndo sera suficiente.
Para otimizarem os custos, recomendamos almogarem e/ou jantarem nos restaurantes universitarios, pois a
refeicdo é mais econGmica, ou ainda, numa op¢do extremamente saudavel e barata, prepararem os préprios
alimentos. Existem alguns supermercados no Canada e Europa classificados como “supermercado de
desconto”. Nestes estabelecimentos, os precos sdo, de verdade, muito convidativos, mas, por serem
estabelecimentos que vendem a pregos inferiores, eles tem praticas que desoneram os custos para que o
preco final seja mais baixo. Assim, nesses supermercados, o consumidor é que tem que pagar pelas sacolas
plasticas, empacotar as proprias compras e executar as tarefas que normalmente sdo feitas pelos
funcionarios. Para economizarem ainda mais, levem suas proprias sacolas de casa e reaproveitem-na, sempre
que possivel. Encaminhamos alguns links para que possam acessar e consultar os pregos praticados:

Portugal
www.dia.pt

www.lidl.pt

Canada

www.foodbasics.ca

Ao conseguirem definir o local de moradia de vocés, pode ser que o ambiente necessite de alguns artefatos
para a casa. A rede IKEA, que esta presente em Portugal (Lisboa), Bélgica (entre Bruxelas e Leuven) e Canada
é um local espetacular para encontrar tudo o que imaginarem para a casa de vocés a pregos muito
interessantes. Preparem-se para enlouquecer nas lojas e quererem comprar tudo! Um ponto que merece
espacial atencdo é o compartilhamento da residéncia. Alguns de vocés compartilhardo residéncias com
pessoas com praticas culturais muito diferentes. Ponto 1: respeitem para serem respeitados. Ponto 2: ndo
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invadam o espaco do outro. Ponto 3: sujaram, limpem. Ponto 4: desarrumaram, arrumem. Ponto 5: se vao
levar alguém para casa, avisem antes e negociem tudo. Ponto 6: cuidado com o som alto. Isso pode
atrapalhar o outro a estudar, por exemplo. Ponto 7: Paguem as contas em dia e com rigor. Ponto 8: Nao
comam as coisas que ndo foram compradas por vocés sem autoriza¢do prévia e ndo abusem do direito de
sempre consumirem as coisas alheias. Ponto 9: Nao se esque¢cam de colocar o lixo na rua. Ponto 10: N3o
esquecam roupas intimas no chuveiro.

8. Around the country and abroad: Uma das atividades mais interessantes proporcionadas por um

intercambio é a possibilidade de se conhecer outras cidades, regides e culturas. O contexto europeu, pela
proximidade geografica e também pela estrutura social, politica e econémica, possibilita que a mobilidade
das pessoas entre paises ocorra com uma enorme simplicidade e facilidade e, com as empresas de baixo
custo de transporte aéreo, as opcGes econdmicas sdo diversas. As principais empresas que oferecem
servicos de transporte a baixo custo sdo Ryanair (www.ryanair.com), Easyjet (www.easyjet.com), Vueling

(www.vueling.com), German Wings (www.germanwings.com). Da mesma forma dos supermercados

mencionados anteriormente, estas empresas diminuem os servicos para deixar a tarifa final mais barata. Nao
existem refeicdes/alimentos gratuitos, o check-in deve ser feito pelo préprio passageiro, em casa, antes do
embarque e ele préprio imprime o cartdo de embarque, malas faturadas sdo cobradas e adiciona-se uma
taxa especial para pagamento com cartdo de crédito. Para viajar com estas empresas o grande lance é
comprar a passagem pela internet, com muita antecedéncia, auto proceder o web check-in, viajar s6 com
uma pequena mala que possa ser considerada bagagem de mao (ndo sdo permitidos liquidos, nem mesmo
perfume) e ndo adquirir qualquer alimento dentro da aeronave. Considerem que o territorio europeu é
pequeno, comparado com as dimensdes continentais brasileiras, e que na grande maioria dos voos o tempo
de viagem ndo é muito superior a 2 horas o que ndo se torna um impeditivo aguardarem para comer no local
de destino. Para saida do pais de residéncia, apenas o passaporte é considerado documento valido.
Considerem também a possibilidade de se fazer pequenas viagens por outros continentes, tais como o
africano (Marrocos, Tunisia, Egito) ou o asidtico (parte da Turquia, ...). Para irem a alguns desses destinos, é
necessaria a vacina contar febre amarela. Para toma-la, basta irem a qualquer posto de saude. L3 eles fardo a
aplicacdo da vacina e entregardo um cartdo. Para que a vacina seja reconhecida internacionalmente é preciso
tirar o cartdo de vacina internacional. O procedimento é muito facil e gratuito. No dia do embarque no
aeroporto do Galedo, no Rio de Janeiro, antes do embarque, vdo até o Terminal 2 do aeroporto, no piso 1
(setor de desembarque) e busquem a sala da Anvisa. La eles emitem, na hora, o certificado internacional de
vacina contra febre amarela. Lembrem de que a vacina precisa ser tomada com no minimo 10 dias antes da
viagem.

Para acomodagdo, uma pratica bastante difundida no continente europeu e que ndo costuma gerar
problemas é a hospedagem em hostel (albergue). Nestes espacos, os locais de recolhimento (quartos) sdo
compartilhados por pessoas de diversas partes do mundo, desconhecidas entre si, que coabitam aquele
espaco alugado por noite, em que cada hdspede tem direito a uma cama, em geral numa beliche, usam o
banheiro coletivo e as dependéncias do local. Sempre fagam reservas prévias e ndo deixem nunca para
procedé-las de ultima hora. No site www.hostelworld.com, vocés encontram uma enorme diversidade de

locais e no www.tripadvisor.com, conseguem ler opinides de pessoas que ja ficaram hospedados nos locais,

permitindo-lhe definir melhor se o local pesquisado atende as suas necessidades. Vale a pena também
considerarem a aquisi¢cdo de um guia de viagem. Para viagens dentro do continente europeu, o guia Lonely
Planet “Europe on a shoestring” é uma excelente op¢ao.

9. Relacdo com os que ficaram: Ir para um intercdmbio é muito animador, motivador e estimulante, pois

vocés terdo contatos com situa¢des que até entdo ndo vivenciaram. Entretanto, vivemos em sociedade e

nossa vida se mistura com a vida de outras pessoas. Nao estamos sozinhos no mundo, e temos que cuidar
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para que as relagdes se mantenham cada vez melhores com a nossa ida. Vocés estdo indo para outro pais
para se tornarem pessoas ainda melhores e ajudarem cada vez mais os outros a melhorar suas vidas.
Queremos lembrar de que ndo é o fato de terem sido beneficiados com esta bolsa que os tornardo pessoas
melhores, e sim o que vocés fardo com a bolsa recebida que os tornardo melhores. Nos tornamos melhores
nao com as coisas que somos e sim, o que fazemos com as coisas que temos. Lembrem-se de que ficardo
aqui em nosso pais, amigos, amores e familiares, que estardo cheios de saudades de vocés e sofrerdo com a
partida. Ndo deixem de estabelecer contato, mandar e-mails, lembrar dos aniversarios, comentar fatos no
facebook, postar novidades. Estejam certos de que o sucesso de vocés ndo é sé de vocés. Ele serd motivo de
felicidade para outras pessoas também. N3o se esquegam delas. Para ligarem para o Brasil, é sé marcar 00 +
55 (cédigo Brasil) + 22 (se for da regido 22, ou qualquer outro cédigo de area do Brasil, como por exemplo 11,
21, 31, ...) + o numero do telefone no Brasil com 8 digitos (9 se for para celular em Sdo Paulo). Ao chegarem
ao destino, busquem uma operadora que tenha planos especiais de ligacdo internacionais pelo celular. Na
Europa, através da Movistar, Orange, dentre outras operadoras, é possivel fazer ligacGes para telefones fixos
no Brasil, pagando menos de RS 0,10 (dez centavo de real) por minuto.

10. Contato com o IFF : Com a assinatura do Termo de Compromisso junto ao Escritério de Cooperagdo

Internacional do IFF, vocés estdo cientes de alguns compromissos assumidos e organizem-se para manté-los
em dia. Nosso objetivo é manter um contato préximo com vocés, assessorando no que estiver ao nosso
alcance. Como vocés ja sabem, manteremos contatos pelos e-mail inesalbe@iff.edu.br; denise@iff.edu.br e

pelo cienciasemfronteiras@iff.edu.br. Também pedimos que nos informem telefones e enderecos de
residéncia, to logo os tenham, e que nos enviem, por e-mail, uma foto e/ou comentarios, num cartio postal
bem emblematico da regido onde vdo morar, para que possamos imprimi-las e colocarmos aqui na sala do
Escritdrio de Cooperacdo Internacional. Também deixamos claro que nosso telefone +005522 27333244
ramal 111 esta disponivel para qualquer situacao.

No mais, desejamos a todos sucesso nessa jornada,

Atenciosamente,

Maria Inés Albernaz Kury
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