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A “GINASTICA PARA TODOS” COMO PRATICA INOVADORA NA EDUCACAO
FISICA: ESTUDO DE CASO NOS CURSOS TECNICOS INTEGRADOS NO
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE

RESUMO

A “Ginastica para Todos” ¢ uma modalidade ginéstica, que pode ser implementada no ambiente
escolar, pelo trabalho coreografico baseado nas diversas ginasticas e outras expressdes
corporais, por ndo ser competitiva e por privilegiar pontos importantes no desenvolvimento do
ser omnilateral. Buscou-se com esta pesquisa avaliar o papel da “Ginastica para Todos” como
recurso educacional nos processos de inclusdo de estudantes dos cursos técnicos, visando
beneficios fisicos, motores, cognitivos, sociais e psicologicos para a formacdo integral. Avalia-
se que esta é importante para a Educacéo Profissional e Tecnoldgica, pois aborda um conteido
inexplorado nas aulas de Educacéo Fisica, como préatica educativa inovadora e interdisciplinar
nos cursos técnicos integrados do Instituto Federal Fluminense. A proposta foi estabelecer uma
sequéncia didatica de “Ginastica para Todos” com alunos do terceiro ano dos cursos de
Edificacdes e Mecanica do campus Campos Centro do Instituto Federal Fluminense. A pesquisa
estd baseada em métodos exploratdrios-descritivos com uso de questionarios inicial e final,
entrevista e observacao participante, com anotacdo no diario de campo, fotografias, gravacéo
de videos e audios, para uma analise da sequéncia didatica. Os resultados, mostrados por meio
textual, além de quadro, fotografias e gréaficos, retrataram, detalhadamente, o alcance dos
objetivos geral e especificos da pesquisa na Educacdo Profissional e Tecnoldgica, a partir de
uma sequéncia didatica, utilizando o contetido de “Gindstica para Todos”. Espera-se que 0
produto educacional, construido no formato de guia pedagdgico, contribua para o
desenvolvimento de aulas mais inclusivas, inovadoras e interdisciplinares na Educacéo Fisica
e gue novas pesquisas sobre o assunto sejam realizadas, considerando a escassez de estudos até

0 momento, especialmente na Educacéo Profissional e Tecnologica.

Palavras-chave: Ginastica para Todos; Educacéo Profissional e Tecnoldgica; Educacdo Fisica.



“GYMNASTICS FOR ALL” AS AN INNOVATIVE PRACTICE IN PHYSICAL
EDUCATION: A CASE STUDY IN TECHNICAL COURSES INTEGRATED AT THE
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE

ABSTRACT

“Gymnastics for All” is a gymnastic modality, which can be implemented in the school
environment, through choreographic work based on various gymnastics and other bodily
expressions, as it is not competitive and because it privileges important points in the
development of the omnilateral being. This research aimed to evaluate the role of “Gymnastics
for All” as an educational resource in the processes of inclusion of students in technical
courses, aiming at physical, motor, cognitive, social and psychological benefits for integral
training. It is estimated that this is important for Professional and Technological Education, as
it addresses an unexplored content in Physical Education classes, as an innovative and
interdisciplinary educational practice in the integrated technical courses of the Fluminense
Federal Institute. The proposal was to establish a didactic sequence of “Gymnastics for All”
with third-year students from the Buildings and Mechanics courses at the Campos Centro
campus of the Fluminense Federal Institute. The research is based on exploratory-descriptive
methods with the use of initial and final questionnaires, interviews and participant observation,
with annotation in the field diary, photographs, video and audio recording, for an analysis of
the didactic sequence. The results, shown in text, in addition to a table, photographs and
graphics, portrayed, in detail, the achievement of the general and specific objectives of research
in Professional and Technological Education, from a didactic sequence, using the content of
“Gymnastics for All”. It is expected that the educational product, built in the format of a
pedagogical guide, will contribute to the development of more inclusive, innovative and
interdisciplinary classes in Physical Education and that further research on the subject will be
carried out, considering the scarcity of studies so far, especially in Professional and

Technological Education.

Keywords:  Gymnastics for All; Professional and Technological Education; Physical

Education.



SUMARIO

LN T0] 516107 X TR 1
2 REFERENCIAL TEORICO ...ttt es et esas st as st snass s ssnss s sanensens 5
2.1 A necessidade de novas agfes pedagogicas na construgdo de conhecimentos na EPT............... 5
2.2 Ginastica na Educacao Fisica: conteldo relevante?...........cccoviiiiiircinnense e 8
2.3 Aprendizagem significativa na EAUCACA0 FiSICa..........ccccveviviiiiiiiiisc e 13

2.4 Breve analise dos projetos pedagdgicos dos cursos integrados dos campi do IFFluminense...15

S METODOLOGIA ...ttt b e bt bt s bt e s bt e e s bt et e e b e e sbeesbbesbbesnaeenbeenbeens 18
4 RESULTADOS E DISCUSSAOQ ......oooveiieeieieesssesessses s sessessesssssss s assssssssssssssssssssssssssssssnssnsanns 31
4.1 Prética e observacgdo sobre a sequéncia didAtiCa...........ccovvrreiiiiiini s 31
4.2 Analise sobre questionario prévio a sequéncia didAtiCa............cccceevevieii i 60
4.3 Analise sobre questionario final da sequéncia didatica..............cccccceveiiiiivii i, 62
4.3.1 Beneficios motores, fiSicos € PSICOIOGICOS. .......cveuiiiiiririirieierisieiseieee s 62
4.3.2 BENEFICIOS COGMITIVOS. .......iuiiiiiiietiiietistee ettt bbbttt et 63
4.3.3 BENETICIOS SOCIAIS. ......veuiteiiteiiitei ettt bbbttt nas 64
4.3.4 Percepcdo dos alunos sobre a Ginastica para TOUOS..........coueieirireiieieinene e 65
4.4 ANALISE 08 BNEFEVISTAL ......eeuieiiiieciiet ettt ettt eb e 66
5 CONSIDERACGOES FINAIS........ooiieeeeeeeeteee sttt enes st snes st nsan s 71
REFERENCIAS. ...ttt ettt 73
APENDICE A — Termo de consentimento livre e esclarecido/reSpoNSAVEIS..............cccoevevvererenens, 79
APENDICE B — Termo de assentimento/alunos MENOKES...............cc.eveveeveereireersesiesisesessesssssnens, 80
APENDICE C - Termo de consentimento livre e esclarecido/alunos maiores................cc.coc.ee..... 81
APENDICE D — Questionario inicial Para alunos............c..cc.cc.evereverreresresssseeseseessssssssessessessesenes 82
APENDICE E — Questionario final para alunos..............ccc.eveeueeeeeeeeeececesesseeseesessesessessesss s sennon 84
APENDICE F — ENEIEVISTA. .......coocvecveeieciecicie ettt esaesse s s s sses s 87

APENDICE G — DI&Fi0 8 CAMPO.....e..ecvecereiceeiesceieiessseeeesseesesss s esss st ensssess st sssesesssnsssn s sanen s, 88



1 INTRODUCAO

Sabe-se de todas as dificuldades que a escola vem enfrentando no mundo moderno e da
busca incessante por parte dos professores em encontrar solugdes para que consigam
efetivamente cumprir seu papel na formacdo dos alunos. Diversas metodologias vém sendo
utilizadas e inimeros debates travados, a fim de encontrar direcionamentos que despertem um
maior interesse pela aprendizagem.

Docentes das diversas disciplinas enumeram problemas que perpassam desde a
bagagem social e emocional dos alunos aos inquestionaveis e incontaveis fascinios que o
mundo moderno proporciona.

Na Rede Federal de Educacdo Profissional e Tecnoldgica, que conta com uma razoavel
estrutura e professores qualificados, a realidade ndo € diferente e, em todas as areas de
conhecimento, inclusive na Educacdo Fisica, elencam-se obstaculos, sendo um deles o
desinteresse dos alunos nas aulas.

Inseridos nesse contexto, professores do referido componente curricular se deparam
também com varias outras barreiras em seu trabalho. Muitos consideram que o maior limitador
de seus esforcos se refere a percepcao que se tem em relacao a disciplina, como se 0s objetivos
das aulas fossem meramente motores, o que ndo € veridico. O desconhecimento é imenso sobre
as habilidades sociais, psicoldgicas e cognitivas, além das fisicas, que podem ser conquistadas
em um ambiente prazeroso, durante as varias atividades corporais realizadas. E apropriar-se de
modernidades talvez ndo seja o Unico caminho, visto que os individuos levam consigo um
material essencial para extasiar qualquer aula — o corpo humano.

Muitos profissionais da area, contudo, continuam valorizando os métodos tradicionais
de ensino, sobrepondo 0 movimento como meio e fim, desprezando a visdao omnilateral dos
jovens inseridos na Educacéo Profissional e Tecnolégica (EPT).

Entretanto, como defende Maroun (2015, p.41), “o corpo, por si sO, pode ser
considerado uma expressao plural. As diversas maneiras como se movimenta, danca, ginga,
salta, joga, brinca pontuam culturas diversificadas e hibridas”.

Paralelamente, é necessario repensar o curriculo no Instituto Federal Fluminense
(IFFluminense), onde a formacéo profissional e tecnoldgica ainda se faz de forma muito
fragmentada. Nessa perspectiva, a instituicdo de ensino tem realizado uma revisitagéo
curricular, com o intuito de desenvolvimento do curriculo verdadeiramente integrado, o que
conduz a necessidade de uma anélise aprofundada das ementas de todas as disciplinas dos

cursos, alcancando, assim, uma aprendizagem eficaz com uma sobrecarga curricular menor e,



consequentemente, a formacéo integral dos estudantes. A Resolucdo n.° 29, de 14 de agosto
de 2018 (IIFluminense) orienta sobre as normas para essa organizacdo curricular dos cursos
integrados e enfatiza que “o Ensino Técnico Integrado ao Ensino Médio ¢ a materializagdao da
oferta da formagao basica sob a referéncia do trabalho como principio educativo” (BRASIL,
2018, p.22).

Nesse contexto, vislumbra-se, entdo, uma modalidade do curriculo de Educacdo Fisica
que envolve ginasticas, teatro, arte circense, folclore, dancas, além de quaisquer outras
expressdes corporais possiveis, com o intuito de trazer uma aprendizagem significativa,
inovadora e contextualizada para as aulas. Surge a hipdtese de uma modalidade ginéstica ser
utilizada como contetdo integrador entre disciplinas técnicas e propedéuticas, trazendo
viabilidade de aplicacdo em todos os cursos técnicos integrados de todos os campi do
IFFluminense.

E a “Ginastica para Todos” (GPT), com toda a sua riqueza de movimentos e historia,
selecionada para essa pesquisa como eixo norteador de um projeto interdisciplinar em uma
instituicdo de ensino da EPT.

A ginastica, segundo Oliveira et al. (2017, p.475), “[...] contém varios campos de
atuacdo, como, por exemplo, ginasticas de condicionamento fisico, ginasticas de competicéo,
ginasticas fisioterapicas, ginasticas de conscientizacdo corporal e ginasticas de demonstracdo
[...]”. Os autores destacam ainda a GPT como a representante da ndo competitividade.

Entdo, propds-se com a pesquisa o desenvolvimento de um trabalho distinto dos ja
existentes, por meio de uma sequéncia didatica, tomando-se por base a GPT como linguagem
corporal capaz de alavancar um melhor desempenho na formacéo integral do aluno, ja que
envolve aspectos fisicos, motores, cognitivos, sociais e psicoldgicos, aliando criatividade,
motricidade, argumentacdo, pesquisas e trabalho em equipe.

A motivacdo com esta pesquisa € disseminar um contetdo da Educagdo Fisica, que
pouco tem sido empregado nas escolas de uma forma geral e, notadamente, no IFFluminense,
sendo inclusive contemplada no desenvolvimento da disciplina “Ensino e Aprendizagem das
Ginasticas” do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, ofertado pelo campus Campos
Centro, onde a pesquisa foi aplicada, o que se justifica por todo o valor pedagdgico da GPT na
area escolar.

Assim, é possivel dizer que a realizacdo desta investigacdo foi importante tanto para 0s
profissionais de Educacdo Fisica que ainda ndo trabalham a ginastica quanto para os docentes
das outras areas, inclusive das técnicas, que rejeitam expressdes corporais tao significativas no

trabalho intelectual, fisico, social, psicoldgico e motor, possibilitando, dessa forma, uma melhor



qualidade e cumprimento da funcdo formativa na EPT.

Com o estudo buscou-se incorporar ao trabalho da Educacgéo Fisica nas escolas da EPT,
mais especificamente no IFFluminense, a preocupacdo com a formacédo do ser omnilateral, por
meio da “Gindstica para Todos”, de modo que venha a ser utilizada como ferramenta para a
vivéncia de conteddos diversificados, com a¢fes mais estimulantes e inclusivas para os alunos,
em uma intervencao inovadora e interdisciplinar.

Desse modo, o objetivo geral da investigacdo foi avaliar o papel da “Ginastica para
Todos” como recurso educacional nos processos de inclusdo de estudantes dos cursos técnicos
integrados, visando beneficios cognitivos, fisicos, motores, sociais e psicologicos para a
formacao integral.

Para uma analise mais detalhada fez-se necessario definir também objetivos especificos,
listados a seguir:

e Avaliar a estrutura curricular e aplicacGes didatico-pedagdgicas da Educacao Fisicanos
campi do IFFluminense;

e Analisar o impacto da GPT como contetdo interdisciplinar;

eldentificar beneficios cognitivos, fisicos, sociais, psicoldgicos e motores que podem
ser alcangados com a execuc¢do das estratégias;

o \erificar a possibilidade de aliar conhecimentos da area técnica a um conteudo da
Educacao Fisica ainda ndo utilizado nem de forma isolada nas institui¢bes-campo;

e Analisar a possibilidade de a GPT desenvolver a autonomia, a capacidade critica e a
criativa, o espirito de lideranca e o cooperativo, o respeito a diversidade e a inclusdo de todos
os alunos durante a montagem coreografica da GPT;

e Avaliar a percepcéo dos alunos dos cursos de Mecanica e Edificagdes sobre a utilizagdo
da GPT como conteudo a ser inserido nas aulas de Educacdo Fisica.

A pesquisa, organizada em cinco capitulos, teve seu embasamento te6rico exposto no
capitulo 2, trazendo a bibliografia pesquisada enfocando a EPT, a GPT e autores relevantes para
as teorias da aprendizagem.

Contudo, o referencial tedrico dessa investigacao foi dividido em quatro subcapitulos,
o0s quais enfocam a necessidade de novas ac¢des pedagdgicas na construcdo de conhecimentos
na EPT, a ginastica na Educacéo Fisica como contetdo relevante, a aprendizagem significativa
na Educacdo Fisica e uma breve andlise dos projetos pedagogicos dos cursos integrados nos
campi do IFFluminense.

No capitulo 3, por sua vez, pormenoriza-se todo o percurso metodoldgico, incluindo



os detalhes da pesquisa-a¢do implementada, com a sequéncia didatica executada, aléem dos
instrumentos utilizados para a coleta dos dados, tendo sido aplicado um questionario no
primeiro e outro, no ultimo encontro, entrevista, observacéo e registros por meio de anotacfes
no diario de campo, fotografias, videos e gravacdo de audios.

Passa-se depois a apresentacdo dos resultados e sua discussao (capitulo 4), sendo
inviavel realizar comparagdes, pela falta de estudos correlatos. N&o obstante, os dados dessa
pesquisa foram dispostos em forma de quadros, graficos de colunas agrupadas, reescrita de falas
dos alunos, descricao textual de todas as andlises feitas e insercdo das fotos selecionadas.

Finalizando, foram tecidas consideracOes sobre a investigagédo, seguidas de todas as
referéncias e apéndices, inclusive a sequéncia didatica construida no formato de um produto
educacional, com o intuito de servir de guia pedagdgico para outros profissionais de Educacéo
Fisica, dispostos a contribuir para a formacdo integral dos estudantes, a partir de uma proposta

inclusiva, inovadora e interdisciplinar.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A Necessidade de novas ac¢les pedagogicas na construcdo de conhecimentos na EPT

O ensino médio continua privilegiando uma formacao utilitarista, o que ndo se mostra

diferente no ensino profissionalizante, tendo como alunos os individuos de uma fase que, por

si sO, é repleta de transformacdes e dividas, o que se torna ainda mais dificil diante da

diversidade sociocultural e socioecondmica em que estdo inseridos (MOREIRA; SIMOES:;
MARTINS, 2012). Sendo assim:

Aqui se apresenta outro problema, sobre o tipo de formacéo cidadd que a
Escola utiliza, tema amplamente discutido pelos pensadores brasileiros,
principalmente Valter Bracht e Marcos Garcia Neira. As Escolas
atualmente estdo formando cidaddos funcionarios, isto é, estdo preparando
alunos para assumir diferentes papeis ou ocupagdes necessarias
ao desenvolvimento do pais, que obviamente é o objetivo da classe
hegemonica. Neste tipo de orientacdo, had uma énfase na “Instrugdo”, em que
o dominio do conhecimento se demonstra pela repeti¢cdo, 0 mais exatamente
possivel, daquilo que o professor ministrou como conhecimento. Néo existe
a livre interpretacdo do conhecimento e o professor assume o papel de
Professor Instrutor ou Professor Técnico. Nesta perspectiva, o melhor aluno é
aquele que repete de melhor forma ou se aproxima mais aos ensinamentos do
professor. Ou seja, € 0 aluno obediente, submisso. Cidaddo ideal para o
trabalho dentro das estruturas do mercado neocapitalista (PEREZ
GALLARDO et al., 2016, p.101).

Contudo, a democratizacdo da sociedade € favorecida pelas acbes pedagogicas, e estas

tornam-se mais eficazes quando os professores conseguem ligar saberes de suas disciplinas a

pratica social como um todo (SAVIANI, 1999). Sob essa perspectiva, é necessario estar atento

que:

[...] uma politica consistente de profissionalizacdo no ensino médio, dadas as
outras razdes e condicionada a concepgdo de integracédo entre trabalho, ciéncia
e cultura, pode ser a travessia para a organizacdo da educacéo brasileira com
base no projeto de escola unitéaria, tendo o trabalho como principio educativo
(CIAVATTA; RAMOS, 2011, p.33).

Apresenta-se de forma relevante a associacao entre a “psicologia historico-cultural” e

“pedagogia histdrico-critica” para que sejam garantidos a aquisi¢do de ferramentas tanto

praticas quanto teoricas, necessarias a uma democratizacdo real, possibilitando a emancipagédo

do homem, com sua integracdo critica e ativa na busca pela transformagéo social (SAVIANI,

2017). Acrescenta-se a isso, o trabalho como principio educativo, ou seja:

[...] como o fundamento da concepcdo epistemoldgica e pedagdgica que visa
a proporcionar aos sujeitos a compreensao do processo histérico de producao
cientifica, tecnoldgica e cultural dos grupos sociais considerada como



conhecimentos desenvolvidos e apropriados socialmente, para a
transformacdo das condi¢cBes naturais da vida e para a ampliacdo das
capacidades, das potencialidades e dos sentidos humanos. Ao mesmo tempo,
é pela apreensdo dos contetdos historicos do trabalho, determinados pelo
modo de producdo no qual este se realiza, que se pode compreender as
relacdes sociais €, no interior dessas, as condi¢cdes de exploracao do trabalho
humano, assim como de sua relacdo com o modo de ser da educacdo
(CIAVATTA; RAMOS, 2011, p.31).

Na Educacdo Fisica, a defesa pela justica social mostra-se como o cerne da abordagem
pedagogica critico-superadora, cuja base se d& no marxismo e neo-marxismo, tendo como
principais influenciadores os educadores José Libaneo e Dermeval Saviani (DARIDO, 2003).
A autora detalha que:

Essa pedagogia levanta questdes de poder, interesse, esforco e contestacao.
Acredita que qualquer consideragdo sobre a pedagogia mais apropriada deve
versar, ndo somente sobre questdes de como ensinar, mas também sobre como
adquirimos conhecimentos, valorizando a questdo da contextualizacdo dos
fatos e do resgate histérico. Esta percepcdo é fundamental na medida em que
possibilitaria a compreensdo, por parte do aluno, de que a producdo da
humanidade expressa uma determinada fase e que houve mudangas ao longo
do tempo (DARIDO, 2003, p.8).

A pedagogia critico-emancipatoria, por sua vez, defende a racionalidade comunicativa
e que o aluno seja atuante, sendo, dessa forma, preparado para a vida social, cultural e esportiva
(KUNZ, 2004)). Assim, “significa ndo somente a aquisi¢do de uma capacidade de ag@o
funcional, mas a capacidade de conhecer, reconhecer e problematizar sentidos e significados
nesta vida, através da reflexdo critica” (KUNZ, 2004, p.31).

Como ideia central para a educacdo emancipatoria esta a ruptura com o modelo de
conhecimento fragmentado, adotando o sentido de complementacdo entre as disciplinas
técnicas e propedéuticas (ZATTI, 2016).

Outrossim, Albarracin, Silva e Schirlo (2015) salientam acGes de reciprocidade e
mutualidade, em uma visao de totalidade, e ndo de apenas uma juncdo de disciplinas, isto &,
realmente interdisciplinares, defendendo-a na construcdo de conhecimentos na atualidade. E
destacam que:

Essa consideracdo permite pensar que a educacdo deveria dar prioridade ao
encontro de certezas e incertezas, de lugares, temporalidades e conexdes
inéditas, de intencGes e resisténcias. Assim, a interdisciplinaridade,
finalmente, pode ser considerada como uma maneira efetiva de quebrar o
paradigma disciplinar, suprindo a divisdo territorial entre as disciplinas
(ALBARRACIN; SILVA; SCHIRLO, 2015, p.65).

A interdisciplinaridade pode ser considerada como um dos preceitos para que se

organize um curriculo integrado (FRIGOTTO; ARAUJO, 2018). Embasam-se na valorizacdo



de todas as areas, ou seja:

A interdisciplinaridade, compreendida como o principio da maxima
exploracdo das potencialidades de cada ciéncia, da compreensdo dos seus
limites, mas, acima de tudo, como o principio da diversidade e da criatividade.
A interdisciplinaridade ndo toma a fragmentacdo disciplinar como uma
patologia. Este conceito de interdisciplinaridade pressupde que é na totalidade
dindmica que os construtos particulares se fazem verdade. A dificuldade da
acdo interdisciplinar é que cada disciplina toma seus objetivos especificos
como 0s mais importantes, em vez de subordinar-se a um objetivo geral [...]
(PISTRAK, 2009, p.119, apud FRIGOTTO e ARAUJO, 2018).

Porém, é de suma importancia vencer os desafios da interdisciplinaridade. Um dos
caminhos pode ser a triagem de temas que predisponham a essa pratica. Nesse sentido, trabalhos
que estimulem a criatividade podem motivar também os docentes, os quais, geralmente, sdo 0s
que mais oferecem resisténcia.

Repensando o Curriculo na EPT por meio da revisitagdo curricular nos Institutos
Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia, pode-se perceber a urgéncia em reorganizar 0s
curriculos, visto que os conteudos se estruturam de forma estanque e, muitas vezes, repetidos
em disciplinas diversas, quase sempre desconectados e isentos de sentido.

Zatti (2016), portanto, ressalta a necessidade de integracdo do curriculo como fator
primordial para a formacdo profissional integrada a formacdo para a cidadania, em uma
abordagem emancipatoria.

Sob essa perspectiva, a busca é por uma escola com preceitos de coletividade, sendo,
dessa forma, unitaria, omnilateral, que preza pela ciéncia, valorizando ambitos diversos da
formacdo (humana, técnica, politica e cultural), sem a dualidade entre conhecimentos gerais e
especificos (FRIGOTTO, 2018).

Frigotto (2018) indica ainda que o dever do educador no alcance desse objetivo vai além
da especializacdo dos saberes, apesar de compreender sua relevancia. 1sso nao é suficiente para
gue se construam novos vinculos entre 0s grupos e praticas educativas, o que requer do
educador uma postura ético-politica e uma capacidade critica sobre as relacdes existentes na
sociedade, em que as diferencas e restricdes sociais se fazem presentes (FRIGOTTO, 2018).

A vista disso, todas as disciplinas escolares precisam ser repensadas. Sobre uma das
possibilidades de reflexdo nesta area:

Uma delas é voltar-se as teorias do curriculo uma vez que, todas as teorias
pedagogicas e educacionais sdo, também, teorias sobre o curriculo. Uma das
questdes centrais do curriculo é determinar qual o conhecimento que deve ser
ensinado. Logo, o curriculo é sempre resultado de uma selecdo. As teorias do
curriculo, ligadas as teorias pedagogicas, devem ser capazes de justificar, a
partir da selecdo dos contetdos, o porqué da escolha de determinados

A

conhecimentos em detrimento de outros. Para além de “o qué” ensinar, ha a



questao relativa ao “o qué” os alunos e alunas devem se tornar” (MAROUN,
2015, p.41).

Frigotto e Araujo (2018) também enfatizam a expansdo da habilidade criativa,
especialmente por meio de técnicas problematizadoras da realidade e dos contetidos escolares,
conduzindo ao encontro de instrumentos tedricos e praticos, que contribuem para a construcao
da autonomia dos individuos, 0 que os torna capazes de se identificarem como sujeitos e
produtos de sua historia. Para 0s mesmos autores, a autonomia é a qualidade a ser adquirida no
ensino integrado que se refere a prontiddo para agir com criticidade diante das situacdes com
as quais se deparam, interferindo objetiva e subjetivamente sobre elas.

E assim, conforme preconizam Frigotto e Araujo (2018), devem ser priorizadas técnicas
pedagdgicas que, fundamentadas no objetivo de emancipacdo, conduzam a conquista da
autonomia e da capacidade criativa, esperando-se o cumprimento dos seus propositos por se
vincularem aos projetos da classe trabalhadora, abrangendo os processos de relagfes sociais.

Para satisfazer as exigéncias da formacdo geral e atender aos anseios dos jovens com
relacdo a sua formacdo, a escola tem que assumir o compromisso com a educacdo integral, tanto
no &mbito da educacdo para a cidadania como para o trabalho e, com efeito, para a organizacao
do projeto de vida pelos estudantes (BRASIL, 2018). Deve se partir da premissa de que:

A formacéo integrada sugere tornar integro, inteiro, o ser humano dividido
pela divisdo social do trabalho entre a acdo de executar e a agdo de pensar,
dirigir ou planejar. Trata-se de superar a redugéo da preparacao para o trabalho
ao seu aspecto operacional, simplificado, escoimado dos conhecimentos que
estdo na sua génese cientifico-tecnoldgica e na sua apropriagdo histérico-
social. Como formagdo humana, o que se busca é garantir ao adolescente, ao
jovem e ao adulto trabalhador o direito a uma forma completa para a leitura
do mundo e para a atuagdo como cidaddo pertencente a um pais, integrado
dignamente a sua sociedade politica. Formacdo que, neste sentido, supde a
compreensdo das relagcbes sociais subjacentes a todos os fendmenos
(CIAVATTA, 2005, p.2).

Zatti (2016) ja havia concluido em seu estudo sobre os Institutos Federais de Educacéo,
um novo modelo em que prevalece a aproximacgédo entre a formacdo humana e a técnico-

tecnoldgica, pelo prisma néo tecnicista, e sim pela perspectiva da vida.
2.2 Ginastica na Educacéo Fisica: contetdo relevante?
A Educacdo Fisica permanece valorizando a reproducdo de movimentos mecanicos,

com grande enfoque em aspectos técnicos e taticos, devido aos fins competitivos que

geralmente predominam nas praticas esportivas dessa area de conhecimento (MOREIRA;



CHAVES; SIMOES, 2017). Faz-se necessaria a transformacao desse quadro, com a insercéo
de sentidos e significados aos movimentos e respeito ao ser humano na aquisicdo dos
conhecimentos préprios da disciplina na escola, sejam eles associados ao esporte, as lutas, as
ginasticas, e que haja um comprometimento com o desenvolvimento humano por meio do
exercicio fisico (MOREIRA; CHAVES; SIMOES, 2017).

A linguagem corporal, incrementada pela Educagdo Fisica e pela Arte, proporciona
diversas possibilidades, contribuindo para a compreensao das manifestacdes da cultura corporal
(BRASIL, 2000).

Uma delas encontra-se na “Ginastica para Todos” que, para Ayoub (2013), envolve na
escola, a partir de criacfes gimnicas, a viabilidade de praticas e de aprendizagem com
conhecimentos e pensamentos, conflitos e elucidagdes, questionamentos e partilhas. Maroun
(2015, p.49) concorda que a modalidade “propicia discutir, experimentar, ressignificar e
problematizar a diversidade cultural em nossa sociedade, expressa pelas diferencas no/pelo
corpo em movimento”. Para a autora, é ainda:

Uma prética pedagdgica realmente pautada no que convencionamos chamar
de diversidade cultural, portanto, deve ter como principio uma politica
curricular voltada aos processos de construcdo das identidades e das
diferencas. Logo, tem obrigacdo de ir além das benevolentes declaragGes de
boa vontade para com a diferenca, mas colocar comofoco da intervencédo
acOese teorias que permitam ndo sO reconhecer e celebrar a diferenca, mas
também questiona-la, a fim de perceber como ela discursivamente esta
constituida (MAROUN, 2015, p.48).

Na GPT € possivel basear-se em varias modalidades ginasticas, aproveitando as
especificidades de cada aluno envolvido, em uma proposta inclusiva, 0 que a torna
extremamente rica e encantadora. Aborda também outras expressdes da cultura corporal, como
a danca, a arte circense, o teatro, o folclore e tudo mais que a criatividade trouxer. A integracédo
de todas estas manifestacdes corporais compoe a GPT, antigamente chamada de “Gindstica
Geral” (GG), a qual diferentemente das ginasticas competitivas, possui carater apenas de
demonstracéo.

A nova nomenclatura foi adotada em 2006, pela Federacdo Internacional de Ginéstica
(FIG), com o intuito de proporcionar uma maior percepg¢ao quanto aos objetivos da modalidade
— ser realmente para todos (BEZERRA; GENTIL; FARIAS, 2015).

A Ginastica Acrobatica (GACRO) pode ser inserida nesse trabalho escolar, ndo havendo
necessidade de materiais especificos nem alto nivel de habilidade para a realizacdo dos
movimentos, proporcionando desenvolvimento de valéncias fisicas e competéncias sociais
(BARBOSA-RINALDI; PIZANI, 2017). A Ginastica Artistica (GA), por sua vez, deve ser
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utilizada com fins educativos, ndo somente para aumentar o gestual motor dos alunos, mas
também por estimular a capacidade criativa, ao serem construidas combinagdes gimnicas, e 0
aspecto social, ao serem realizadas as ajudas aos colegas (NISTA-PICCOLO; SCHIAVON,
2014). E a Ginastica de Academia integra as ginasticas de condicionamento fisico, que
possuem, dentre outros objetivos, os cuidados com o ganho e preservacdo do aspecto fisico
(BRASIL, 2018). Todas podem fazer parte de uma construcao coreogréfica de GPT.

Na tentativa de, assim, representar da melhor forma um tema escolhido dentro da cultura
nacional, a cooperacdo durante o processo de elaboracdo dos produtos coreograficos e
apresentacdes das composicOes faz-se presente. Nesse contexto:

[...] temos defendido a proposta da Ginastica Geral como aquela capaz de
garantir a identidade da ginastica, mantendo seu conteudo e forma, mas
transcendendo aos aspectos meramente técnicos que predominam nas
concepgdes mais tradicionais. Tal proposta amplia o universo dos exercicios e
atividades ginasticas para uma compreensao de que 0 movimento gimnico é
também expressivo, e de que a expressdo € uma possibilidade, ndo s6, de
comunicacao interna, referente ao conhecimento e & percepgao que 0s sujeitos
tém das suas préprias qualidades corporais, mas também de comunicagéo e
contato entre as pessoas que partilham ou ndo do mesmo meio social ou de
uma mesma sociedade e cultura (MARCASSA, 2004, p.177).

Sobre a perspectiva inclusiva, é possivel que individuos com vivéncia motora e grau de
aptiddo fisica diferentes tenham sua individualidade respeitada, mesmo quando a montagem
coreogréfica € utilizada como recurso didatico-pedagdgico, pois cada um podera contribuir com
movimentos de acordo com seus limites e possibilidades (MAROUN, 2015). Segundo
Bratifische e Carbinatto (2016, p.80), “as adequagdes efetuadas que levam em conta o
movimento e as possibilidades de execucdo do individuo contribuem de forma significativa
para uma maior participa¢do dos interessados na modalidade”. Ferreira e Rodrigues (2014)
identificam na GPT, com todas as suas viabilidades, a mais interessante para o ambiente escolar,
para que o desenvolvimento aconteca, considerando toda a heterogeneidade nos grupos
envolvidos.

Ademais, existe a facilidade de ser praticada por pessoas de todos os géneros e idades,
na tentativa de superarem a si mesmos (SANTOS, 2017).

Outro ponto positivo no que tange ao processo de construcdo da coreografia é a
utilizacdo de materiais variados, os quais podem ser oficiais, adaptados e confeccionados pelo
grupo (MAROUN, 2015). Corroborando essas consideragdes:

O produto do trabalho de GPT, muitas vezes em formato coreogréfico,
transmite uma mensagem pela combinacdo de diferentes movimentos
corporais; utilizagdo de materiais oficiais, construidos ou adaptados para a
ginastica de forma inusitada; e o figurino, o cenario, a musica e as luzes a
transformam em uma forma de comunicagdo que atinge varios grupos
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(CARBINATTO; SOARES; BORTOLETO, 2016, p.137).

No entanto, o trabalho com essa expressdo corporal visa mais que o produto final,
engloba todo um processo anterior a ele, com pesquisas, desafios, criacdes e etapas diversas.
Assim, Ayoub (2013) destaca o resultado da expressdo artistica vista na coreografia, mas
lembra que o processo precisa ser valorizado.

Contudo, a ginastica possui vérias vertentes e geralmente é considerada bastante técnica
e dificil de ser trabalhada por varios motivos, dentre eles, a formacéo deficiente dos professores
e a escassez de material para a sua pratica. Nesse contexto, ressalta-se que:

[...] o desconhecimento sobre como aplicar a Ginastica, por parte dos
professores, é a principal razdo apresentada, mostrando que esses profissionais
tém dificuldades em visualizar essa modalidade esportiva além da sua
perspectiva competitiva. Isto €, eles ndo sabem quais sdo as contribuigdes da
aprendizagem dessa modalidade para o desenvolvimento motor de seus
alunos. Essa questdo pode sugerir a existéncia de falhas na formacdo do
profissional de Educacdo Fisica, relacionadas ao conhecimento da Ginastica
como um fenémeno cultural que ndo se limita ao aspecto competitivo
(SCHIAVON; NISTA-PICCOLO, 2007, p.132).

Sob essa perspectiva, presos as suas “tradigdes” com relacdo aos métodos de ensino,
deixam de utilizar o melhor material que poderiam ter — o corpo dos alunos — e sua linguagem
capaz de envolver e encantar, também em escolas da EPT, com horéario integral e com uma
sobrecarga de disciplinas que o ensino técnico integrado ao médio vem oferecendo aos jovens.

No entanto, teoricamente, a ginastica é privilegiada nos Parametros Curriculares
Nacionais do Ensino Fundamental (3° e 4° ciclos), juntamente com outros objetos para a
aprendizagem, como 0s esportes, 0s jogos, as lutas, as atividades ritmicas e expressivas e 0s
conhecimentos sobre o corpo (BRASIL, 1998). No Ensino Médio, a intencao é incorporar novos
conhecimentos aos adquiridos anteriormente (BRASIL, 2000). Contudo, na prética:

Enquanto as demais areas de estudo dedicam-se a aprofundar os
conhecimentos dos alunos, através de metodologias diversificadas, estudos do
meio, exposi¢do de videos, aprecia¢do de obras de diversos autores, leituras
de textos, solucdo de problemas, discussdo de assuntos atuais e concretos, as
aulas do “mais atraente” dos componentes limita-se aos ja conhecidos
fundamentos do esporte e jogo. (BRASIL, 2000, p.34)

Na Base Nacional Comum Curricular do Ensino Médio (BNCC), fala-se da “escola que
acolhe as juventudes” e de sua responsabilidade com a educagdo integral dos alunos e com a
consolidagdo do projeto de vida dos mesmos (BRASIL, 2018). A vista disso, a construcéo de
uma proposta de GPT “[...] significa construir uma proposta com todos, em meio a confrontos,

tensdes e acordos, em que cada sujeito participante do processo educativo possa expressar e
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acolher os conhecimentos, anseios, necessidades ¢ sentimentos em circulagdo”
(MATSUMOTO; AYOUB, 2016, p.109).

A BNCC (BRASIL, 2018) também se pauta nas mesmas finalidades do Ensino Médio,
determinadas pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (1996), que em seu Art. 35, determina
uma delas como a de ampliar saberes adquiridos no Ensino Fundamental.

A GPT é encontrada na BNCC (BRASIL, 2018) com sua antiga denominacdo —
Ginastica Geral — e colocada como objeto de conhecimento do primeiro ao quinto ano do
Ensino Fundamental, dentro da unidade temética das ginasticas. Do sexto ao nono ano, 0s
objetos de conhecimento dentro do mesmo tema envolvem as ginasticas de condicionamento
fisico, além das de conscientizacdo corporal (somente nos dois ultimos anos). Percebe-se,
entdo, uma orientacdo de trabalho com “Ginastica para Todos” nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, porém:

Cumpre destacar que os critérios de organizacdo das habilidades na BNCC
(com a explicitacdo dos objetos de conhecimento aos quais se relacionam e do
agrupamento desses objetos em unidades tematicas) expressam um arranjo
possivel (dentre outros). Portanto, os agrupamentos propostos ndo devem ser
tomados como modelo obrigatério para o desenho dos curriculos (BRASIL,
2018, p.222).

Nessa perspectiva, o trabalho com a GPT € vidvel em qualquer etapa da Educacdo
Basica, inclusive no Ensino Médio, devido a sua possibilidade de contextualizacdo e adaptacdo
das acdes conforme a idade dos envolvidos. Entretanto, mostra-se escassa a producdo de
conhecimento sobre a GPT nesse nivel de ensino.

Artusi (2008) constatou, em sua dissertacdo de mestrado, que a GG, hoje conhecida
como GPT, continua distante da necessidade pedagdgica, sendo, na maioria das vezes, seu valor
desprezado na Educacdo Fisica. Vale ressaltar que em sua pesquisa, a autora verificou que
muitos professores da area desconhecem essa modalidade. Identificou, todavia, relatos de
experiéncia com a Ginastica para Todos, principalmente na Educacdo Infantil e em projetos
comunitarios. E sobre os projetos universitarios (extensdo), destacou que sdo realizados na
universidade, e ndo no ambiente escolar.

Por sua vez, Kauffman et al. (2016) pesquisou sobre as teses e dissertacGes de 1980 a
2012, fazendo uma andlise em todas as instituicdes de Ensino Superior, ofertantes de cursos de
pos-graduacéo stricto sensu em Educacéo Fisica, sendo encontradas apenas sete dissertagdes e
trés teses sobre GPT ou GG, verificando-se, mais uma vez, a pouca producao de conhecimento

na &rea. Em uma das dissertacfes, mostrou-se a ampla gama de possibilidades com a GPT em
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ambientes diversos, inclusive no escolar, contudo a abordagem escolar foi feita de forma mais
geral nas teses.

Por conseguinte, diante dos estudos, mesmo 0s mais generalistas, a ginastica deve ser
incluida no contexto educacional, visto que desenvolve a capacidade criativa, agrega valores
para o convivio social, devido as ajudas entre os colegas do grupo e, além disso, é prazeroso
realizar os movimentos (NISTA-PICCOLO; SCHIAVON, 2014). No que se refere
especificamente a GPT, a criacdo e inovacdo sdo termos intricados que representam habilidades
complementares, essenciais para que as coreografias sejam diferentes (BRATIFISCHE;
CARBINATTO, 2016).

Assim como a coreografia de GPT traz inovagdo por si s6, uma priorizacdo desse
conteddo na Educacdo Fisica Escolar também se mostra bastante inovador.

Toledo (2014) ressalta que o0 novo traz receios e, consequentemente, o distanciamento
com relacdo a ele, porém relacionar-se com o diferente integra a docéncia e a evolugdo mundial.
E segundo Freire (1996, p.28), “[...] a educagdo ¢é gnosioldgica, ¢ diretiva, por isso politica, é
artistica e moral, serve-se de meios, de técnicas, envolve frustagdes, medos, desejos”.

Diante das consideracdes feitas, a Ginastica, particularmente a GPT, retine qualidades
explicitas no que tangem a essencialidade da Educacdo Fisica, como contributiva para a

formacgé@o omnilateral a partir dos movimentos humanos.

2.3 Aprendizagem significativa na Educacao Fisica

Embora muitos equivoquem-se imaginando alunos extremamente dedicados nas aulas
de Educacdo Fisica, essa ndo é a realidade existente, em especial quando o publico é formado
por adolescentes. Os questionamentos sobre 0s motivos para a aprendizagem de certos
conteddos sdo frequentes. Por isso, faz-se necessaria uma selecdo de assuntos que realmente
tenham significado para os estudantes e que desenvolvam habilidades cruciais.

Moreira, Sim@es e Martins (2012) defendem a necessidade da ressignifica¢do do corpo,
mudando o foco da valorizagdo do esporte, da preocupacdo com a técnica e a tatica, deixando
de ser reprodutor, principalmente, da competitividade, reflexo da relacdo entre a sociedade
industrializada e a Educacao Fisica. A GPT “pode ser relevante para a formagao de sujeitos
criticos, sensiveis, autbnomos, que nao sejam meramente reprodutores, mas capazes de
ressignificar suas praticas corporais” (EHRENBERG; MIRANDA, 2016. p.59).

Zabala e Arnau (2010) preconizam que as ag¢0es no processo de ensino-aprendizagem

devem ser estruturadas a partir dos componentes conceituais, atitudinais e procedimentais,
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privilegiados simultaneamente e inter-relacionados. Os mesmos autores criticam, assim, o
ensino mecanico e destacam a necessidade da aplicacdo pratica dos contetdos para que se
desperte o interesse dos alunos. Zabala (1998) questiona também o sentido restrito:

Devemos nos desprender desta leitura restrita do termo “conteudo” e entendé-
lo como tudo quanto se tem que aprender para alcancar determinados
objetivos que ndo apenas abrangem as capacidades cognitivas, como também
incluem as demais capacidades. Deste modo, 0s contelddos de aprendizagem
ndo se reduzem unicamente as contribuicdes das disciplinas ou matérias
tradicionais. Portanto, também serdo contetdo de aprendizagem todos aqueles
que possibilitem o desenvolvimento das capacidades motoras, afetivas, de
relacdo interpessoal e de inser¢do social (ZABALA, 1998, p.30).

Na Educacdo Fisica, de acordo com BRASIL (1998, p.19), “os contetidos sdo
apresentados segundo sua categoria conceitual (fatos, conceitos e principios), procedimental
(ligados ao fazer) e atitudinal (normas, valores e atitudes)”. Essa orienta¢ao vai ao encontro do
pensamento de Zabala (1998), que defende 0s mesmos preceitos como essenciais no processo
de ensino- aprendizagem de todas as &reas de conhecimento, para que se alcance a formacéo
integral do ser humano. Os conteudos conceituais se referem diretamente aos conhecimentos a
serem adquiridos, os procedimentais relacionam-se ao fazer propriamente dito e os atitudinais
estdo ligados ao comportamento e vida em sociedade (ZABALA, 1998). Corroborando esse
pensamento:

[...] dentro de uma perspectiva de Educacdo e também de Educagdo Fisica,
seria fundamental considerar procedimentos, fatos, conceitos, atitudes e
valores como contelidos, todos no mesmo nivel de importancia. Nesse sentido,
0 papel da Educacdo Fisica ultrapassa o ensinar esporte, ginastica, danca,
jogos, atividades ritmicas, expressivas e conhecimento sobre o proprio corpo
para todos, em seus fundamentos e técnicas (dimensdo procedimental), mas
inclui também os seus valores subjacentes, ou seja, quais atitudes os alunos
devem ter nas e para as atividades corporais (dimensdo atitudinal). E,
finalmente, busca garantir o direito do aluno de saber o porqué dele realizar
este ou aquele movimento, isto é, quais conceitos estdo ligados aqueles
procedimentos (dimensdo conceitual) (DARIDO, 2012, p.55).

A esse respeito, sempre existiu na histéria da Educacdo Fisica uma predominancia dos
contetdos procedimentais, com as outras dimensfes praticamente ndo sendo trabalhadas,
apesar da atitudinal, muitas vezes, ter sido incluida no curriculo oculto (DARIDO, 2012).

Nesse sentido, a obtencdo dos conhecimentos ndo deve acontecer por meio
simplesmente conteudistas desprovidos de significados, e sim o0 oposto, compreendida como
uma acdo politica, composta por didlogos, sentidos e interacdo (MATSUMOTO; AYOUB,
2016).
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2.4 Breve analise dos projetos pedagdgicos dos cursos integrados dos campi do

IFFluminense

O IFFluminense é uma instituicdo de educagdo basica, profissional e superior,
especializado na Educacdo Profissional e Tecnoldgica. Esta implantado em doze municipios no
estado do Rio de Janeiro, totalizando doze campi, o Polo de Inovacdo Campos dos Goytacazes,
o0 Centro de Referéncia em Tecnologia, Informacdo e Comunicagdo na Educacdo, a Unidade de
Formacdo de Cordeiro e a Reitoria. Especificamente, quanto ao Ensino Técnico Integrado ao
Médio, onze campi séo privilegiados, sendo eles Bom Jesus do Itabapoana (Agropecuéria,
Alimentos, Informética, Meio Ambiente e Quimica), Cabo Frio (Hospedagem e Petr6leo e Gas),
Cambuci (Agropecuaria e Agroecologia), Campos Centro (Automacéo Industrial, Edificacdes,
Eletrotécnica, Informéatica e Mecéanica), Campos Guarus (Eletrdnica e Meio Ambiente),
Itaperuna (Administracdo, Eletrotécnica, Informética e Quimica), Macaé (Automagao
Industrial, Eletrbnica, Eletromecénica e Meio Ambiente), Maricad (Edificacbes e Meio
Ambiente), Quissamd (Administracdo, Eletromecéanica e Informatica), Sdo Jodo da Barra
(Construcdo Naval e Petréleo e Gas), Santo Antonio de Padua (Administracdo, Automacao
Industrial e Edificacdes), além do campus Itaborai que ainda nao foi inaugurado.

Ao examinar os PPCs de varios desses cursos técnicos integrados, mostra-se uma
heterogeneidade muito grande nas ementas da disciplina de Educacéo Fisica, com cada campus
fazendo uma opcao particular pela selecdo de alguns temas em detrimento de outros. Apesar
de constituirem a mesma rede de ensino e estarem na mesma abrangéncia geogréafica, alguns
continuam seguindo em direcdo ao esportivismo e a competicdo exacerbada, poucos realizam
trabalhos cooperativos isolados e ha, ainda, unidades que utilizam praticas ndo formais e outros
conteddos da disciplina, mas em boa parte dos institutos, os curriculos seguem com pouca
variabilidade no interior de cada campus e, totalmente diferentes entre eles.

A analise foi baseada nos PPCs de todos os campi, exceto um, em que a estruturacao €
mais antiga, ndo contemplando as ementas das areas de conhecimento, sendo também possivel
verificar que alguns j& foram revistos conforme as orientacGes propostas para a revisitacdo
curricular. A seguir, no quadro 1, encontram-se listadas as URL das resolucgdes que aprovaram
0s PPCs consultados e o0s respectivos cursos técnicos integrados ao médio associados aos

documentos.
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Quadro 1 — URL das resolucfes que aprovaram 0s cursos técnicos integrados dos campi
do IFFluminense, com respectivos PPCs inseridos nos documentos.

Projetos Pedagogicos dos Cursos Inseridos

URL de

aprovacao

dos documentos

PPC do Curso Técnico Integrado em Alimentos do

Campus Bom Jesus do Itabapoana

http://cdd.iff.edu.br/documentos/res

olucoes/2016/resolucao-no-48-de-

31-de-maio-de-2016

PPC do Curso Tecnico Integrado em Hospedagem do

Campus Cabo Frio.

http://cdd.iff.edu.br/documentos/res

olucoes/2019/resolucao-10

PPC do Curso Técnico Integrado em Agroecologia do
Campus Cambuci

http://cdd.iff.edu.br/documentos/res

olucoes/2017/resolucao-19

PPC dos Cursos Técnicos Integrados em Mecanica,
Automacdo Industrial, Eletrotécnica e Informatica do

Campus Campos — Centro

http://cdd.iff.edu.br/documentos/res

olucoes/2011/resolucao-no-16-de-
04-de-agosto-de-2011

PPC do Curso Técnico Integrado em Quimica do
Campus Itaperuna

http://cdd.iff.edu.br/documentos/res

olucoes/2020/resolucao-15

PPC do Curso Teécnico Integrado em Automacéo

Industrial do Campus Macaé

http://cdd.iff.edu.br/documentos/res

olucoes/2020/resolucao-18

PPC do Curso Técnico Integrado em Edificacbes do

Campus Marica

http://cdd.iff.edu.br/documentos/res

olucoes/2017/resolucao-21

PPC do Curso Técnico Integrado em Eletromecanica

do Campus Quissamé

http://cdd.iff.edu.br/documentos/res

olucoes/2019/resolucao-36

PPC do Curso Técnico Integrado em Administracdo

do Campus Santo Antdnio de Padua

http://cdd.iff.edu.br/documentos/res

olucoes/2020/resolucao-5

PPC do Curso Técnico Integrado em Construcdo
Naval do Campus S&o Joéo da Barra

http://cdd.iff.edu.br/documentos/res

olucoes/2020/resolucao-6

Fonte: Elaboracdo propria, 2020.

Os esportes coletivos e competitivos, realizados em quadras, seguem predominando nas
escolhas. Contudo, o esporte popular, como o atletismo, é abordado em apenas um campus,
assim como as lutas que também foram contempladas em somente uma das instituicoes.

Em poucos campi, existe uma diversificagcdo de contetdo, sendo muito pouco citados
também 0s jogos cooperativos. Entre os esportes menos tradicionais, foram encontrados o
rugby, o futebol americano, o handebol de areia, o coferbol, o basquete em cadeira de rodas,

além das praticas de danca, capoeira e circo. Em alguns, 0s jogos e exercicios trabalhados sao


http://cdd.iff.edu.br/documentos/resolucoes/2016/resolucao-no-48-de-31-de-maio-de-2016
http://cdd.iff.edu.br/documentos/resolucoes/2016/resolucao-no-48-de-31-de-maio-de-2016
http://cdd.iff.edu.br/documentos/resolucoes/2016/resolucao-no-48-de-31-de-maio-de-2016
http://cdd.iff.edu.br/documentos/resolucoes/2019/resolucao-10
http://cdd.iff.edu.br/documentos/resolucoes/2019/resolucao-10
http://cdd.iff.edu.br/documentos/resolucoes/2017/resolucao-19
http://cdd.iff.edu.br/documentos/resolucoes/2017/resolucao-19
http://cdd.iff.edu.br/documentos/resolucoes/2011/resolucao-no-16-de-04-de-agosto-de-2011
http://cdd.iff.edu.br/documentos/resolucoes/2011/resolucao-no-16-de-04-de-agosto-de-2011
http://cdd.iff.edu.br/documentos/resolucoes/2011/resolucao-no-16-de-04-de-agosto-de-2011
http://cdd.iff.edu.br/documentos/resolucoes/2020/resolucao-15
http://cdd.iff.edu.br/documentos/resolucoes/2020/resolucao-15
http://cdd.iff.edu.br/documentos/resolucoes/2020/resolucao-18
http://cdd.iff.edu.br/documentos/resolucoes/2020/resolucao-18
http://cdd.iff.edu.br/documentos/resolucoes/2017/resolucao-21
http://cdd.iff.edu.br/documentos/resolucoes/2017/resolucao-21
http://cdd.iff.edu.br/documentos/resolucoes/2019/resolucao-36
http://cdd.iff.edu.br/documentos/resolucoes/2019/resolucao-36
http://cdd.iff.edu.br/documentos/resolucoes/2020/resolucao-5
http://cdd.iff.edu.br/documentos/resolucoes/2020/resolucao-5
http://cdd.iff.edu.br/documentos/resolucoes/2020/resolucao-6
http://cdd.iff.edu.br/documentos/resolucoes/2020/resolucao-6
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citados de uma forma muito geral, ndo sendo, na maioria das vezes, possivel identificar como
séo, de fato, desenvolvidos.

Algumas consideraces com enfoques sociais também foram observadas, mas
aparentemente desconectados de propostas interdisciplinares ou projetos integradores que
busquem o alcance das metas de formacéo integral na EPT. Poucas apreciacdes sdo possiveis
também com relacdo aos aspectos historicos e da cultura corporal.

Entretanto, é notavel o reflexo da preocupacao dos docentes com a saude dos alunos,
havendo o planejamento para varios campi, sobre temas relacionados a saude e qualidade de
vida.

E foi nesse contexto que a ginastica, entre outros temas ligados ao bem-estar fisico e
mental, ¢ abordada em alguns campi — na perspectiva de condicionamento fisico e
conscientizacao corporal. A ginastica laboral faz parte de uma das ementas, e as competitivas
GA, GR (Ginastica Ritmica) e GACRO, em outra.

Né&o obstante, a GPT, ndo foi encontrada em nenhum dos PPCs, mostrando-se, dessa
forma, como uma possibilidade inovadora que pode vir a ser conhecida a partir dessa pesquisa

e do produto educacional elaborado.
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3 METODOLOGIA

Durante o desenvolvimento dessa pesquisa, uma ampla andlise bibliografica foi
realizada, visando um melhor entendimento sobre o cenario cientifico envolvendo a GPT.
Constatou-se que ha alguns estudos de mestrado e doutorado com o contetido na Educacéo
Infantil, no Ensino Fundamental, no Ensino Superior e em projetos ginasticos, tendo sido
encontrados nas plataformas da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes, no
catalogo de teses e dissertacGes da Plataforma Sucupira e na Plataforma Capes. Porém,
nenhuma tese ou dissertacéo foi detectada nessas bases de dados sobre a “Ginastica para Todos”
ou “Ginastica Geral” na “Educacdo Profissional e Tecnologica”, o que sugere o ineditismo
dessa investigacdo. Entretanto, como a Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) é
pioneira em estudos cientificos sobre a GPT, ainda foi feita uma busca sobre o tema na EPT,
também ndo sendo encontrado nenhum trabalho de graduacdo, especializacdo, mestrado ou
doutorado na Biblioteca Digital da UNICAMP. Alguns artigos cientificos sobre o estado da arte
foram localizados, mas, novamente, nenhum achado especifico sobre a GPT na EPT.

Esse estudo, entdo, foi realizado no campus Campos Centro do IFFluminense, em
Campos dos Goytacazes, no estado do Rio de Janeiro. A instituicdo oferece cursos em varias
modalidades, dentre os quais 0s cursos técnicos integrados (Automacao Industrial, Mecénica,
Informatica, EdificacGes e Eletrotécnica), cursos técnicos subsequentes e concomitantes, cursos
na modalidade PROEJA e Educacdo a Distancia (EAD), além dos cursos superiores de
licenciatura, bacharelado e tecnélogos e cursos de P6s-Graduacdo Lato Sensu e Stricto Sensu.

A pesquisa é de abordagem qualitativa, visto que a relevancia esta na compreensdo de
aspectos da realidade, os quais sdo expostos com a transcrigdo das falas nos debates realizados
e avaliacOes positivas e negativas nos questionarios, para a analise de forma subjetiva sobre o
impacto do produto educacional no processo de ensino-aprendizagem. Segundo Pereira et al.
(2018, p.67), “os métodos qualitativos sdo aqueles nos quais € importante a interpretacdo por
parte do pesquisador com suas opinides sobre o fendmeno em estudo”.

O estudo tem natureza exploratoria-descritiva, sendo os dados coletados por meio da
aplicacdo de questionarios, (Apéndices D e E), baseados na Escala de Likert, utilizados em
momentos especificos do desenvolvimento da pesquisa (primeiro e ultimo encontros), e de
entrevista semiestruturada, permitindo aos entrevistados desenvolverem andlises, ideias e
reflexdes, de acordo com sua conveniéncia e, ao entrevistador, orientar e estimular as respostas
do entrevistado. Foram realizados também registros através de audios, videos, fotos e de um

diéario de campo (Apéndice G), com as observacgdes feitas pela pesquisadora durante as aulas,
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sendo descritas todas as informagdes importantes.

Antes das atividades serem iniciadas, foi distribuido um questionario com perguntas que
buscaram diagnosticar o conhecimento e pratica com relacdo a varios esportes e exercicios
fisicos, incluindo-se esportes coletivos competitivos (Voleibol, Futsal, Handebol e Basquete),
esportes individuais competitivos (Natagdo e Atletismo), Musculacdo, Lutas, Ginasticas
(Artistica, Ritmica, Acrobatica e de Academia), Danca e Ginastica para Todos. No questionario
final, por sua vez, as indagagdes abordaram a percepcéo sobre os beneficios cognitivos, fisicos,
sociais, psicologicos e motores desenvolvidos com a sequéncia didatica, além da viséo sobre as
caracteristicas inovadora, interdisciplinar e inclusiva da GPT e, consequentemente, sobre o
nivel de satisfacdo das acdes implementadas como um todo.

A entrevista, entretanto, foi aplicada aos grupos, formados por quatro alunos, e
envolveram questBes referentes aos esportes e exercicios fisicos com os quais eles tiveram
contato especificamente no IFFluminense; a assiduidade e a participacdo nas aulas de GPT; a
ginastica trabalhada que mais gostaram; a expectativa sobre a coreografia que estavam
montando; além das diferencas identificadas comparando-se as aulas desenvolvidas com a
ginastica e com 0s outros contetddos da Educacéo Fisica.

Foi utilizado, outrossim, o didrio de campo para a anotacdo de observacdes de
comportamentos, falas, reacfes, expressdes faciais e corporais, enfim, de acontecimentos
relevantes para a pesquisa.

Ademais, os audios gravados durante debates e entrevista possibilitaram a analise
completa de momentos especificos, cujos detalhes, dificilmente, seriam registrados somente
por meio do diério de campo.

Além disso, partes da sequéncia didatica foram fotografadas ou filmadas, o que
possibilitou uma compilacdo de dados essenciais para as reflexdes sobre os resultados.

A metodologia selecionada foi a pesquisa-acdo, envolvendo planejamento, acéo,
observacao e reflexdo. Na pesquisa-acao, segundo Kauark, Manhées e Medeiros (2010, p.29),
“os pesquisadores e participantes representativos da situacdo ou do problema estéo envolvidos
de modo cooperativo ou participativo”. Nesse ambito, a participacdo aconteceu de forma ativa
pela pesquisadora, inserida como parte da pesquisa, j& que a atuacéo se fez como docente de
Educacao Fisica das turmas participantes. Latorre (2007) defende que com a pesquisa-acao
pode se chegar a uma mudanca no contexto em que ocorre a aplicacdo da investigacéo.

Os participantes da pesquisa foram a professora de Educacdo Fisica e 48 alunos do
campus Campos Centro de duas turmas do terceiro ano do Ensino Técnico Integrado (uma do

curso de Edificagdes e uma do curso de Mecénica) do IFFluminense, no ano letivo de 2019,
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sendo a professora da turma, a pesquisadora. Professores das areas técnicas também foram
inseridos na pesquisa, com suas participacfes nas atividades interdisciplinares.

Na triagem dos cursos foi considerado o perfil diferente deles, sobretudo pela
constituicdo predominante do sexo masculino no de Mecénica, inversamente a superioridade
numerica do sexo feminino em Edificagdes. Coincidentemente, os dois cursos foram os
primeiros a iniciarem as reflexdes sobre a reformulacdo de seus curriculos, face a orientacdo
sobre a revisitacdo curricular na EPT.

Por se tratar de um publico-alvo com idade inferior a 18 anos, foi disponibilizado, com
antecedéncia de quinze dias, aos responsaveis dos menores, um termo de consentimento livre e
esclarecido (Apéndice A). O documento foi assinado, autorizando, assim, a participacdo dos
alunos na pesquisa. E no caso daqueles com idade superior a 18 anos, os proprios alunos deram
seu consentimento por meio dos termos (Apéndice C). Os alunos menores também assinaram
um termo de assentimento (Apéndice B).

O proposto foi as turmas se envolverem em um trabalho de pesquisa e cooperacéo,
passando por vivéncias de varias ginasticas, dancas, arte circense e outras expressdes corporais
que foram experimentadas durante o processo e, ao final, o produto foi a composi¢éo de uma
coreografia de “Ginastica para Todos”. Foi realizada uma adaptagdo do tema da coreografia
que, oficialmente, deve representar aspectos da cultura nacional. Por tratar-se de uma formagéo
integrada e para privilegiar uma associacdo de disciplinas, incluindo as técnicas, o tema da
coreografia fixado para cada turma foi a representacdo do curso no qual os alunos estdo
inseridos.

A sequéncia didatica foi aplicada na sala de multiuso da Educacédo Fisica (Figura 1),
cuja utilizacdo é minima pelo ensino técnico integrado e bem maior pela licenciatura, e nos
laboratdrios e oficinas dos cursos de Edificacdes e Mecanica do campus Campos Centro do

IFFluminense.
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Figura 1 — Sala de Multiuso.

Fonte: Da autora, 2019.

O material utilizado para o desenvolvimento dessa pesquisa foi composto por um
aparato existente na sala de mutiuso (colchonetes, colchdes, rampa de espuma, steps e tatame
em espuma vinilica acetinada — EVA), aparelhos alternativos construidos para a apresentacdo
(com a utilizacdo de fitas de tecido, rolinho de fita adesiva, EVA e cola), objetos manuseados
nas aulas das disciplinas técnicas (capacetes e folhas de papel manteiga, levados pelos
estudantes), recursos audiovisuais (aparelhagem de som, notebooks com internet e televiséo),
produtos pedagogicos (folhas de papel sulfite impressas, folhas de papel sulfite brancas,
cartolinas para cartazes, canetas pilot e fita durex), além de telefones celulares para os registros
e um caderno para o diario de campo.

Os encontros aconteceram geralmente as sextas-feiras, nos dois tempos de aulas
curriculares de Educacéo Fisica, ou seja, de 7h as 8h40min. com a turma do curso de Mecénica
e de 8h 50min as 10h30min. com a turma de Edificacdes.

Foram realizados dez encontros, com atividades ginasticas diversificadas (GA,
GACRO, Ginastica de Academia e a GPT, propriamente dita) e danga, nas quais 0s alunos
trabalharam, essencialmente em grupo, para que no Gltimo encontro, conseguissem demonstrar
a coreografia de GPT construida, que deveria representar o seu curso técnico. Conforme
constam no quadro 2, todas as atividades desenvolvidas e objetivos foram propostos para
alcance em aspectos diversos da formacéo integral.
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Quadro 2 — Descritivo dos encontros da sequéncia didatica: atividades e objetivos.

e Debate sobre esportes
considerados de elite e esportes
populares, correlacionando-os a
vida em sociedade;

e Apresentacdo da ideia central e
trabalho final

didatica de GPT.

da sequéncia

wn
(@]
= .. . ..
S Atividades Desenvolvidas Objetivos
e
w

Conhecendo a Ginastica Conceituais

e Mostra de videos de GA, e Identificar as caracteristicas da GA,

GACRO e Ginéastica de da GACRO, da Ginastica de

Academia e, finalmente, de Academia e da GPT.

GPT; Atitudinais
https://www.youtube.com/watch?v=uhtKOPrc6L4 ° Fortalecer a capacidade de debate
https://www.youtube.com/watch?v=W3uBUhXsCGY . .
https://www.youtube.com/watch?v=Ir7ou_EjcvQ&t=20 com Ssenso C”“CO’ reIaC|onando a
s vida em sociedade ao esporte.

o https://www.youtube.com/watch?v=ydNnJ D ARk&t=
|-

-E 113s

8 https://www.youtube.com/watch?v=ijm2Aho2nCY
LICJ https://www.youtube.com/watch?v=DtwJHqVxbP8
‘0_1 https://www.youtube.com/watch?v=n4aby- 5Pt0



https://www.youtube.com/watch?v=uhtKOPrc6L4
https://www.youtube.com/watch?v=W3uBUhXsCGY
https://www.youtube.com/watch?v=lr7ou_EjcvQ&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=lr7ou_EjcvQ&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=ydNnJ_D_ARk&t=113s
https://www.youtube.com/watch?v=ydNnJ_D_ARk&t=113s
https://www.youtube.com/watch?v=ijm2Aho2nCY
https://www.youtube.com/watch?v=DtwJHqVxbP8
https://www.youtube.com/watch?v=n4aby-_5Pt0
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2° Encontro

Comegcando a experimentar a
Ginastica
e Conversa a respeito das

vivéncias que estdo por vir, da
importancia de auxilio aos
colegas e  andlise  das
potencialidades de cada um,
destacando a Teoria das
Inteligéncias Multiplas, a partir
da marcacdo em uma figura da
inteligéncia que julga possuir;
Brincadeira popular: “Carrinho
de Mio”;

Vivéncias de movimentos da
GA (rolamento para frente,
rolamento para trés, parada de
trés apoios, parada de maos,
roda e rondada);

Debate acerca das diferentes
visbes sobre um assunto,
associando-as aos movimentos
em posicdo invertida da GA

trabalhados na aula.

Conceituais

e Distinguir os tipos de inteligéncias,
segundo a Teoria das Inteligéncias
Multiplas.

Atitudinais

e Autoperceber-se como dotado de um
ou mais tipos de inteligéncia em
detrimento de outros e valorizar a si
proprio por isso;

e Desenvolver atitudes de auxilio aos
colegas, durante a execucdo de
movimentos;

e Desenvolver o respeito a diversidade
de habilidades fisicas e de opinides.

Procedimentais
e Executar movimentos basicos da GA

com e sem auxilio.
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3% Encontro

Vivenciando equilibrio e flexibilidade

na Ginastica
e Entrega de uma faixa de papel

em branco para cada aluno
escrever um tema, que segundo
sua visdo, configura-se como
polémico;
e Alongamento;
e Vivéncia de elementos de
equilibrio e de flexibilidade da
GA;

e Criacdo de uma sequéncia
basica de ginastica com 0s
movimentos trabalhados;

e Conversa sobre as diversas

questdes listadas pelos alunos na

primeira  atividade  desse
encontro, levando-os a
realizarem também uma

associacdo entre os elementos
de equilibrio e flexibilidade da
ginastica e os posicionamentos
com acdes que recebem o0s
mesmos nomes na vida em

sociedade.

Conceituais

e ldentificar temas que causam
polémicas na vida em sociedade;
e Compreender conceitos basicos da
GA.
Atitudinais
e Desenvolver a criatividade e 0 senso
critico, posicionando-se com respeito
as atitudes e pensamentos alheios.
Procedimentais
e Vivenciar posi¢cbes basicas de
equilibrio e flexibilidade da GA,

conforme as capacidades individuais.
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4° Encontro

Desafiando

nas piramides da

Ginastica

Solicitagdo para registro em um

quadro, nomeado como
“Antes”, das impressoes
causadas pelas figuras e

piramides da GACRO afixadas
a parede;

Exposicao sobre as funcdes dos
ginastas e das pegas necessarias
na GACRO;
Brincadeira:  “Corrida  das
Cadeirinhas”;

Desafio para a formagdo e
criacdo de figuras e piramides da
GACRO, a partir de imagens
possiveis para duplas, trios,
quartetos e grupos, afixadas a
parede e distribuidas em
apostilas;
Registro pelo professor e,
possivelmente pelos alunos, no
quadro “Durante”, das frases
ditas pelos jovens durante a
execucdo e criacao de figuras e
piramides;
Dinamica: contra

Espalda”

“Espalda

Conversa sobre os desafios das
atividades propostas,
importancia do trabalho em

grupo e necessidade de inclusdo

Conceituais

Reconhecer os desafios

GACRO pode trazer;

que a

Identificar as posi¢des (base, volante
e intermedidrio) na GACRO, de
acordo com as caracteristicas dos
atletas;

Distinguir as pegas utilizadas na
GACRO.

Atitudinais

Desenvolver o respeito aos limites,

assim como a capacidade de
identificar potencialidades do outro;
Enriqguecer a  percepcdo  da

importancia do trabalho em grupo.

Procedimentais

Experimentar diversas figuras e
pirdamides da GACRO, conforme o0s
limites de cada aluno;

Montar novas figuras e piramides

com criatividade.
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de todos nas atividades
desenvolvidas;

e Registro pelos alunos no quadro
“Depois”, das sensacOes vividas
apos a realizacdo das atividades

deste encontro.

5° Encontro

Cuidando da saude por meio da
Ginastica e Danca
e Dinadmica de danga: “Méaquina
Humana”;

e Vivéncia de préticas de
Ginéstica de Academia, com a
professora proponente
desenvolvendo as primeiras
séries e, depois, convidando um
aluno para criar o préximo
movimento, para 0

acompanhamento pelos colegas

e, assim, sucessivamente, até a

formacdo de uma sequéncia de

ginastica, com a colaboracéo de
todos.

e Conversasobre a necessidade da
prética de atividades fisicas para

a saude fisica e mental;

e Dinamica: “Danca Espelhada”.

Conceituais
e Enumerar beneficios da préatica da
ginastica e do exercicio fisico em
geral;
e Identificar caracteristicas da
Ginastica de Academia.
Atitudinais
e Ampliar a consciéncia sobre a
importancia de buscar uma boa
qualidade de vida;
e Desenvolver a capacidade de se expor
e de vencer os desafios.
Procedimentais
e Vivenciar, dentro das possibilidades
de cada um, movimentos de danca e
de ginastica, reproduzindo e criando

outros.
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6° Encontro

“Interdisciplinarizando” no

ambiente técnico do curso

Visita aos laboratdrios e oficinas
dos cursos de Mecanica e
EdificacOes para a identificacdo
ser

de pontos que podem

estruturados na  coreografia
representando o curso;
Solicitacdo de pesquisa de

movimentos  que  possam
representar o que for visto nos

laboratérios e oficinas.

Conceituais

Revisar os contetdos das disciplinas
técnicas;

Relacionar movimentos das
ginasticas semelhantes as acOes das
e/ou dos

maquinas, ferramentas

técnicos que as operam.

Atitudinais

Otimizar a criatividade e a
capacidade de respeitar as ideias

dadas pelos colegas.

Procedimentais

Demonstrar, sob a supervisdao do
docente da area técnica, aches

executadas nos laboratérios e

oficinas.
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7° Encontro

Criando a coreografia de “Ginastica
para Todos”
e Dinamica: “N6 Humano”;
e Debate sobre a necessidade do
trabalno em equipe e da
lideranca de alguns, além da
montagem de estratégias para a
consecucao de objetivos;
e Inicio da montagem
GPT,

representando o curso técnico;

coreografica de

com as ideias basicas e o0s
pontos que deverdo  ser
contemplados, segundo  0s

alunos;
e Solicitacdo da escolha, para o
préximo encontro, da mdsica a

ser utilizada na coreografia.

Conceituais

Enumerar os pontos que podem ser
coreografadas de forma a

transmitirem a mensagem.

Atitudinais

Potencializar o respeito as diferencas
entre as pessoas nNo grupo e as
possiveis liderancas que possam se
destacar;

Desenvolver atitudes de iniciativa e
espirito cooperativo na adogdo de
estratégias

para a resolucdo de

problemas.

Procedimentais

Vivenciar movimentos

diversificados, conforme as
necessidades da tarefa e estratégias
adotadas;

Planejar a construcdo coreografica.
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“Interdisciplinarizando” no
ambiente da Educacéo Fisica

e Divisdo dos alunos em equipes,

ficando cada uma responsavel

de

estagio da representacéo;

pelo detalhamento um

e Sugestdes de professores da area

Conceituais
e Revisar os conteudos das disciplinas
técnicas e  relaciond-los  aos
movimentos da ginastica.
Atitudinais
e Desenvolver o senso critico, a

criatividade e a autonomia, durante os

g técnica,  convidados  com ajustes para uma melhor finalizacdo
é antecedéncia para esse encontro; da coreografia;
;: e Término da montagem e Aprimorar a capacidade de trabalho
coreogréfica. em equipe e espirito de lideranga.
Procedimentais
e Construir novos movimentos e
adaptar os ja realizados nas aulas,
sequenciando-0s em forma
coreografica.
Produzindo na “Ginastica para | Conceituais
Todos” e Associar 0s conceitos a serem
e Ensaio da coreografia transmitidos aos materiais e figurinos
construida; que deverdo ser utilizados.
e Definigdo de materiais, | Atitudinais
g maquiagem e figurino para a e Desenvolver o0 senso critico e a
é apresentacao do produto final da autonomia na composicdo acessoria
I;.’,J GPT, por meio de decisdo do figurino, maquiagem e materiais.
conjunta. Procedimentais

e Exercitar a sequéncia de movimentos

construida.
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Apresentando e representando a EPT
na GPT
e Apresentacdo da coreografia de
GPT.

10° Encontro

Conceituais

e Consolidar 0S conhecimentos
acumulados sobre as ginasticas e
expressdes corporais diversificadas
inseridas na GPT.

Atitudinais

e Demonstrar os valores desenvolvidos
e necessarios para a vida em
sociedade;
e Atuar com autonomia nos casos
imprevistos que, porventura, venham
a acontecer.
Procedimentais
e Apresentar a coreografia elaborada
ao longo do processo de GPT, com
movimentos harmoniosos,
representando o curso técnico em que

estdo inseridos.

Fonte: Elaboracéo propria, 2019.

Foi elaborado, entdo, um produto educacional no formato de guia pedagdgico, com a

sequéncia didatica abordando o tema “Ginastica para Todos”, aplicada aos alunos do campus

Campos Centro do IFFluminense pela pesquisadora e professora de Educacdo Fisica.

@)

material contém o detalhamento de todas as atividades, os objetivos (conceituais, atitudinais e

procedimentais) de cada encontro, 0s materiais necessarios para as acoes, as ilustracdes dos

elementos ginasticos e das piramides acrobaticas trabalhadas, fotos de alguns momentos,

consideracdes feitas pelos envolvidos na pesquisa, enfim, todo o suporte didatico, para que

possa servir de referencial do trabalho com a GPT na EPT.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa estdo estruturados, inicialmente, com as observacoes
registradas no didrio de campo e com os dados coletados mediante as gravacdes de audios,
videos e fotografias. Depois, encontra-se a apresentacdo por meio de um quadro e texto sobre
0 questionério aplicado antes de se iniciarem todas as atividades, passando-se aos graficos e
organizacao textual sobre o questionario aplicado no ultimo encontro. E para finalizar, constam

as analises baseadas na entrevista com a transcricao das falas mais significativas dos estudantes.

4.1 Prética e observacdes sobre a sequéncia didatica'®

Como previsto e confirmado pelo questionario prévio, o desconhecimento relativo as
modalidades ginasticas € grande e, por isso, a reacdo de encantamento na primeira acdo da
sequéncia didatica foi visivel, principalmente no caso da Artistica e da Acrobatica. A de
Academia, alguns alunos demonstraram conhecer um pouco. Porém, a reacdo mais interessante
foi a referente aos videos de GPT, em virtude de terem sido selecionados, propositalmente, duas
apresentacdes bem diferentes. Uma mostrava uma coreografia com idosos e seus filhos,
combinando movimentos adequados para as idades diferentes, ao som de uma melodia mais
lenta, enquanto a outra incluia Capoeira, Carimb6, Boneco, enfim, variadas expressdes
corporais e musicas animadas. A curiosidade ficou explicita nos comentarios tecidos e na
tentativa de entendimento do que se tratava a GPT, pois a professora proponente somente falava
0s nomes das ginasticas, colocando os videos correspondentes, mas sem nenhum detalhamento

antes e durante sua visualizacéo, conforme mostrado na Figura 2.

! parte desse subcapitulo, da metodologia e referencial tedrico envolvidos foram publicados como resumo em
anais eletronicos do evento cientifico XIl CONFICT —V CONPG.

2 Parte desse subcapitulo, da metodologia e referencial tedrico envolvidos foram publicados como trabalho
completo em anais do evento cientifico IX Coninter - 92 Congresso Internacional Interdisciplinar em Sociais e
Humanidades.

3 Parte desse subcapitulo, da metodologia e referencial tedrico envolvidos foram publicados como capitulo no
livro eletronico Ciéncias humanas, sociais e suas tecnologias: percepcdes tedricas e aplicagdes, 2021.
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Flgura 2— Contemplagao dos V|deos de glnastlca
RO T

Fonte: Da autora, 2019.

Com as consideraces ap6s cada exposic¢do e, consequentemente, a identificacdo das
caracteristicas basicas das modalidades ginasticas, alguns videos foram novamente exibidos, a
pedido dos alunos, para uma analise comparativa. A maior parcela dos questionamentos dos
jovens foi direcionada a GPT, pois a principio eles viram bastante semelhanca com a danga.
Ficaram, no entanto, surpresos neste primeiro contato, com um esporte ndo-competitivo, que
desenvolve coreografias com namero variavel de integrantes e com expressdes corporais
diversificadas, tendo a predominancia de movimentos ginasticos.

O fato de a GPT ser apenas de demonstracao, por si so, ja conduz a debates diversos.
Um deles é o carater extremamente competitivo e elitizado que existe nas outras ginasticas
regidas pela FIG, o que indubitavelmente pode ser constatado pelo acesso a uma pequena
parcela da populacdo. A partir dessa tematica, o debate sobre esportes considerados de elite e
esportes populares propiciou o desenvolvimento da consciéncia critica referente as
desigualdades sociais, inclusive no esporte. Com a provocacao, Varias perguntas surgiram,
como os locais onde sdo realizados os treinos de ginastica em Campos dos Goytacazes e cidades
proximas, nas esferas publica e privada, além dos valores das aulas. No dialogo, ficou evidente
o dificil acesso e desenvolvimento pelas classes sociais menos favorecidas, visto que alguns
projetos proporcionam aulas gratuitas, porém com uma estrutura fisica inadequada e pouco
investimento para o alcance do alto nivel. Com relagdo aos esportes populares, quando
indagados, os alunos das duas turmas citaram o futebol. A professora pesquisadora os instigou
sobre os motivos que levam o Brasil, um pais em desenvolvimento, a atingir bons resultados
nas competicdes de futebol e atletismo, o que pode decorrer do fato de serem culturalmente
mais praticados, com utilizacdo de espacos publicos e adaptacdo de materiais. Ao serem

sondados a respeito dos esportes elitizados, os alunos citaram hipismo, ténis e esgrima, todavia
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na turma de Mecénica o automobilismo também foi citado. Uma praticante de hipismo, aluna
do curso de Edificacdes, fez consideracOes relevantes referentes aos aparatos (feitos sob
medidas para cada desportista) e aos altos custos (com a manutencdo do cavalo). Outra
indagacdo abordou a divisdo desigual do dinheiro e influéncias sofridas pelo esporte, o que
levou a uma ponderagdo conclusiva por uma estudante: “Tudo na vida ¢ influenciado pela
cultura, pelo social e pelo econémico”.

Seguindo no debate, foi citada a Capoeira e 0 preconceito que ela carrega — devido a sua
origem — e o fato de ter sido um meio de resisténcia a dominacdo dos senhores de escravos foi
explanado, ja que os alunos atestaram o desconhecimento sobre o motivo da mesma ser
considerada jogo, luta e danga. Outra discriminacao levantada foi a vivida pelos individuos do
sexo masculino na ginastica, sendo comparada ao que as pessoas do sexo feminino enfrentam
no futebol. Na finalizacdo, houve a reflex@o sobre a perspectiva da ginastica como conteido
nas turmas de terceiro ano dos cursos técnicos integrados na EPT, gerando-se uma expectativa
positiva na maior parte dos alunos.

Com aexplicacdo da proposta de uma montagem de coreografia durante todo o processo
e sua apresentacdo no ultimo encontro como um produto final de GPT, capaz de representar o
curso técnico de Edificagdes e o de Mecanica, o entusiasmo foi perceptivel, especialmente na
turma de Edificag0es.

Entdo, com o projeto de uma Educacdo Fisica transformadora, englobando novas
praticas, movimentos diversificados, dindmicas e debates, que privilegiam caracteristicas
inclusivas e inovadoras, destacou-se que as habilidades de cada um deveriam ser consideradas,
que ninguém seria obrigado a fazer o que ndo quisesse e que a coreografia configuraria como
uma demonstracdo, e ndo uma competicdo entre cursos ou entre colegas da mesma turma,
acontecendo em horarios e locais previstos para as aulas da disciplina.

Deve-se considerar que a Ginastica na escola deve ser aplicada como meio de
entendimento de suas origens e sua historia, com suas influéncias e ideologias ao longo do
tempo, viabilizando-se discussdes sobre seus efeitos para os individuos e sociedade (PINHO;
GRUNENNVALDT, 2016).

Para isso, uma orientacdo interdisciplinar faz-se interessante, mas precisam ser
consideradas as dificuldades em um campus grande estruturalmente e em nimero de docentes.
Por conseguinte, as sugestdes daqueles que poderiam participar foram solicitadas aos alunos,
0s quais imediatamente citaram alguns nomes, contribuindo de forma relevante para as a¢oes

que ocorreram no sexto e no oitavo encontros.
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N&o obstante, primeiramente foram realizadas as praticas ginasticas (Artistica, de
Academia e Acrobaética), selecionadas devido a demanda pequena de material, além da danga,
que também foi contemplada.

Prevendo que alguns alunos teriam dificuldade com os movimentos basicos da GA, o
planejamento direcionou para uma conscientizagdo, focando nas possibilidades e restrigdes
inerentes ao ser humano de forma geral. A Teoria das Inteligéncias Mltiplas de Gardner* foi
0 caminho encontrado para isso e, com os alunos dispostos em circulo, passou-se uma figura
que a representa, para que cada um escrevesse seu nome na inteligéncia vista como a mais
desenvolvida em si préprio, baseando-se na sua experiéncia e resultados na aprendizagem.

Na conversa desencadeada cada um exp0s dificuldades na vida escolar ou na vida social
e alguns ressaltaram a valorizacdo de determinadas disciplinas e inteligéncias em detrimento de
outras, no ambiente escolar. Chamou a aten¢édo a baixa autoestima de uma jovem que disse ndo
conseguir posicionar-se no quadro, relatando ainda o fato de sentir-se constantemente excluida
nas aulas em geral, sendo, entdo, estimulada pela professora e colegas a cumprir a atividade. E
somente a partir dai, a pesquisadora falou das vivéncias que teriam naquele dia e que a
inteligéncia corporal-cinestésica ficaria em evidéncia, mas que outras também seriam
necessarias, pois 0 movimento seria tdo significativo quanto o auxilio aos colegas e a anélise
das potencialidades e limites de cada um.

Para iniciar a préatica e servir como aquecimento, uma atividade divertida foi pensada.
Os alunos, em pares, participaram de uma recreagdo, intitulada “carrinho de mao”, porém sem
finalidade de competicdo, dado que a movimentacdo ocorreu em um trajeto circular, com uma
dupla iniciando seu percurso a partir da finalizacdo da anterior.

Ao serem trabalhados os movimentos especificos da GA - rolamento para frente,
rolamento para tras (Figura 3), parada de trés apoios, parada de méaos, roda e rondada — a
preocupacdo maior foi alertar sobre as formas corretas de intervencdo, progredindo
pedagogicamente nas atividades para que 0s presentes conseguissem participar ativamente das

aulas, mesmo que de um modo alternativo.

4 SMOLE, Kétia Cristina Stocco. Mauiltiplas Inteligéncias na Pratica Escolar. Brasilia: Ministério da Educacdo,
Secretaria de Educacdo a Distancia, 1999.
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Fonte: Da autora, 2019.

O encadeamento pedagogico foi crucial em toda a sequéncia didatica para a transposicao
das barreiras e ampliacdo do repertério motor, com seguranca para a integridade fisica e moral
de todos. Na Figura 4, é mostrada uma situacdo de auxilio aos colegas com a finalidade de,

posteriormente, avangar para uma execucao da parada de méos sem ajuda.

Figura 4 - Aprendizagem do movimento de parada de maos com auxilio.

Fonte: Da autora, 2019.

Aproveitando os movimentos de posic¢éo invertida realizados por boa parcela dos alunos
sem assisténcia alheia, como demonstrado na Figura 5, e por outros com o apoio do amigo, o
debate promovido foi bastante produtivo. Na turma de Mecénica, um aluno exemplificou sua
experiéncia no Grémio Estudantil como uma situacdo vivenciada de mudanca de postura,
depois que passou a integrar 0 mesmo e compreendé-lo melhor, sem deixar de lutar pelos
interesses dos colegas, como representante por eles eleito. Na associagdo dos movimentos

ginasticos praticados aos posicionamentos divergentes assumidos em sociedade, houve a
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conclusdo de que os pensamentos variam e se transformam, conforme a personalidade e a
vivéncia que se tem, chegando-se ao consenso de que é fundamental respeitar os pontos de vista
do outro, sem deixar de defender o proprio. O didlogo realizado vai ao encontro do que
preconizam Bahia, Nascimento e Farias (2016, p.36):

A Educagdo Fisica escolar, como componente curricular obrigatério na
educacdo basica, deve possuir um eixo norteador que garanta a formacao de
um individuo critico e autbnomo, a partir do conhecimento da cultura
corporal, e desenvolver um curriculo minimo que proporcione efetividade na
praxis pedagdgica no contexto escolar.

Figura 5 — Pratica do movimento de parada de maos sem auxilio.
n
..INSHTUTOFEDERALD!

EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
FLUMINENSE

Fonte: Da autora, 2019.

O segundo encontro destinado a GA foi marcado pela surpresa, visto que cada aluno, ao
chegar, recebia uma tira de papel em branco para que registrasse um tema, que conforme sua
percepgdo, divide opinides na sociedade. A tarefa a ser cumprida estava definida em um cartaz
preso na porta da sala, conforme mostrado na Figura 6. Proximo a ela, estavam dispostas, em
cima de uma cadeira, varias canetas pilot e fitas adesivas, para que ali mesmo todos pudessem

redigir, afixando em seguida sua faixa no local reservado para tal.
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Figura 6 — Tarefa-chave para o debate.

Fonte: Da autora, 2019.

No caso de atividades que exigem flexibilidade, o alongamento mostra-se indispensavel
para a pratica sem risco para 0s jovens, o que foi realizado com bastante cuidado pela
professora. Todavia, para privilegiar também o trabalho em equipe e a criatividade, os alunos
foram levados a criar a¢fes de alongamento em dupla, que deviam ser seguidos por todos 0s
outros.

Durante o aprendizado das posic¢Oes de equilibrio e de flexibilidade da Ginastica —
avido, Y, vela e ponte — seguiram-se as mesmas premissas do encontro anterior (demonstracdo
de movimentos e auxilios, no inicio, e progressao pedagdgica). Porém, aqui foi possivel
constatar uma maior autonomia por meio de alternativas testadas pelos discentes. Na Figura 7,
é possivel visualizar uma estudante implementando, com proatividade, uma estratégia para a

retirada da bola de Pilates do dorso da companheira.
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Figura 7 — Estratégia de retirada do auxilio criada e implementada.
: / g

Fonte: Da autora, 2019.

Com o desafio de elaboracdo de uma sequéncia basica de GA, muitos alunos
expressaram receio, decorrente das experiéncias de desencorajamento para certas acgoes
enguanto criangas e, sucessivamente, mostraram grande satisfacdo ao efetivarem o solicitado
com boa plasticidade e avanco consideravel. Como cada um p6de selecionar o que incluiria no
encadeamento ginastico, muitos fizeram sugestfes aos colegas, iniciando intuitivamente uma
avaliacdo dos limites e possibilidades dos seus pares.

Ao final, houve uma conversa acerca de equilibrio e flexibilidade nas a¢6es ginasticas
associando os dois termos a qualidades basicas nas relacdes sociais, diante da heterogeneidade
de ideias existente. O fato induziu os alunos, para que em suas falas, direcionassem para um
ou mais de um ponto anotado. Os temas polémicos foram discutidos de forma acirrada pela
turma de Mecénica, sendo ressaltada por alguns dos participantes a necessidade do respeito
durante o debate. Na turma de Edificac6es, os topicos foram mais suaves e diversificados, e as
colocagdes, proferidas com menos embate, provavelmente, pelo perfil diferente da classe. Na

figura 8, estdo representados alguns temas destacados pelos alunos.
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Figura 8 — Temas polémicos na vida em sociedade.

Meio Ambicate Religido Ponte de Armac
Aguecimento Global Valores Estade Laico
Desemprego Dintieine Macoridade Penal
Prostituicdo Palitica Liune Wencado
Parntido Politico Calturna Peminiomo
Liberaliomo Fatebol Tmignantes
Liberdade Tndividual Homofobia Uva Pacssa
Violéucia Racioma Padrio de Belega Feminino
Educacao Seraalidade Maccalinidade Tivica

Fonte: Da autora, 2019.

Outros assuntos, além desses, foram discutidos a fim de desenvolver competéncias que
privilegiam a formacé&o integral do ser humano. Dentro de uma abordagem critico-superadora,
a reflexdo sobre a cultura corporal tem papel primordial para, assim, favorecer as camadas
populares, posto que as considera¢fes pedagogicas enfatizam valores (Coletivo de Autores,
1992). Logo, conduz-se & “solidariedade substituindo individualismo, cooperagdo confrontando
a disputa, distribuicdo em confronto com apropriacao, sobretudo enfatizando a liberdade de
expressdo dos movimentos - a emancipacéo -, negando a dominagédo e submissdo do homem
pelo homem”, como defende o Coletivo de Autores (1992, p.28).

No planejado para o desenvolvimento da GACRO, por sua vez, as turmas, ao chegarem,
encontraram trés cartazes afixados a parede, escrito “Antes” em um (Figura 9), “Durante” no

outro e “Depois” no terceiro.
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Figura 9 — Registro das sensaces iniciais.

Egudlibnio Meds Jé guero Preciso fazen!
Wedo! M aluguice Weds de nouo! Agonia
Voutade Desestena Apreensiva Vou morer
Yo tewho clasticidade. S6 falta a sincronia. .. KKK
Desestabilizacao Adrenalina! Tnsegunanca
Forca! Expectativa Zuere fazen tudo. Hemeodeos
Mew Deus Cunivsidade e um pouco de meds

Fonte: Da autora, 2019.

Intencionalmente, os alunos foram motivados a registrarem suas emocdes, ao
visualizarem algumas possibilidades na GACRO, conforme mostrado na Figura 10, criando-se,

assim, uma expectativa.



Figura 10 — Figuras e pirdmides da ginastica.
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Conceitualmente, os alunos puderam conhecer as posi¢des dos participantes na GACRO

e caracteristicas do volante, do base e do intermediario, além dos atributos essenciais para o

desempenho de cada funcéo.

E para entenderem e praticarem uma das pegas, 0s alunos se divertiram participando de

uma atividade recreativa criada pela professora, a “corrida das cadeirinhas”, 0 que também

contribuiu para o aquecimento. Para isso, deveriam ser formados trios, sendo que dois

> Montagem a partir de imagens de figuras e pirdmides acrobaticas, realizadas em duplas, trios, quartetos e

grupos, encontradas em https://sites.google.com/site/akrosportgimnastikaparkourkor/akrosport
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componentes montariam as “cadeiras” fazendo a pega entrelagada e 0 terceiro deveria sentar-
se nos bracos dos colegas, sendo suspenso por eles para o inicio da corrida.

Além das gravuras dos quadros da parede, foram disponibilizadas apostilas, para
facilitar o fluxo sem incidentes, prezando-se sempre pela seguranca.

Outrossim, houve uma progressdo de figuras e piramides mais simples e em duplas para
as mais complexas e com maior nimero de elementos, estimulando, a principio, execu¢fes com

mais apoio dos companheiros, conforme ilustrado na Figura 11.

Figura 11 — Pirdmide de duas 3Ituras com auxilio.

O quadro “Durante”, utilizado pela professora para o apontamento de frases ditas
enquanto os montes e desmontes eram feitos, teve uma intencdo oculta — a do registro também
pelos estudantes — no sentido de agucar a iniciativa propria. A partir da acdo inicial da
pesquisadora e das canetas ordenadas préximas ao quadro, um aluno de Edificacbes
rapidamente percebeu o prop0sito, 0 que o entusiasmou bastante, despertando também os outros
integrantes, resultando no quadro apresentado na Figura 12.
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Figura 12— Registros feitos durante o encontro.

DURANTE
A anido a3 a forca "2ue satisfacio. aspiral” Rifido, frofessoral
Mew Deus do céu!  Vou me quebrar!  Téa ama foto. tia uma foto!
Gente do céu! Vamos crian desafio: fazen um guadrads. Eu sou bae.
Eu sou top. Serd que um dia e vou conseguir, Jesus? 74 escomegante!
A gente td conseguindo. .. Nem sent.. Nao desce! Tec0 é muito bom.

Olha esse agui: facintio! Eu sou muits forte! Medo de machucar oo outros. . .
A, socoma! Tas0 sua mucto! Calma aé, geate! Caraca!

Mewm doe. .. Foc incrivel! Mavimo! 76 muito feles.
Fonte: Da autora, 2019.

O progresso foi bem rapido, evoluindo logo para piramides com mais elementos, como
0 demonstrado na Figura 13. O resultado desse dia foi de satisfagdo para a professora por

constatar uma grande aprendizagem em um ambiente favorecido pela alegria e integracéo.

Figura 13 — Piramide com quatro integrantes.

Fonte: Da autora, 2019.

Cientes das afinidades pessoais, 0os grupos foram compostos segundo seus desejos,
porém de acordo com a quantidade de integrantes exigida para cada piramide, um elemento de
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uma equipe passou a ser solicitado pela outra, baseado na consciéncia que foi criada sobre as
qualidades fisicas de cada um.

Depois que vérias posicdes foram reproduzidas, substituindo-se as mais faceis para as
mais elaboradas, como a de trés alturas, retratada na Figura 14, o estimulo concentrou-se na

construcdo de novos montes e desmontes.

Figura 14 — Piramide de trés alturas.

Fonte: Da autora, 2019.

Como exposto na Figura 15, nesta fase, a professora teve bastante cautela, intervindo e
orientando sobre postura e posicionamento do corpo, tamanha a curiosidade manifestada na

execucdo das novas experimentagdes.
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Figura 15 — Pirdmide sendo montada com o auxilio da professora.
‘

Fonte: Da autora, 2019.

Para o encerramento, foi realizada a dindmica “espalda contra espalda”, em que a
orientacéo foi que se organizassem duplas, com seus integrantes sentados no chio de costas um
para o outro, bracos entrelacados, joelhos fletidos e, ao sinal, levantassem-se juntos. De modo
igual, foi feito em trios, quartetos e com a turma toda junta, constituindo, nesse ultimo caso, um
desafio maior, com necessidade de adoc¢do de uma estratégia para o cumprimento da tarefa.

Uma rapida conversa, entdo, aconteceu com a analise do realizado, onde foi
mencionada, diversas vezes, a relevancia da inclusdo de todos e do trabalho em grupo,
beneficiando-se de sua diversidade como fator primordial para o sucesso em ac¢des variadas. O
dialogo serviu como volta a calma e como propulsor do registro das sensacGes ap0s a pratica
daquele dia, o que esté4 apresentado na Figura 16.

Figura 16 — Sensacdes apds a aula.

DEPOIS
Cancada Tope Realisacio Amor
Haito calon! Reéiprocidade

Realizada e morta Renovada Apoios eotdticos
Dncrével! Adonei! Superacis
Uanido Confianca Confianca é o gue mais importa.
Eu guera>maie< Amem ! duim

Fonte: Da autora, 2019.
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Posteriormente, foi a etapa dedicada a Ginastica de Academia, com uma perspectiva de
éxito, gragas ao contentamento mostrado nos encontros anteriores.

O aquecimento foi pensado, entdo, ndo apenas com a meta de preparagdo do corpo para
a pratica, mas também da mente para a criacdo e exposicao, com as quais os estudantes pareciam
ndo estarem habituados. Assim, a atividade de danca empregada, ao som de musica com
marcagdo forte, foi a chamada “méquina humana”, em que um aluno, aleatoriamente, foi
convidado a produzir um movimento repetitivo e, um a um, os outros deveriam se inserir, com
a execucdo de outros gestos, fixando-se bem préximo a uma colega, até que todos estivessem

juntos, representando uma grande maquina (Figura 17).

Figura 17 — Dindmica da “Maquina Humana” como aquecimento.

. g

Fonte: Da autora, 2019.

A parte principal deste encontro também foi elaborada buscando-se conseguir adeséo a
tarefa. Nesse contexto, foi ressaltado o valor do ritmo e da coordenagdo motora para uma
construcdo harmoniosa e agradavel, a partir de movimentos simples. Todos acompanharam,
inicialmente, a contagem de tempo e as séries de ginastica promovidas pela professora,
passando-se para o ciclo criativo, em que cada um foi a frente, diante do espelho, ao ser
convidado, conduzindo o grupo, que reproduziu seu movimento, chamando um colega para
fazer o mesmo, formando-se, portanto, uma grande sequéncia de Ginastica de Academia. A
maioria participou com bastante desenvoltura e desinibicdo e alguns, com timidez, mas todos
tentando transpor os obstaculos.

Além da tentativa de subsidiar as turmas para a construcdo coreografica, muitas
atividades foram pensadas com objetivos direcionados a conscientizacdo sobre qualidade de

vida e saude, como valoriza Mussi et al. (2016), que defendem uma Educagéo Fisica Escolar
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dialdgica nesse aspecto, assumindo a intencionalidade de teorias e praticas ligadas as atividades
fisicas no ambiente mais propicio para isto, que é a escola.

No debate, portanto, o enfoque maior foi na pratica de exercicios fisicos para a satde
fisica e mental, ficando constatada uma mudanca de habitos de grande parcela da turma, com
atividades corporais reduzidas, apds o ingresso no IFFluminense. Varias questes foram
listadas pelos alunos no que diz respeito aos cursos e as angustias com a sobrecarga de curriculo
e repeticdo de contetdos em disciplinas diferentes, o que foi ainda mais destacado no curso de
Mecanica. Desse modo, fica claro que a Educacgéo Fisica na EPT precisa ser repensada para
melhorar a qualidade de vida dos jovens, que atestaram a utilidade dos exercicios corporais,
citando varios de seus beneficios, porém lastimando-se por ndo conseguirem se manter ativos.
Muitas criticas, especialmente na turma de EdificacGes, foram direcionadas a esse componente
curricular, questionando-se os contetidos trabalhados na Educacgéo Fisica, em uma comparagédo
entre os esportes de quadra e a ginastica, definindo essa como mais prazerosa e aqueles, como
extremamente macantes.

Essa € uma insatisfagdo comum no Ensino Médio, em razdo da valorizacdo das
modalidades esportivas, com atividades mondtonas e desmotivantes para grande parte dos
individuos, que ndo desenvolveram as habilidades técnicas indispensaveis para essas praticas,
as quais sao, constantemente, reproduzidas desvinculadas de quaisquer reflexdes. (DANTAS;
DANTAS; CORREIA, 2016).

Continuando em um ambiente agradavel, com mais possibilidades criativas, a “danca
espelhada” (Figura 18) foi realizada, a partir da distribuicdo de duplas pela sala e criagdo de
movimentos para imitacdo pelo colega, como em um espelho. E para que todos exercitassem a
capacidade de criar, as funcdes eram trocadas ap6s um tempo. A musica utilizada na turma de
Edificagdes foi “Prédio”, de Apanhador So, e, na turma de Mecanica, “Foérmula 1 Theme Live
in Concert” de Brian Tyler, complementando o contexto de maneira coerente para 0S Cursos.
Na turma de Mecanica, a pedido dela, foram colocadas também outras mdsicas, as quais foram
buscadas na hora pelo aplicativo de celular Spotify.
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Fonte: Da autora, 2019.

Em uma proposta de reorganizacdo de contetdos da Educacdo Fisica partindo dos
relacionamentos humanos, a danca também foi trabalhada, porém na primeira série dos cursos
técnicos integrados de um campus do IFFluminense (Bom Jesus do Itabapoana), aplicada como
possibilidade de autoconhecimento na relagéo intrapessoal e configurando-se como o elemento
de transicdo para os relacionamentos interpessoais, os quais foram privilegiados no curriculo
do ano posterior (FAIAL et al., 2020) Diferentemente, na proposta para 0 campus Campos
Centro, a danca comp0s a sequéncia didatica de GPT no terceiro ano integrado ganhando outro
objetivo, ponderada a maior gama de conhecimentos da area técnica para conseguir representa-
los coreograficamente. Contudo, ao avaliar o comportamento das turmas durante as dindmicas
de danca, pode-se inferir que também se atingiram beneficios nas rela¢Ges intra e interpessoal.

Apo0s a aprendizagem referente a trés modalidades ginasticas e a danga, a revisao de
conteddos técnicos com a interdisciplinaridade, assumiu um papel de extrema importancia, com
a visita aos laboratérios e oficinas de cada curso envolvido na pesquisa, agendada com
antecedéncia com os docentes de Edificagdes e de Mecénica. Nos dois casos, houve uma
mudanca de horario dos encontros para que 0s espagos estivessem livres e 0s professores,
disponiveis para as ac0es, ressaltando que todas as &reas de experimentagdes técnicas foram
percorridas. Considerando que houve a cessdo dos tempos de aula de uma outra docente das
turmas, ndo houve grande alteracdo na rotina dos alunos, sendo a transferéncia da data e
horarios avisados a todos com antecedéncia.

Esse evento foi considerado imprescindivel a montagem coreografica, pois 0s
estudantes puderam relembrar procedimentos técnicos trabalhados desde o primeiro ano e,

assim, ter um melhor embasamento para relacionar maquinas, ferramentas e etapas do curso a
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ginastica. A professora pesquisadora também precisava conhecer um pouco mais da formagao
deles, j& que as disciplinas técnicas e propedéuticas tém se mostrado bastante desvinculadas.

Frigotto e Araujo (2018) apontam atitudes docentes integradoras na promocao de
préaticas pedagdgicas, considerando-as em uma conexao com as a¢des humanas de forma global,
uma vez que essas tém, necessariamente, consequéncias para a vida em sociedade, além da
interdependéncia de saberes locais e especificos e de saberes sociais, adquirindo significado por
sua intervencao ético-politica.

Assim, o docente de uma das oficinas do curso de Mecanica fez vérias explanacgdes,

respondendo as davidas dos presentes, como mostrado na Figura 19.

Figura 19 — Visita a oficina “Usinagem” do curso de Mecanica.

Fonte: Da autora, 2019.

Como as turmas sabiam das principais finalidades da atividade interdisciplinar, durante
a visita, algumas conexdes entre movimentos ginasticos e etapas técnicas ja comegaram a ser
estabelecidas. Foi bastante significativo ver alguns alunos assumindo, diversas vezes, uma
postura de iniciativa, pormenorizando mecanismos do curso com muita propriedade, como foi
evidenciado na Figura 20. Em um desses momentos, a professora alertou sobre o
enriquecimento que uma pesquisa poderia acrescentar e solicitou que essa fosse feita em casa,

para o inicio da montagem coreogréafica no encontro seguinte.
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Figura 20 — Visita a oficina “Canteiro de Obras” do curso de Edificagdes.
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Fonte: Da autora

Durante a passagem pelos muitos espacos, vale ressaltar os discentes de Edificacdes
com muita criatividade, mantendo grande parte da concepgéo inicial, e os de Mecénica
mudando de visdo, pois as primeiras inspiragdes conduziam apenas aos giros, bastante comuns
nas maquinas. Foi ai que todos realmente estabeleceram sentidos por meio de uma
representacdo com a GPT.

Ap0s a atividade integradora anterior, chegou o estagio de organizacdo das ideias. E
como tarefa inicial foi utilizada a dindmica do “n6 humano”, em que cada participante foi
orientado a memorizar os colegas posicionados a esquerda e a direita, no circulo formado pelo
grupo. Depois, 0s jovens caminharam dancando ao som de uma musica e, ao sinal da professora,
pararam, aproximando-se bastante daquele que estava no centro do espaco delimitado,
recebendo ai 0 comando para dar as maos aos colegas que estavam perto deles na disposi¢do
inicial da brincadeira, atentando para a lateralidade. Com todos de méos unidas, eles tiveram
que desatar o nd, sem se soltar, criando estratégias para resolverem a situacdo. Tendo em vista
a turma de Edificagdes ser mais numerosa, a atividade durou bastante tempo e alguns cogitaram
desistir, mas respeitaram a opinido da maioria que ndo aceitou desistir do desafio, como
apresentado na Figura 21. As situacGes foram diversificadas durante e apds a dindmica, com
adogdo de estratégias e rico debate sobre iniciativa e lideranga, cooperacdo e respeito a

diversidade.
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Figura 21 — Dindmica do “N6 Humano”.
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Fonte: Da autora, 2019.

Durante a discussao dos pontos a serem contempladas na coreografia, alguns alunos —
bastante reservados em outros encontros — assumiram um papel diferenciado, anotando, por
iniciativa prépria, as ideias da classe e organizando o planejamento das etapas necessarias para

uma melhor retratacdo do curso. Na figura a seguir, ilustra-se esse momento.

Figura 22 - Discussao das etapas a serem contempladas na coreografia.
| ¥ 3
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Fonte: Da autora, 2019.

Este foi o contexto elaborado para estimular que os alunos comegassem a criar,
conquistando, assim, beneficios diversificados, inclusive cognitivos, estando de acordo com o
que pensam Ferreira e Carvalho (2017, p.52), pois:

O professor pode explorar todas as dimensdes da criatividade e influenciar
seus alunos através da introducéo de estratégias que os ajudem a produzir mais
ideias. As atividades em sala de aula podem e devem buscar um equilibrio
entre 0s conhecimentos que precisam ser reconstruidos e a experiéncia pessoal
que estes conteldos podem proporcionar em suas vidas, explorando novos
patamares, construindo uma autoconsciéncia que aprimora a autopercepgao
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acerca da criatividade, que pode chegar @ metacognigdo criativa, através da
autorreflexdo sobre os processos cognitivos envolvidos no processo criativo,
possibilitando um aperfeicoamento dos mesmos.

Quando advertidos sobre a conveniéncia de selecionarem uma mdsica para a aula
seguinte, algumas propostas foram feitas, todavia na turma de Mecénica a sugestdo desse dia
foi mantida como deciséo final e, de fato, utilizada na coreografia apresentada.

ApOs as primeiras decisdes concretas sobre a construcdo de GPT, outra agdo
interdisciplinar surtiu efeitos positivos, porém, desta vez, com o deslocamento dos professores
das areas técnicas a sala de multiuso da Educacgéo Fisica. Eles foram convidados diretamente,
segundo a sele¢do dos alunos, em virtude da influéncia da dimens&o afetiva entre os envolvidos,
visando uma maior produtividade. Na turma de Mecéanica a dificuldade foi um pouco maior,
visto que surgiram alguns contratempos para o evento, por motivos pessoais e profissionais dos
docentes. Contudo, um dos contactados foi extremamente receptivo a ideia, disponibilizando-
se a contribuir, acarretando expectativa entre os alunos, os quais, em outros instantes, haviam
relatado a caréncia de projetos interdisciplinares no IFFluminense.

Vale destacar que os professores foram diferentes dos envolvidos no outro ciclo, para
que, assim, mais profissionais participassem. Esses, igualmente aos outros, forneceram
subsidios que reavivaram memorias de elementos técnicos. Entretanto, o de EdificacGes
instigou sobre a possibilidade da finalizacdo da coreografia em um plano distinto do
inicialmente pensado, e o de Mecanica ratificou a representacao fiel das maquinas, ficando
surpreso com a criatividade da turma. Os dois fatos estdo representados nas Figuras 23 e 24.

Figura 23 — Visita do professor de Edificacdes ao ambiente da Educacéo Fisica.

Fonte: Da autora, 2019.
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A questdo interdisciplinar depende de acdo diferenciada, com a dialogicidade entre
diferentes disciplinas, e ndo somente a excluséo delas, havendo, entdo, a colaboragéo dos
envolvidos inseridos em uma intervencdo pedagodgica de diversas areas de conhecimento
interligadas (SILVA, 2017). E, por isso, a professora pesquisadora incluiu como pontos
importantes a sua ida ao ambiente onde as técnicas dos cursos sdo desempenhadas, assim como
o inverso, com os docentes de EdificacBes e Mecénica deslocando-se a sala de multiuso da
Educacao Fisica. Foi percebido pelos alunos o valor da interacdo tanto para a montagem
coreogréafica quanto para a revisdo dos contedos e, até mesmo, para o suprimento de déficts
anteriores. Ademais, a aprendizagem sobre a area técnica pelos professores das disciplinas
propedéuticas € indiscutivel nos encontros integradores e, assim, a aquisicdo de saberes se

efetivou também para a pesquisadora.

or de Mecénica ao espaco da Educacéo Fisica.
saw E i

Fonte: Da autora, 2019.

Com a coreografia praticamente estruturada, foram implementados alguns ajustes
durante o penultimo encontro, em especial na distribuicdo das fungdes, o0 que exigiu certo
tempo, em razdo da busca pelo aproveitamento das habilidades de todos de forma prazerosa e
eficaz. Somente depois disso, 0 ensaio de toda a construgéo elaborada foi realizado.

Em consonancia com o pensamento de Frigotto (2015), percebe-se que priorizar a
educacdo é tdo ou mais rentavel que todos os outros investimentos. O autor complementa que:

Ninguém pode negar a importancia do conhecimento cientifico e cultural no
desenvolvimento das formas dos seres humanos qualificarem suas vidas em
todas as dimensdes. Trata-se, por um lado, de analisar a natureza e o sentido
desse conhecimento no travejamento das relacdes sociais em sociedades de
classe. Ou, a quantos, e a quem serve (FRIGOTTO, 2015, p.216).

A composicdo também poderia ser enriquecida com materiais, figurino, maquiagem e

outros possiveis acessorios, e os acordos foram realizados, conforme apresentado na Figura 25.
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Ifigura 25 - Reunido para decisdes sobre o produto final.

Fonte: Da autora, 2019.

A turma de EdificacOes decidiu pela maioria vestindo preto, apenas alguns usando roupa
diferenciada e capacetes, por representarem o engenheiro e o técnico de Edificacdes, e outros,
por sua vez, trajando roupas de cores aleatdrias, ja que simbolizariam os clientes (casal e filha).
Ademais, falaram do telhado da casa e de como ele poderia ser confeccionado, sendo sugerido
que ele se abrisse acima da construcgdo, quando a professora se comprometeu a comprar as fitas.

Na turma de Mecanica, ficou decidido o uniforme (coincidentemente também preto)
feito para o uso no terceiro ano, exceto para o operador, que usaria o tradicional jaleco verde
do curso e, para a maquina geral, uma roupa de EVA desenhada por um dos alunos.

As duas turmas, porém, optaram por ndo usarem maquiagem diferente da habitual
devido a uma prova ou alguma outra atividade que seria realizada, em outra disciplina, logo
apos a aula de Educacéo Fisica.

Definiram também um encontro extra para mais um ensaio, o que nao foi descrito aqui
como fragmento da sequéncia didatica, por ter sido iniciativa das turmas e totalmente
direcionado por cada uma delas, como atividade de autonomia e criticidade sobre as acoes.

Vale ressaltar que houve neste estudo grande influéncia das teorias progressistas da
Educacdo Fisica - a pedagogia critico-superadora e a critico-emancipatoria - sem anular as
outras existentes, por buscar-se aqui beneficios com a GPT ndo somente em aspectos sociais.
Desse modo, vai ao encontro da concepgao de Bracht (1999), que desaprova a esportivizacao
como repeticdo de movimentos técnicos e o esporte competitivo como linguagem corporal
proficua a sociedade capitalista industrial, defendendo os temas da cultura corporal ou de

movimento e uma analise critica a eles relacionados.
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As duas abordagens favorecem o desenvolvimento das competéncias: “a logica
dialética para a critico-superadora, e 0 agir comunicativo para a critico-emancipatoria”
(BRACHT, 1999, p.81). Nesse contexto, o autor defende ainda que os individuos adquirem
consciéncia critica, passando a serem capazes de agir com autonomia, criticidade e de maneira
transformadora.

Foi no ultimo encontro que os efeitos da sequéncia didatica ficaram ainda mais
evidentes, a partir do entusiasmo dos alunos e da administracdo de algumas adversidades, que
surgiram por problemas pessoais de alguns. E apds a confirmacdo da presenca de todos os
estudantes, as duas turmas pediram para dar uma repassada na coreografia, 0 que mostrou o
empenho em apresentarem exceléncia no produto final de GPT e, ao se sentirem seguras,
puderam apresentar o trabalho produzido.

A montagem feita pelo curso de Edificacbes mostrou varios elementos de uma
construcdo, iniciando-se pela dramatizacdo da procura de um casal pelos profissionais
responsaveis pelo planejamento de uma obra. A abertura envolveu a encenagdo de um encontro
no terreno e da reunido, na qual seriam definidos os detalhes da casa desejada pelos
contratantes, como mostrado na Figura 26, partindo, entdo, para a obra propriamente dita, com
carrinhos de méo e rolos para instalar os pilares da construgdo, a colocacdo das vigas e
montagem das paredes e depois o telhado, passando, enfim, para a saida do casal junto com a
filha, posicionando-se, de cada lado da obra, 0 engenheiro e a técnica em edificacdes.

Seguindo a premissa da GPT, foram utilizados movimentos ginasticos na maior parte
da coreografia, todavia outros elementos também foram empregados, como as expressoes
teatrais.

E como defende Ayoub, a antiga Ginastica Geral, hoje Ginastica para Todos, deve ser
inserida como uma:

[...] ginastica contemporanea que privilegie, acima de tudo, o humano do
homem, o que quer dizer o homemcultura e ndo 0 homem-maquina, 0 homem-
sujeito e ndo o homem-objeto, o0 homem-liberto e ndo o homem-alienado.
Uma Ginastica que se reconheca cientifica, mas que consiga reagir aos
dogmas da ciéncia positivista para encontrar as suas respostas (ou ainda, as
suas perguntas). Uma ginastica que esteja aberta aos ensinamentos
multifacetados da cultura corporal, inclusive os do Esporte, porém sem se
render aos apelos e as armadilhas da esportivizagcdo. Uma Ginéastica que
aprenda com a acrobacia ousada do fundmbulo e a acrobacia prudente do
ginasta, com a flexibilidade da contorcionista e a firmeza da ginasta, com o
riso do palhaco e a seriedade do técnico desportivo. Uma Ginastica que
procure superar as artimanhas do culto ao corpo - objeto de consumo,
mercadoria -, com seus modismos e imposi¢des. Enfim, uma Ginastica que
crie espaco para o componente ludico da cultura corporal, “redescobrindo” o
prazer, a inteireza e a técnica/arte da linguagem corporal (AYOUB, 1998,
p.48).
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Foto 26 — Inicio da coreografia de GPT da turma de Edificacdes.

Fonte: Da autora, 2019.

Na Figura 27 ilustra-se mais uma montagem em que apenas o corpo foi requisitado,
assim como na maioria dos eventos e objetos representados (as cadeiras e mesas da reunido, 0s

rolos, os carrinhos de méo, as vigas e as paredes).

Figura 27 — Etapa da coreografia de GPT sem utilizacdo de materiais.
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Fonte: Da autora, 2019.

A aluna que ficou no topo da piramide acrobatica, como o ponto mais alto do telhado,
vestia blusa de cor laranja para combinar com o telhado, o qual foi feito com um rolo usado de

fita adesiva e varias fitas de cetim da mesma cor, com mais ou menos quatro metros, amarradas
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a ele. O outro material utilizado foi uma folha de papel manteiga para a encenacgdo do projeto
da casa.

Alguns alunos assumiram apenas uma funcéo na coreografia, no entanto durante um
tempo maior, enquanto outros desenvolveram varias ac6es, ao som de Jungle Ship, de Step Up.
A Figura 28 foi selecionada porque nela esté ilustrada a visdo da edificacdo em um plano frontal,
sendo que nesta foto ndo apareceram os alunos que representaram a familia, ao sair da casa,

satisfeita com o trabalho que lhe foi entregue.

Figura 28 — Finalizagdo da C

NN\

de Edificag0es.

Fonte: Da autora, 2019.

O curso de Mecanica, por sua vez, apresentou em sua construcao coreografica um aluno
representando um dispositivo geral da fabrica e outro, o operador, com todos 0s outros jovens
posicionados na lateral, de frente para as a¢es que foram demonstradas, como exposto na
Figura 29. A musica utilizada foi tema do filme “Tempos Modernos”, de Charles Chaplin, com
a intencdo de fazer uma critica a falta de modernizacéo do curso, pontuada pelos alunos em
varios debates, inclusive alegando ndo estarem preparados para 0 mercado de trabalho pelo
desconhecimento de maquinarios modernos utilizados atualmente.

Na pesquisa de Silva (2017), a maior parte dos alunos do curso superior do eixo
tecnoldgico também percebeu uma formacéao deficiente no sentido do preparo para o mercado
de trabalho, devido a falta de conexdo entre meio académico e empresas, assim como a maior
parte de professores e estudantes avaliaram que, além disso, ndo ha um trabalho em conjunto

entre as disciplinas, apontando problemas nos aspectos interdisciplinares.



58

Figura 29 — Inicio da coreografia de GPT'ga turma de Mecénica.

Fote: Da autora, 2019.

Vérios procedimentos técnicos foram evidenciados a medida que o aluno (operador)
tocava nos colegas responsaveis por cada representacdo, depois desses se deslocarem até o
espaco determinado para configurar-se como o “centro da fabrica”. Na Figura 30, por exemplo,

é demonstrado o rel6gio comparador.

Figura 30 — Representacéo do reldgio comparador do curso de Mecénica.

Fonte: Da autora, 2019.

Também foram apresentados os movimentos de maquinarios e acbes da Mecanica,
como a serra, a plaina, a lima, a furadeira, a castanha do torno (Figura 31), o alinhamento de

eixo e a broca.
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Figura 31 — Representagéo da castanha do torno do curso de Mecanica.

Fonte: Da autora, 2019.

Ao final, nesta criacdo coreografica todos encenaram seu “desligamento”, abaixando-se
e ficando em posicdo fetal no momento do toque do aluno que encenava o operador das
maquinas, exceto 0 gque representava a maquina geral, que apenas curvava a cabeca. Segundo
eles, a mensagem foi mostrar o cansaco ao final de um longo dia de trabalho, trazendo a tona
questBes debatidas em aula e ligadas a necessidade de humanizagao nos cursos e no trabalho.
Aqui também os alunos assumiram vérias fungdes, porém numa proporgao maior, pois o0 tempo
foi semelhante ao da outra turma e o numero de alunos, bem menor.

A coreografia de cada turma foi apresentada com grande responsabilidade e sentimento
de dever cumprido, com uma demonstracao de ganhos substanciais no desenvolvimento global
de cada aluno, indo de encontro as reflexfes presentes em estudos sobre a EPT no Brasil. Em
uma das pesquisas destacou-se que:

Portanto, consoante 0 que se preconiza na EPT, quanto a formacdo do
trabalhador — que deve ser integral, avangando em saltos qualitativos em face
do ensino tecnicista, o qual priorizava a técnica — esperava-se que essa
educacdo se consubstancializasse na formagdo do homem integral,
omnilateral, em suas dimensfes cognitiva, afetiva, ética, estética e humana, de
modo que pudesse usufruir da producdo material e cultural da sociedade,
superando o modelo capitalista de producdo. Na realidade, essa mesma
formac&o segue um viés técnico, reproduzindo a I6gica da divisdo social de
classes e o fortalecimento do sistema ideoldgico capitalista (COSTA, 2019,
p.444).

Assim, o produto final da GPT desenvolvido por cada uma das duas turmas de cursos
do IFFluminense campus Campos Centro, cujos perfis sdo diferentes, enriqueceu ainda mais a
formacgéo omnilateral dos jovens, ndo somente pela apresentacao no Gltimo encontro, mas, sim,

por todo o processo que a antecedeu.
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4.2 Andlise sobre questionario prévio a sequéncia didatica

O questionario prévio (Apéndice D) foi preenchido pelos alunos das turmas envolvidas
no estudo, no primeiro encontro da sequéncia didatica, mas antes que qualquer acdo fosse
realizada, e ap0s os termos de consentimento e assentimento serem entregues, devidamente
assinados, a professora pesquisadora.

O instrumento de pesquisa ofereceu as hipdteses: “Conhego bem, mas nunca pratiquei”,
“Conheco pouco e nunca pratiquei”, “Conheco e ja pratiquei”, “Nao conhego e ndo pratiquei”,
com relagdo a dez esportes ou exercicios fisicos. Vale ressaltar que o interesse foi saber das
vivéncias e conhecimento, porém, ndo especificamente, sobre as aulas no IFFluminense.

No quadro 3, todos os resultados em valores absolutos estdo evidenciados, mostrando
uma Educacdo Fisica escolar direcionada aos esportes de quadra, visto que todos os alunos (48),
afirmaram ter conhecimento e pratica dos citados, sendo especificados na pergunta exemplos
como o voleibol, o futsal, o handebol e o basquete.

Quadro 3 - Conhecimento prévio e pratica de esportes e exercicios fisicos.

Nenhum

Bastante Pouco . .
) . Conhecimento | conhecimento
conhecimento | conhecimento .
o o e pratica e nenhuma

sem a pratica | sem a pratica ,e

pratica
Esportes Coletivos 0 0 48 0
Esportes Individuais 6 13 28 1
Musculacao 0 0 48 0
Lutas 3 28 12 5
Ginéstica Artistica 5 20 2 21
Ginastica Ritmica 5 18 0 25
Ginéstica Acrobética 2 27 0 19
Glnastlca_de 9 11 11 24

Academia

Danca 6 15 24 3
Ginastica Para Todos 0 07 0 41

Fonte: Elaboragdo propria, 2020.
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Um exercicio fisico apontado como unanimidade de conhecimento e pratica pelos
jovens foi a musculacdo, a qual é componente do curriculo desenvolvido no terceiro ano do
ensino técnico integrado ao médio no campus Campos Centro, onde existe uma academia
montada para esse fim.

Considerando os esportes individuais, foram colocados na descricdo como exemplos, a
natacado e o atletismo. E mesmo havendo piscina no campus Campos Centro, apenas 28 alunos
declararam ter conhecimento e pratica deles.

Analisando as respostas sobre as lutas, percebe-se uma pratica também bastante
reduzida com relagdo a quantidade de alunos que tiveram alguma vivéncia — apenas 12.

No caso da danca, metade dos indagados disseram ter conhecimento e prética, 21 deles,
apenas algum conhecimento, sendo somente 3, 0s que tem total desconhecimento e préatica.

Como este estudo tem como tema a ginastica, faz-se necessario destacar a pequena
quantidade de alunos com alguma experiéncia no assunto. Apenas 2 alunos disseram ter
praticado, em algum periodo, a Ginastica Artistica. Nenhum aluno experimentou a Ginéastica
Ritmica nem a Acrobatica. No tocante a Ginastica de Academia, 11 alunos afirmaram ter
vivéncia, o que também é um quantitativo muito baixo em relacdo a todos os outros esportes
ou exercicios fisicos. Vale ressaltar que nestas modalidades, mesmo sem a prética, alguns
alunos assinalaram algum nivel de conhecimento, embora pouco, no que se refere a Ginastica
Artistica (25 alunos), a Ginastica Ritmica (23 alunos), a Ginastica Acrobatica (29 alunos) e a
Ginéstica de Academia (13 alunos). Entretanto, o desconhecimento total sobre as ginasticas
incide em 21 jovens sobre GA, 25 sobre GR, 19 sobre GACRO e 24 com relacdo a de academia.
No diario de campo, foram feitas anotagdes sobre esses conhecimentos ndo serem provenientes
das aulas, mas, sim, dos eventos competitivos das trés primeiras listadas e, no caso da Ginastica
de Academia, a aprendizagem se efetivou por meio de videos da internet.

Com referéncia a GPT, 41 alunos ndo a conhecem nem a praticaram, enquanto 7
disseram conhecer um pouco a modalidade que, por ndo ser competitiva, ndo tem 0 mesmo
destague na midia, como foi registrado no diario de campo como observacdes feitas pelos
alunos. Também foi anotado que os que alegaram conhecer a GPT, tem o minimo de
conhecimento, verificado pelos comentérios e indagagdes feitas durante a aplicacdo do

questionario.
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4.3 Andlise sobre questionario final da sequéncia didatica

O questionario final (Apéndice E) foi respondido no ultimo encontro da sequéncia
didatica, antes da apresentacdo da coreografia, pois, assim, os alunos puderam analisar as
questdes com tranquilidade, depois de passarem por todas as fases desenvolvidas, sem qualquer
influéncia das emogdes vividas com a demonstragéo realizada.

As indagacOes buscaram levar a uma percepc¢do dos jovens a respeito do alcance dos
objetivos da pesquisa com uma sequéncia didatica de Ginastica para Todos, oferecendo-se as
seguintes opgdes de resposta: “Muito satisfatorio”, “Satisfatorio”, “Pouco satisfatorio” e
“Insatisfatorio”.

Para uma melhor visualizacdo, os resultados foram agrupados pelos beneficios
percebidos pelos alunos e pelo julgamento acerca da relevancia da insercdo da GPT no curriculo

na EPT, como prética inclusiva, inovadora e interdisciplinar.

4.3.1 Beneficios motores, fisicos e psicologicos

Como mostrado no gréfico 1, dos 48 alunos que responderam ao questionario, ao final
da sequéncia didatica, 47 declararam ter aprendido ginastica como contetdo especifico da
Educacdo Fisica, sendo que 16 indicaram que isso ocorreu em um nivel muito satisfatorio e 31
de forma satisfatéria. Apenas 1 aluno avaliou como uma aprendizagem pouco satisfatoria.

Ainda no mesmo gréafico, com relacdo a essa aprendizagem ter acontecido em um clima
agradavel, todos os jovens consideraram positivamente o fator psicolégico, com 22 alunos

assinalando como muito satisfatorio e 26 como satisfatorio.
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Gréfico 1 - Avaliacdo dos alunos sobre a aprendizagem motora em um ambiente
agradavel.
Beneficios Motores, Fisicos e Psicolégicos
35
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20
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Aprendizagem Motora Ambiente Agradavel
Beneficios Alcangados

®m Muito Satisfatério m Satisfatério Pouco Satisfatorio m Insatisfatorio

Fonte: Elaboracéo prépria, 2020.

4.3.2 Beneficios cognitivos®

Do total de alunos respondentes a pesquisa, 35 julgaram satisfatoria a aprendizagem
adquirida referente a outras disciplinas diferentes da Educacao Fisica e 8 deles a apontaram
como muito satisfatoria. Apenas 5 alunos disseram ter sido pouco satisfatoria. Esses dados sao
mostrados no grafico 2.

No mesmo grafico, é apresentada também a avaliacdo feita sobre a habilidade de
organizar estratégias diante das dificuldades com o aproveitamento das capacidades de cada
um, em que 20 alunos se mostraram muito satisfeitos, 23 satisfeitos, 4 pouco satisfeitos e
somente um insatisfeito. Este foi o Unico caso de todo o questionario em que a op¢do insatisfeito
foi assinalada, o que comprova que todos os alunos viram algum grau de aproveitamento em
todas as questdes, exceto nessa.

No que tange ao desenvolvimento da criatividade a partir da sequéncia didatica, os
resultados apontaram que 23 jovens o julgaram como muito satisfatério, 20 como satisfatério e

06 como pouco satisfatdrio, como também é facilmente visualizado no gréafico 2.

6 Parte desse capitulo, da metodologia e referencial tedrico envolvidos foram publicados como resumo em anais
eletrdnicos do evento cientifico XIl CONFICT —V CONPG.
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Gréfico 2 - Avaliacao dos alunos sobre a aprendizagem e desenvolvimento de aspectos
cognitivos.

Beneficios Cognitivos
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Fonte: Elaboragéo prépria, 2020.

4.3.3 Beneficios sociais’®

Como apresentado no grafico 3, dos 48 alunos participantes da investigacdo, 26
avaliaram como muito satisfatoria e 21 como satisfatéria a capacidade das atividades realizadas
desenvolverem valores com relacdo ao préximo e respeito as diferencas. Somente 1 aluno a
avaliou como pouco satisfatoria.

No mesmo grafico, também foi apresentada a analise sobre a capacidade de
desenvolvimento de atitudes, como cooperac¢do e auxilio ao proximo. Sobre esse beneficio para
o relacionamento social, 24 o classificaram como muito satisfatorio, 22 como satisfatorio e
apenas 2 como pouco satisfatorio.

J& na questdo do desenvolvimento do senso critico principalmente quanto a vida em
sociedade, 39 jovens o viram positivamente, sendo que 23 o qualificaram como satisfatério, 16
como muito satisfatério e 9 como pouco satisfatorio. Os dados estdo demonstrados no grafico
3.

7 Resultados desse subcapitulo e parte da metodologia e referencial tedrico envolvidos foram publicados como
trabalho completo em anais do evento cientifico IX Coninter - 92 Congresso Internacional Interdisciplinar em
Sociais e Humanidades.

8 Resultados desse subcapitulo e parte da metodologia e referencial tedrico envolvidos foram publicados como
capitulo no livro eletronico Ciéncias humanas, sociais e suas tecnologias: percepgdes tedricas e aplicagdes, 2021.
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Referentemente ao desenvolvimento da autonomia, 14 alunos o nivelaram como muito
satisfatorio, 29 como satisfatério e 5 como pouco satisfatério, dados também descritos no

gréfico 3.

Gréfico 3 - Avaliacao dos alunos sobre o desenvolvimento de atitudes, valores e
gualidades sociais.
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Fonte: Elaboracdo propria, 2020.

4.3.4 Percepcao dos alunos sobre a Ginastica para Todos

Ao se buscar uma anélise correspondente a visao dos alunos sobre a aplicacdo da GPT
nas aulas de Educacdo Fisica do IFFluminense, em seus cursos técnicos integrados ao médio,
ficou clara a aprovacdo da sequéncia didatica desenvolvida, no que diz respeito a capacidade
de inclusdo, inovacdo e interdisciplinaridade.

Dos 48 jovens, 24 consideraram muito satisfatoria e 20 julgaram satisfatoria a utilizacéo
da GPT como pratica inclusiva nas aulas de Educacdo Fisica, Apenas 4 alunos a viram como
pouco satisfatoria. 1sso mostra quase a totalidade dos alunos fazendo uma apreciacéo positiva
referente a capacidade de todos serem incluidos durante o processo e produto final de GPT.
Esses dados podem ser visualizados no grafico 4.

O resultado apresentado no mesmo grafico foi bem parecido nas respostas fornecidas
para a analise da GPT como prética inovadora nas aulas de Educagéo Fisica. Foram 23 os que
consideraram muito satisfatéria e 21 como satisfatéria. Apenas 4 alunos assinalaram como

pouco satisfatoria.
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No que tange a utilizacdo da proposta como pratica interdisciplinar partindo-se da GPT,
28 alunos disseram que foi satisfatdria, 12 que foi muito satisfatoria e 8 afirmaram ter sido
pouco satisfatéria. Isto mostra 40 dos 48 alunos aprovando o carater interdisciplinar da

sequéncia didatica, como pode ser observado no grafico a seguir.

Gréfico 4 - Percepcdo dos alunos sobre as qualidades da GPT nas aulas de Educacéo
Fisica.
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Fonte: Elaboracdo propria, 2020.

4.4 Anélise da entrevista®0

Como mais uma ferramenta para a verificacdo do alcance dos objetivos da pesquisa,
antes das acdes do nono encontro, foi realizada uma entrevista semiestruturada (Apéndice F),
com perguntas que ofereciam possibilidades de os alunos exporem satisfacdes, insatisfacdes e
expectativas com a sequéncia didatica e com questdes da Educacdo Fisica na EPT como um
todo.

A intencéo foi identificar a opinido dos jovens com relagdo as atividades implementadas

e as experiéncias anteriores.

% Parte desse subcapitulo, da metodologia e referencial tedrico envolvidos foram publicados como trabalho
completo em anais do evento cientifico IX Coninter - 92 Congresso Internacional Interdisciplinar em Sociais e
Humanidades.

10 parte desse subcapitulo, da metodologia e referencial tedrico envolvidos foram publicados como capitulo no
livro eletronico Ciéncias humanas, sociais e suas tecnologias: percepcdes tedricas e aplicagdes, 2021.
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Com o primeiro questionamento, buscava-se reconhecer 0s esportes ou exercicios
fisicos com os quais os estudantes tiveram contato nas aulas de Educagdo Fisica no Instituto
Federal Fluminense campus Campos Centro. Foi possivel identificar que a natacdo, a
musculacdo e os desportos de quadra (Basquetebol, Futsal, Handebol e Voleibol) foram
contemplados na turma de Mecénica, sendo que uma aluna também passou pelo Atletismo, pois
integrava a equipe competitiva da escola. Na turma de Edificagdes, ndo houve aula
sistematizada de natacdo e, por haver uma divisdo em dois grupos, parte da classe ndo teve
Futsal e a outra ndo teve Handebol.

As lutas, a danga e as ginasticas ndo foram citadas em nenhum momento da entrevista
como um conhecimento abordado nas aulas de Educacao Fisica da instituicdo investigada. Esse
fato comprova que as praticas ou conhecimento sobre essas expressdes corporais, quando
aconteceram, se deram em outras escolas ou outros ambientes, como clubes, academias,
pesquisas em internet ou por outros meios que nao foram identificados.

A indagacéo seguinte referia-se a uma autoavaliagdo da participacao e assiduidade nas
aulas de Educacdo Fisica com os contetdos ginasticos trabalhados. Os critérios foram
considerados importantes, visto que poderiam refletir o nivel de envolvimento dos jovens. Vale
ressaltar que o trabalho foi realizado com duas turmas de terceiro ano, no quarto bimestre,
quando a nota para a aprovacdo final deveria ser de apenas quatro pontos devido a média ja
obtida nos trés primeiros bimestres. Isso significa que ndo seria necessario um grande esforgo
dos estudantes para a consecuc¢do do minimo.

Dos 48 alunos, 16 alunos disseram ter passado a participar mais, enquanto 31 disseram
manter a participacao e apenas um declarou se achar um pouco menos participativo, julgando
como motivo para isso o fato de ndo ter tanta flexibilidade. E importante ressaltar que este
mesmo aluno informou em outro questionamento que antes ndo tinha consciéncia disso,
confirmando também ser extremamente competitivo, qualidade ndo privilegiada na GPT.

Entre os alunos que mantiveram a participacdo, muitos expressaram que inimeras vezes
o fizeram, anteriormente, porque foram obrigados a isso, mas néo por ter sido prazeroso, e que
na ginastica a aprendizagem e todas as habilidades desenvolvidas aconteceram de forma muito
agradavel.

Quanto a assiduidade, 43 alunos mantiveram a frequéncia e 5 se tornaram mais assiduos.
Desses, 4 sdo individuos do sexo masculino, embora muitos julguem que 0s meninos nao se
interessem por ginastica. A declaracdo mais objetiva com relacdo & maior participagdo nas

aulas foi de um rapaz do curso de Mecéanica; a mais detalhada, de uma aluna da mesma turma.
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Aluno: Ginastica € algo que realmente gosto.

Aluna: Antes eu era a pessoa que sobrava porque nem todos os esportes de quadra eu sabia jogar, eu nao
me dava bem e af eu acabava ficando no banco. Tinha vezes que eu acordava de manhi e pensava: Para
que eu vou a Educacio Fisica se eu vou ficar no banco sentada? Eu acabava faltando ou ia, mas nio
participava muito. Eu jogava uma partida s6 e saia. O pessoal preferia que eu ficasse sobrando. Eu nio

queria atrapalhar também.

A terceira pergunta da entrevista buscava saber qual das ginasticas que fazem parte da
Ginéstica para Todos, trabalhadas nas aulas, mais agradou a cada aluno e quais 0s motivos para
isso. Dos 48 entrevistados, 15 escolheram a Ginastica Artistica, 23 elegeram a Ginastica
Acrobética, 6 optaram pela Ginastica de Academia e 4 alunos disseram que gostaram de todas.

A riqueza da pergunta ndo estava na quantificacdo diante das respostas, mas na visao
que cada aluno teve das ginasticas trabalhadas, o que contribuiu para corroborar o mérito da
utilizacdo das modalidades nas aulas de Educacdo Fisica, devido ao aspecto inovador e

inclusivo.

Aluno: Eu gostei mais da artistica porque a gente faz uns movimentos mais diferentes, mais dinamicos e
aprende coisas diferentes também.

Aluno: Cara, eu prefiro a artistica, ndo sé pelos rolamentos, mas eu gosto muito de fazer as paradas de
maios. Gosto muito de fazer essas coisas diferentes.

Aluno: A Acrobitica é mais dinamica, tem muita variedade.

Aluno: Era meu sonho fazer piramides.

Aluno: E teve a participacio de todo o mundo. E como eu disse, a unido faz a forca. Foi divertido o pessoal
tentando fazer as piramides. Foi top!

Aluno: E mais legal também. Vocé consegue trabalhar com os colegas. E uma atividade que nio é
individual. Nao depende s6 de vocé. Depende das outras pessoas também.

Aluno: A Ginastica de Academia foi bem legal. Todo mundo chegava desanimado. Safa daqui todo mundo

mais motivado. Comecava o dia bem, zerado.

Na entrevista foi perguntado o que os jovens sentiram de diferenca entre a ginastica e
outras préaticas corporais realizadas por eles anteriormente no IFFluminense. E foi diante desse
guestionamento que os alunos expressaram, da forma mais espontanea, varios objetivos

atingidos com esse estudo. Novamente, varias falas relacionadas a inclusdo foram registradas.
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Aluno: Nos esportes coletivos, os meninos nao deixam a gente jogar. Para a gente jogar, o professor tinha
que colocar regras que obrigavam a passar a bola para as meninas. No futebol, por exemplo, s6 os meninos
jogavam. Aqui depende mais de cada um. Eles sdo obrigados a aturar a gente.

Aluno: Eu senti que é mais inclusiva, que a gente participa mais. Todo mundo consegue fazer alguma coisa.
E mais dinimico. Consegue usar as competéncias de cada pessoa.

Aluno: Aqui o pessoal participa mais, brinca mais, interage muito mais.

Aluno: Na ginastica é mais facil vocé se adaptar.

Aluno: Aqui vocé ja consegue colocar todo mundo para fazer alguma coisa e todo mundo se sai bem.

Aluno: Nio me senti na obrigacio de ter que acertar, de ter que fazer aquilo corretamente. Eu fazial

Ainda relativamente a mesma pergunta, foram citados varios beneficios
proporcionados. No entanto, como o guestionamento ndo foi diretamente sobre isso, acredita-
se que foram ressaltados os fatos mais marcantes para eles. O aspecto psicolégico do ambiente

prazeroso proporcionou efeitos importantes.

Aluno: E mais legal de fazer, ¢ mais divertido.

Aluno: Eu acho que aqui o pessoal se solta mais, todo mundo quer participar.

Aluno: Acho que aqui eu tive mais no¢ao dos limites do meu corpo, tipo a flexibilidade, coisa que eu nio
tinha antes.

Aluno: Eu achei que o professor fica mais presente, participa mais.

Aluno: Aqui envolve o corpo todo, né?

Aluno: Para mim, foi perceber a minha falta de flexibilidade para algumas coisas e que eu preciso me alongar
mais, me esticar mais, porque eu nao consigo nem tocar no chao direito. Entdo, ela me deu uma percepcio

maior, coisa que eu ndo tinha nos outros esportes porque nNos outros a gente s6 cotre.

Outro ponto destacado pelos alunos comparando-se ginastica a outros esportes e

exercicios fisicos relaciona-se a aspectos cognitivos.

Aluno: Vocé tem que acordar sua mente. E mais que Educacio Fisica, é educagiao mental.

Aluno: Vocé tem que trabalhar sua mente e seu corpo 20 mesmo tempo.

Aluno: Aqui exige muita concentragio e equilibrio. Ja la (esportes de quadra), é tipo fisico. Vocé tem que
corref.

Aluno: Aqui a gente tem que pensar.

Aluno: Utiliza mais a criatividade.

Aluno: Participagdo mais criativa, referente a elaboracao tanto das aulas quanto do projeto final.

Aluno: Aqui vocé fala para a gente criar alguma coisa. A gente cria e faz. A gente tem que executar. A

gente tem que procurar fazer as coisas.
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Destacam-se ainda as questdes relacionadas a quebra de paradigma de que a Educacéo
Fisica tem que ser competitiva, 0 que traz uma inversdo dos valores necessarios a formagéo
integral na EPT. E o mais interessante foi ver que eles aprovaram o desenvolvimento da
cooperacdo, do trabalho em equipe, do respeito a diversidade e outros valores renegados nas
competicdes vivenciadas no esporte, como pode se verificar nas falas selecionadas para fazer

essa analise social.

Aluno: Aqui nio é competicio. Aqui é mais unifo.

Aluno: Aqui ta todo mundo em grupo, com o mesmo proposito, que é montar uma coreografia.

Aluno: Aqui nio tem competi¢do. Ninguém empurra ninguém.

Aluno: A intera¢do. Aqui é todo mundo se ajudando tipo 14 na piramide.

Aluno: Tem menos conflito.

Aluno: A parte do trabalho em equipe. Nio ¢ sé vocé fazendo, mas vocé depende do outro e cada um

exerce uma fun¢ao. Ninguém é menos que ninguém.

No que tange as expectativas quanto a coreografia, que foi a Ultima pergunta da
entrevista, a intencdo era verificar o nivel de motivacdo e envolvimento. As respostas

selecionadas foram transcritas a seguir:

Aluno: Que vai dar certo. Que a maquina nao falhe!

Aluno: Eu espero que a gente consiga montar tudo direitinho de acordo com a musica e deixar uma
mensagem, passar uma mensagem por tras daquilo. Nio sé fazer os movimentos, mas escolher os
movimentos de acordo com o que a gente quer falar.

Aluno: Acho que vai ficar legal. T4 facil, ta interativo...

Aluno: Espero que fique organizado, que ninguém se machuque...

Aluno: Um dos motivos que me preocupa é que a gente tem pouco tempo para fazer aquele negdcio “uau”,

Aluno: Espero que fique bonito, que fique bom, que dé tudo certo e que todo mundo se ajude.

Ap0s a andlise das experiéncias e expectativas destacadas pelos jovens na entrevista, foi
possivel comprovar a consecucdo dos objetivos da pesquisa com relagdo a dimensdes diversas,

ratificando o verificado mediante a aplicacdo dos outros instrumentos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A configuracdo dos resultados, alicergada nos instrumentos de avaliagdo selecionados,
expde claramente o alcance do objetivo geral da pesquisa, considerando-se que a GPT foi
analisada como um recurso educacional facilitador dos processos de inclusdo, tanto pelos
participantes quanto pela pesquisadora em suas observacgdes e registros.

No que se refere aos objetivos especificos, evidenciou-se uma aprovacdo pela maioria
dos alunos quanto ao impacto do conteddo quando aplicado de forma interdisciplinar,
possibilitando-se a juncdo do que € especifico da Educacéo Fisica a assuntos proprios da area
técnica.

A partir da exploracdo sobre os assuntos ginasticos, muito pouco conhecidos e
praticados anteriormente pelos jovens, especialmente no que se refere a GPT, foi verificado o
interesse de que a modalidade gimnica seja inserida nas aulas de Educacdo Fisica do
IFFluminense, por sua caracteristica inovadora.

Em seus discursos, notou-se a insatisfacdo com as aulas repetitivas e centradas nos
esportes de competicdo e o interesse por um trabalho coletivo, no qual todos consigam
participar, independente do seu nivel de habilidade motora, utilizando criatividade e espirito
critico.

E a comprovacdo da ndo utilizacdo dessa ginastica de demonstracdo em outros campi
foi possivel gracas a andlise das ementas da disciplina nos PPCs dos cursos, sendo inclusive
atestada a falta de um direcionamento Unico, com trabalhos bem distintos e ainda bastante
competitivos em varios deles.

Ademais, com 0s encontros estruturados para dois cursos técnicos integrados com perfis
extremamente divergentes, 0s estudantes, em sua maioria, confirmaram a aquisicdo de variados
beneficios associados a questdes fisicas, motoras, cognitivas, sociais e psicoldgicas.

A diversificacdo de acdes, como debates, dindmicas, criacdes e as expectativas criadas
por meio de um planejamento que levou a uma aprendizagem significativa enriqueceram a
sequéncia didatica, segundo as informacdes dadas pelos alunos, as observacoes e registros da
professora.

Pelo questionario prévio, comprovou-se 0 pouco ou nenhum contato dos alunos com
alguns conteudos, confirmando-se 0 conhecimento e pratica, majoritariamente, com relacéo aos
esportes realizados nas quadras (extremamente segregadores). E pela analise do questionario
final, muitas constatagcOes se deram com relagdo aos pontos positivos apontados pelos jovens

sobre a GPT nas aulas de Educacéo Fisica.
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Nesse contexto, mediante aos varios instrumentos de avaliacdo da sequéncia didatica
com GPT, nota-se que pode ser um recurso educacional bastante rico para 0 emprego nos cursos
técnicos integrados, principalmente por sua facilidade de adaptagéo a cursos de todos 0s eixos.

Concluindo, verificou-se a consecucdo dos objetivos especificos e geral por meio de
instrumentos diversificados e turmas participantes de cursos diferentes.

Acredita-se que trabalhos como esse levem a uma valorizacéo da Educacéo Fisica tanto
pelos alunos quanto por outros docentes, ao perceberem que ndo somente a motricidade esta
sendo privilegiada e que, por seu intermédio, pode-se se contribuir de forma relevante para a
formacéo integral dos estudantes.

Buscou-se, entdo, utilizar uma avaliacdo completa e instrumentos diversos para
proceder a uma analise nessa pesquisa, todavia ndo foi possivel estabelecer comparacGes,
devido a escassez de trabalhos com a GPT na EPT. Portanto, ha a necessidade de novas
pesquisas sobre o0 assunto em outros campi e em outras instituicdes da EPT.

Espera-se que o produto educacional confeccionado apds esse estudo seja uma
referéncia para professores de Educagdo Fisica e que a GPT se torne mais conhecida e

aproveitada pelos profissionais da area.
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APENDICE A: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO/RESPONSAVEIS

O menor , Sob sua
responsabilidade, esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa “A
Ginastica para Todos como pratica inovadora na Educacdo Fisica: estudo de caso nos cursos
técnicos integrados do Instituto Federal Fluminense”.

Nesta pesquisa pretende-se avaliar o papel da “Gindstica para Todos” como recurso
educacional nos processos de inclusdao de estudantes dos cursos técnicos integrados ao médio,
visando beneficios cognitivos, fisicos, sociais € psicomotores para a formagao integral.

O motivo de estudar este assunto ¢ a necessidade de relacionar os conteudos e a pratica
pedagdgica ao mundo do trabalho na Educagao Profissional e Tecnologica.

Para este estudo serdo adotados os seguintes procedimentos: revisdo de literatura,
proposta, implementagdo e avaliagdo de uma sequéncia didatica abordando o tema “Ginastica
para Todos”, a ser realizada durante as aulas de Educagao Fisica nos cursos Técnicos Integrados
de Mecanica e Edificacdes do IFFluminense, campus Campos Centro. A avaliagdo da proposta
sera feita mediante observagdes no didrio de campo, registros por meio de fotografias, videos e
gravagdes de audio, questionarios e entrevistas com os participantes.

Este estudo apresenta riscos minimos, sendo aqueles ja inerentes a pratica da disciplina
de Educacdo Fisica, e nesta pesquisa diz respeito aos conteudos gindsticos e expressoes
corporais diversificadas que podem ser inseridos em uma coreografia de Ginastica para Todos.

Caso vocé concorde com a participagdo do menor, ele(a) serd entrevistado(a) e
respondera a questionarios sobre as experiéncias vividas durante as aulas em que serdo
abordados os conteudos do tema da pesquisa.

Todas as informagdes que quiser sobre esta pesquisa serdo disponibilizadas e se 0 menor
aceitar participar contribuird para a constru¢cao do conhecimento sobre a Educagdo Profissional
e Tecnoldgica.

Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas a identificagdo com os
nomes dos participantes nos registros dos textos, fotos e videos ndo sera realizada, sendo
guardada em sigilo, exceto se houver sua permissao.

Os dados coletados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por
um periodo de 5 (cinco) anos, e apds esse tempo serdo destruidos. Os pesquisadores tratardo a
sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolucao
N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as informag¢des somente para os fins
académicos e cientificos.

Declaro que concordo em deixa-lo(a) participar da pesquisa € que me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Campos dos Goytacazes, 16 de outubro de 2019.

Assinatura do (a) Responsavel

Assinatura do (a) Pesquisador (a)
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APENDICE B: TERMO DE ASSENTIMENTO/ALUNOS MENORES

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa “A Ginastica
para Todos como pratica inovadora na Educacdo Fisica: estudo de caso nos cursos técnicos
integrados do Instituto Federal Fluminense”.

Nesta pesquisa pretende-se avaliar o papel da “Ginastica para Todos” como recurso
educacional nos processos de inclusdo de estudantes dos cursos técnicos integrados ao médio,
visando beneficios cognitivos, fisicos, sociais € psicomotores para a formagao integral.

O motivo de estudar este assunto ¢ a necessidade de relacionar os conteudos e a pratica
pedagdgica ao mundo do trabalho na Educagao Profissional e Tecnologica.

Para este estudo serdo adotados os seguintes procedimentos: revisao de literatura,
proposta, implementacao e avaliagdo de uma sequéncia didatica abordando o tema “Ginastica
para Todos”, a ser realizada durante as aulas de Educacgao Fisica nos cursos Técnicos Integrados
de Mecanica e Edificacdes do IFFluminense, campus Campos Centro. A avaliagdo da proposta
sera feita mediante observagdes no didrio de campo, registros por meio de fotografias, videos e
gravagdes de audio, questionarios e entrevistas com os participantes.

Este estudo apresenta riscos minimos, sendo aqueles ja inerentes a pratica da disciplina
de Educacdo Fisica, e nesta pesquisa diz respeito aos conteudos gindsticos e expressoes
corporais diversificadas que podem ser inseridos em uma coreografia de Ginastica para Todos.

Caso vocé concorde com a participagdo, serd entrevistado(a) e respondera a
questionarios sobre as experiéncias vividas durante as aulas em que serdo abordados os
conteudos do tema da pesquisa.

Todas as informacdes que quiser sobre esta pesquisa serdao disponibilizadas e se aceitar
participar contribuira para a constru¢do do conhecimento sobre a Educagdo Profissional e
Tecnologica.

Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas a identificagdo com os
nomes dos participantes nos registros dos textos, fotos e videos ndo sera realizada, sendo
guardada em sigilo, exceto se houver sua permissao.

Os dados coletados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por
um periodo de 5 (cinco) anos, e apds esse tempo serdao destruidos. Os pesquisadores tratardo a
sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolucao
N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as informac¢des somente para os fins
académicos e cientificos.

Declaro que concordo em deixa-lo participar da pesquisa e que me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Eu, ,
portador(a) do documento de Identidade n° fui informado(a) dos
objetivos do presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que
a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes, € 0 meu responsavel podera modificar
a decisdo de participar se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja
assinado, declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma cdpia deste termo de
assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Campos dos Goytacazes, 16 de outubro de 2019.

Assinatura do(a) participante menor Assinatura do(a) pesquisador(a)
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APENDICE C: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVREE
ESCLARECIDO/ALUNOS MAIORES

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa “A Ginastica
para Todos” como pratica inovadora na Educacdo Fisica: estudo de caso nos cursos técnicos
integrados do Instituto Federal Fluminense”.

Nesta pesquisa pretende-se avaliar o papel da “Ginastica para Todos” como recurso
educacional nos processos de inclusdo de estudantes dos cursos técnicos integrados ao médio,
visando beneficios cognitivos, fisicos, sociais € psicomotores para a formagao integral.

O motivo de estudar este assunto ¢ a necessidade de relacionar os conteudos e a pratica
pedagdgica ao mundo do trabalho na Educagao Profissional e Tecnologica.

Para este estudo serdo adotados os seguintes procedimentos: revisao de literatura,
proposta, implementagdo e avaliagdo de uma sequéncia didatica abordando o tema “Ginastica
para Todos”, a ser realizada durante as aulas de Educagao Fisica nos cursos Técnicos Integrados
de Mecanica e Edificacdes do IFFluminense, campus Campos Centro. A avaliagdo da proposta
sera feita mediante observagdes no didrio de campo, registros por meio de fotografias, videos e
gravagdes de audio, questionarios e entrevistas com os participantes.

Este estudo apresenta riscos minimos, sendo aqueles ja inerentes a pratica da disciplina
de Educacdo Fisica, e nesta pesquisa diz respeito aos conteudos gindsticos e expressoes
corporais diversificadas que podem ser inseridos em uma coreografia de Ginastica para Todos.

Caso vocé concorde com a participagdo, serd entrevistado(a) e respondera a
questionarios sobre as experiéncias vividas durante as aulas em que serdo abordados os
conteudos do tema da pesquisa.

Todas as informacdes que quiser sobre esta pesquisa serao disponibilizadas e se aceitar
participar contribuira para a constru¢do do conhecimento sobre a Educagdo Profissional e
Tecnoldgica.

Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas a identificagdo com os
nomes dos participantes nos registros dos textos, fotos e videos nao sera realizada, sendo
guardada em sigilo, exceto se houver sua permissao.

Os dados coletados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por
um periodo de 5 (cinco) anos, e apos esse tempo serdo destruidos. Os pesquisadores tratardo a
sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislagdo brasileira (Resolugao
N° 466/12 do Conselho Nacional de Satude), utilizando as informag¢des somente para os fins
académicos e cientificos.

Eu, , portador(a) do
documento de Identidade n° fui informado(a) dos objetivos do
presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informagdes, e modificar a decisdo de participar se assim o
desejar. Assino o termo e assim declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma
copia deste termo de consentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas
davidas.

Campos dos Goytacazes, 16 de outubro de 2019.

Assinatura do(a) participante Assinatura do(a) pesquisador(a)
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APENDICE D: QUESTIONARIO INICIAL PARA ALUNOS

Prezado(a) estudante, este questionario faz parte do projeto de pesquisa do Mestrado
Profissional em Educacao Profissional e Tecnologica do Instituto Federal Fluminense. Sua
participagdo é muito importante para o conhecimento cientifico sobre novas praticas educativas
na EPT. Responda o questionario sobre suas vivéncias e conhecimentos em Educacéo Fisica.
Obrigada pela sua colaboragéo!

Identificacdo

Aluno:

Curso: Turma:

Idade: ()16 ()17 ()18 ()19 ()20 ()2loumais Sexo:()F ()M

Assinale a melhor resposta sobre seu conhecimento e pratica em cada um dos itens:
1. Esportes coletivos competitivos, como Voleibol, Futsal, Handebol e Basquete:
( ) Conhec¢o bem, mas nunca pratiquei.

( ) Conheco pouco e nunca pratiquei.

( ) Conheco e ja pratiquei.

( ) Néo conheco e ndo pratiquei.

2. Esportes individuais competitivos, como Atletismo e Natacao:

( ) Conhec¢o bem, mas nunca pratiquei.

( ) Conheco pouco e nunca pratiquei.

( ) Conheco e ja pratiquei.

( ) Néo conheco e ndo pratiquei.

3. Musculagéo:

( ) Conhego bem, mas nunca pratiquei.

( ) Conhego pouco e nunca pratiquei.

( ) Conheco e ja pratiquei.

( ) N&o conheco e ndo pratiquei.

4. Lutas:

( ) Conhecgo bem, mas nunca pratiquei.

( ) Conhego pouco e nunca pratiquei.

( ) Conheco e ja pratiquei.

( ) N&o conheco e ndo pratiquei.



5. Ginéstica Artistica:

( ) Conheco bem, mas nunca pratiquei.

( ) Conheco pouco e nunca pratiquei.
( ) Conheco e ja pratiquei.
( ) Nao conheco e ndo pratiquei.

6. Ginastica Ritmica:

( ) Conhego bem, mas nunca pratiquei.

( ) Conheco pouco e nunca pratiquei.
( ) Conheco e ja pratiquei.
( ) Néo conheco e ndo pratiquei.

7. Ginastica Acrobatica:

( ) Conhecgo bem, mas nunca pratiquei.

( ) Conheco pouco e nunca pratiquei.
( ) Conheco e ja pratiquei.
( ) N&o conheco e ndo pratiquei.

8. Ginastica de Academia:

( ) Conhecgo bem, mas nunca pratiquei.

( ) Conheco pouco e nunca pratiquei.
( ) Conheco e ja pratiquei.
( ) Nao conheco e ndo pratiquei.

9. Danca:

( ) Conhecgo bem, mas nunca pratiquei.

( ) Conheco pouco e nunca pratiquei.
( ) Conheco e ja pratiquei.
( ) Nao conheco e ndo pratiquei.

10. Ginastica para Todos:

( ) Conhecgo bem, mas nunca pratiquei.

( ) Conheco pouco e nunca pratiquei.
( ) Conheco e ja pratiquei.

( ) Nao conheco e ndo pratiquei.
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APENDICE E: QUESTIONARIO FINAL PARA ALUNOS

Prezado(a) estudante, como avaliacdo final da sequéncia didatica de “Ginastica para
Todos”, assinale a alternativa que melhor indica sua percepgao sobre o nivel dos beneficios
atingidos e possibilidades para as aulas de Educacéo Fisica.

Aluno:

Curso: Turma:

Idade: ()16 ()17 ()18 ()19 ()20 ()2loumais Sexo:()F ()M

1. Aprendizagem sobre conteudos especificos da Educacdo Fisica — a Gindstica neste caso:
( ) Muito satisfatério

( ) Satisfatério

( ) Pouco satisfatorio

() Insatisfatorio

2. Aprendizagem sobre conteudos de outras disciplinas:

( ) Muito satisfatério

( ) Satisfatério

( ) Pouco satisfatério

() Insatisfatorio

3. Desenvolvimento de valores com o préximo e respeito as diferencas:
( ) Muito satisfatério

( ) Satisfatoério

( ) Pouco satisfatério

() Insatisfatorio

4. Desenvolvimento de atitudes, como cooperacéo e auxilio aos outros:
() Muito satisfatorio

( ) Satisfatério

( ) Pouco satisfatério

( ) Insatisfatorio

5. Aprendizagem em um clima agradavel para todos:

( ) Muito satisfatorio
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( ) Satisfatério

( ) Pouco satisfatério

( ) Insatisfatorio

6. Desenvolvimento do senso critico, principalmente com relacdo a vida em sociedade:
( ) Muito satisfatorio

( ) Satisfatério

( ) Pouco satisfatério

( ) Insatisfatorio

7. Desenvolvimento da autonomia:
( ) Muito satisfatorio

( ) Satisfatério

( ) Pouco satisfatorio

( ) Insatisfatorio

8. Desenvolvimento da criatividade:
( ) Muito satisfatério

( ) Satisfatério

( ) Pouco satisfatorio

( ) Insatisfatorio

9. Organizacdo de estratégias diante das dificuldades com aproveitamento das capacidades de
cada um:

( ) Muito satisfatério

( ) Satisfatério

( ) Pouco satisfatorio

( ) Insatisfatorio

10. Utilizacdo da GPT como prética inclusiva nas aulas de Educacéo Fisica:
() Muito satisfatorio

( ) Satisfatério

( ) Pouco satisfatério

( ) Insatisfatorio

11. Utilizacdo da GPT como pratica inovadora nas aulas de Educacdo Fisica:

() Muito satisfatorio



() Satisfatorio

() Pouco satisfatorio

() Insatisfatorio

12. Utilizagdo da GPT como pratica interdisciplinar nas aulas de Educagdo Fisica:
( ) Muito satisfatorio

() Satisfatorio

() Pouco satisfatorio

() Insatisfatorio
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APENDICE F: ENTREVISTA

o Quais foram os esportes ou exercicios fisicos com 0s quais Vocé teve contato nas suas

aulas de Educacéo Fisica no Instituto Federal Fluminense campus Campos Centro?

o Como vocé avalia a sua participacdo e assiduidade nas aulas de Educacdo Fisica com os
conteudos ginasticos que vem sendo trabalhados com sua turma? Sua participacdo melhorou ou

piorou? E sobre sua assiduidade, melhorou ou piorou? Por qual motivo?

o Qual das modalidades ginasticas trabalhadas nas Ultimas aulas (Ginastica Awrtistica,

Ginastica Acrobatica e Ginastica de Academia) que vocé mais gostou?

o Quais as diferencas percebidas por vocé quando compara a ginastica a outros esportes e

exercicios fisicos vivenciados nas aulas de Educacao Fisica deste campus?

o Qual a expectativa que vocé tem em relagdo a coreografia de “Ginastica para Todos”

gue esta sendo montada por sua turma para representar o seu curso técnico?



APENDICE G: DIARIO DE CAMPO
Curso: Técnico Integrado de Mecanica/Edificacdes

Turma: Aula n®;

Relatos e observagoes
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