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APRENDIZAGEM AUTORREGULADA E ENSINO REMOTO EMERGENCIAL:
PERCEPCOES DE ESTUDANTES DO CAMPUS SANTO ANTONIO DE PADUA DO
IFFLUMINENSE SOBRE OS ESTUDOS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

RESUMO

A capacidade de autorregular a aprendizagem apresenta-se como elemento importante na promog¢ao do
sucesso escolar. A presente pesquisa, desenvolvida no ambito do Mestrado Profissional em Educagio
Profissional e Tecnologica (ProfEPT), visou investigar as percepgdes de estudantes do Campus Santo
Antonio de Padua do IFFluminense sobre o ensino remoto emergencial durante a pandemia de Covid-
19 ¢ a relagdo com a capacidade de autorregulagdo da aprendizagem, constructo este que pode ser
definido como o processo através do qual, o aluno estrutura, monitora e avalia o seu aprendizado,
gerenciando aspectos cognitivos, motivacionais, comportamentais e ambientais para o alcance de suas
metas escolares. Como metodologia, foram realizadas pesquisas bibliograficas e documentais, assim
como uma pesquisa de campo cujos participantes consistiram em quinze estudantes distribuidos nas
trés turmas do terceiro ano dos cursos técnicos integrados ao Ensino Médio (Edificagoes,
Administracdo ¢ Automagao) do campus Santo Antdnio de Padua do IFFluminense. Para coleta dos
dados, foram utilizados questionarios contendo questdes referentes aos estudos durante a pandemia e a
autorregulacdo da aprendizagem. Os dados obtidos, por meio desses instrumentos, passaram
posteriormente por analise de conteudo, a fim de se estabelecer uma apreciagdo entre 0os mesmos.
Como resultados, verificou-se que mesmo alunos que, a priori, possuiam mais conhecimentos
referentes a habilidades que promovem uma aprendizagem autorregulada, também tiveram elevada
dificuldade em lidar com os estudos remotos durante a pandemia de Covid-19. Por se tratar de uma
pesquisa realizada em um mestrado profissional em ensino, hd a vinculagdio de um produto
educacional, sendo ele uma cartilha em formato digital. Nela, estdo apresentados aspectos da
autorregulacdo da aprendizagem, contendo reflexdes a respeito do gerenciamento de tempo, estudo
diario e para avaliacdes, estratégias de aprendizagem, diarios de estudo, entre outros. O objetivo € que
a cartilha instrumentalize o estudante com habilidades que favoregam a promocgdo da autorregulagdo
da aprendizagem, auxiliando com que este adquira maior autonomia no seu processo de estudo.
Portanto, ao buscar trazer a luz a relagdo entre autorregulagdo da aprendizagem e ao ensino remoto
emergencial, a pesquisa buscou contribuir com a produ¢do referente a aspectos que envolvem os

processos de ensino e aprendizagem dos estudantes.

Palavras-chave: Teoria Social Cognitiva; Autorregulacdo da Aprendizagem; Ensino Remoto

Emergencial; Educacgdo Profissional e Tecnologica; Covid-19.



SELF-REGULATED LEARNING AND EMERGENCY REMOTE TEACHING:
PERCEPTIONS OF STUDENTS FROM THE SANTO ANTONIO DE PADUA CAMPUS
OF IFFLUMINENSE ABOUT STUDY DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT

The ability to self-regulate learning is an important element in promoting school success. This
research project, developed within the scope of the Professional Master's Degree in
Professional and Technological Education (ProfEPT), aimed to investigate the perceptions of
students from the Santo Antonio de Padua Campus from Ifluminense on emergency remote
teaching during the Covid-19 pandemic and the relationship with the ability to self-regulate
learning, a construct that can be defined as the process through which the student structures,
monitors and evaluates their learning, managing cognitive, motivational, behavioral and
environmental aspects to reach their school goals. As = methodology, bibliographic and
documentary research was carried out, as well as a field research whose participants
consisted of a group of students from the Santo Antonio de Padua campus of IFFluminense.
For data collection, questionnaires were used containing questions regarding studies during
the pandemic and self-regulation of learning. The data obtained through these instruments
later undergoed content analysis in order to establish an appreciation between them. The
results, indicated that even students who, at first, had more self-regulated learning skills, still
had a very hard time with their studies during the Covid-19 pandemic. Because this is
research carried out in a professional master's degree in teaching, an educational product
was developed. The product is a booklet in digital format. It presents aspects of self-
regulation of learning, it contains reflections on time management, daily study and for
assessments, learning strategies, study diaries, among others. The objective is that the booklet
equips students with skills that favor the promotion of self-regulation of learning, helping
them to acquire greater autonomy in their study process. Therefore, by seeking to bring to
light the relationship between self-regulation of learning and emergency remote teaching, the
research seeks to contribute to the production regarding aspects that involve the teaching and

learning processes of students.

Keywords: Social Cognitive Theory; Learning Self-Regulation, Emergency Remote Teaching;
Professional and Technological Education; Covid-19
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1 INTRODUCAO

E comum, no ambiente escolar, de forma equivocada, achar que o estudante ja se
encontra apto e com condi¢des de realizar adequadamente as tarefas escolares e atividades
que lhe sdo apresentadas. No entanto, tais habilidades nao sdo inatas. No contexto de aulas
remotas, em especial na problematica da pandemia de Covid 19, em que essa mudanga
ocorreu de forma abrupta, sem o auxilio mais proximo de um docente, as dificuldades
escolares, por parte dos discentes, com os estudos e aprendizagem foram amplificadas.

Isso também foi uma realidade na Educagao Profissional e Tecnolédgica (EPT), com os
discentes do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia Fluminense (IFFluminense),
e particularmente no campus Santo Antonio de Padua, que foi selecionado como locus dessa
pesquisa, devido a proximidade territorial e viabilidade de acesso e execu¢do dos trabalhos
por parte do autor.

Assim, buscar formas de promogao da aprendizagem autorregulada, a fim de tornar os
alunos mais autdbnomos e competentes no modo de gerir seus estudos apresenta-se como algo
pertinente.

De acordo com Pajares e Olaz (2008), a Teoria Social Cognitiva pode contribuir de
forma significativa no contexto escolar, uma vez que, usada como referéncia, torna-se
possivel realizar trabalhos que viabilizem melhorar os estados emocionais dos estudantes,
elevar as crencas de autoeficacia, auxiliar no desenvolvimento de habilidades académicas e
praticas de autorregulacdo. Além disso, pode ser util no que diz respeito a execucdo de
atividades voltadas para a melhoria das estruturas das instituigdes de ensino, especialmente as
salas de aula, que influenciam diretamente no sucesso académico dos alunos.

Ao considerar que mudangas acentuadas na Educacdo Profissional sdo pretendidas,
visando o envolvimento do estudante na condug¢do do seu processo de aprendizagem de forma
auténoma, e também partindo das informagdes obtidas, por meio de pesquisas bibliograficas
realizadas, de que a maioria dos estudos relativos a essa temadtica ¢ direcionada ao Ensino
Superior, a presente pesquisa mostra-se relevante. Ademais, ao considerar o atual contexto de
ensino remoto emergencial — caracterizado pelos desafios provenientes da ruptura abrupta do
modelo presencial, em que se colocou o aluno distante do suporte mais proximo de
professores e equipe de apoio pedagdgico -,0 que demandou um repertédrio de habilidades que
o estudante possivelmente nao possuia, instrumentos que promovam a autonomia do aluno

apresentam-se como pertinentes.



Assim sendo, o objetivo geral dessa pesquisa consistiu em investigar as percepgoes
dos alunos sobre a experiéncia de aprendizagem durante o ensino remoto emergencial
ocorrido na pandemia de Covid- 19, bem como suas habilidades de autorregulagao da
aprendizagem, de modo a criar um guia para auxiliar a promo¢do de habilidades que
favoregcam uma aprendizagem autorregulada.

Os objetivos especificos foram: compreender o contexto da autorregulacdo da
aprendizagem; investigar as percepcoes que os alunos do campus Santo Antonio de Padua do
[FFluminense tiveram a respeito do seu processo de aprendizagem durante o ensino remoto
emergencial na pandemia de Covid-19, buscando informagdes sobre facilidades ou
dificuldades encontradas nesse modelo de ensino a distdncia, bem como investigar a respeito
de habilidades e estratégias relativas a autorregulacdo da aprendizagem desses discentes;
desenvolver e avaliar um produto educacional na forma de guia, contendo informagdes
referentes a promocgao da autorregulacdo da aprendizagem, estratégias e reflexdes a respeito
do gerenciamento de tempo, estudo didrio e para avaliagdes, estratégias de aprendizagem,
diarios de estudo, entre outros.

A dissertacao estd dividida em cinco partes principais. Inicialmente, ¢ apresentado o
capitulo de referencial teérico, com topicos intitulados, como: A Teoria Social Cognitiva;
Autoeficacia; Autorregulacdo; Projetos Pedagoégicos Promotores da Autorregulagdo da
Aprendizagem; Narrativas e Mediacdo Docente na Autorregulacdo da Aprendizagem; e
Ensino Remoto Emergencial. A dissertacdo entdo prossegue com a apresentacdo da
Metodologia utilizada, consistindo em: Caracteristicas da Pesquisa; Descricao das Etapas da
Pesquisa; e Cronograma. Em seguida, ha o capitulo de Resultados e Discussdes, em que foi
realizada a andlise de conteido temadtico, seguida de discussdo dos dados, incluindo o
contexto do produto educacional. Por fim, ¢ apresentada a Conclusao da pesquisa. As paginas
seguintes referem-se as Referéncias, Apéndices e Anexo, contendo, nesses dois ultimos,

documentos relevantes utilizados.



2 REFERENCIAL TEORICO

O referencial teorico deste projeto de pesquisa pauta-se na Teoria Social Cognitiva e
na Autorregulacio da Aprendizagem. Sao feitos apontamentos também sobre outros
componentes da Teoria Social Cognitiva e também sobre ensino remoto emergencial ocorrido
durante a pandemia de Covid 19 e suas possiveis implicagdes nos modos de estudo dos

alunos, relacionando-o com o problema de pesquisa.

2.1 A Teoria Social Cognitiva

Albert Bandura, psicologo canadense e professor de psicologia em Stanford, trouxe
diversas contribui¢cdes para a Psicologia e Pedagogia. Seus postulados ficaram nomeados
como Teoria Social Cognitiva (TSC), esta que abarca diversos componentes tedricos como a
Autoeficacia, o Desengajamento Moral e a Autorregulagdo. Parte de uma visao de homem em
que este ¢ ativo e tem capacidade de modificar o ambiente com suas a¢des, influenciando
também o seu proprio desenvolvimento, tendo o ser humano a capacidade de se auto

direcionar para a aprendizagem (BANDURA, 1986).

Desta forma, na TSC, ha um enfoque nos aspectos da responsabilidade e da
intencionalidade do individuo, estes servindo de fatores que o faz capaz de transformar o seu
comportamento. Essa perspectiva integra tanto fatores comportamentais, como os pessoais €
ambientais, de forma que ha uma reciprocidade entre eles, chamada de reciprocidade triddica.
Quanto aos aspectos comportamentais da reciprocidade triddica, pode-se citar: atos, escolhas e
declaracdes verbais. J4 quanto aos fatores pessoais, temos aspectos como: crengas,
expectativas, atitudes e conhecimentos. Sobre os fatores ambientais, temos: recursos,
consequéncias ¢ ambiente fisico. Nesta medida, parte-se do preceito de que ha uma diferenca
significativa nos fatores ambientais de pessoas distintas. O individuo, além das diferengas
individuais, também se difere em condi¢des ambientais; como, por exemplo, individuos
criados num ambiente de menor poder aquisitivo, que, por vezes, carecerao de determinadas
condi¢des materiais adequadas. E importante ressaltar que ndo ha necessariamente uma
equidade entre esses fatores, ha diferencas de acordo com cada pessoa e seu proprio meio

ambiente (AZZI, 2014).



Assim, com as informagdes e a interpretacdo do que resultou das suas agdes, o
individuo modifica o ambiente e suas autocrengas individuais, o que, em seguida, pode
modificar sua capacidade de agdo, tornando-o potencialmente mais habilidoso. Este
desenvolvimento decorre por meio do que ¢ chamado, na TSC, da perspectiva da agéncia, em
que ¢ abordada a intencionalidade do individuo, por meio do qual, este, a partir de sua
capacidade de desenvolver habilidades autorregulatérias que podem orientar um caminho a
ser seguido, tragar objetivos, sem ser passivo ao que o meio lhe oferece. O individuo pode
refletir sobre sua postura, tendo poder de intencionalidade e de autoavaliag¢do, percebendo o
mundo e a si mesmo por meio de suas crencas, estas que sdo produzidas a partir das
experiéncias vivenciadas, da observacdo e de outros aspectos cognitivos do individuo

(BANDURA, 1986).

Dentro do contexto educacional, a Teoria Social Cognitiva pode ser usada com varias
finalidades relativas aos aspectos pessoais dos alunos, seus comportamentos e também para
fatores ambientais. A autorregulagio ¢ um componente-chave na TSC para um
desenvolvimento escolar adequado. Diferentes aspectos do individuo estdo incluidos nesse
processo. Através das interagdes da reciprocidade triadica, o individuo atua sobre o ambiente
e vice-versa (BANDURA, 2008). Ao conseguir adaptar suas estratégias comportamentais para
cada situacdo, de forma otimizada, o individuo passa a lidar com seu processo de

aprendizagem de forma mais autonoma, ativa e eficaz (ZIMMERMAN, 2000).

A agéncia humana envolve quatro caracteristicas fundamentais: a intencionalidade, o
pensamento antecipatdrio, a autorreatividade e a autorreflexividade. A intencionalidade
consiste no planejamento de agdes e o uso de estratégias para alcancar os objetivos
delineados. O pensamento antecipatorio ¢ o ato de antecipar consequéncias desejaveis das
acOes. A autorreatividade diz respeito ao monitoramento do comportamento do proprio
individuo, de modo que este possa ser ajustado na medida em que haja necessidade. Ja a
autorreflexividade refere-se a metacogni¢do, ou seja, a capacidade de pensar sobre o proprio

pensamento, refletindo sobre o que se sabe e o que ainda é necessario saber para alcangar os

objetivos tragados (BANDURA, 2008).

Na Teoria Social Cognitiva, o individuo ¢ agente da sua prépria aprendizagem, esta
que nao ¢ entendida como a mera somatoria de informacdes armazenadas, mas sim numa
perspectiva de que o conhecimento possua significado. O planejamento, estabelecimento de
metas e estratégias, e ajustes perante dificuldades encontradas mostram-se como capacidades

elementares dos individuos, estas que permitem que os sujeitos se ajustem no dia a dia,



abrindo possibilidade de atingir seus objetivos. Desta forma, na TSC, o desenvolvimento

humano ¢ analisado considerando tanto os aspectos cognitivos, afetivos e sociais (AZZI,

2014).

2.2 Autoeficacia

A autoeficécia diz respeito a percepgao que os individuos tém sobre sua capacidade de
organizar e realizar uma respectiva atividade. Tem forte influéncia sobre a motivagdo do
individuo e na forma como ele realizard determinada atividade, influenciando o grau de
motivacdo e o modo de realizacao de determinada atividade e respectivas acoes (BANDURA,

1986).

As crencas de autoeficacia influenciam as ac¢des dos individuos por meio de processos
cognitivos, motivacionais, afetivos, e de escolhas. A respeito da influéncia na aprendizagem
autorregulada, ha evidéncias de que individuos autorregulados tem maior motivagao,
independéncia e participam de forma mais ativa de sua aprendizagem, tendo uma influéncia

positiva no desempenho escolar. (ZIMMERMAN, 2000).

Segundo Pajares (2002), as crengas de autoeficacia sdo influenciadas pelas
experiéncias pessoais, de acordo como o individuo percebe sua performance referente a
determinada tarefa; as experiéncias vicarias, que se referem a observacdo de outras pessoas
que servem de modelo ao individuo; a persuasao verbal, que diz respeito as falas de pessoas
importantes ao individuo, que podem estimula-lo a realizar a tarefa. Ja as reagdes fisiologicas

referem-se a aspectos como ansiedade, estresse e alteragdes do humor.

Bandura (1986) reflete sobre a importancia de estimular as crengas de autoeficacia nos
estudantes, ja que tem relagdo com um maior sucesso escolar. Assim, as crengas de

autoeficacia apresentam-se como elementos chaves no constructo da autorregulagao.

Para Bzuneck (2001), as crenc¢as de autoeficacia contribuem para a autorregulaciao dos
estudantes no ambiente escolar, com motivacao e autonomia, de modo a administrar melhor

seu processo de aprendizagem.

2.3 Autorregulacio

A Teoria Social Cognitiva considera a aprendizagem humana como algo além do mero

estimulo externo, envolvendo também processos cognitivos, ambiente, e relagdes sociais.



Entende o ambiente escolar como um facilitador do processo de aprendizagem. Dessa forma,
considerando as propostas da EPT de integrar conhecimentos através de praticas pedagogicas
que promovam a formagao omnilateral, assim como um individuo critico e preparado para o
mundo do trabalho, torna-se pertinente a promocdo de habilidades que favorecam essa
perspectiva. A autorregulacdo da aprendizagem pode influenciar, de forma significativa, os
processos de ensino-aprendizagem e o sucesso escolar. Trata-se de um constructo advindo da
Psicologia que versa sobre o processo de mobilizar, de forma de auténoma e consciente, os
sentimentos, 0s pensamentos e as acdes em busca de determinadas metas pessoais

(POLYDORO e AZZI, 2009).

A incapacidade de autorregular o proprio comportamento resulta em problemas de
comportamento e dificuldades em lidar com diversos aspectos da vida, inclusive da escolar. O
primeiro passo para uma promogao da autorregulacao da aprendizagem advém de o individuo
conhecer a existéncia dessa capacidade de autorregulacao, compreender que hé recursos para
o direcionamento ¢ modificagdo dos seus sentimentos, pensamentos € agdes, com o intuito de

facilitar o alcance de seus objetivos. (SILVA & SILVA, 2015).

Ao aplicar a Teoria Social Cognitiva no contexto educacional, os estudos promovidos
por Zimmerman (1989) apresentam-se como os mais relevantes na literatura, este tendo a

Autorregulacdo da Aprendizagem como seu principal tema de pesquisa ao longo da vida.

2.3.1 Autorregulacio no contexto educacional

A aprendizagem autorregulada considera aspectos cognitivos, motivacionais e
comportamentais, consideram o aluno como um agente ativo na busca do seu conhecimento,
nao sendo um objeto passivo em que o professor deposita informagdo; capaz de regular sua
cognicao, motivacdo e comportamento em busca de seus objetivos; e verificar seu proprio
desempenho e fazer os ajustes adequados a fim de alcangar uma aprendizagem mais efetiva

(ROSARIO, 2002).

Para Zimmerman (2000), que iniciou os estudos sobre a autorregulacdo e sucesso
escolar, a autorregulacdo da aprendizagem faz parte do processo de aprendizagem. Através
dos aspectos cognitivos, emocionais € comportamentais do estudante o aprendizado pode ser
obtido de forma ativa. E, portanto, um processo de direcionar de forma ativa seus recursos

mentais em direcdo a aprendizagem. A autoiniciativa, perseveranca na realizagdo das



atividades, aspectos motivacionais, comportamentais e metacognitivos sdo, portanto,

componentes influentes no processo de aprendizagem.

Ao considerar a postura ativa do aluno no processo de aprendizagem, a promocao de
estratégias de autorregulacdo da aprendizagem promove autonomia ao aluno, colocando-o

como capaz de gerir de forma mais adequada sua propria aprendizagem (PAJARES, 2008).

Conforme explanado ao longo do capitulo, a autorregulagdo da aprendizagem
apresenta-se como um constructo que envolve componente como: cogni¢do, metacognicao,
motivagdo, emog¢des, bem como aspectos do proprio comportamento e do contexto. Com a
gestdo adequada desses conteudos, ¢ possivel favorecer aos alunos a realizacdo de tarefas de

forma mais efetiva.

2.3.2 O modelo de aprendizagem autorregulada de Zimmerman

Para Zimmerman (2000), o processo de autorregulacdo tem uma forma ciclica.
Motivagdo, controle de emogdes, utilizagdo de estratégias e estabelecimento de metas sdo
constituintes desse processo. Este modelo ciclico da promo¢dao da autorregulagdo da
aprendizagem envolve o0s aspectos cognitivos, metacognitivos, motivacionais,
comportamentais e contextuais juntamente de processos psicologicos como a

automonitorizagao, autoavaliagdo ¢ autorreacao.

Assim, ha trés fases a serem analisadas a respeito de determinada tarefa: o que
acontece antes, durante e depois da realizacdo da mesma, e estas conectam-se numa relagao
de reciprocidade. Essas trés fases sdao chamadas de fase de previsao, desempenho e

autorreflexdo (ZIMMERMAN, 2004).

Na fase de Previsdo, ocorre a preparacao dos alunos para a aprendizagem, em que eles
definem metas e fazem o planejamento da tarefa a ser realizada. Aqui, crengas motivacionais
entram em ag¢do influenciando todo o processo; em seguida, na fase de Desempenho, ocorrem
as mobilizagdes mentais e fisicas dos alunos, em que eles monitoram suas acdes € analisam se
estdo adequadas, e caso necessario, planejam e realizam as mudancas devidas que favoregcam
a realizagdo da atividade estipulada. Por fim, na fase de autorreflexdo acontecem os
autojulgamentos e autorreacdo, em que o estudante avalia o proprio desempenho, buscando

estabelecer uma relacdo causal com o que ocasionou os resultados obtidos. Através dos



processos de satisfacdo, insatisfacdo, reacdes defensivas e adaptadoras, o comportamento

futuro do aluno sera influenciado (ZIMMERMAN, 2004).

Dessa forma, para Zimmerman (2000), tais fases cumprem um ciclo acdo no processo
de autorregulagdo, mantendo-se aberto para futuros desenvolvimentos, estes diferentes, pois
sdo acrescidos pelas experiéncias prévias, pelo contexto e pelos resultados que vao sendo

alcangados.

Zimmerman (1989) propds quatorze estratégias de autorregulacdo da aprendizagem
que favorecem o ato de adquirir e aprimorar conhecimentos em diversas areas. Essas
estratégias podem servir como norteadoras do planejamento didatico e do processo de estudo

dos estudantes. No Quadro 1 a seguir, estdo elencadas algumas informagdes e caracteristicas

dessas estratégias:

Quadro 1 — Estratégias de Autorregulacdo da Aprendizagem - Zimmerman

Estratégia Descricao

Autoavaliagdo Observagdes individuais sobre qualidade e progressao

Organizagao Praticas de organizacdo dos materiais em diferentes linguagens, como
resumos € mapas mentais.

Objetivos Defini¢ao de objetivos e organizacdo, tomando consciéncia acerca das etapas

para realizagdo da atividade

Busca de informacgao

Pesquisa em internet, biblioteca e outros bancos de dados

Registro das

informacoes

Anotacdes de falas do professor, quadro e livro

Ambiente

Modificagdo do ambiente para favorecer a concentragao

Consequéncias ¢

Recompensa

A depender da consequéncia planeja-se uma recompensa ou punicao

Memodria

Técnicas para memorizar o contetido

Ajuda externa

Solicitar ajuda de colegas, professores ou outros adultos quando necessario

Revisdo

Revisdo do material estudo para fins de avaliagdo

Fonte: Zimmerman, 1989.

Zimmerman (2008) ressalta que a autorregulagdo nao pode ser reduzida a um conjunto

de passos pré-determinados ou a um leque de estratégias de aprendizagem que deverdo ser




usadas, ja que alunos autorregulados ndo seguem apenas planos pré-estabelecidos de agdes,
mas sim adaptam-se a condigdo imposta e decide sobre os diferentes problemas que

encontram.

2.3.3 Modelo Regulatério PLEA

Com base no modelo de Zimmerman (1989), Rosario (2009) criou o modelo
regulatorio chamado Planejamento, Execucdo e Avaliacdo (PLEA), este que embasa diversas
estratégias autorregulatorias. A diferenciacao desses modelos se da por conta da sobreposi¢ao

entre as fases, ja que este ¢ um modelo ciclico recorrente.

Em todas as fases o aluno planejara, executara e avaliara os resultados. O ciclo inicia-
se com a fase de planejamento. Nela, hd a andlise da tarefa que o estudante deve realizar, a
percepcdo dos recursos pessoais € de ambiente de que tem para realizd-la, bem como o

estabelecimento de objetivos que o faga atingir a meta delimitada.

A fase de execucdo correlaciona-se com a implementacdo de estratégias que
favorecam atingir as metas definidas. Para tal, o aluno deve analisar a eficiéncia das

estratégias através da automonitorizagao.

Ja na fase de avaliagdo, o estudante, além de constatar alguma possivel diferenga entre
o obtido com sua aprendizagem e o objetivo inicial, deve mudar suas estratégias para realizar
a meta delimitada. Como este ¢ um modelo ciclico, o que se obtém por meio da fase de

avaliacio interfere na fase de planejamento que se sucede, (ROSARIO, et al. 2012).

Com base nesse modelo, diversos programas de promocdo da autorregulagio,

dedicados para diferentes niveis de ensino foram propostos.

Polydoro e Azzi (2009) discorrem que a relevancia da promocao da autorregulacdo da
aprendizagem dos alunos esta relacionada a uma necessidade atual de aprendizado ao longo
da vida. As diversas inovagdes da tecnologia e a constante busca por conhecimento
demandam dos sujeitos uma formagdo que promova iniciativa pessoal e proatividade no
contexto de ensino, o que requer que instituicdes de ensino criem oportunidades para os
estudantes terem experiencias que os tornem capazes de aprender por contra propria ao longo

da vida académica e profissional.
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A partir disso, torna-se relevante olhar para o que tem sido apresentado como praticas

que promovam a autorregulagao da aprendizagem.

2.4 Projetos pedagogicos promotores da autorregulacio da aprendizagem

Nas ultimas décadas, segundo Rosario e Polydoro (2014), observou-se um aumento no
interesse de desenvolvimento de programas para a promo¢dao da Autorregulacio da

Aprendizagem. Cinco categorias gerais desses tipos de programas podem ser elencadas.

Primeiramente, tém-se os cursos de aprender-a-aprender que tem como objetivo o
desenvolvimento de processos de autorregulacdo da aprendizagem, com base no uso de
estratégias que variam a depender das tarefas. Os estudantes devem identificar e utilizar as
estratégias adequadas a cada tarefa especifica e aos determinados contextos de aprendizagem.
De acordo com a literatura, hd uma melhora no rendimento escolar dos participantes desses

cursos.

Numa segunda categoria ha cursos semelhantes aos anteriores, s6 que focados em um
dominio de aprendizagem bem delimitado. Esses cursos possuem uma orientagcdo
desenvolvimental, com objetivo de treinar estratégias de aprendizagem, mas aplicada a
determinada disciplina de estudo, sem o intuito de transferir estes conhecimentos para

contextos adjacentes.

A terceira categoria descrita possui interven¢des pontuais e cursos entre ciclos de
estudo como o ensino médio e superior. Ja a quarta categoria possui cursos integrados focados

em competéncias de escrita e leitura.

Por fim, na ultima categoria tém-se servigos assistenciais oferecidos por servicos
especializados. Estes sdo em sua maioria avulsos e a-tedricos, ja que nao possuem suporte
tedrico em que estas intervengdes pontuais estdo baseadas, nem uma avaliagdo que permita

concluir sobre sua influéncia no rendimento dos estudantes.

Segundo Rosario (2012), os programas de autorregulacdo da aprendizagem podem
também ser classificados quanto ao modo de aplicagdo, sendo estes: a justaposicao curricular
e infusdo curricular. Os programas de justaposicdo curricular sdo realizados & margem do
curriculo, na forma de projetos de extensdo. J& os programas de infusdo curricular sdo

inseridos no proprio curriculo das disciplinas.
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Podemos citar dois grupos de pesquisa que tem grande impacto no desenvolvimento
de programas de promocao da Autorregulacio da Aprendizagem, sdo estes: o Grupo
Universitario de Investigagdo em Autorregulacao (GUIA) e o Nucleo de Estudos Avancados

em Psicologia Comportamental e Cognitiva (NEAPSI).

O GUIA, coordenado pelo professor Pedro Rosario, da Universidade do Minho,
produziu materiais para a promoc¢do da Autorregulacdo da Aprendizagem com enfoque a
todas as séries da Educacao Basica, excetuando-se o ensino médio, além de um livro dedicado
aos estudantes do ensino superior. De forma resumida, casa livro tem um formato parecido, os
personagens percorrem trajetorias de acordo com a série de ensino, em que sdo apresentados
um conjunto de estratégias de autorregulacdo da aprendizagem que sdo mostradas ao longo

das historias (ROSARIO, et al. 2006).

Ja o NEAPSI ¢ coordenado pela professora Roberta Azzi da Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP). Desenvolveram material referente ao ensino médio, numa série de
livros chamada “Conversas do Elpidio”, que segue uma estrutura narrativa semelhante ao
material produzido pelo GUIA. Ha discussdo a respeito das experi€éncias e mudangas que

ocorrem nas vivéncias do Ensino Médio.

Esses trabalhos repercutiram ndo apenas no desenvolvimento de programas de
promocao da Autorregulacdo da Aprendizagem, como também em investigagdes

desenvolvidas e aplicadas em outros contextos.

2.4.1 Narrativas e mediacdo docente na Autorregulacio da Aprendizagem

Os programas de promocao da Autorregulacdo da Aprendizagem desenvolvidos pelos
grupos de pesquisa supracitados seguem o modelo PLEA, tendo sido idealizados embasados

em trés pressupostos:

O primeiro refere-se ao trabalho com narrativas que, para Rosario (2009), trata-se de
uma ferramenta util de ensino, ja que desde crianga fomos acostumados a ouvir contos e
historias, estas lidas por nossos pais e familiares como forma de lazer, trata-se, portanto, de
uma maneira informal de aprender diversos contetdos, servindo de um efetivo instrumento de
transmissdo da cultura. Ademais, a narrativa serve para estimular a criatividade, j& que tarefas
de aprendizagem organizadas de modo a envolver os leitores, estimulariam o

desenvolvimento de modos narrativos de constru¢ao de sentido e promovem também a
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imagina¢do e o pensamento, sendo estas, ferramentas essenciais dos processos de resolugdo

de problemas e constru¢ao de autonomia.

O segundo pressuposto € o constructo de modelagdo. O narrador-personagem que
apresenta habilidades e enfrenta os desafios escolares serve como forma de aproximar o leitor

de forma que ele se identifique com o modelo apresentado.

Por fim, o terceiro modelo refere-se a teoria da Autorregulagao da Aprendizagem. As
historias-ferramentas servem para apresentar as estratégias de autorregulacdo da
aprendizagem explicita ou implicitamente, fazendo uso de linguagem coerente com o publico-

alvo que o material se destina.

Vale informar que as narrativas devem ser vistas como o ponto inicial para o trabalho
que tem como intengdo a promocao dos processos autorregulatérios da aprendizagem,

requerendo contextualizagdo adequada as situacdes da vida do estudante.

Para Rosario (2009), essa ferramenta obtera sucesso na medida em que o estudante
consiga aplicar o que foi aprendido em contextos reais da sua realidade, permitindo assim ao
professor o poder de adequa-las as necessidades do modo de aprender de cada aluno,
escolhendo o material adequado para determinado o respectivo publico, assim como
selecionar as estratégias de autorregulacdo da aprendizagem que correspondam aos desafios

enfrentados pela turma.

Rosario et al. (2012) discorre sobre o carater flexivel do material. De forma que cada
professor pode selecionar capitulos determinados ou o livro em sua integralidade. Isso ird
depender do planejamento que este desenvolverd, neste caso da aplicacdo em infusdo
curricular. S3o também importantes, na metodologia de agdo dos professores, alguns dos

principios listados a seguir:

Primeiramente, ¢ importante dar voz aos alunos, ja que ao longo da utilizagdo dos
livros, em todas as faixas etarias, € parte essencial do professor o ato de discutir estratégias
autorregulatérias que estdo contidas em cada capitulo de uma forma dialogica. Assim, os
autores dao a sugestdo da proposicdo de finais diferentes aos contos e que seja feito um
questionamento entre as semelhangas entre os personagens dos livros e os alunos da turma.
Assim, ¢ relevante o envolvimento dos alunos ao longo do processo, participando ativamente
das discussOes exercendo a agéncia individual de forma a adotar uma postura autdnoma em

seus processos de aprendizagem.
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Outro elemento é o de favorecer o autoconhecimento dos alunos, colocando-os em
contato com seus pontos fortes e fracos, por meio da identificagdo com os protagonistas dos
livitos e do ato de realizar os exercicios a cada capitulo, quando necessario. O
autoconhecimento ¢ elemento fundamental do processo de autorregulacido da aprendizagem,
ja que por meio do reconhecimento do que este sabe ou nio sabe, pode-se reformular suas

metas de aprendizagem.

Rosério (2017) enfatiza que as histdrias sdo jeitos de estruturar conhecimento, mas
também de compartilhar receios e insegurancas, mostrando perguntas e questionamentos
sobre o comportamento humano. A fim de promover a construcdo de uma significacao
enraizada das narrativas, deve-se permitir a discussdo e reflexdo de forma a construirem suas

proprias narrativas pessoais.

Promover a autorregulagdo da aprendizagem nos alunos requer também o
desenvolvimento de uma ampla gama de processos autorregulatorias subjacentes as suas
aprendizagens. Dessa forma, professores que aceitam a dificuldade de tornar suas salas de
aulas em locais que promovam a aprendizagem autorregulada tem que, primeiramente, fazer
com que os alunos entendam que cada um deles é responsavel por seu proprio processo de

aprendizagem (ZIMMERMAN, 2000).

2.5 Ensino Remoto Emergencial

A pandemia de Covid-19, iniciada em 2020, resultou numa situagdo que gerou uma
variedade de problemas que afetaram diversos aspectos da rotina dos seres humanos. No
contexto educacional, houve suspensdo de aulas presenciais na maior parte o planeta. Estima-

se que 90% da populagdo de estudantes teve as aulas presenciais afetadas (UNESCO, 2020).

Isto se deu por conta da répida propagagdo do virus, que requereu medidas de
distanciamento social. Assim, por conta da situagdo pandémica de duracdo indeterminada,
deram-se inicio as atividades escolares de forma remota, por meio de plataformas online.
Essas mudangas, de carater temporario, ocorreram( de forma brusca, sem que professores e
alunos estivessem adaptados a essa metodologia, principalmente discentes da educacdo basica
e de nivel médio, visto que nessas faixas de ensino ndo fora comum a utilizagdo da
modalidade de Ensino a Distancia (EAD), embora seja reconhecida legalmente na Lei de

Diretrizes ¢ Bases da Educacao Nacional, sendo usado, nestes faixas, majoritariamente para
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estudantes acima dos 15 anos (Ensino Fundamental) e 18 anos (Ensino Médio) por meio da

Educagao de Jovens e Adultos (EJA).

Vale ressaltar que o Ensino Remoto Emergencial ndo ¢ necessariamente uma
modalidade de ensino, como ¢ o EAD. O Ensino a Distancia tem um funcionamento com
concepgdo didatico-pedagogica previamente planejada, tendo uma estrutura flexivel, que
abarca todo o processo avaliativo e de aprendizagem dos alunos. Podendo ter tanto

ferramentas sincronas quanto assincronas.

Ferramentas sincronas referem-se a aquelas em que ha necessidade da participagdo
simultanea do professor e alunos no mesmo instante, um dos principais exemplos sdao as
videoconferéncias. Nessa ferramenta pode-se considerar que ha uma maior garantia de que o

aluno esta, de fato, comprometido com a aula, ja que o feedback ¢ instantaneo.

J& ferramentas assincronas referem-se aquelas sem conexdo com o momento atual, ndo
sendo necessarios que professores e alunos estejam conectados no mesmo instante. Uma das
vantagens dessas ferramentas ¢ oferecer maior liberdade, pois permite que as atividades de
estudo se adequem ao tempo, horario e local preferidos para o estudo. Em contrapartida, essas
ferramentas exigem do estudante maior autonomia no seu processo de estudos. Dentre as

ferramentas dessa modalidade pode-se citar os foruns de discussdo e videoaulas pré-gravadas.

Retornando a diferenciagdo entre Ensino Remoto Emergencial ¢ EAD, ao
considerar a definigdo de Moore e Kearsley (2013), de que educagdo a distancia ¢ um
aprendizado planejado, que requer comunicagdo por meio de tecnologias € uma organizacao
especial. Pode-se entender que o que houve no periodo da pandemia foram uma série de
tentativas de adaptar as agdes presenciais em uma plataforma online, mas que tiveram uma

série de equivocos metodologicos (NOGUEIRA & BATISTA, 2020).

Esse formato de Ensino Remoto Emergencial, criado sem a preparagdo adequada, por
conta de seu carater emergencial, produziu diversos desafios as escolas, gestores e alunos. Tal
situagdo foi ainda mais explicita no Brasil, por conta da vasta discrepancia social no pais,

especialmente no que concerne ao acesso a meios tecnoldgicos para a populagao mais carente.

Ademais, além do abismo social no que se refere ao acesso a tecnologias que
propiciaram aulas em formato online, houve também diversas outras questdes de carater
cognitivo e comportamental. A situagdo pandémica, por si so, trouxe diferentes desafios

relativos ndo so a saude fisica, como também a mental. Os pensamentos negativos referentes
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ao risco de vida que conhecidos e familiares poderiam estar sujeitos, perdas de entes queridos,
aumento de niveis de ansiedade, depressdao entre outros transtornos que se agravaram por
conta do contexto pandémico, foram fatores que influenciaram na capacidade de os alunos
realizarem as aulas no formato de Ensino Remoto Emergencial de forma adequada (DA

FONSECA, et al, 2021).

Nao obstante, o proprio modelo remoto requer um acervo de habilidades
autorregulatérias adicionais, se comparado ao ensino presencial, em que o professor tem
maior poder de auxiliar o aluno. Somando-se, entdo, o contexto pandémico, o distanciamento
de professores e colegas, a possivel falta de equipamentos e infraestrutura tecnologica
adequada, o aumento de elementos distratores no ambiente de ambiente (j4 que com os
familiares agrupados em isolamento em casa, a dificuldade de estar em ambiente
adequadamente silencioso aumenta), com possiveis dificuldades autorregulatorias, por conta
da exigéncia de uma maior autonomia do estudante, cria-se um ambiente dificultoso para uma

aprendizagem adequada.

A primeira regulamentagdo sobre o Ensino Remoto Emergencial nos IFs ocorreu em
marco de 2022 através da Portaria do MEC de n°376, de 3 de abril de 2020. (BRASIL, 2020).
No ambito do IFF, foram emitidas instrugdes normativas e resolugdes que dispuseram sobre
as diretrizes para as atividades de Ensino, Pesquisa e Extensao, alteragdes nos regulamentos
internos, entre outras, instituindo assim o Ensino Remoto Emergencial durante a duragdo da

pandemia de Covid-19.

Assim, considerando a complexidade e desafios que ocorreram no contexto
apresentado, pesquisas que investiguem a aprendizagem dos estudantes, estratégias de
autorregulacdo e percepcdes sobre os estudos durante o periodo pandémico, buscando trazer

luz e detalhamentos sobre como se desenrolaram esses processos mostram-se relevantes.
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3 METODOLOGIA

Nesta se¢do, apresentam-se os procedimentos metodologicos que foram desenvolvidos
no decorrer da pesquisa contendo: Caracteristicas da Pesquisa, Descri¢do das Etapas da

Pesquisa e Cronograma.

3.1 Caracteristicas da pesquisa

Este projeto foi desenvolvido por meio de uma pesquisa qualitativa, ja que ndo
enfatiza a representatividade numérica, mas o entendimento mais aprofundado de um grupo

especifico (SILVEIRA & CORDOVA, 2009).

Em relagdo a natureza, a pesquisa classifica-se como aplicada, visto que tem como
objetivo obter conhecimentos com finalidade pratica, visando a contribui¢do para solugao de

problemas especificos (SILVEIRA & CORDOVA, 2009).

A respeito dos objetivos, inicialmente os exploratorios foram sobre a identificacdo e o
levantamento de informagdes, etapa que se caracterizou por pesquisa bibliografica e,
posteriormente, foi complementada com as informagdes coletadas a partir dos seguintes
questionarios direcionado aos estudantes: Questionario de levantamento de informagdes
iniciais e Questionario de levantamento de informagdes apds aplicacdo do produto
educacional. Quanto aos objetivos descritivos, estes envolveram a descri¢cdo e caracterizagao
dos conceitos abordados na pesquisa. E acerca dos objetivos explicativos, em que ha a analise,
verificacao e explicagdao de informagdes, consistiu na explanacao a respeito das informacgdes
obtidas com os estudantes sobre as percepgdes ao longo do ensino remoto emergencial e suas
habilidades referentes a autorregulacdo da aprendizagem (RICHARDSON, 1999). Ademais,
foi desenvolvido e validado um produto educacional em formato de guia, cujo feedback

também esta descrito no trabalho.

A pesquisa foi registrada no Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme
documentacao apresentada nos Apéndices A até E, e aprovada consoante documento exposto
no Anexo A. Ela foi desenvolvida no campus Santo Antonio de Pddua do IFFluminense. Os
participantes foram os alunos das trés turmas do 3° ano dos Cursos Técnicos Integrados ao

Ensino Médio dos seguintes cursos: Administragdo, Edificagdes e Automagao.
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3.2 Descric¢ao das etapas da pesquisa

A etapa 1 da pesquisa consistiu em levantamento bibliografico, revisando a literatura

sobre a temadtica, buscando fundamentos tedricos para as etapas subsequentes.

A etapa 2 foi dedicada a pesquisa de campo, com elaboragdo e aplicagdo do
questionario aos discentes (APENDICE F). O grupo alvo da pesquisa foram os alunos
pertencentes ao 3° ano das turmas do Ensino Médio Integrado do Campus Santo Antonio de
Padua do IFFluminense, sendo estas as turmas de: Administracdo, Edificacdes e Automagao.
Os alunos foram abordados em suas salas de aula e convidados a participarem da pesquisa. O
quantitativo total de alunos das trés turmas era de aproximadamente 80 alunos. Destes, 19
trouxeram posteriormente os termos de assentimento e consentimento adequadamente

assinados e participaram da etapa da pesquisa de forma plena, até sua conclusao.

Na etapa 3, foi aplicado o prototipo do produto educacional em formato de guia, que
tem como tema e objetivo a promogao da autorregulacdo da aprendizagem. Na etapa 4, a
partir do feedback dos alunos, foram feitas adaptacdes no material e produzida sua versdao

final. Nesta etapa, apenas 15, dos 19 alunos da etapa 2 participaram.

Do quantitativo final de participantes, 9 participantes sdo do sexo masculino e 6
participantes sdo do sexo feminino. Destes, 3 participantes sao da turma de Edificagdes, 7 da

turma de Administracao e 5 da turma de Automacao.

As perguntas referentes a autorregulagcdo da aprendizagem contidas nos questionarios
contemplam as fases do modelo PLEA e adaptacdo em formato qualitativo do Questionario de
Autoeficécia para autorregulacdo da aprendizagem, propostos por Rosario (2009). Por meio
desse questiondrio, além das percepg¢des dos estudantes a respeito do ensino remoto
emergencial, pretendeu-se compreender a percepcao dos mesmos quanto a capacidade de usar

uma variedade de estratégias de autorregulacao da aprendizagem.

O pesquisador orientou os alunos de forma verbal sobre as informagdes contidas nos
termos de assentimento € consentimento, riscos e beneficios da pesquisa, bem como a ndo
obrigatoriedade de participagdo da mesma. Ademais, foram instruidos sobre quaisquer

duvidas resultantes das perguntas dos questionarios.

Ressalta-se que a pesquisa foi realizada brevemente apés a pandemia de Covid-19.

Sendo assim, a orientacdo que foi dada ao pesquisador pelo campus Santo Antonio de Padua
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do IFFluminense foi quanto a necessidade do uso de mascara. Este que, portanto, cumpriu as

exigéncias sanitarias requeridas na realizacao da pesquisa.

3.3 Cronograma

A seguir, apresenta-se o cronograma do desenvolvimento da pesquisa (Quadro 2).

Quadro 2 — Cronograma de Atividades

Ano 2021 2022
Atividade/més 5(6|7|8[9 |10 |11 |12 1{2|3[4|5(6]|7 8910 |11 | 12
Elaboracio do projeto | X | X | X | X

Pesquisa bibliografica | X | X | X | X | X| X

Organizacio da

metodologia

Qualificacao do

projeto

Submissao ao CEP X| X X X X X| X| X| X| X| X

Aplicagio do

questionario

Desenvolvimento da

cartilha

Aplica¢io da Cartilha
e coleta do feedback

Elaboracao da
dissertacio e produto X

educacional definitivo

Defesa da disserta¢iio X

Fonte: Propria, 2022.

Verifica-se que houve dificuldade no processo referente a submissdo e aprovagdo da
pesquisa ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), o que ocasionou a necessidade de celeridade

nas etapas seguintes de pesquisa de campo e desenvolvimento e aplicagdo do produto.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados nas entrevistas foram tratados por meio de andlise tematica de
contetdo. Esse método de organizacdo dos dados possui, como foco, a qualificacdo das

vivéncias e percepgoes do sujeito sobre determinados fenomenos e objetos (BARDIN, 2015).

4.1 Analise de conteudo tematica do questionario inicial

A partir dos dados coletados nos questionarios, criou-se um quadro de temas (Quadro
3), com objetivo de apresentar as informacdes obtidas por meio das respostas de cada
participante separadamente. Dessa forma, pode-se expor os resultados de modo a facilitar a

compreensdo, sem que houvesse perda de fidedignidade.

Quadro 3 - Analise de contetdo tematica

RESPOSTAS - Estudante 1 TEMAS

Sempre tento separar e organizar parte a parte Ha planejamento e/ou organizagdo antes de
para ser mais fécil na hora do estudo realizar tarefa

Deixo de forma flexivel, sempre que tenho Sem cronograma definido para estudo

tempo dou uma revisada na matéria.

Quando vejo que estd dando tudo certo acho que | Crenca de que no fim conseguira atingir sucesso
vou ter sucesso nas minhas atividades, mesmo nas metas de estudo
com alguns problemas no meio do caminho

Acho que deveria dedicar mais tempo de estudo | Reflete sobre o que poderia ser mudado no
em casa e prestar mais atencao na aula comportamento e no ambiente.

Tempo de estudo em casa insuficiente.
Falta de atencdo na aula

Quando ndo da certo a atividade que fiz, tento Insucesso em avaliar e reorganizar estratégia de
ver o que poderia ter feito de diferente, mas ndo | estudo
consigo.

Quando erro na prova ou em alguma atividade, Estudo adicional em caso de erro em algum
procuro olhar pra ver qual seria a resposta certa | assunto
e estudar um pouco sobre o assunto

Para evitar ir deixando pra depois, logo quando | Estratégia de enfrentamento a fim de evitar
chego em casa ja faco a atividade e estudo o que | procrastinagdo
precisa

Durante as aulas online na pandemia, eu aprendi | Experiéncia negativa com o Ensino Remoto
pouca coisa. Nao conseguia prestar atencdo nas | Emergencial.

aulas. Baixa aprendizagem durante o Ensino Remoto
Emergencial

Quando a aula ¢ presencial, consigo focar e Preferéncia por aula presencial
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aprender

Melhor desempenho em aula presencial

Minha maior dificuldade era assistir aula
(online) e prestar atengao.

Baixa atencdo

Acho que preciso criar uma hora certa para
estudar

Nao possui essa(s) habilidade(s)

RESPOSTAS — Estudante 2

Temas

Nao fagco nenhum planejamento antes de iniciar
alguma atividade

Falta de planejamento e/ou organizagdo antes de
realizar tarefa

Tenho quadro de organizagdo com os afazeres
da semana

Cronograma definido para estudos

Mesmo com os problemas, acho que no fim vai
dar certo

Crenga de que no fim conseguira atingir sucesso
nas metas de estudo

O som do ambiente (mais siléncio) e novas
maneiras de aprender poderiam ajudar no
aprendizado

Reflete sobre o que poderia ser mudado no
comportamento ¢ ambiente

Se o que planejo ndo da certo tento ver o que
aconteceu de errado para tentar mudar

Tentativa de avaliar e reorganizar estratégia de
estudo

Poucas vezes costumo ver o que errei

Caréncia de estudo adicional em caso de erro em
algum assunto

Nao costumo. Uso o celular para realizagdo de
tarefas, geralmente faco 2 horas de estudo por
dia, dispondo de 15 minutos de intervalo a cada
hora

Nao relatou procrastinacao.
Usa estratégias de enfrentamento

A experiéncia com ensino remoto foi péssima,
por mais que tenha sido a tnica solugdo no
momento, o ensino remoto ¢ muito vago e
inexpressivo.

Experiéncia negativa com o Ensino Remoto
Emergencial.

A experiéncia presencial ¢ mais emocionante e
intensa, além do foco que aumenta muito nas
aulas.

Preferéncia por aulas presenciais

A questdo de tempo e dificuldade de
socializag@o ¢é pior no ensino remoto

Insuficiente gerenciamento de tempo no Ensino
Remoto Emergencial

Menor socializa¢do no Ensino Remoto
Emergencial

Para estudar longe do professor ¢ preciso ter
atengdo, comprometimento, facilidade com
tecnologia e tempo livre. Eu ndo tenho essas
habilidades

Nao possui essa(s) habilidade(s)

RESPOSTAS — Estudante 3

Temas

Raramente fago algum planejamento antes de
comegar uma atividade

Falta de planejamento e/ou organizagdo antes de
realizar tarefa

Estudo quando tenho picos de energia.

Sem cronograma definido para estudo

Quanto a acreditar que vou ter sucesso nas
minhas atividades de estudo, nem sempre

Crenga de que no fim conseguira atingir sucesso
nas metas de estudo
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acredito, mas na medida do possivel sim

Durante meu estudo ndo reflito muito, tento
manter o foco

Nao reflete sobre o que poderia ser mudado no
comportamento ¢ no ambiente.

Tento ver e analisar o que aconteceu, se 0 que
planejei ndo deu certo

Tentativa de avaliar e reorganizar estratégia de
estudo

Quando erro em avaliagdes, busco ver me
aprofundar mais sobre o assunto

Estudo adicional em caso de erro em algum
assunto

Tenho dificuldade de atencao, logo passo por
esses problemas de deixar pra depois. Costuma
tirar 15min de descanso depois de um tempo

Procrastinacdo.
Tenta usar estratégia de enfrentamento

Qualidade dos estudos durante a pandemia foi
baixa. Estudei pouco por muita dificuldade

Experiéncia negativa com o Ensino Remoto
Emergencial.

Prefiro muito mais o ensino presencial.
Tive muita falta de foco

Preferéncia por aulas presenciais
Falta de atengéo

Me falta organizagado e dedicacdo. Nao tenho
muito iSso

Nao possui essa(s) habilidade(s)

RESPOSTAS — Estudante 4

Temas

Nao fago planejamento antes de iniciar uma
atividade

Falta de planejamento e/ou organizagdo antes de
realizar tarefa

Nao tenho organizagdo de tempo, deixo
indefinido

Sem cronograma definido para estudo

Mesmo com problemas, na maioria das vezes
acho que vai dar certo

Crenga de que no fim conseguira atingir sucesso
nas metas de estudo

Que eu deveria fazer atividades com mais
antecedéncia.

Reflete sobre o que poderia ser mudado no
comportamento e no ambiente.
Procrastinagao

Nao fago nada se nao concluo a atividade do
jeito que planejei

Insucesso em avaliar e reorganizar estratégia de
estudo

Nao verifico o que errei em avaliagdes

Caréncia de estudo adicional em caso de erro em
algum assunto

Fago tudo o que quero antes de iniciar as
atividades de casa

Procrastinacgéo.
Sem estratégia de enfrentamento

No ensino online tive pouco estudo, muitas
faltas e quase nulo o aprendizado

Experiéncia negativa com o Ensino Remoto
Emergencial.

Estudar online desestimula muito a vontade de
estudar por estarmos no ambiente de casa, com
celular e computador perto. Também pelo
ambiente, pois algumas pessoas assistem aula na
cama.

Falta de motivacao

Falta eu ter mais autodisciplina, gerir o tempo.
Nao tenho essas habilidades.

Nao possui essa(s) habilidade(s)
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RESPOSTAS — Estudante 5

Temas

Nao necessariamente, s6 organizo qual
disciplina irei estudar em tal horario

Falta de planejamento e/ou organizagdo antes de
realizar tarefa

Sou organizado sim. Tenho horarios definidos

Possui cronograma definido para estudo

Tento sempre acreditar que as coisas do meu
estudo vao dar certo

Crenga de que no fim conseguira atingir sucesso
nas metas de estudo

Sim. Busco sempre evoluir meus métodos

Reflete sobre o que poderia ser mudado no
comportamento e no ambiente.

Se ndo foi do jeito que planejei, busco
adaptacdes

Tentativa de avaliar e reorganizar estratégia de
estudo

Depois de avaliagoes, vejo o que errei e estudo
mais

Estudo adicional em caso de erro em algum
assunto

Tento fazer tudo de uma vez s6 e deixar o

celular escondido, se eu parar eu niao volto mais.

Procrastinacgdo.
Tenta usar estratégia de enfrentamento

Nas aulas online até rendi razoavelmente bem,
mas presencial aprendo muito mais

Experiéncia neutra com o Ensino Remoto
Emergencial.

Presencialmente rendo e aprendo muito mais

Preferéncia pelo ensino presencial

Dificuldade foi manter o foco durante muito
tempo (online)

Baixa aten¢do

Ser adaptavel, ter um bom planejamento, foco
disciplina e principalmente uma boa saiude
mental. Tenho uma boa disciplina e
planejamento, mas a saude mental ¢ algo que
ainda preciso melhorar.

Nao possui essas habilidades parcialmente

RESPOSTAS — Estudante 6

Temas

Sim, esquematizo por onde vou comegar e
terminar

Ha planejamento e/ou organizagdo antes de
realizar tarefa

Possuo um cronograma de estudos

Com cronograma definido para estudo

Mesmo com alguns problemas, acho que no fim
minhas atividades de estudo vao dar certo

Crenga de que no fim conseguira atingir sucesso
nas metas de estudo

Sim. Siléncio e incentivo dos colegas acho que
melhoram meu desempenho

Reflete sobre o que poderia ser mudado no
comportamento e no ambiente.
Ambiente silencioso

Incentivo

Sim. Tento ver o que pode ser feito diferente

Tentativa de avaliar e reorganizar estratégia de
estudo

Sim. Vejo o que errei e tento melhorar

Estudo adicional em caso de erro em algum
assunto

Procrastinago eu acredito ser o0 meu maior
defeito. Nao sei o que fazer

Procrastinacgao.
Tenta usar estratégia de enfrentamento

Na pandemia aprendi somente o basico

Experiéncia negativa com o Ensino Remoto
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Emergencial.

Pessoalmente me sinto confortavel em aprender,
até porque as distracdes sdo minimas

Preferéncia por aulas presenciais

Na pandemia aprendi que da pra aprender tudo
que o professor passa pelo google.

Aprendizagem métodos de pesquisa alternativos
para os assuntos de aula durante o Ensino
Remoto Emergencial

Tem que ter um objetivo que valha a pena. Eu
ndo sei o que quero fazer da vida entdo isso
desanima um pouco.

Nao possui essa(s) habilidade(s)
Necessidade de orientagdo vocacional.

RESPOSTAS — Estudante 7

Temas

Nao fagco nenhum planejamento antes de
comegcar alguma atividade

Falta de planejamento e/ou organizagdo antes de
realizar tarefa

Nao tenho um cronograma, deixo flexivel

Sem cronograma definido para estudo

Sim. Acredito que no fim vou ter sucesso nas
minhas atividades de estudo

Crencga de que no fim conseguird atingir sucesso
nas metas de estudo

Acredito que eu poderia ser mais focado em
minhas atividades

Reflete sobre o que poderia ser mudado no
comportamento € no ambiente.
Ser mais focado

Analiso o que aconteceu caso algo ndo corra do
jeito que eu planejei

Tentativa de avaliar e reorganizar estratégia de
estudo

Nao vejo o que errei em avaliagdes

Caréncia de estudo adicional em caso de erro em
algum assunto

Costumo procrastinar bastante, habito esse que
eu gostaria de perder

Procrastinacgao.
Sem estratégia de enfrentamento

O ensino remoto ndo foi muito positivo, mas
devido as circunstancias acredito que o melhor
foi feito.

Experiéncia negativa com o Ensino Remoto
Emergencial.

Presencial se prova melhor, pois ndo tem as
distragdes presentes em casa, mas as plataformas
se mostraram uteis e praticas.

Preferéncia por aulas presenciais

Em casa existiam varias coisas que tiravam
minha atencdo da aula

Falta de atencdo no ensino remoto

Disciplina, foco e for¢a de vontade. Nao acho
que possuo todas essas caracteristicas.

Nao possui essa(s) habilidade(s)

RESPOSTAS — Estudante 8

Temas

Nao fago nenhum planejamento.

Falta de planejamento e/ou organizagdo antes de
realizar tarefa

Deixo indefinido

Sem cronograma definido para estudo

Sim, acho que vai dar certo. Nao gosto de ser
pessimista.

Crenga de que no fim conseguiré atingir sucesso
nas metas de estudo

Sim, as vezes penso que poderia ter comegado
antes

Reflete sobre o que poderia ser mudado no
comportamento e no ambiente.
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Procrastinagao

Vejo o que deu errado e tento fazer diferente na
proxima

Tentativa de avaliar e reorganizar estratégia de
estudo

Nao pesquiso o que errei em avaliagao

Estudo adicional em caso de erro em algum
assunto

Nao fago muita coisa em casa, até que chega
num ponto que ndo da mais.

Procrastinacdo.
Sem estratégia de enfrentamento

Ensino remoto foi horrivel. Nao estudei nada,
ndo fiz nada.

Experiéncia negativa com o Ensino Remoto
Emergencial.

Nao ha comparagdo. Muito melhor o presencial.

Preferéncia por aulas presenciais

Muitas distragdes em casa, isso ¢ um dos
maiores problemas.

Falta de aten¢do no ensino remoto

Ter mais for¢a de vontade, assistir video aulas.
Nao tenho essas habilidades.

Nao possui essa(s) habilidade(s)

RESPOSTAS — Estudante 9

Nao. Inclusive tenho que comecar a me planejar

Falta de planejamento e/ou organizagao antes de
realizar tarefa

Nao tenho nenhum cronograma, porém fago
anotacoes

Sem cronograma definido para estudo

Sim. Mesmo sendo dificil podemos conseguir.

Crenga de que no fim conseguira atingir sucesso
nas metas de estudo

Sim. Me esforcar mais e parar de procrastinar

Reflete sobre o que poderia ser mudado no
comportamento e no ambiente.
Procrastinagao

Sim. Fico me cobrando se algo deu errado e
tento mudar isso

Tentativa de avaliar e reorganizar estratégia de
estudo

Sim. Vejo o que errei e tento estudar mais

Estudo adicional em caso de erro em algum
assunto

Eu procrastino muito, mas nao tento fazer um
cronograma para organizar meus estudos

Procrastinacdo.
Sem estratégia de enfrentamento

O ensino remoto foi péssimo, ndo consegui
prestar atengdo, pois no conforto de minha casa
me distraio muito.

Experiéncia negativa com o Ensino Remoto
Emergencial.

E incomparavel, além de ser melhor para prestar
atencdo, voc€ tem seus amigos por perto.

Preferéncia por aulas presenciais

Piora. Vicio em jogos online e ndo consegui
prestar atencao

Baixa atencdo

O autocontrole ¢ uma necessidade, essencial
para esse fator, a disciplina também ¢ muito
importante. Nao tenho nenhuma dessas
habilidades.

Nao possui essa(s) habilidade(s)

RESPOSTAS — Estudante 10

Temas

Sim. Tento me organizar antes de comegar uma

Ha planejamento e/ou organizacgdo antes de
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tarefa

realizar tarefa

N&o mantenho um cronograma, pois as vezes
motivos externos interferem

Sem cronograma definido para estudo

Acho que no fim vai dar certo (estudo)

Crenga de que no fim conseguira atingir sucesso
nas metas de estudo

Nao reflito sobre o que poderia ser mudado
durantes as atividades

Nao reflete sobre o que poderia ser mudado no
comportamento e no ambiente.

Se ndo corre do jeito que eu gostaria, tento ver o
que poderia fazer de diferente para melhorar.

Tentativa de avaliar e reorganizar estratégia de
estudo

Dependendo do meu interesse na matéria, vejo o
que errei e estudo mais.

Estudo adicional em caso de erro em algum
assunto

Quando a preguiga bate e tenho obriga¢des nao
dou espaco para ela; E s6 pensar menos e fazer.
Tipo: “s6 vai”. Uso momentos de relaxamento
como recompensa. Assim me da mais um
motivo para concluir a atividade.

Sem relato procrastinagao.
Usa estratégia de enfrentamento

No ensino remoto, das 15 matérias, s6 umas 4
tenho certeza que vou levar para “vida”. Outras
o conteudo ndo fixou na mente, entdo foi muito
fraco o ensino remoto.

Experiéncia negativa com o Ensino Remoto
Emergencial.

Presencialmente te d4 inimeras possibilidades.
Ja online te limita.

Preferéncia por aulas presenciais

Sim, fiquei sobrecarregado por causa da
quantidade de contetido em pouco tempo. Uma
vantagem € essa de poder retornar no conteudo
varias vezes, mas mesmo assim prefiro
presencial.

Insuficiente gerenciamento de tempo no Ensino
Remoto

E preciso foco, responsabilidade, gostar do que
faz. Ter um objetivo. Tenho algumas delas

Possui essa(s) habilidade(s) parcialmente

RESPOSTAS - ESTUDANTE 11

Temas

Separar os materiais ¢ os conteudos a serem
estudados, logo depois reservar um ambiente
calmo e silencioso para realizar a atividade com
0 maximo de concentragao.

Ha planejamento e/ou organizagdo antes de
realizar tarefa

Naio possuo cronograma, geralmente estudo
proximo as avaliagdes.

Sem cronograma definido para estudo

Acho que ndo vai dar certo

Acha que ndo conseguird atingir as metas de
estudo

Sim, adiantar atividades e iniciar os estudos
mais cedo me ajudaria. Ter um ambiente calmo
para estudar também.

Reflete sobre o que poderia ser mudado no
comportamento e no ambiente.

Dependendo da necessidade de cada matéria,
revejo algo se o planejamento ndo deu certo

Tentativa de avaliar e reorganizar estratégia de
estudo
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Geralmente ndo olho o que errei na prova

Caréncia de estudo adicional em caso de erro em
algum assunto

Tenho muita tendencia a procrastinar, mas ndo
tinha esse habito, adquiri apos a quarentena, e
ndo sei uma maneira de evitar.

Procrastinacdo.
Sem estratégia de enfrentamento

O ensino remoto foi péssimo. Muita
desorganizagdo da minha parte e ma
administragdo do tempo.

Experiéncia negativa com o Ensino Remoto
Emergencial.

E bem melhor presencialmente, as vezes a
davida do colega pode ser algo informativo a
vocé e os professores tém maior dominio das
aulas presencialmente

Preferéncia por aulas presenciais

Nao muitas, mas consigo prestar mais atengo
presencialmente, sem o celular por perto

Falta de aten¢do no ensino remoto

Concentragdo, foco e boa administra¢dao do
tempo. Infelizmente ndo possuo o dominio
dessas habilidades

Nao possui essa(s) habilidade(s)

RESPOSTAS — ESTUDANTE 12

Temas

Nao costumo fazer planejamento para atividades
da escola, apenas reflito se vou gostar de estar
participando ou ndo

Falta de planejamento e/ou organizagdo antes de
realizar tarefa

Nao tenho nenhum cronograma ou horario
definido. Eu comeco a estudar depois que chego
da escola, mas apenas se eu nio tirar algo a
fazer.

Sem cronograma definido para estudo

Eu ndo acredito que minhas atividades na escola
vao dar certo

Acha que ndo conseguira atingir as metas de
estudo

Reflito ¢ muito, mas mesmo assim eu nao
consigo. Ja tentei diversas vezes. Algo que eu
gostaria de mudar ¢ minha timidez. Por causa da
timidez, perco pontos em apresentacao, perco
oportunidade e as vezes nem consigo falar com
as pessoas.

Reflete sobre o que poderia ser mudado no
comportamento e no ambiente.
Timidez

Sim. Se ndo correu do jeito que queria, tento ver
0 que aconteceu e mudar

Tentativa de avaliar e reorganizar estratégia de
estudo

Sim. Se erro questdo em atividade, depois
pesquisa mais afundo.

Estudo adicional em caso de erro em algum
assunto

Eu procrastino muito, ndo sei o que fazer para
evitar isso. O celular ¢ algo que me atrapalha.
Eu queria ser mais focado.

Procrastinacdo.
Sem estratégia de enfrentamento

O ensino remoto foi uma experiéncia horrivel
por nao ter conseguido aprender o necessario.
Acabou que fiquei deixando para estudar pra
quando acabasse o EAD. Uma experiéncia um
pouco boa também, ja que como sou timido, ndo

Experiéncia negativa com o Ensino Remoto
Emergencial.
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precisava ficar nervoso em olhar para as
pessoas.

A experiéncia de estudar com colegas ¢
professores em aula presencial ¢ a melhor, por
mais que a timidez possa me atrapalhar.

Preferéncia por aulas presenciais

Nao vejo nenhuma melhora na capacidade de
estudar no ensino remoto.

Apenas aspectos negativos

Nao sei quais habilidades e comportamentos sdo
necessarios para gerir meu estudo. Eu acho que
ndo tenho essas habilidades ou comportamentos.

Nao possui essa(s) habilidade(s)

RESPOSTAS — ESTUDANTE 13

Temas

Sim. Fago um planejamento antes de iniciar as
atividades

Ha planejamento e/ou organizacgdo antes de
realizar tarefa

Sem agenda, deixo indefinido de forma flexivel

Sem cronograma definido para estudo

Sim. No fim mesmo com os problemas vai dar
certo

Crencga de que no fim conseguird atingir sucesso
nas metas de estudo

Sim. Ter mais organizagdo melhoraria meu
desempenho.

Reflete sobre o que poderia ser mudado no
comportamento € no ambiente.
Organizagdo

Sim. Se ndo termino de forma adequado, tento
Ver o que aconteceu.

Tentativa de avaliar e reorganizar estratégia de
estudo

Sim. Ao errar pesquiso o assunto.

Estudo adicional em caso de erro em algum
assunto

Procrastino muito. Deixo para a ultima hora e
isso faz com que eu me sinta pressionada a
terminar a atividade.

Procrastinacgao.
Sem estratégia de enfrentamento

O ensino remoto foi bem ruim, pois ndo
consegui me organizar com os estudos.

Experiéncia negativa com o Ensino Remoto
Emergencial.

O ensino presencial para mim é muito superior e
melhor do que o remoto

Preferéncia por aulas presenciais

Durante o ensino remoto eu fazia os meus
horarios, dessa forma eu procrastinava um
pouco mais, mas por outro lado eu poderia
estudar com bem mais tempo

Procrastinacao

Acho que a organizacdo é importante. Creio que
aprendi a desenvolver um pouco de organizagao
com os estudos por conta do ensino remoto.

Possui essa(s) habilidade(s) parcialmente

RESPOSTAS — ESTUDANTE 14

Temas

Sim. Planejo antes de iniciar

Hé planejamento e/ou organizagdo antes de
realizar tarefa

Deixo os horarios indefinidos, sem cronograma

Sem cronograma definido para estudo

Nao acho que terei sucesso se acontecer algum
imprevisto nos estudos

Acha que ndo conseguira atingir as metas de
estudo
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Sim. Penso em um lugar melhor que eu poderia
ter para estudar

Reflete sobre o que poderia ser mudado no
comportamento € no ambiente.
Ambiente mais calmo

Sim, tento melhorar em caso de nao ter dado
certo

Tentativa de avaliar e reorganizar estratégia de
estudo

Sim. Olho pra ver de novo o que errei e estudo
essa parte

Estudo adicional em caso de erro em algum
assunto

Sou um pouco procrastinadora e tento sempre
estipular um horario para cumprir minhas
tarefas.

Procrastinagao

O EAD nio foi uma experiéncia tdo boa pois
ndo consegui organizar os estudos.

Experiéncia negativa com o Ensino Remoto
Emergencial.

O ensino presencial junto com o professor ¢
melhor

Preferéncia por aulas presenciais

Identifiquei dificuldade em me concentrar nas
aulas online

Falta de atencdo

Acho importante ter um cronograma de estudos.
Nao tenho esse comportamento

Nao possui essa(s) habilidade(s)

RESPOSTAS - ESTUDANTE 15

Temas

Nao me planejo antecipadamente

Falta de planejamento e/ou organizagdo antes de
realizar tarefa

Nao fago cronograma. Utilizo todo o tempo no
Campus para adiantar meus trabalhos
académicos e evito ao maximo levar trabalho
pra casa

Sem cronograma definido para estudo

Sim. Acredito no apoio das pessoas proximas a
minha pessoa em caso de adversidade

Crencga de que no fim conseguird atingir sucesso
nas metas de estudo

Sim. A exemplificar minhas relagdes
interpessoais precisam ser aumentadas

Reflete sobre o que poderia ser mudado no
comportamento € no ambiente.
Relagdes interpessoais.

Considerando que ndo planejo, apenas fago com
o tempo que tenho no Campus, nao.

Insucesso em avaliar e reorganizar estratégia de
estudo

Dependendo do tema, sim

Estudo adicional em caso de erro em algum
assunto

Costumo realizar tudo no Campus um dia antes
da entrega do trabalho. Costumo dormir, jogar
no computador ou assistir videos de temas que
me interessam

Sem relato de procrastinagao.
Tenta usar estratégia de enfrentamento

No Ensino Remoto nao fiz quase nada. Por
morar longe, aproveitei para descansar.

Experiéncia negativa com o Ensino Remoto
Emergencial.

E importante a presenga fisica dos colegas e
professores, porém em situagdes de emergéncia,

Preferéncia por aulas presenciais
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0 ensino remoto se prova no minimo funcional.
A falta de contato me prejudica nas relagdes
sociais.

O problema ¢ a falta de dedicag@o minha Falta de dedicagao

Organizagdo de horarios e dormir bem. Tenho Possui essa(s) habilidade(s) parcialmente
essas habilidades s6 quando a matéria me
interessa.

Fonte: Propria a partir dos dados de entrevistas, 2022.

A partir dos dados obtidos, foram construidos os seguintes graficos, a fim de
apresentar de forma mais facilmente observavel as informacdes coletadas na pesquisa

referente aos comportamentos dos alunos.

Grafico 1 — Analise de dados do primeiro questionario — parte 1

alise de dados do primeiro questionario- parte 1
B de 15 alunos
w | ‘ |

HA POSSUI CRENCA DE QUE REFLETE SOBRE O TENTATIVA DE ESTUDO

EJAMENTO CRONOGRAMA NO FIM QUE PODERIA SER AVALIAR E ADICIONAL EM

DEFINIDO PARA CONSEGUIRA MUDADO NO REORGANIZAR CASO DE ERRO EM
ESTUDOS ATINGIR SUCESSO  COMPORTAMENTO ESTRATEGIA DE ALGUM ASSUNT!

NAS METAS DE E NO AMBIENTE. ESTUDO
ESTUDO

Fonte: Propria a partir dos dados de entrevistas, 2022.
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Gréfico 2 — Andlise de dados do primeiro questionario — parte 2

Analise de dados do primeiro questionarie parte 2

m de 15 alunos

< <
— —
N ‘ |
—
RELATOS DE EXPERIENCIA ACHA QUE NAO
PROCRASTINAGAO NEGATIVA NO POSSUI
ENSINO REMOTO  SUFICIENTEMENTE

HABILIDADES DE
AUTORREGULACAO

Fonte: Prépria a partir dos dados de entrevistas, 2022.

A partir deste questiondrio, pode-se inferir que a totalidade dos alunos questionados
apresenta algum nivel de queixa relativa a problemas de autorregulacdo da aprendizagem.
Ademais, foi observado que todos tiveram fortes reclamagdes referentes ao ensino remoto
emergencial. As principais foram: baixa percepcao de aprendizagem, diminuida capacidade

atencional nas aulas, menor motivagao, gerenciamento de tempo inferior e procrastinagao.

A partir dos relatos dos alunos, foi desenvolvido e disponibilizado um guia em

formato digital para os participantes da pesquisa.

4.2 Produto Educacional: “Autorregulacio da Aprendizagem: um guia para
estudantes dos Institutos Federais”

O objetivo dessa producdo foi a de criar um guia (Figura 1) que pudesse apresentar
temas a respeito da regulacao da aprendizagem, numa linguagem palatavel e nao enfadonha
para os alunos. Dessa forma, buscou-se simplificar a0 maximo alguns termos, bem como
adapta-los para o receptor da mensagem. O guia foi distribuido para 15 dos 19 alunos
participantes da primeira coleta de dados. Apos a leitura, foi coletado feedback dos alunos,

cujos dados qualitativos estdo apresentados apds o guia.



Figura 1 — Guia sobre Autorregulacdo da Aprendizagem

[Bruno Robert Assad Matos

[Aline Couto da Costa




@cé sabe o que € g

Autorregulacdo da
Aprendizagem?@

Ela € um processo de
autorreflexdo em que a gente
estrutura, monitora e avalia o
proprio aprendizado.

Quando temos uma
autorregulacdo da
aprendizagem legal, a gente
acaba guardando melhor os
conteudos estudados, nos
envolvemos mais com os estudos
e temos um melhor desempenho
no ambiente escolar.

Esta tudo interligado.

U




» Ela nos ajuda a
estabelecer objetivos.

» Manter a nossa atencdo
focada.

» A organizar informacoes
de forma mais otimizada.

» A gerenciar 0 N0sso
fempo de maneira mais
eficiente.

» A procurar gjuda guando
precisamos.




[Vomos & |

—\\
Sem enrolar ele ja anota na

agenda os dias de prova, calcula
o fempo necessdrio que deve se
kprepc:rar para cada matéria.

i )

Pra isso ele analisa a dificuldade e
O inferesse dele no assunto.

-

Com isso, da pra ele planejar os

seus estudos e sobrar fempo pra

vida pessoal. Quem sabe da até
\prc: botar as séries em dial




Acho que ndo fem nada que
distfraia mais a gente do que um celular ou
computador, ndo ¢

Pra ser um estudante autorregulado
a gente tem que dar uma segurada
naquela vontade de mexer neles durante
o hordrio de estudo, a ndo ser que a genfe
esteja estudando por eles.

Pra isso, que tal deixar eles em outro
cbmodo da casa ou instalar um aplicativo
pra blogquear a tela pela tempinho que
vOCé marcar enguanto estuda®

Que tal combinar de estudar 25
minutos direto e dar uma descansadinha
de 5 minutinhos pra dar um olhadinha
rapida no Whatsapp? Combinado?




Que fala gente primeiro dar uma
olhadinha por cima do conteldo?

Ver quais sAo as principdis partes, 1extos e
anotacoes que voce fez nas aulas.

Depois vamos fazer uma leifura das ideias
gue vocé achou mais importantes,
passando © marca texto nas paries que
chamaram mais sua atencdo.

Vamos depois dar uma olhada em quais
sA0 0s pontos-chave do assunto?

Ndo entendeu nadinha do texto? Entdo
nada de passar pra proxima pdaging.
Vamos reler mais uma vez, aposto que
dessa vez mais fazer mais sentido.

Vamos sempre tentar dar um exemplo do
O que © autor do texto deve estar
querendo dizer com aquilo.




Vamos pardr e observar o caminho
gue voce ja frilhou com a atfividade
gue voce td fazendo. Quanto voce |a
progrediue

Se achar melhor, vamos fazer
algumas mudangas hessas estratégias
de estudo.

Vamos la! Calcule guanto
fempo vocé acha que vailevar pra
fazer a atfividade. ( Lembre-se que @
gente costumar estimar pra baixo o
fempo que a gente leva pra fazer
alguma atividade.

Se vocé acha que consegue
fazer em 4 horas um frabalho. E
possivel que acabe levando umas 6
horas, entdo leve isso sempre em
consideracdo.




Que tal pegar esse bicho de sete
cabecas e dividirem tarefas ainda
menores?¢ Com isso, vamos comecar
bem do comeco, qual o primeiro
passo que dd pra vocé fazer agora¢

Lembre-se: E sempre mais dificil dar o
primeiro passo numa farefa do que
continuar ela depois.

Pra ajudar, vamos tentar fazer
com gue essa farefa fique mais facil.

Por exemplo: Vocé ftem que
estudar pra uma prova bem dificil.
Parece até que o professor quer
reprovar todo mundo, né¢ Mas ndo
vamos deixarl!
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Uma sugestao, em ordem dessa vez:

Vamos comecar so pegando um papel e um Iapis

Calcule quantos dias que vocé tem ate a prova.
10 dias?

Se vocé achar que da tempo de estudar
tfudo, vamos comecar ordenando a matéra da
parte que vocé sabe mais pra parte que vocé
acha mais dificil. YVamos escrever o nome dos
assuntos e onde ela ta (pdgina de livro, folha solta
e por ai vai). Tente comecar primeiro pela parte
que acha mais facil, s6 pra dar um start e ficar
mais mofivado.

Vamos primeiro deixar fudo organizadinho
num canfinho da mesa. Nada de estudar na
camal

Deixar a cama sé como lugar de dormir, aleém de
melhorar os nossos estudos, fazendo com que a
gente ndo sinta aqguele nosso sono logo que
comecamos d ler., faz com a nossa gudlidade de
sono a noite figue melhor. Sei que € mais

OMOC mas vamos comecar a estudar

Com essda parte preparada, vamos dar inicio a

leitura. Faca um compromisso que nao vai dar

vontade de descumpirir. Por exemplo: agora vou

estudar 30 minutos dessa matéria de portugués.
) a dpostila.

E lembrem-se: O melhor estudo que a gente faz €
com as mdos mexendo, seja fazendo uma
marcacao, anofacdo, escrevendo um resumo,

mapas mentais, e por ai vai.

39



40

Passaram os nossos 30 minutose Se
fiver no embalo, vamos mais 30 minutos.
Chegou em uma hora e td animado a
contfinuar ainda¢ Depende muito da
pessoa, mas O mais bacana € dar uma
tempinho de 5 minutos, de preferéncia
nada gque va te fazer prender a atencdo e
querer ficar mais que 5 minutos, ou seja:
nada de instagram!

Voltando aos estudos, estudou mais
um pouguinho e a disposicdo foi embora?
Que tal ver outro assuntfo bem diferente e
daruma chance? A estratégia de achar

que € melhorirdo comeco ao fim de uma
atividade, s6 pra depois ir pra outra
geralmente termina bem mal.

Estava estudando portugués e
cansou? Vamos dar uma olhadinha na
matemdtica, no mesmo esquema.




E por ai vail Organizando pra gente conseguir
dar um start, mesmo com algo que pareca bem simples
como ler essas 5 pdaginas ou ler o capitulo por 5 minutos,
j0 pode fazer a diferenca pra gente ndo procrastinar as
afividades.

E essa € uma dica pra oufras dareas da vida que
falvez inclusive te agjude nos estudos: Tudo que vocé
conseguir fazer em até 3 minufos, nGo deixe pra depois.
Faca agora! Aguele prato que vocé usou, aquele copo
que bebeu. Fazer o esforco de mobillizar o seu corpo pra
em menos de um minufinho cumprr uma farefa sozinhag,
em vez de acumular uma sequéncia de mini tarefas,
além de ajudar até na sua saude mental, porque € uma
forma de ativacdo comporfamental, em que vocé
enfra em contato com reforcadores positivos no
ambiente, evita que vocé leve uma bronca da sud
familia! Vocé so tem a ganhar !




Poxa, mas hoje ndo t6 com a minima vontade de
sentfar e estudar!

/ Nem sempre a genfe vai ter vontade de\
estudar, mas quanto mais vocé conseguir colocar
isso na sua rofina, mais facil vai ficando. Depois
que virar um hdbito e vocé comecar a ser
reforcado positivamente, vocé vai sentir falta nos
dias em que vigjar ou passear € ndo puder

estudar.
\_ y

e N

Mas e ai, mesmo assim ndo quer abrir o
livro ou caderno?2 A internet fambéem serve pra
fe ajudar nisso. Em vez de abrir o Instagram ou

Whatsapp, dé uma pesquisadinha sobre o tema
de estudo no Youtube ou assista a algum
podcast sobre o assunfo. Talvez uma forma
diferente de abordar o conteudo seja o que da
pra ser feito hoje, ou talvez até mesmo te anime
a pegar pra estudar mais farde.

4 b

O importante € ao menos mover as esforcos
pra ficar um pouquinho mais perio do seu objetivo.
Dar uma olhadinha de 15 minutos nas anotacoes do
seu cademo pode parecer pouco, mas te anima pro
resto do dia ou pra depois vocé sentar e estudar
com mais disposicao. -




A motivacdo tfambém € importante!

Ja ouviu falar da pesquisa de uma psicologa
de Stanford sobre os ditos Inteligentes contra os
esforcadose A pesquisa demonstrou gue o foco
apenas na inteligéncia deixou as criancas
desmotivadas e com medo de aprender. Um primeiro

Apos um tempo, na medida em que os
exercicios iam ficando mais dificeis, as criangas que
recebiam elogio pelo esforco confinuaram confiantes
e moftivadas pra confinuar aprendendo, elas se
senfiram, de certa forma, desafiadas.

No entantfo, o outfro grupo, o de criancas que
eram elogiadas pela inteligéncia comecaram a
apresentar dificuldade, ficando desmotivadas e
desconfortaveis, pois, ora, se ela € inteligente, nGo
deveria ter dificuldade e precisar se esforcar pra fazer
algo dito dificil.

Assim, os alunos mais persistentes, ndo focavam
sobre sua falha, mas sim direcionavam seus esforcos
em encontrar os erros que aconteceram, corrigi-los e
prosseguir. Essa capacidade de seguir em frente diante

de uma situacao dificil, chama-se resiliéncia.

Dito isso, vocé prefere ser inteligente ou esforcado?
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E lembre-se, vocé nunca
estd sozinho. Todos nos,
alguma vez passamaos
por dificuldades, seja
Nnos estudos ou em
outros aspectos da vida.

N&o tenha medo ou
vergonha de procurar
ajuda do professor, do
psicologo, do assistente
social ou outra pessoa
de confilanca onde
voceé estuda. Todos
estdo |d para te ajudar.

44



Fonte: Propria a partir da bibliografia consultada, 2022.
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4.3 Feedback dos Alunos a respeito do Produto Educacional

O feedback dos alunos entrevistados a respeito do guia apresentado foi considerado
positivo. A respeito da opinido relativa aos conteudos apresentados, a maioria os considerou
relevantes para o contexto escolar e informou que algumas dessas informagdes ja eram de

conhecimentos deles. No entanto, todos informaram que aprenderam algo novo.

Perguntados sobre o qudo autorregulados se consideram, nenhum disse que se
considera muito autorregulado. Aproximadamente, 75% disseram ser pouco autorregulado e

os outros 25% informaram que se acham medianos nesse aspecto.

Quanto a aplicabilidade pratica, informaram que tentardo aplicar as informagdes

apresentadas, que na teoria parecem boas, mas que na pratica ndo tém certeza se funcionara.

Em relacdo a possivel facilitagdo, quanto aos estudos durante a época de Ensino
Remoto Emergencial, caso tivessem sido apresentados a estas informacdes antes, a grande
maioria informou que acredita que poderia ter sido facilidade, de fato; alguns disseram que

provavelmente pouco ajudaria; outros, que talvez tivesse ajudado de forma razoavel.

Sobre a importancia de se promover a autorregulagdo da aprendizagem nos estudantes,
todos consideraram que ¢ algo favoravel e importante, ja que, segundo eles, problemas com

notas e sufoco de “ltima hora” poderiam ser evitados.

Sobre possiveis melhoras na cartilha, a indicagdo mais sugerida foi a de ilustragdes e
uma edi¢cdo de imagens melhor, bem como algumas trocas de fonte e cor das letras. Sugestdes

estas que serdo implementadas até prazo de revisao final do trabalho.

Uma informacao relevante, que apareceu com mais um dos alunos questionados, foi a
respeito do interesse em alguma atividade presencial, de maior duracdo, que promovesse o

debate esses temas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio das pesquisas, coleta dos dados e andlise tematica dos mesmos, pdde-se fazer
algumas inferéncias relativas ao Ensino Remoto Emergencial e a Aprendizagem

Autorregulada.

A totalidade dos alunos apresenta queixas referentes a problemas de autorregulacdo da
aprendizagem, mesmo que a queixa difira qualitativamente em alguns aspectos. A pesquisa
mostrou que hd uma grande demanda reprimida no campus Santo Antonio de Padua do

Iffluminense por atividades que favoregam o desenvolvimento dessas habilidades.

Ademais, observou-se que mesmo alunos com mais habilidades que favorecem uma
melhor autorregulacdo da aprendizagem, todos tiveram graves reclamagdes quanto a
dificuldades durante o Ensino Remoto Emergencial, o que indica que, além de acdes a fim de
promover a autorregulacdo da aprendizagem, outros aspectos sobre a metodologia de Ensino
Remoto aplicado pela instituicao, durante a pandemia, devem ser pesquisados e revistos, a fim
de que, em caso de nova situacdo que demande um ensino a distadncia, os alunos tenham

melhor aceitacao.

O produto educacional, atento as suas limitagdes caracteristicas por conta formato,
apresentou-se como uma ferramenta introdutéria, aparentemente util, para apresentar: alguns
conceitos de autorregulacdo da aprendizagem, possiveis situacdes do cotidiano escolar e

estratégias de enfrentamento.

Uma pesquisa futura, buscando obter dados quantitativos da eficacia do material
poderia ser feita; mas, para isso, necessitaria de uma amostra de alunos mais expressiva.
Como forma de preservar uma amostra de caracteristica similar, poderia ser sugerida a
participagdo de alunos de outros campi que tenham a caracteristica de nao possuir uma

psicologa no campus, que ¢ a situagao atual que ocorre no campus Santo Antdnio de Padua.

Ainda nesse aspecto, uma comparagao das habilidades de autorregulacdo de alunos
entre os campi que possuem psicologos, em contrapartida a campus sem psicologos, poderia
apresentar-se relevante, a fim de talvez, a depender dos resultados, ressaltar a imperatividade
da permanéncia fixa de um psicologo escolar em institui¢cdes de ensino desse porte. Ademais,
ha diversos aspectos ainda mais bem consolidados sobre a importancia deste profissional no

ambiente escolar.
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Por fim, considera-se que a pesquisa contribuiu para refor¢ar a importancia do
desenvolvimento adequado de estratégias que possam promover uma melhor Autorregulagao
da Aprendizagem, seja pelo método de cartilha digital, ou mesmo por oficinas de promogao
da autorregulagdo da aprendizagem como, por exemplo, o modelo realizado na UNICAMP,
conforme previamente destacado no referencial tedrico do presente trabalho. Assim, entende-
se que, ao buscar trazer a luz a relacdo entre autorregulagdo da aprendizagem e o ensino
remoto emergencial, a pesquisa busca contribuir com a produgdo referente a aspectos que

envolvem os processos de ensino e aprendizagem dos estudantes na EPT.
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APENDICE B — CARTA DE APRESENTACAO E CARTA DE CONCORDANCIA

Santo Anténio de Pidua, 26 de janeiro de 2022.

Ao Diretor do campus Santo Antonio de Padua do Instituto Federal Fluminense (IFF).

Prezado Diretor,

Vimos, por meio desta, apresentar a pesquisa intitulada “aprendizagem autorregulada
e ensino remoto emergencial: percepgdes de estudantes do campus Santo Antdnio de Padua
do Iffluminense sobre os estudos durante a pandemia de covid-19” que gostariamos de
realizar nesta instituicdo de ensino como parte do desenvolvimento e da elaboragio de
dissertacdo de mestrado desse pesquisador. Para tanto, faremos uma breve descrigdo do que
consiste o trabalho, seus objetivos, procedimentos e possivel participagio da comunidade
escolar, para sua apreciagéo.

Titulo da pesquisa: aprendizagem autorregulada e ensino remoto emergencial: percepgdes de
estudantes do campus Santo Anténio de Padua do Iffluminense sobre os estudos durante a
pandemia de covid-19

Pesquisador: Bruno Robert Assad Matos — Programa de Pés-graduacdo em Educagdo
Profissional e Tecnoldgica, no Instituto Federal Fluminense.

A capacidade de autorregular a aprendizagem apresenta-se como elemento
importante na promocdo do sucesso escolar O presente projeto de pesquisa, desenvolvido no
ambito do Mestrade Profissional em Educacdo Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT), visa
investigar as percepgdes de estudantes do Campus Santo Anténio de Padua do Iffluminense
sobre o ensino remoto emergencial durante a pandemia de covid-19 e a relacdo com a
capacidade de autorregulagdo da aprendizagem, cons®icto este que pode ser definido como
o processo através do qual, o aluno estrutura, monitora e avalia o seu aprendizado,
gerenciando aspectos cognitivos, motivacionais, comportamentais e ambientais para o alcance
de suas metas escolares.

Como metodologia, serdo realizadas pesquisas bibliograficas e documentais, assim
como uma pesquisa de campo cujos participantes consistirdo em um grupo de alunos do
campus Santo Antdnio de Padua do IFFluminense. Para coleta dos dados, serdo utilizados
questiondrios contendo questdes referentes aos estudos durante a pandemia e a
autorregulacdo da aprendizagem. Os dados obtidos através desses instrumentos passardo
posteriormente por andlise de conteiido a fim de se estabelecer uma apreciagdo entre os
mesmos.

Como resultados esperados, espera-se verificar que alunos que tiveram maiores
dificuldades em lidar com os estudos remotos durante a pandemia, possuam menos
conhecimentos referentes a habilidades que promovem uma aprendizagem autorregulada. Por
se tratar de uma pesquisa realizada em um mestrado profissional em ensino, ha a vinculagdo
de um produto educacional, O produto trata-se de uma cartilha em formato digital. Nela serdo
apresentados aspectos da autorregulagdo da aprendizagem, conters reflexdes a respeito do
gerenciamento de tempo, estudo didrio e para avaliagbes, estratégias de aprendizagem,
diarios de estudo, entre outros. O objetivo esperado é que a cartilha instrumentalize o
estudante com habilidades que favorecam a promog¢do da autorregulagio da aprendizagem,
auxiliando com que este adquira maior autonomia no seu processo de estudo. Portanto, ao
buscar trazer a luz a relagdo entre autorregulagdo da aprendizagem e ao ensino remoto
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emergencial, a pesquisa busca contribuir com a produgdo referente a aspectos que envolvem
os processos de ensino e aprendizagem dos estudantes. Para isso, essa pesquisa sera
desenvolvida em duas partes principais: fundamentagdo teorica e abordagem empirica. No
caso da segunda, pretende-se realizar uma pesquisa de campo, envolvendo diferentes
procedimentos para a coleta de dados nesta instituic3o, a saber:

- Entrevista e/ou questiondrio com alunos
- Apresentacdo e coleta de feedback referente a cartilha a ser desenvolvida

Esse material serd posteriormente analisado e as respostas serdo tratadas de forma
andnima e confidencial, isto é, em nenhum momento serd divulgado o nome do participante
em qualquer fase do estudo. Quando for necessario exemplificar determinada situagdo, a
privacidade sera assegurada uma vez que o nome serd substituido de forma aleatoria. Os
dados e materiais coletados ficardo sob a guarda do pesquisador responsavel e serdo utilizados
nesta pesquisa, cujos resultados serdo divulgados em sua dissertagdo de mestrado, podendo
ser publicados postericrmente por meio de artigos, comunicagdes em congressos e eventos
cientificos.

Todos os participantes serdo esclarecidos das finalidades da pesquisa e autorizarfio, por
escrito, sua participagao. No caso especifico de alunos menores de idade, os responsaveis
fardo as autorizagGes.

A participagdo sera voluntdria e, a qualquer momento, o participante podera recusar-se a
responder qualquer pergunta, desistir de participar de alguma etapa ou de todo o processo,
bem como retirar seu consentimento. Além disso, serd assegurado ao voluntdrio o acesso as
informagdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequéncias, em todas as
etapas de sua participacdo.

Acredita-se que o trabalho podera contribuir para a investigacdo, reflexdo, debate e
conscientizagdo das questdes inerentes.

Desde j& agradecemos pela colaboragdo, permitindo o desenvolvimento do trabalho do
pesquisador nesta Instituigdo de Ensino.

Atenciosamente,

Bruno Robert Assad Matos
Pesquisador - IFF

MARCELO PIMENTEL TEIXEIRA
Dirstor de Pesquisa, Extensio e Cultura
Port. n* 2812021+ SIAPE 2162567 -

ggtmmm FEOEAL Sants AniSnio de Pidud

Mﬁwyb et Texvino

ssinatura e carimbo do responsavel institucional
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APENDICE C - COMPROMISSO DE RELATORIOS

i . . INSTITUTO FEDERAL DE

' . EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Ministério da Educaciio
Instituto Federal de Educaciio, Ciéncia e
Tecnologia do Rio de Janeiro — IFRJ
Comité de Etica em Pesquisa — CEP IFRJ

DECLARACAO DE COMPROMISSO DOS PESQUISADORES DE
INSERIREM OS RESULTADOS DA PESQUISA NA PLATAFORMA BRASIL

Eu, Bruno Robert Assad Matos, declaro que cumprirei 0 compromisso de submeter ao

CEP IFRJ, por meio da Plataforma Brasil as notificagdes e os relatorios semestrais €

final com o acompanhamento ¢ resultados da pesquisa intitulada: aprendizagem

autorregulada e ensino remoto emergencial: percepges de estudantes do campus Santo

Antonio de Padua do Iffluminense sobre os estudos durante a pandemia de covid-19.

Rio de Janeiro, O 4 de (.Qm’U

i\‘nru.w\.q rN‘.;Iﬁi \ l/h.«._l_ /\&ﬂvf\’}ﬁ%

de 20 l}r\_

Pesquisador

CEP IFRJ

R. Buenos Aires, 256 - Centro, Rio de Janeiro - RJ, 20061-002
Tel: (21) 3293 6026

E-mail: cep@iftj.edu br
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APENDICE D — REGISTRO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

onm Ministério da Educacio

= INSTITUTO FEDERAL Instituto F(.edel'al d‘e Educ at;:‘}o, Ciéncia e
M EE DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA Tecnologia do Rio de Janeiro — IFRJ
BB Riode]aneiro Comité de Etica em Pesquisa - CEP IFRJ

Registro de Assentimento Livre e Esclarecido
(De acordo com as Normas das Resolugdes CNS n°510/16).

Vocé esta sendo convidado para participar da Pesquisa: Aprendizagem Autorregulada e Ensino Remoto Emergencial.
Seus pais/seu responsavel permitiram/permitiu que vocé participe. Queremos desenvolver um procedimento de analise
das percepcdes dos estudantes sobre o ensino remoto emergencial e instrumentaliza-los com habilidades que favorecam
uma aprendizagem autorregulada. Vocé ndo precisa participar da pesquisa se nio quiser é um direito seu e nio tera
nenhum problema se desistir. A pesquisa sera feita no campus do IFF, no qual serd apresentado um questionario a ser
respondido e uma cartilha a ser lida. A pesquisa ¢ considerada segura, mas € possivel ocorrer desconforto e possivel
aumento momentaneo da ansiedade, como meio de reduzir o supracitado risco, poderd ser realizada técnica de
relaxamento através de respiracdo diafragmatica, visto que o pesquisador é psicologo devidamente registrado em
conselho profissional e apto a realizar tal procedimento. Caso aconteca algo errado, vocé pode nos procurar pelos
telefones (22-98126-0827) do/a pesquisador/a Bruno Robert Assad Matos. Mas ha coisas boas que podem acontecer
como o aumento do repertério comportamental do estudante quanto a habilidades de estudo e autorregulagdo da
aprendizagem. Se vocé morar longe do IFF nés daremos a seus pais dinheiro suficiente para transporte, para também
acompanhar a pesquisa. Ninguém sabera que vocé estd participando da pesquisa, ndo falaremos a outras pessoas, nem
daremos a estranhos as informacdes que vocé nos der. Os resultados da pesquisa vdo ser publicados, mas sem
identificar os participantes da pesquisa. Quando terminarmos a pesquisa, os dados serdo analisados, buscando nao
identificar o autor das respostas. Se vocé tiver alguma duvida, vocé pode me perguntar (Bruno Robert Assad Matos). Eu
escrevi os telefones na parte de abaixo a este texto.

Eu aceito participar da pesquisa (Aprendizagem Autorregulada e Ensino
Remoto Emergencial), que tem o/s objetivos de desenvolver um procedimento de analise das percepcdes dos estudantes
sobre o ensino remoto emergencial e instrumentaliza-los com habilidades que favorecam uma aprendizagem
autorregulada. Entendi que coisas ruins e coisas boas que podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim™ e participar,
mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir que ninguém vai ficar furioso. Este documento possui duas
vias, sendo uma sua e a outra do pesquisador responsavel. Nele consta o e-mail de contato dos pesquisadores que
participardo da pesquisa e do Comité de Etica em Pesquisa que a aprovou, para maiores esclarecimentos. Neste sentido,
se vocé tiver alguma divida ou pergunta sobre questdes que estdo mtimamente ligadas ao fazer o que é certo
independente das circunstancias, independente dos outros, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
do Instituto Federal do Rio de Janeiro, Rua Buenos Aires, 256, Cobertura, sala 1201, Centro, Rio de Janeiro- telefone
3293-6034 de segunda a sexta-feira, das 9 as 12 horas, ou por meio do e-mail: cep@ifij.edubr. O Comité de Etica em
Pesquisa é um 6rgdo que controla as questdes éticas das pesquisas na instituicdo e tem como uma das principais fungdes
proteger os participantes de qualquer problema. Os pesquisadores tiraram minhas diividas e conversaram com os meus
responsaveis. Recebi uma via deste termo de assentimento e li e concordo em participar da pesquisa.

Data r/

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador

Institui¢do: Instituto Federal Fluminense

Nome do pesquisador: Bruno Robert Assad Matos
Tel: (22)98126-0827

E-mail: bruno.assad1992@ hotmail.com

CEP IFRJ
R. Buenos Aires, 256 — Cobertura, sala 1201, Centro, Rio de Janeiro - RJ, 20061-002
Tel: (21) 3293-6034 E-mail: cep@ifrj.edu.br



APENDICE E — REGISTRO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(RESPONSAVEL)

s" Ministério da Educaciao

' Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
‘ ' ums“mmﬂmm_ DE Tecnologia do Rio de Janeiro — IFRJ
B CoUcichociENciRETECNOLOGIA Comité de Etica em Pesquisa — CEP IFRJ

Registro de Consentimento Livre e Esclarecido do Respons:ivel
(De acordo com as Normas das Resolugdes CNS n° 510/16)

Seu filho (a) foi convidado pata participar da pesquisa Aprendizagem Autorregulada e Ensino Remoto
Emergencial. Antes de decidir se seu filho (a) participara, desta pesquisa ¢ importante que vocé entenda por
que o estudo esta sendo feito e o que ele envolveri. Reserve um tempo para ler cuidadosamente as
informacdes a seguir e faca perguntas se algo nio estiver claro ou se quiser mais informacodes. Nio tenha
pressa de decidir se deseja ou nfio participar desta pesquisa. O projeto consiste em é desenvolver um
procedimento de anilise das percepcoes dos estudantes sobre o ensino remoto emergencial e instrumentaliza-
los com habilidades que favorecam uma aprendizagem autorregulada. Ele/ela foi selecionado para responder
um questionario com questdes relativas a autorregulagdo da aprendizagem e realizar a leitura de uma breve cartilha
sobre 0 mesmo tema e participacdo de sew'sua filho/a ndo é obrigatoria. Vocé é quem decide se gostaria de
participar ou nao deste estudo/pesquisa. Se decidir participar do projeto Aprendizagem Autorregulada e
Ensino Remoto Emergencial, sera de forma voluntiria. Mesmo se vocé decidir que seu (sua) filho (a)
participar, vocé ainda tem a liberdade de se retirar das atividades a qualquer momento, sem qualquer
justificativa. Isso nio afetara em nada a dele (a) participacio em demais atividades e nao causari nenhum
prejuizo. Os riscos relacionados com a participagdo dele/dela nesta pesquisa sdo: desconforto e possivel aumento
momentineo da ansiedade, como meio de reduzir o supracitado risco, podera ser realizada técnica de relaxamento
através de respiracfo diafragmatica, visto que o pesquisador é psicélogo devidamente registrado em conselho
profissional e apto a realizar tal procedimento. E se espera obter como beneficios o aumento do repertorio
comportamental do estudante quanto a habilidades de estudo e autorregulacio da aprendizagem. As informacdes
obtidas por meio dessa pesquisa serdio confidenciais e asseguramos o sigilo sobre a sua participacdo. Sua
colaboracdo é importante para aumento de conhecimento cientifico referente a Autorregulagdo da Aprendizagem,
contribuindo para o desenvolvimento de diretrizes e agdes em relacdo ao tema dentro do ambiente da Educagdo
Profissional e Tecnologica. Os dados serdo divulgados de forma a ndo possibilitar a sua identificagdo, em
apresentacdes ou publicagdes com fins cientificos ou educativos. Vocé tem direito de conhecer e acompanhar os
resultados dessa pesquisa. Participar desta pesquisa nao implicara em nenhum custo para vocé, e, como voluntario,
vocé também ndo receberd qualquer valor em dinheiro como compensagdo pela participacdo. Vocé sera ressarcido
de qualquer custo que tiver relativo a pesquisa e sera indenizado por danos eventuais decorrentes da sua participacio
na pesquisa. Vocé recebera uma via assinada pelo pesquisador, que devera ser guardada, com o e-mail de contato
destes pesquisadores que participardo da pesquisa e do Comité de Etica em Pesquisa que a aprovou, para maiores
esclarecimentos. Se vocé tiver alguma consideragdo ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Instituto Federal do Rio de Janeiro, Rua Buenos Aires, 256, Cobertura,
Centro, Rio de Janeiro- telefone 3293-6034 de segunda a sexta-feira, das 9 as 12 horas, ou por meio do e-mail:
cep@ifrj.edubr. O Comité de Etica em Pesquisa ¢ um 6rgio que controla as questdes éticas das pesquisas na
instituicdo e tem como uma das principais fun¢des proteger os participantes de qualquer problema.

Assinatura do pesquisador
Institui¢do: Instituto Federal Fluminense
Nome do pesquisador: Bruno Robert Assad Matos
Tel: (22)98126-0827
E-mail: bruno.assad1992@hotmail.com
Declaro que entendi os objetivos, os riscos e os beneficios da pesquisa e os meus direitos como
participante da pesquisa e que concordo em participar.

Nome do Participante da pesquisa

Data I

(Assinatura do responsavel do participante)

CEP IFRJ
R. Buenos Aires, 256 — Cobertura, sala 1201, Centro, Rio de Janeiro - RJ, 20061-002
Tel: (21) 3293-6034 E-mail: cep@ifrj.edu.br ldel
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Apéndice F — Questionarios

QUESTIONARIO DE LEVANTAMENTO DE INFORMACOES INICIAIS

Alunoia):
Cursao:

Responda essas perguntas referentes aos seus habitos escolares.

1- Costuma fazer algum planejamento antes de iniciar alguma atividade da escola, refletindo sobre
o gue ird realizar e os passos necessarios para sua conclus3o?

? Como € a sua organizacdo e gest3o do tempo para suas atividades de estudo? Tem algum
cranograma com horarios definidos ou deixa isso indefinido, de forma flexivel?

3- Acredita que no fim alcangara sempre sucesso nas suas atividades de estudo, mesmo com as
adversidades que podem vir a aparecer?

4 = Durante sua atividade de estudo reflete sobre o que poderia ser mudado no seu
comportamento ou ambiente que favoreceria seu desempenho? O que?

5 - Caso sua tarefa de estudo n3o tenha sido concluida conforme wocé planejou, busca analisar o
que aconteceu e fazer as modificacdes adeguadas para alcangar os objetives de forma mais
adequada na praxima vez?

- Ao realizar avaliagbes, ao ver as questdes e pontos em que errou, verifica o porqué, buscando

aprofundar seus conhecimentos sobre o tema?

7 = Quanto a procrastinacio, ou seja, ficar deixando as tarefas de estudo para mais tarde, o que
wvoce faz? Usa alguma estratégia para evitar isso e facilitar a realizagdo da tarefa? Qual? Tenta
relaxar com alguma atividade como TV para depois voltar e fazer a tarefa?

8- Como vocé descreveria os seus estudos durante o ensino remaoto emergencial? Como
foi sua experiéncia?

9= Como voce compara a experiéncia de estudar tendo o professor e colegas ao seu lado
de forma presencial, com o estudo através de plataformas online?

10- Identifica alguma dificuldade ou melhora na sua capacidade de estudar durante o

periodo do ensino remoto emergencial? Quais?

11- Que habilidades ou compertamentos vocé acha importante ter para gerir os proprios
estudos, em especial sem a presenca proxima do professor, de forma mais adequada? Vocé

acha que tem essas habilidades/ comportamentos?

13
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QUESTIONARIO DE LEVANTAMENTO DE INFORMACOES APOS
APLICACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Alunofa):

Cursao:

I-  Qual sua opinido sobre os conteddos apresentados na cartilha?

2-  Vocé ja tinha owvido falar sobre esses conteddos? A cartilha apresentou algo novo
a vocE?

3 = Agora que vocé conhece um pouco mais sobre Autorregulacio da Aprendizagem,
qudo regulado vocé acha que &7

4- Acha que o exercicio dessas estratégias no seu dia a dia e as reflexdes provocadas ao longo da
cartilha terdo alguma contribuicdo pratica nas suas experiéncias de estudo?

5- Acha que sua experiéncia de estudo ao longo do ensino remoto emergencial na
pandemia poderia ser sido facilitado caso tivesse tido acesso anterior a essas
informagdes, estratégias e reflexdes?

6-Oual a importancia de promover a autorregulagdo da aprendizagem nos estudantes?

O que de ruim poderia ser evitada na experiéncia escolar?

7-Como vocé acha que a cartilha pode ser melhorada? O que poderia ser acrescentado,

ou apresentado de outra forma?
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ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: APRENDIZAGEM AUTORREGULADA E ENSINO REMOTO EMERGENCIAL:
PERCEPCOES DE ESTUDANTES DO CAMPUS SANTO ANTONIO DE PADUA DO
IFFLUMINENSE SOBRE OS ESTUDOS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-18

Pesquisador: BRUNO ROBERT ASSAD MATOS

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 58079421.5.0000.5268

Instituigao Proponente: Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense Campos-

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Nuamero do Parecer: 5.563.251

Apresentacao do Projeto:

Conforme o PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1853723.pdf de 06.07.22. A capacidade de
autorregular a aprendizagem apresenta-se como elemento importante na promogéo do sucesso escolar O
presente projeto de pesquisa, desenvolvido no ambito do Mestrado Profissional em Educacgao Profissional e
Tecnolégica (ProfEPT), visa investigar as percepgdes de

estudantes do Campus Santo Antdnio de Padua do Iff sobre o ensino remoto emergencial durante a
pandemia de covid-19 e a relagdo com a capacidade de autorregulagéo da aprendizagem, constructo este
que pode ser definido como o processo através do qual, o aluno estrutura, monitora e avalia o seu
aprendizado, gerenciando aspectos cognitivos, motivacionais, comportamentais e ambientais para o alcance
de suas metas escolares. Como metodologia, serdo realizadas pesquisas bibliograficas e documentais,
assim como uma pesquisa de campo cujos participantes consistirdo em um grupo de alunos do campus
Santo Anténio de Padua do IFF. Para coleta dos dados, serdo utilizados questionarios

contendo guestdes referentes aos estudos durante a pandemia e a autorregulagao da aprendizagem. Os
dados obtidos através desses instrumentos passarao posteriormente por analise de contetdo a fim de se
estabelecer uma apreciagé@o entre os mesmos. Como resultados esperados, verificar que alunos que
tiveram maiores dificuldades em lidar com os estudos remotos durante a pandemia, possuam menos

conhecimentos referentes a habilidades que
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Continuagao do Parecer: 5.563.251

promovem uma aprendizagem autorregulada. Por se tratar de uma pesquisa realizada em um mestrado
profissional em ensino, ha a vinculagdo de um produto educacional, O produto trata-se de uma cartilha em
formato digital. Nela serdo apresentados aspectos da autorregulagdo da aprendizagem, contera reflexées a
respeito do gerenciamento de tempo, estudo didrio e para avaliages, estratégias de aprendizagem, didrios
de estudo, entre outros. O objetivo esperado & que a cartilha instrumentalize o estudante com habilidades
que favoregam a promogao da autorregulagio da aprendizagem, auxiliando com que este adquira maior
autonomia no seu processo de estudo. Portanto, ao buscar trazer a luz a relagdo entre autorregulagio da
aprendizagem e ao ensino remoto emergencial, a pesquisa busca contribuir com a producgdo referente a

aspectos que envolvem os processos de ensino e aprendizagem dos estudante.

Objetivo da Pesquisa:

Conforme o PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_1853723.pdf de 06.07.22.0 objetivo geral é:
Compreender o contexto da aprendizagem e das habilidades de autorregulacdo da aprendizagem,
particularmente durante o ensino remoto emergencial ocorrido na pandemia de Covid- 19, de modo a
elaborar um produto educacional que contribua para o conhecimento e a promocdo de habilidades que
favoregcam uma aprendizagem autorregulada

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Conforme o PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_1853723.pdf de 06.07.22. Riscos:

Evocacao de sentimentos de ansiedade referentes ao fracasso escolar e vivéncias durante a periodo de
pandemia

Beneficios:

A aquisicio de comportamentos e habilidades favorecedoras de uma aprendizagem mais eficaz
Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Vide Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequacbes

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

\Vide Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes

Recomendacoes:

Vide Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgbes

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Resposta ao parecer numero 5.456.806 N3o foram observados dbices éticos nos documentos do estudo”.
(Resolugdo CNS 510/2016)
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Consideragoes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa — CEP/IFRJ, de acordo com as atribuigbes definidas na
Resolugdo CNS n.” 510, de 2016, na Resolugdo CNS n.” 466, de 2012, e na Norma Operacional n.” 001, de
2013, do CNS, manifesta-se pela APROVAGAO do protocolo de pesquisa proposto. Ressalta-se que cabe
ao pesquisador responsavel encaminhar os relatérios parciais e final da pesquisa, por meio da Plataforma
Brasil, via notificagdo do tipo “relatério” para que seja devidamente apreciadas no CEP, conforma Norma
Operacional CNS n° 001/13, item XI.2.d. A observancia dos prazos de envio dos relatérios parciais ou finais
é estritamente de responsabilidade do pesquisador. A ndo obediéncia aos prazos estipulados podera
implicar a NAO APROVACAO dos relatérios

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacgdo
Informagdes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 06/07/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_1853723 pdf 20:39:06
Parecer Anterior PB_PARECER_CONSUBSTANCIADO_| 06/07/2022 [BRUNO ROBERT Aceito

CEP_5456806.pdf 20:38:48 | ASSAD MATOS
Projeto Detalhado / |BRAM_02_Comite_de_Etica_Projeto_de| 06/07/2022 |BRUNO ROBERT Aceito
Brochura _Pesquisa.pdf 20:38:25 |ASSAD MATOS
Investigador
Cronograma BRAM_08_Cronograma_de_Execucao.p| 06/07/2022 |BRUNO ROBERT Aceito
df 20:38:06 | ASSAD MATOS
Qutros BRAM_14_Carta_Resposta_Comite.pdf | 06/07/2022 |BRUNO ROBERT Aceito

15:56:31 | ASSAD MATOS
TCLE / Termos de |BRAM_13_registro_de_consentimento_lij 23/04/2022 |BERUNO ROBERT Aceito

Assentimento / vre_esclarecido_responsavel.pdf 18:39:20 |ASSAD MATOS

Justificativa de
|Auséncia

TCLE / Termos de |BRAM_12_registro_assentimento_livre_| 23/04/2022 |BRUNO ROBERT Aceito
Assentimento / esclarecido.pdf 18:39:11 | ASSAD MATOS

Justificativa de
|Auséncia

Orgamento BRAM_09_Orcamento_Financeiro.pdf 08/04/2022 |BRUNO ROBERT Aceito

16:46:23 | ASSAD MATOS

Declaragdo de BRAM_03_Carta_Apresentacao_e_Cart| 01/02/2022 |BRUNO ROBERT Aceito
Instituicdo e a_de_Concordancia.pdf 17:.04:51 |ASSAD MATOS

Infraestrutura

Folha de Rosto BRAM_01_Folha_de_Rosto1.pdf 01/02/2022 |BRUNO ROBERT Aceito

17:04:21 | ASSAD MATOS
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Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:
Nao

RIO DE JANEIRO, 04 de Agosto de 2022
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