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DISTURBIOS DA IMAGEM CORPORAL E TRANSTORNOS ALIMENTARES EM
ESTUDANTES DO ENSINO TECNICO PROFISSIONALIZANTE: O papel da

Educacéo Fisica

RESUMO

Este estudo teve como objetivo desenvolver uma proposta de cartilha para auxiliar no trabalho
de professores de Educacdo Fisica ao tratar da tematica de transtornos alimentares nas aulas
com estudantes do Ensino Médio/Técnico. A metodologia empregada na pesquisa cientifica
académica-profissional foi descritiva de cunho qualitativo. O campo de estudo para a produgéo
e testagem do produto foi o Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Fluminense,
sendo a amostra constituida de docentes de Educacdo Fisica que atuam em doze campi dessa
instituicdo de ensino. Como produto educacional, foi criada uma cartilha sobre transtornos
alimentares e de imagem, que envolveu também o impacto dos padrdes de beleza para a saude/
bem-estar dos adolescentes com o intuito de auxiliar no trabalho dos professores de Educacéo
Fisica ao tratar da temética de transtornos alimentares em suas aulas com estudantes do Ensino
Médio/Técnico. Por meio deste estudo, verificou-se que a Educacdo Fisica é uma éarea
importante para o desenvolvimento humano, capaz de proporcionar uma formacéo omnilateral,
permitindo que o educando esteja pronto para produzir sua carreira, como também sua vida em
sociedade. Além disso, observou-se que os transtornos alimentares sdo problemas reais, que
assolam muitos adolescentes. Logo, trazer esse assunto para a sala de aula é uma oportunidade

de promover discussdes, reflexdes e mecanismos de combate ao problema referido.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Instituto Federal; Transtornos Alimentares.



BODY IMAGE DISORDERS AND EATING DISORDERS IN PROFESSIONAL
TECHNICAL EDUCATION STUDENTS: The role of Physical Education

ABSTRACT

This study aimed to develop a proposal for a booklet to assist Physical Education teachers in
dealing with the issue of eating disorders in classes with high school/technical students. The
methodology used in the academic-professional scientific research was descriptive with a
qualitative nature. The field of study for the production and testing of the product was the
Fluminense Federal Institute of Education, Science and Technology, with the sample consisting
of Physical Education teachers who work on twelve campuses of this educational institution.
As an educational product, a booklet on eating and image disorders was created, which also
involved the impact of beauty standards on the health/well-being of adolescents in order to
assist Physical Education teachers in their work with the theme of eating disorders in their
classes with high school/technical students. Through this study, it was verified that Physical
Education is an important area for human development, capable of providing omnilateral
training, allowing the students to be ready to produce their careers, as well as their lives in
society. In addition, it was observed that eating disorders are real problems that plague many
adolescents. Therefore, bringing this subject to the classroom is an opportunity to promote

discussions, reflections and mechanisms to combat the referred problem.

Keywords: Physical Education; Federal Institute; Eating Disorders.
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1 INTRODUCAO

A Educacéo Fisica (EF) é uma disciplina obrigatéria na educacéo brasileira (BRASIL,
1996). De acordo com a LDB (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo), as organizacdes
educacionais no Brasil sdo divididas em creches, escolas de ensino fundamental e médio.
Durante o ensino fundamental, as criangas passam por um estagio de desenvolvimento de
aprendizagem do despertar, periodos de mudanca na aprendizagem, desenvolvimento motor,
interacdes sociais e psicomotoras. Nessa idade, a estimulacdo deve ser constante, devido as
diversas mudangas no desenvolvimento das criangas. O “novo” deve estar sempre inserido no
dia a dia das criangas para que aprendam a lidar com as situagdes cotidianas e aprender a superar
obstaculos.

Ainda, a EF faz parte do desenvolvimento holistico do aluno, integrando todos os
aspectos do ser humano: intelectual, fisico, psicoldgico, social e cultural. Portanto, além do
aspecto académico, ha a necessidade de ampliar a capacidade dos alunos de lidar com o préprio
corpo e promover o bem-estar na escola.

Ademais, a EF pode contribuir para a formacao plena dos individuos. Logo, o tema deste
estudo parte o pressuposto que essa disciplina é capaz de auxiliar no desenvolvimento pessoal
e social, especificamente, no ensino técnico. Para isso, 0s temas transversais — recomendados
pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), no ano de 2018 — serdo contemplados, de
forma que as tematicas transtornos alimentares, anorexia, bulimia e compulséo alimentar sejam
focos durantes as aulas de EF.

Os alunos que cursam o Ensino Médio técnico-profissionalizante sdo jovens-
adolescentes que, por fatores diversos, como a pratica contemporanea de exposicao da imagem
em redes sociais, podem desenvolver uma autoestima baixa por causa da comparacao com
outros individuos, tornando-os insatisfeitos com a prépria imagem e ocasionando uma procura
constante para se adequarem aos padrées que imaginam serem 0S mais perfeitos. Essa
insatisfacdo pode fazer com que esses jovens se submetam a atitudes radicais, como vOmitos
induzidos apds alguma refeicéo, uso de laxantes, atividades fisicas emexcesso e sem orientagdo
profissional, tudo em busca de um corpo “perfeito™.

Sendo esse um problema que pode ocasionar riscos a salde e integridade fisica dos
estudantes, como a autora deste trabalho é pedagoga e também professora de Educacéo Fisica,
que lhe permite o contato cotidiano com jovens-adolescentes e a observagédo de que ha alunos

gue passam por esses dilemas com frequéncia e em variados graus e especificidades,



estabeleceu como meta de formacdo académico-profissional pesquisar a tematica e pensar em
alguma alternativa aplicavel que pudesse auxiliar outros professores a atuarem nesse quadro.

Diante desses dilemas, o presente trabalho esta circunscrito na seguinte questao-
problema: de que forma a Educacdo Fisica pode contribuir para a formacéo integral do aluno
do Ensino Médio/Técnico do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense
(IFFluminense), no que tange a tematica dos transtornos alimentares?

Como hipotese, ponderou-se que a escola é um local propicio para identificar a
iminéncia de tais riscos e, em mesma medida, que é funcdo do professor de EF atuar sobre tal
situacdo, alertando sobre os riscos que envolvem essa tematica. Ademais, acredita-se que a aula
de EF € capaz de oferecer suporte necessario e criar um lugar seguro para debater sobre o

assunto e identificar potenciais alunos que estdo passando por tal diversidade.

JUSTIFICATIVA

Este estudo se justifica pelo fato de trazer a tona uma realidade tdo comum na vida dos
adolescentes, que é a questdo com seus corpos. Muitos adolescentes estdo insatisfeitos com sua
propria imagem; com isso, alguns deles se submetem a atitudes radicais, como voémitos
induzidos ap6s alguma refeicéo, uso de laxantes, atividades fisicas em excesso e sem orientagdo
profissional. Logo, muitas doencas podem se desencadear depois dessas atitudes. Portanto,
evidencia-se que a escola pode ser um lugar aberto para conversas sobre esses assuntos. Os
alunos devem compreender 0s riscos que estdo correndo, bem como as consequéncias disso.

Ainda, justifica-se pelo fato de ser um importante produto, que podera dar aporte ao
professor auxiliando sua tarefa ao trabalhar e debater sobre o assunto em aula, uma vez que
guanto mais cedo alguns transtornos forem tratados, maior a possibilidade de resultados
benéficos.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Salde, aproximadamente 4,7% dos
brasileiros sofrem de algum transtorno alimentar, porem, na adolescéncia, esse indice chega a
10% (OMS, 2021). Esse dado revela, portanto, que os adolescentes estdo suscetiveis a tal
doenca. Logo, é de suma relevancia que haja uma intervencdo nesse sentido, uma vez que
quanto antes intervir, mais chances de cura.

Outro dado trazido por Salomao et al. (2021) mostrou que os adolescentes estdo no
grupo de maior risco para desenvolver um Transtorno Alimentar (TA), por conta de diversos

fatores, como psicoldgicos, sociais, ambientais e sociais. Nesse estudo, constatou-se que o



questionario aplicado na escola foi uma ferramenta capaz de identificar os problemas com os
adolescentes.

De acordo com a Associacdo Brasileira de Transtornos Alimentares (2022), os
transtornos alimentares sdo cada vez mais diagnosticados em criancas e adolescentes e
preocupam pais, familias, educadores e profissionais da area médica. As razdes para isso ainda
sdo muito debatidas, pois s&o multifatoriais, relacionadas ndo apenas aos padrdes alimentares,
mas também aos estilos de vida atuais, e sd@o fortemente influenciadas pelo marketing de
alimentos na midia e nas redes sociais.

Ademais, a pesquisadora-autora, enquanto pedagoga do IFFluminense, obteve relatos
dos professores de EF do Campus Itaperuna de alunos que constantemente se sentem inseguros
com suas aparéncias. Os relatos incluem vergonha em usar a camiseta oficial de EF, uma vez
que deixa os bracos a mostra, trajes de banho para as aulas de natacdo ou até usar o vestiario
para trocar de roupa. Nesse sentido, a autora pensou em desenvolver um produto de apoio aos
professores, visto que a insatisfagdo com a imagem corporal pode levar ao desenvolvimento de
transtornos alimentares, que podem comprometer a salde dos adolescentes, agravando a
situacdo, causando disturbios e transtornos graves (GOMES et al., 2021).

Partindo do ponto de vista pessoal, a pesquisadora em questdo também € professora de
EF, atuando no Ensino Médio da Rede Estadual de Ensino do Rio de Janeiro, vivenciando o0s
mesmos dilemas relatados acima e considerando que sao frequentes. Desta maneira, partiu-se
0 desejo de pesquisar sobre o assunto e pensar em alguma alternativa aplicavel que possa
reverter esse quadro.

No ambito social, este estudo visa contribuir para a comunidade como uma forma de
transmissdo de conhecimento para pais, alunos e professores. Afinal, nem sempre o0s
adolescentes estdo abertos a conversas e nem todos compreendem 0s sinais e sintomas. Além
disso, essas doencas comecam silenciosas e quanto antes tratar, mais resultados benéficos.

No sentido académico, este trabalho se inspirou em outras producfes académicas; e
anseia pela oportunidade de inspirar outras, enfatizando que este tema é inesgotavel e necessita
de mais estudos sobre o assunto, para que assim, seja possivel combater esse problema que

assola muitos adolescentes.

OBJETIVOS

Diante disso, 0 objetivo geral deste estudo é desenvolver uma proposta de cartilha para

auxiliar no trabalho de professores de Educacdo Fisica ao tratar da tematica de transtornos



alimentares nas aulas com estudantes do Ensino Médio/Técnico. Para cumprir com esse
objetivo, faz-se necessario a criagdo de objetivos especificos, sendo eles:

1) Refletir sobre a importancia de os professores de Educacao Fisica tratarem em suas aulas
tematicas que girem em torno transtornos alimentares entre alunos de Ensino Médio/Técnico,
considerando as orientagOes da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional e discorrendo
acerca desses disturbios por meio de uma pesquisa bibliogréfica;

2) Analisar entre o grupo de professores de Educacdo Fisica alvo da pesquisa como essa
tematica é trabalhada atualmente em sala de aula e quais sdo 0s pontos principais a serem
considerados na elaboracéo da cartilha;

3) Elaborar e disponibilizar, como produto educacional, a cartilha para ser usada nas aulas de
Educacao Fisica para tratar a tematica de transtornos alimentares, contribuindo com a formacéo
integral dos discentes;

4) Verificar entre professores pesquisados se a cartilha elaborada como produto final deste
trabalho de pesquisa é considerada relevante para uso em sala de aula com os alunos de Ensino

Médio/Técnico.



2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 AEDUCACAO FISICA
2.1.1 Histéria da Educacéo Fisica como disciplina

A EF no contexto escolar, tem como objetivo atuar no desenvolvimento da socializacao
e interacéo entre os alunos, a fim de buscar uma vida mais saudavel (BALBE, 2008). De acordo
com Figueiredo (2004), a Educacdo Fisica é considerada como um dos principais meios de
promocdo de saude. Entretanto, muitas pessoas a associam apenas a circunstancia biologica,
especialmente dentro e fora das escolas, como academias, clubes, dentre outros.

Buscando resgatar seu processo histérico, no Brasil, a Educacdo Fisica teve seus
objetivos modificados com o passar do tempo, adequando-se as necessidades de cada época.
No inicio, a EF foi implantada por conta de uma influéncia médica, incumbindo-se de uma
funcdo higienista, buscando mudar os habitos de higiene e satde dos individuos. Por tras disso,
havia uma crenca de que com essa implementacdo, era possivel formar sujeitos saudaveis e
fortes para preservar a hegemonia da raga (GALLARDO, 2000).

Para compreender ainda mais esse processo historico, Lima (2015) publicou um
trabalho intitulado “Historia da Educagdo Fisica: algumas pontuagdes”, trazendo a evolugao da
EF. De acordo com o autor (2015, p. 248), em 1851, “[...] Foi feita a Reforma Couto Ferraz,
que tornou obrigatdria a Educagéo Fisica nas escolas do municipio da Corte [...]”. J& em 1880,
Rui Barbosa deu seu parecer acerca do projeto 224 (Reforma Ledncio de Carvalho, Decreto n®
7.247, de 19 de abril de 1879, da Instrucdo Pablica), defendendo que a ginastica fosse incluida
nas escolas. Ja no inicio do século XX, ainda sob o nome de ginastica, a EF foi incluida nos
curriculos de alguns estados.

Na década de 30, “[...]Jcom a ascensdo das ideologias nazistas e fascistas, ganham forca
novamente as ideias que associam a eugenizacgdo! da raca a Educagdo Fisica” (LIMA, 2015, p.
249). Em 1937, ocorreu a elaboracao da Constituicao, fazendo a primeira referéncia clara a EF
em textos constitucionais federais, incluindo-a como uma disciplina obrigatéria. Ja em 1961, o
exporte ganhava forca na sala de aula, contrapondo os ideais da ginastica tradicional ainda mais.

Na década de 70, a EF ganha mais forgca com investimentos advindos do governo militar,
a fim de sequir as diretrizes marcadas pelo nacionalismo. Durante a década de 80, a EF, que
antes era parte apenas do ensino fundamental, agora faz parte do primeiro ciclo e da educacgéo
infantil, focalizando no desenvolvimento psicomotor do aluno (LIMA, 2015).

A eugenia foi um movimento de defesa de saberes e praticas voltadas para a melhoria das caracteristicas genéticas
da populagdo. Para atingir esse objetivo, os eugenistas acreditavam que era necessario excluir grupos indesejaveis
a fim de evitar sua reproducéo.



Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCN, 1997), nos anos 80, a énfase
relacionada a aptiddo fisica entrou em contradi¢cdo, uma vez que o0 nimero de pessoas que
praticavam atividades fisicas ndo aumentou e o Brasil ndo se fez como uma nacao olimpica.
Por conta disso, houve uma reconfiguracdo de identidade na Educacdo Fisica escolar, com isso,
as escolas que tinham como prioridade apenas o Ensino Fundamental 112, entendeu-se e
priorizou o ensino a partir da pré-escola.

Na década de 90, o campo de debate se fecundou e as primeiras apresentacdes foram
criadas, mostrando os rumos das novas tendéncias da Educacdo Fisica. Estabelecimento dos
primeiros estudos de p6s-graduacdo em educacdo fisica, retorno de professores doutorados de
fora do Brasil, a publicacdo de mais livros e revistas, e 0 aumento de conferéncias e outros
eventos foram fatores que contribuiram para novos debates. Além disso, houve a criacdo da
LDB (1996), ao explicitar no art. 26, § 3°, que “a Educacdo Fisica, integrada a proposta
pedagogica da escola, € componente curricular da Educacdo Basica, ajustando-se as faixas
etarias e as condi¢des da populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos”. Diante
disso, a EF passa a ser obrigatoria em todos 0s anos escolares.

Nos anos 2000, sob a influéncia de teorias criticas da educacdo, iniciaram-se as
discussdes sobre a relacdo da EF com a sociedade: seu papel e dimensdo politica foram
questionados. Houve, entdo, uma mudanga de énfase, tanto no que se refere a natureza da area
quanto aos seus objetivos, conteldos e pressupostos pedagdgicos para 0 ensino e a
aprendizagem. No primeiro aspecto, a visdo da area bioldgica foi ampliada, a dimenséo
psicoldgica foi reavaliada e enfatizada, social, cognitiva e afetiva, tratando o aluno como ser
humano integral. No segundo, objetivo educacional mais amplo (ndo apenas para treinar um
fisico que pode manter atividade intelectual), conteidos variados (ndo so exercicio e esporte) e
pressupostos pedagogicos mais humanos (e ndo somente formacéo), mas sim uma formacao
mais completa (LIMA, 2015).

Gallardo (2000) destacou que a EF possui novos objetivos relacionados a salde e a
melhoria das condi¢fes de vida, utilizando recursos inovadores como o ludico, ndo apenas a
pratica esportiva. Portanto, a base da EF é estudar o impacto do ambiente fisico e social no
desenvolvimento humano, resultando em diferentes articulagdes advindas de teorias
psicologicas, filosoficas e sociologicas. Essas ideias tém contribuido para que o campo de
atuacdo da EF se amplie, articulando nas multiplas dimensdes do desenvolvimento do ser

humano.

2 E importante destacar que o Ensino Fundamental 11 se refere aos anos finais do ensino fundamental, abrangendo
do 6° ao 9° ano (BNCC, 2018).



Além disso, vale destacar que a EF se encontra presente no Eixo da Linguagem, embora
muitos considerem essa inser¢do errdnea, pois muitos ainda tém a visdo limitada de que a EF é
uma area somente da satde. Contudo, compreende que a EF se encaixa na linguagem corporal,
que estimula a comunicacao em diferentes culturas e contextos - como um elemento central do
processo interagcdo dos alunos com a cultura do corpo em movimento. Como forma de
participacgdo e interacdo social, a linguagem corporal possibilita ao individuo reconhecer o outro
e a si mesmo. Segundo Mattos e Neira (2000), as linguas podem ser definidas como ferramentas
de cognicdo e construcdo do mundo e, portanto, podem ser consideradas um elemento
intermediario na aprendizagem e no desenvolvimento humano.

Atualmente, tem-se a BNCC, que é um documento de cunho normativo previsto na
Constituicao de 1988 (BRASIL, 1988), bem como na LDB no 9.394/1996 (BRASIL, 1996),
sendo elaborado por varios especialistas de diversas areas. E um documento atual e plural, com
ideias que visam o conjunto de conhecimentos, devendo ser desenvolvidos da Educacéo Basica.
A BNCC traz um ideal progressivo de aprendizagens, ditas como essenciais, a fim de que
educandos se desenvolvam na fase escolar (BRASIL, 2017).

Sobre as aulas de EF nos anos iniciais, a BNCC preveé que sejam trabalhadas atividades
ludicas, préticas corporais em suas variadas formas e suas atribuigdes sociais; trazendo o
movimento corporal para o ambito cultural, isso €, ndo limitado a um deslocamento espaco-
temporal. Nas aulas de EF, essas praticas corporais sdao desenvolvidas como “fenomeno cultural
dindmico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditorio” (BRASIL, 2017, p. 211).

Para os anos finais do Ensino Fundamental, a BNCC aponta atividades que devem ser
trabalhadas, como: jogos, danca, atividades esportivas e ginastica, apresentando uma vasta
gama de possibilidades (BRASIL, 2017). Contudo, de acordo com Stahl (2021), os jogos que a
BNCC propde sdo voltados para o0 meio eletronico. Embora a realidade abrace essa ideia, €
importante que haja diversificacdo e que outros jogos possam ser efetuados. Além disso, nada
exclui o fato de que o professor pode efetuar essas atividades em suas aulas, mesmo que nao

esteja explicita no documento em questao.



Figura 1 — Linha do Tempo da Histéria da Educacéo Fisica como Disciplina

HISTORIA DA EDUCAGAO FiSICA COMO DISCIPLINA

Ainda sob o nome de EF ganha forga, com Criagdo da LDB, Elaboracio da BNCC,
Ginastica, foi incluida investimentos trazendo a EF trazendo a EF como uma
no curriculo de alguns advindos do governo integrada a proposta pratica mais ludica,
estados. militar (nacionalismo). pedagégica. corporal e tecnoldgica.
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completa.

Fonte: Elaborada pela autora (2022).

No Ensino Médio, os pressupostos da BNCC s&o direcionados por itineréarios, uma vez
gue o Ensino Médio passa por uma reforma. Em suma, essa reforma amplia o tempo do aluno
na escola, traz uma nova definicdo de organizacéo curricular, contemplando a escola do aluno,
com itinerarios formativos, focando na formacdo técnica e profissional. Contudo, nessa
mudanga, a EF, que tem como objeto a linguagem corporal, perde um pouco sua esséncia,
trazendo essa disciplina como secundaria, limitando, portanto, a plenitude do desenvolvimento
do aluno.

Diante do exposto, observa-se que a trajetéria da EF para se consolidar como uma
disciplina obrigatoria foi arduo; talvez isso justifique sua desvalorizacdo e concepcles
equivocadas sobre sua importancia para a sociedade. Para elucidar esse trajeto histéria, tem-se

a Figura 1, que contempla essa linha do tempo de forma sintetizada.

2.1.2 A importéncia da Educacéo Fisica
Para compreender a importancia da EF escolar, é relevante buscar compreender como
ocorrem suas praticas. Como foi visto anteriormente, houve um processo longo e arduo para se
configurar a atual EF, com isso, muitas defini¢Ges foram surgindo, bem como alguns equivocos.
Por conta do grande acumulo de informacbes que giram em torno da EF, muitos
objetivos sdo questionados dentro de sua pratica, como promover a salde, desenvolvimento
motor, melhorar a performance, dentre outros, mas é importante dizer que esses objetivos

variam de acordo com os profissionais em questdo e suas instituicbes. Assim, € importante



refletir qual é o contexto historico vivenciado, para que assim, 0 processo educativo esteja
sempre direcionado nesse sentido, como aponta Freire, Nogueira e Mazza (1996), dentre as
missGes mais importantes que se encontram dentro do contexto educativo-critico, tem-se a
tarefa de proporcionar condi¢cfes para que os alunos ensaiem uma experiéncia profunda de
assumir-se uns com os outros e cada um com o seu professor. Assume-se como um ser social e
historico, um ser que pensa, comunica, transforma [...].

Diante disso, a EF tem o propdsito de proporcionar ao aluno condi¢des em que ele se
sinta um ser social, critico, entendido das situacGes em que ele esta inserido. Sobre a EF, sua
importancia pode ser observada em diversos aspectos, como salientam Costa, Pereira e Palma
(2009), ao dizer que a EF deve ajudar a entender um corpo possivel, isso é, 0 que é um corpo e
0 que pode ser feito com ele. Ademais, a disciplina ajuda a entender que ele € um ser que se
move porque quer. Um movimento que ndo pode ser involuntario, pois para alcancar esse
movimento consciente é necessaria uma rede de eventos. Para realizar esse movimento
consciente, o individuo precisa estar atento ao seu ambiente, desde conhecer e perceber 0 que
estd ao seu redor, saber para que serve, e entdo entrar em um processo de reflexdo e avaliacdo
de suas possibilidades, refletindo qual seria a melhor estratégia para solucionar os obstaculos
que surgem. Nesse caso, saber qual exercicio € melhor para uma determinada situacdo. Este é
um movimento intencional que difere de um movimento involuntario porque requer uma
expressao completa de conhecimento antes e durante sua execucao para definir sua execucao
como uma intencéo.

Portanto, a EF exerce um papel fundamental na formacdo humana, no sentido de
compreender o0 corpo e o que ele é capaz. De acordo com Araujo e Santos (2009), a EF exerce
um papel muito importante no sentido de formar os valores dos alunos, por conta das situagdes
gue ocorrem durante as aulas, contudo, se o professor ndo exercer tudo isso com autonomia,
essa disciplina pode perder seu sentido.

Para Darido (1999), a EF é muito importante para o desenvolvimento do aluno, seja nas
praticas desportivas, como também no papel de formar o cidad&o, desde os anos iniciais, para
que eles pratiqguem atividades em grupo, saibam perder e ganhar, dividir, ou seja, construindo
valores importantes para viver em sociedade.

Consoante a Barbosa (2004), as aulas de EF proporcionam reflexdes pertinentes, como
a solidariedade, resolver problemas comuns e ainda, preparar o aluno para exercer seu papel
real de cidaddo. Diante desses apontamentos, evidencia-se a importancia da EF, entretanto, é

de suma importancia que o profissional seja apto para exercé-la, ou seja, um profissional
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capacitado, familiarizado com o ambiente escolar, para que assim, haja muitos beneficios para
0 desenvolvimento dos discentes (RODRIGUES, 2013).

A titulo de exemplo acerca da importancia da EF, observa-se que informaces e
atualizacOes diarias sobre o nimero de casos e vitimas de COVID-19 levam a ansiedade,
estresse, medo, depressédo etc. (RAIOL, 2020). Ainda, mesmo com o fim da pandemia, as
consequéncias psiquicas, fisicas e emocionais trazidas por ela deverdo ser estudadas. Sendo
assim, o exercicio e a atividade fisica ajudam a aliviar esse estado emocional, bem como ajudam
aregular a proporcao de horménios que sdo importantes para o funcionamento normal do corpo,
incluindo as endorfinas, que séo responsaveis pelo alivio da felicidade e da dor, além de ajudar
a melhorar a qualidade fisica e mental, podendo até melhorar o humor (CRUZ; ALBERTO
FILHO; HAKAMADA, 2013).

Entende-se que a préatica pedagogica que envolve a EF é necessaria, uma vez que é uma
area do conhecimento e seu ensino envolve um tema denominado “cultura corporal” nas
escolas. Além disso, configura-se apresentando propostas de contetidos que sao denominados
“Praticas Corporais”, que sdo: jogos, esportes, ginastica, danga, luta e exercicios de aventura
(FARIA, 2020).

Os seres humanos se apropriam da cultura corporal e usam suas inteng¢des para brincar,
arte, luta e estética. Diante deles, o ser humano pode desenvolver um sentimento pessoal para
expressar sua subjetividade e pensamentos. Por meio do movimento fisico, a pessoa associa 0
significado objetivo com a realidade de sua prépria vida, seu mundo e suas motivacdes
(BRACHT et al., 1992).

Levando em consideracao que a EF se constitui como espaco curricular basico formado
pela cultura, incluindo estética, criatividade, criticidade, interesse e critica corporal, sendo
importantes apenas para trazer outros materiais de referéncia sobre pensar, agir, produzir e
construir conhecimentos importantes para a escola, construindo pontes e dialogos, aproximando
a cultura do aluno da cultura da escola, esclarecendo 0 modo de pensar e estreitando a relagéo
entre aluno e professor, aluno e conhecimento, deixando claro que ha respeito para com a
identidade cultural trazida pelo proprio aluno (DAL’MASO e OLIVEIRA, 2009).

Ainda no intuito de discutir a importancia da EF, Neira (2003) apresenta que o ato de
movimentar € um aspecto importante do desenvolvimento humano e da cultura. As criangas
agem desde o nascimento, ganhando cada vez mais controle sobre seus corpos e aumentando
sua probabilidade de interagir com o mundo. Rastejam, andam, manuseiam objetos, correm,

pulam, brincam sozinhos ou em grupo, sempre experimentando novas formas de usar seus
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corpos e movimentos. Ao se movimentar, as criangas expressam sentimentos, emocdes e
pensamentos, ampliando as possibilidades de uso significativo de gestos e posi¢fes corporais.

Assim, compreende que a EF possibilita 0 movimento desde cedo, configurando-se
como uma boa aliada para o desenvolvimento corporal. Ademais, as atividades realizadas
durante as aulas traduzem uma certa cultura. Sobre isso, Neira (2003, p. 117) salienta que “[...]
0s jogos, as brincadeiras e atividades ritmicas revelam, por seu lado, a cultura corporal de cada
grupo social, constituindo-se em atividades privilegiadas nas quais 0 movimento € aprendido e
adquire significado”.

E valido ressaltar que, como o proprio nome indica, a educacéo fisica é uma forma de
educar e desenvolver fisicamente o corpo do individuo. E nesta disciplina que os alunos irdo
desenvolver as suas capacidades motoras, bem como sua resisténcia (BERTINI JUNIOR e
TASSONI, 2013).

Para De Marco (1995, p. 77), “a Educagdo Fisica como sendo um espago educativo
privilegiado para promover as relagdes interpessoais, a autoestima e a autoconfianca,
valorizando-se aquilo que cada individuo € capaz de fazer em funcgéo de suas possibilidades e
limitagdes pessoais”.

Ainda é importante destacar sobre a questdo da psicomotricidade, que é potencializada
por meio das aulas de EF. A psicomotricidade é a ciéncia que tem como objeto de estudo o ser
humano por meio de seu corpo e o movimento, englobando questdes anatdmicas,
neurofisiologicas e locomotoras. Segundo Mello (1996), “uma ciéncia que tem por objetivo
0 estudo do homem, através do seu corpo em movimento, nas rela¢cbes com seu mundo interno
e externo”.

Sobre esse assunto, Fonseca (2004) aponta que a psicomotricidade significa a concepgao
global do ser humano, e fundamentalmente a sua aprendizagem, destinada a ligar
dinamicamente acdes a pensamentos, sendo uma integracdo superior a motricidade, ligando
gestos a palavras, emocBGes a simbolos e conceitos; ou, usando uma linguagem mais
neurocientifica, conectar o corpo, o cérebro e 0 ambiente circundante, ou seja, tudo o que torna
0 movimento inteligente ou psicologicamente projetado e controlado.

Nesse sentido, a EF escolar entra em cena, ja que é por meio dela que se trabalhar o
movimento de forma plena. De acordo com Brand&o (1980 apud JERONIMO, 1998) salienta
que a EF escolar é de suma importancia, uma vez que educa todo o individuo atraves do
movimento. E por isso que EF ndo educa os fisicos, ela educa 0 movimento do corpo. Por meio
da EF escolar, os individuos poderdo pensar, sentir e realizar esses movimentos, podendo criar

maneiras de agradar a si mesmo em seu tempo livre.
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Diante de todos esses apontamentos, compreende que a EF é capaz de desenvolver
multiplas habilidades, promovendo a saude, a linguagem corporal, psicomotricidade e ainda, é

capaz de lidar com diversas culturas, partindo da ideia do respeito e coletividade.

2.1.3 A Educagéo Fisica no contexto da Educacéao Profissional e Tecnologica

O Ensino Médio Integrado (EMI) é um curso que pertence a Educacao Profissional e
Tecnologica (EPT) e caracteriza-se por proporcionar aos alunos uma formacéo geral ao nivel
do ensino médio condizente com o ensino profissional técnico. Um curso de nivel que agrega
os dois cursos. A regulamentacdo do EMI foi realizada nos primeiros anos do século XXI, com
a insatisfacdo dos profissionais da educacéo e grupos sociais com a dualidade histérica existente
no sistema educacional brasileiro (SOUZA e BENITES, 2021).

Diante disso, os debates que giraram em torno da regulagcdo do EMI concentraram-se
em concepcOes educacionais progressistas e anti-hegemonicas, ou seja, concepc¢des que se
opdem a conservacao das estruturas sociais (SOUZA e BENITES, 2021).

Sabe-se que os Institutos Federais sdo organizacdes que abarcam 0 ensino superior,
basico e profissional, que se especializam em fornecer diferentes formas de educacédo
profissional e técnica nas diversas modalidades de ensino. Além disso, é legalmente obrigado
a garantir que pelo menos 50% de suas vagas sejam destinadas a cursos técnicos de nivel médio,
especialmente de forma integrada (BRASIL, 2008).

O EMI é uma categoria de ensino, em que o0s alunos recebem uma formacéo
propedéutica atrelada aos conhecimentos necessarios a sua possivel formacdo profissional,
partindo de uma visdo integrativa entre trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura. Diante disso, 0
conhecimento gerado historicamente pela ciéncia, arte, linguagem, filosofia etc., deve ser
sistematizado por meio de diferentes componentes curriculares para atender as necessidades
contemporaneas no desenvolvimento da atuacdo civica e profissional (BOSCATTO; DARIDO,
2017).

Um estudo realizado por pesquisadores da area de Educacéo Profissional e Tecnoldgica
para refletir sobre as possibilidades e desafios da Educacdo Fisica nos Institutos Federais
chegou a conclusdo de que é responsabilidade da EF escolar propiciar ao aluno a entender
melhor 0 mundo em que estd inserido, abrindo um caminho para a Cultura Corporal de
Movimento (SILVA; SILVA; MOLINA, 2016).

Ainda de acordo com os pesquisadores, o saber escolar na EF diz respeito a esse
elemento vivencial/discursivo sobre as praticas corporais, que possibilita aos sujeitos

compreender 0os modelos que existem na cultura de forma critica, permitindo a selecdo de
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referéncias fisicas com maior autonomia e condi¢des de consciéncia. A Educacdo Fisica nas
InstituicOes Federais busca desenvolver competéncias-chave e autonomia do aluno que véo
além do mero 'exercicio’ ou do fornecimento de ‘dicas’, mas sim em técnicas de como manter
a saude ou a produtividade, de acordo com os gostos do mercado de trabalho, como se 0s
docentes fossem inteiramente profissionais da salde e ndo professores de EF (SILVA,; SILVA,
MOLINA, 2016).

E de suma importancia que os alunos do EMI adquiram conhecimentos além das
caracteristicas funcionais e limitados a prevencédo de doencas por meio do exercicio fisico e da
préatica de exercicios. Isso significa possibilitar praticas de educacdo fisica que deem aos
sujeitos acesso a uma base de conhecimento curricular que lhes permita dominar diferentes
areas e habilidades. Que o educando possa desenvolver métodos e, a0 mesmo tempo, ajuda-los
a "ler a sociedade", contribuindo assim para o desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia
(BOSCATTO; DARIDO, 2017).

Segundo Balbino e Urt (2018), o significado da EF para a Educac&o Integral é considerar
as diferentes dimensdes dos alunos e desenvolver 0 movimento para o pleno desenvolvimento
omnilateral do individuo. Nesse sentido, Marques e Gawryszewski (2018) afirmam que a
filosofia da EF mais relevante para a perspectiva do EMI é a Critico-Superadora, “na medida
em que assume a perspectiva de totalidade, busca fazer com que os alunos identifiquem e ajam
sobre as contradi¢cbes da sociedade de classes, a partir da ética da classe trabalhadora”
(MARQUES e GAWRYSZEWSKY, 2018, p. 154).

Para Ramos (2008, p. 3), a formacdo omnilateral traz consigo o sentido da integracéo,
tendo um sentido filos6fico, uma vez “[...] a integracdo, no primeiro sentido, possibilita
formagao omnilateral dos sujeitos, pois implica a integragao das dimensdes fundamentais da
vida que estruturam a pratica social. Essas dimensoes sao o trabalho, a ciéncia e a cultura”. O
trabalho é entendido como a existéncia de realizacdo inerentemente humana (sentido
ontoldgico) e prética econdmica (sentido histérico em relagcdo aos respectivos modos de
producdo); ciéncia é entendida como conhecimento gerado pelo homem que possibilita um
progresso produtivo contraditorio; e cultura, que corresponde a valores éticos e estéticos que
organizam as regras sociais de comportamento.

De acordo com Ciavatta (2014), o reflexo advindo da luta docente, a formagéo integral,
0 ensino politécnico e a educagdo omnilateral durante os primdrdios da Revolucdo Russa de
1917, a Revolucdo Cubana de 1959 e a luta pela democratizagdo tém exemplos historicos da

educacdo no Brasil, na década de 1980. O termo ensino politécnico foi introduzido em um
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projeto da LDB e, na década de 2000, houve discussdes e tentativas de implantacéo da formacgéo
integrada.

Frigotto (2009, p. 80) aponta que “[...] ndo ha duvida, do mesmo modo, que as relagdes
sociais capitalistas sdo antagonicas a educagao omnilateral ou politécnica”. O autor faz muitas
criticas a forma como essa educag¢io se insere na “contramio” da sociedade. No entanto, o autor
enfatiza que a educacdo politécnica ou tecnoldgica deve se desenvolver, apesar de toda a
realidade adversa, dando forca a uma formacao técnica, politica e cientifica, em que suas
metodologias fujam dos moldes unilaterais.

Sobre isso, a busca por um argumento de que o desenvolvimento humano omnilateral é
um dos processos formativos que podem levar o homem a atingir seu pleno potencial e o papel
da EF escolar neste estudo requer um olhar critico sobre as controvérsias que ocorrem no ambito
da sociedade capitalista, normalmente explicadas na teoria pedagdgica. Assim, verifica-se que

a EF é importante para que se tenha uma formacao integral, humanista e omnilateral.

2.1.4 A Educacéo Fisica e seu papel transversal no desenvolvimento humano

Sabe-se que os temas transversais fazem parte do curriculo escolar, exercendo um papel
muito relevante no desenvolvimento critico do aluno. De acordo com Darido (2014), os temas
transversais, de forma simploria, refletem sobre os problemas da sociedade brasileira, buscam
solucdes em sua abordagem e conscientizam o sujeito dessa necessidade, razéo pela qual atuam
em escolas e outras institui¢cdes de ensino.

Os Temas Transversais foram contemplados pelos Parametros Curriculares Nacionais
(PCN), com os seguintes temas: Etica, Meio Ambiente, Pluralidade Cultural, Satde, Orientacio
Sexual, Trabalho e Consumo (BRASIL, 1997). Contudo, é possivel identificar outras teméticas
de interesse, seguindo a necessidade especifica de cada grupo social.

Esses temas foram indicados para a escola toda, isso €, devem ser executados por todas
as disciplinas. Logo, a EF se encaixa nessa missdo. Contudo, € importante entender como se da
a transversalidade. Na década de 90, Aradjo (1998) salientou que havia, pelo menos, trés
formas diferentes de se entender os temas transversais e como sdo inseridos no ambiente
escolar.

A primeira maneira era entender que ndo deveria haver uma diferenca nitida entre os
conteddos disciplinares e os transversais, a saber, um professor de portugués nao pode tratar
qualquer um de seus conteidos sem que estabeleca uma conexdo direta com a ideia de conceber
um cidaddo (ARAUJO, 1998). Ja a segunda forma acontece na escola por meio de modulos ou

projetos especificos. Por exemplo, 0 mesmo professor de portugués ja citado, deixaria de tratar
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a sua disciplina em algum momento e incorporaria algum dos temas transversais. Essas duas
concepcdes ndo devem ser vistas como excludentes, mas sim como um gerenciamento do eixo
disciplinar (ARAUJO, 1998).

Ja a terceira proposta, trazida por Busquets et al. (1998), era ainda mais absoluta. A
pesquisadora compreendeu que os temas transversais deveriam estar no centro do curriculo, por
conta de sua relevancia diante das transformacdes sociais. Ela acredita que os conteddos
escolares ndo devem ser propostos como um fim, mas sim como um meio de reflexdo sobre os
problemas sociais existentes.

Na Educacdo Fisica, alguns autores salientaram sobre a importancia de discutir os
grandes problemas sociais em suas aulas, como salde publica, ecologia, sexualidade, convivio
social no trabalho, preconceitos, economia, esporte, ginastica, danca, dentre outros (SOARES
et al., 1992). Para os autores, era relevante refletir sobre esses temas, para que o aluno saiba a
dimensao dos problemas sociais, compreendendo sua realidade.

No inicio dos anos 2000, o tema transversalidade foi discutido sob um olhar de mudanca,
trazendo a educacdo para um vies transformador, atentando-se para a realidade e se adequando
a ela, trazendo a concepcdo de que se necessita de uma nova forma de fazer educacao
(PRESTINI, 2005).

Como questdes sociais, 0s temas transversais tratam de questdes encontradas na vida
cotidiana da sociedade, comunidades, familias, alunos e professores. Eles lidam com vérios
problemas sociais em busca de solugdes e alternativas, e muitas vezes enfrentam posicdes
opostas relacionadas as esferas sociais e a0 comportamento pessoal.

Corroborando Darido (2014), ressalta-se que a escolha de discutir temas transversais na
educacao fisica é ajudar a sociedade a resolver seus principais problemas sociais. A educacao
fisica, portanto, significa mais do que lidar com técnicas e taticas, mas, mais importante,
significa fornecer treinamento extensivo visando o desenvolvimento de cidadaos criticos.

Ainda, sob um viés mais atual, tem-se a BNCC, que trata dos temas transversais
contemporaneos, apontando que eles sdo capazes de explicar de forma integrada as conexdes
entre os diferentes componentes do curso e conecté-los a situagdes que os alunos vivenciam na
realidade, ajudando a trazer contexto e contemporaneidade aos objetos de conhecimento
(BRASIL. 2018).

Assim, evidencia-se que o objetivo maior € proporcionar aos alunos a capacidade critica
plena, para que ele possa usufruir desses assuntos mesmo apoés as aulas, usufruindo do esporte

como lazer, qualidade de vida e reflexdo critica. Para tal fato, espera-se que esse aluno, por
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meio das aulas, saiba reivindicar seus direitos, respeitar diferentes grupos étnicos, cuidar do
meio ambiente e, por fim, saiba da importancia do esporte para a sociedade.

2.2 0 CORPO
2.2.1 Adolescéncia e Padrdes de beleza

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, o individuo adolescente compreende a faixa
etaria entre 10 e 19 anos de idade, necessitando de uma maior atencdo. No Brasil, 0 documento
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) caracteriza essa fase dos 12 anos aos 18 anos de
idade (BRASIL, 2002). Oliveira (2018) pontua que a adolescéncia ainda esta atrelada ao fato
de conflitos e complexidades e que 0 mundo contemporaneo e suas demandas emergenciais
potencializam esses problemas.

Essa fase é compreendida como a transicdo entre a infancia e a vida adulta. Contudo,
para Bittar e Soares (2020, p. 295), “[...] essas passagens variaram e nem sempre existiu a
compreensdo sobre elas. Além disso, mesmo com a globalizacdo, ha sociedades nas quais a
adolescéncia nao existe”.

Zappe e Dell’Aglio (2016) apontam que durante a adolescéncia, ¢ comum descobrir
varias coisas e viver muitos dilemas sociais e emocionais. Por ser uma fase de transicdo, 0s
adolescentes podem passar por situacoes de risco, podendo acometer sua salde fisica e mental.
Dentre os problemas de risco, destacam-se o uso de alcool, drogas, sexo desprotegido, gravidez
indesejada na adolescéncia, comportamento antissocial, suicidio, habitos alimentares que ndo
sdo saudaveis, dentre outros.

Assim, pode-se notar que é uma fase critica e a procura para se encaixarem nos ditos
padrdes de beleza sdo grandes. A busca pelo corpo ideal é constante. Sobre esse aspecto, Bittar
e Soares (2020, p. 296) destacam que o emagrecimento relacionado a beleza é um padrao
desenvolvido no Ocidente desde a segunda metade do século XX. Talvez a imagem mais
marcante dessa tendéncia seja a da modelo britanica Leslie Lawson, mais conhecida como
Twiggy. Com apenas 16 anos, cabelos curtos e olhos fundos, ela se tornou mundialmente
famosa por sua imagem quase anoréxica e se tornou uma precursora do emagrecimento na
década de 1960. Esse fato foi amplificado e atingiu o pico na década de 1990.

De acordo com Souto e Ferro-Bucher (2006), a busca pelo corpo ideal faz parte da
sociedade contemporénea, que tem como nocao que o fisico ideal é o magro. Essa concepcao
estd presente nas propagandas, que apresentam diversas formas de regimes e produtos
dietéticos, bem como no aumento de academias e revistas sobre assunto, favorecendo com que

0 ambiente sociocultural tenha como simbologia que a beleza fisica apresenta poder,
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autocontrole e insercdo social, isso €, que vocé precisa desse corpo para fazer parte de um grupo
padronizado esteticamente.

No inicio dos anos 2000, discussfes sobre esse assunto foram recorrentes, como
apontam Andrade e Bosi (2003), ao refletirem sobre o culto a magreza, alegando que essa
imagem de poder, beleza e ascensédo social gera um quadro critico e contraditorio, uma vez que
a midia proporciona uma industria de alimentos hipercaléricos, enquanto a sociedade vangloria
a magreza.

Segundo Fisberg (2000, apud Bertin et al., 2008), os comportamentos alimentares estao
associados a padrdes exibidos pela faixa etaria, tendéncias a consumir alimentos energéticos e
pouco nutritivos, pular refei¢bes, consumir bebidas alcodlicas precocemente e restringir
alimentos, o que pode contribuir para a alteracdo do estado nutricional.

Depreende-se das ideias acima abordadas que a adolescéncia € uma fase da vida humana
que apesar de efémeras, também ¢é basilar para uma vida adulta sadia e, portanto, é de suma
importancia a vigilancia dos adolescentes nesse contexto de fragilidade sobre as cobrangas ao

padrdo de beleza impostos pela sociedade.

2.2.2 Imagens do corpo e Midias de massa

Com base nesses ideais, as midias sociais sdo cada vez mais utilizadas pelos individuos
guando se entende que sdo transmissores de conhecimento, mas também de necessidades
fisicas, afinal, os meios de comunicacdo sdo, em Gltima instancia, os principais responsaveis
pela disseminacéo de informagdes, ou seja, as midias sociais, televisdo, revistas, dentre outros
mecanismos (NEVES et al., 2016).

Com o surgimento das midias sociais como meio de compartilhamento de informacdes,
0 processo de comunicagdo convencional passou por uma transformacéo significativa. Essa
mudanca levou as empresas a alterar a forma como se relacionam com seus consumidores,
facilitando novos comportamentos baseados em interacdes e experiéncias. Consequentemente,
alguns individuos emergiram como lideres de opinido, conquistando seguidores consideraveis
e servindo como canais para marcas que desejam comercializar seus produtos ou servi¢os. O
reconhecimento desses formadores de opinido e a confianca que inspiram em seus seguidores
os tornam veiculos valiosos de publicidade (ALMEIDA et al., 2018).

Tornou-se comum usar essas midias sociais como links para diversos conteddos,
incluindo alimentagdo e saude. Perfis que exibem corpos esculpidos e vidas ditas "perfeitas”
sdo faceis de encontrar usando hashtags. Junto com essa exposic¢éo virtual de fotos, os segredos

dos chamados corpos "saudaveis”, como alimentacdo e exercicios, podem ser encontrados
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qguase como receitas prontas, ndo levando em conta as individualidades de cada sujeito
(TURNER e LEFREVE 2017). De acordo com Rigoni et al. (2017), diversos estudos
investigaram o impacto da midia no comportamento e nas preferéncias humanas. A constante
enxurrada de imagens e textos que as pessoas encontram diariamente pode moldar nossas
percepcdes de beleza e nos levar a lutar por ideais estéticos irrealistas e supostamente
indispensaveis. De acordo com Amaral, Stice e Ferreira (2019), notou-se que os adolescentes
brasileiros vivenciam um descontentamento fisico significativo, destacando-se o impacto da
midia como o fator preditivo mais proeminente dessa insatisfacdo, principalmente entre as
jovens do sexo feminino. Isso, por sua vez, resultou em alteracGes em suas atitudes alimentares.

Um grande perigo para uma alimentacdo saudavel é a insatisfacdo com seu corpo. Este
é um fator chave que contribui para disturbios alimentares e habitos pouco saudaveis, como
compulsdo alimentar e dietas rigorosas. Tais comportamentos séo prejudiciais a saude e podem
distorcer sua percepcao do que constitui um estilo de vida saudavel (JIANG; VARTANIAN,
2015).

Durante a adolescéncia, 0s jovens passam por uma fase crucial do desenvolvimento,
durante a qual podem ser prejudicados por diversos fatores ambientais. Entre eles estdo as
provocacOes dos colegas em relacdo ao peso, bem como a exposicdo a ideais irrealistas de
magreza. Tanto 0s meninos quanto as meninas sdo suscetiveis a essas influéncias
(BARCACCIA et al., 2018). A midia de massa exerce imensa pressdo social, divulgando o
"ideal de beleza" como necessario para a aceitacdo. As meninas sao encorajadas a aspirar a
COorpos magros, enquanto 0s meninos sao incentivados a ter corpos maiores. As redes sociais
sO agravam a questdo, ligando a realizagcdo profissional e pessoal a um “corpo perfeito”.
Infelizmente, essa nocdo distorcida de um "corpo ideal" ligado a autogratificacdo pode resultar
em disturbios alimentares que comprometem ativamente a salde geral da pessoa (UCHOA et
al., 2019).

Corroborando Lira et al. (2017), para além do fato de os adolescentes serem mais
suscetiveis as pressdes socioculturais e midiaticas, sdo também grandes seguidores de
tendéncias, com forte afinidade pelas redes sociais enquanto ferramenta de comunicacao e
"informacdo”. Essa tendéncia, por sua vez, parece ter um impacto notavel na insatisfacdo
corporal desse grupo em questao.

Diante disso, compreender o comportamento alimentar dos adolescentes é algo que
envolve muitas complexidades, que estdo além de fatores bioldgicos, pois estdo ligadas também

ao contexto psicossocial. Logo, refletir sobre esses assuntos no ambiente escolar é de suma
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relevancia, pois € uma oportunidade de informar e conscientizar esses alunos sobre 0s riscos

que eles estéo correndo.

2.2.3 Transtornos Alimentares

De acordo com a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
relacionados a saude (CID-10), as principais classificacbes dos transtornos alimentares séo:
Anorexia Nervosa (AN), Bulimia Nervosa (BN) e Transtorno Da Compulsdo Alimentar (TCA).
Eles também sdo definidos no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, 52
edicdo (DSM-5) e sdo caracterizados por disturbios persistentes nos comportamentos
alimentares ou de controle de peso e um foco excessivo no tamanho e peso corporal (APA,
2014).

Os transtornos alimentares tornaram-se um grande problema de satde publica devido a
sua frequente ocorréncia e as suas consequéncias psicologicas que afetam a autonomia, a
autoestima e as habilidades sociais e fisicas, pois estdo associados a complicacdes
gastrointestinais, endocrinas, dermatolégicas e cardiovasculares (TORRES et al., 2017).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Salde, aproximadamente 4,7% dos
brasileiros sofrem de algum transtorno alimentar, porém, na adolescéncia, esse indice chega a
10% (OMS, 2021).

2.2.3.1 ANOREXIA

A “Anorexia” ¢ um termo que se refere a auséncia de orexis, a perda de apetite, descreve,
na clinica, um comportamento em que uma exagerada restricdo alimentar é adotada no sentido
de atingir-se um peso e uma forma corporal suficientemente magra segundo padrdes que
discordam do senso comum e das variaveis propostas pela medicina (SCHMIDT e MATA,
2008).

Inicialmente foi definida como perda de peso de acordo com a Classificagdo
Internacional de Doencas (CID 10), com duas possibilidades de avaliacdo: perda de peso maior
gue 15% ou indice de massa corporal igual ou menor que 17,5 (OMS, 1998). Essa perda de
peso sera autoinduzida por restricdo alimentar baseada em distor¢do da imagem corporal e
associada a um ou mais dos seguintes componentes: vomito autoinduzido, limpeza
autoinduzida, exercicio excessivo ou laxantes. Isso resulta em desregulagdo enddcrina, levando
a amenorreia ou diminuicdo da libido em homens, e ocorre antes da puberdade, retardando a

sequéncia caracteristica de eventos.
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O DSM-5 (2014) aponta trés caracteristicas proeminentes no contexto da AN, a saber,
restricdo persistente da ingestdo cal6rica, medo intenso de ganhar peso ou comportamento
persistente em relagéo a esse fator e confusao da imagem corporal.

Essa doenca pode levar a uma variedade de complicages em individuos, incluindo pele
seca, perda de lanugem, queda de cabelo e cabelos quebradicos, bradicardia, diminuicdo da
pressdo arterial, edema, célculos renais, anemia, leucopenia, trombocitopenia, hipotermia e
intolerancia ao frio, convulsdes, complica¢des distarbios hormonais incluindo hipotireoidismo,
aumento do horménio do crescimento, cortisol e leptina, sendo que na mulher o sistema
reprodutivo pode ser comprometido por alteracbes hormonais (ARATANGY; KAIO;
FASSARELLA, 2010, p. 137).

2.2.3.2 BULIMIA

A bulimia é um transtorno alimentar que se caracteriza pela ingestdo excessiva de
alimentos em um curto periodo de tempo e a extrema preocupagdo no ganho de peso, levando
a comportamentos compensatorios apés as refei¢cbes buscando evitar o ganho de peso, como
vomitos compulsivos, uso de laxantes ou atividades fisicas realizadas de forma exacerbada
(RAMIREZ, 2021).

Essa doenca tem sido descrita como um episodio de compulsdo alimentar, definido
como momentos de ingestdo de grandes quantidades de alimentos em um curto periodo de
tempo (variando de alguns minutos a duas horas), com sentimento de culpa e perda de controle,
levando o individuo a tomar medidas compensatorias inadequadamente prejudiciais a saude,
como vOmitos autoinduzidos, uso de diuréticos, inibidores de apetite, laxantes, dieta e
exercicios fisicos, sejam feitos de forma extrema ou sem acompanhamento profissional
adequado. Também ha relatos de uso de drogas e drogas ilicitas (SALZANO; KOTAIT,;
KITADE, 2010).

A bulimia é um transtorno que afeta diretamente a qualidade de vida dos individuos e
familias, pois gera angustia e preocupacédo a partir de suas acOes. Portanto, é importante que,
ao perceber qualquer sinal de bulimia, a pessoa seja amparada por um familiar e acompanhada
por nutricionista e psicélogo para melhorar sua qualidade de vida e evitar sintomas relacionados
a bulimia.

Atualmente, no Brasil, os casos de bulimia tém crescido de forma significativa. Com
base em um estudo feito pela Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG), os casos de doengas envolvendo a alimentacdo cresceu durante a pandemia

ocasionada pela Covid-19, tornando-se um problema secundério, desencadeado por conta de
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problemas como ansiedade e depresséo. Ademais, constatou-se que os mais afetados sdo 0s
jovens, em especial, as mulheres (Centro de Comunicacdo Social, UFMG, 2021).

2.2.3.3 TRANSTORNO DE COMPULSAO ALIMENTAR

O Transtorno de Compulsdo Alimentar € um distarbio caracterizado pela ingestéo
excessiva de alimentos. Essa ingestdo ocorre mesmo quando ndo ha fome ou necessidade fisica
de alimento. De um modo geral, as pessoas com essa compulsividade ndo tém controle sobre o
que comem e quanto comem. Dessa forma, eles comem muita comida em pouco tempo. Uma
pessoa com um episddio de compulsdo alimentar consumira alimentos cal6ricos na maior parte
do tempo, independentemente do apetite (PIMENTA, 2018).

Nesse sentido, verifica-se que esses transtornos alimentares existem e sdo graves,
afetando o publico jovem também. Assim, tendo a escola de formacéo profissional como um
ambiente propicio para debates e discussdes transversais, nota-se a importancia de um dialogo
sobre essas patologias como forma de conscientizar os alunos acerca das consequéncias, bem

como mostrar os caminhos de combate a esses transtornos.

2.2.4 Dismorfia muscular: Vigorexia

A vigorexia, também conhecida como Dismorfia Muscular e anorexia nervosa reversa,
foi descrita como uma variante do transtorno dismorfico corporal, pertencente ao Transtorno
Dismorfico Corporal (TDC) (CHUNG, 2001). Enquanto outros transtornos dismérficos se
concentram em areas especificas, a Dismorfia Muscular envolve preocupagfes com o0 corpo ser
forte e musculoso em um todo (ASSUNCAO, 2002).

Individuos afetados pela Vigorexia geralmente se descrevem como "fracos", quando na
verdade sdo mais musculosos do que a populacdo média, sugerindo uma imagem corporal
distorcida. Esses individuos apresentam uma preocupac¢do incomum com a massa muscular, o
que pode levar ao excesso de peso, a pratica de dietas hiperproteicas, hiperlipidicas e
hipolipidicas, bem como ao uso indiscriminado de suplementos proteicos e ao consumo de
esteroides anabolizantes (GRIEVE, 2007).

Em termos de atividade fisica, observou-se que pessoas com Vigorexia ndo praticam
exercicios aerobicos por medo de perder massa muscular. Essas pessoas evitam expor 0 corpo
em publico porque sentem vergonha e, para evitar tal exposi¢do, usam varias camadas de roupas
mesmo no calor (ASSUNCAO, 2002).

Diante desses apontamentos, pode-se dizer que essas doencgas estdo ligadas aos padrdes

de beleza, ainda, que as midias de massa potencializaram esse problema, podendo dizer que
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suas causas diversas e suas consequéncias complexas. Portanto, € de suma relevancia que 0s
pais e/ou responsaveis estejam atentos a essas mudancas, sintomas e comportamentos dos

adolescentes, pois quanto antes tratar o problema, melhor sera o prognostico.

3 METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido por meio do Programa de Pds-Graduagdo em
Educacdo Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT) do Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e
Tecnologia Fluminense, vinculado a linha de pesquisa Praticas Educativas em Educacéo
Profissional e Tecnologica.

A pesquisa iniciou-se com as pesquisas bibliogréficas para fundamentagéo das teorias,
principios, diretrizes, legislacdes e caracteristicas relacionadas ao tema. As fontes bibliogréficas
foram obtidas por meio de levantamento nas bases de dados Scielo, Google Académico e Portal
Capes, bem como em livros que dialogam especialmente com as seguintes tematicas:
“Educacdo Fisica”, “Transtornos Alimentares” e “percepcdo de imagem”.

A pesquisa possui uma abordagem qualitativa e foi desenvolvida no Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense, constituindo uma pesquisa descritiva. O que
justificou essa escolha pela metodologia foi o fato de que o procedimento de obtencéo de dados
e andlise de resultados poderiam ser utilizados para compor e testar o produto educacional
proposto.

De acordo com Trivifios (1994), a pesquisa qualitativa envolve os dados de forma que
os seus significados sdo buscados a partir de sua base, que € a percepcao do fenémeno inserido
em seu contexto. A abordagem qualitativa busca capturar ndo somente a aparéncia que esse
fendmeno possui, como também suas esséncias, objetivando entender sua origem, mudancas,
relacBes e possiveis consequéncias.

Os instrumentos para coleta de dados de campo foram dois questionarios impressos,
com perguntas fechadas e abertas. Os participantes, professores de Educacdo Fisica no
IFFluminense, foram convidados a responderem a caneta esses dois questionarios: um no inicio
da pesquisa e outro ao final. A partir das respostas dos participantes ao primeiro questionario e
por meio das pesquisas feitas pela pesquisadora, com o apoio de uma equipe multidisciplinar e
técnicos em design e sistema de informacéo, ainda, foi desenvolvido um produto educacional
(cartilha). Os professores participantes tiveram acesso a versdo impressa e digital da cartilha

para que pudessem avalia-la, por meio do segundo questionario.
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3.1 Local da Pesquisa

O local da pesquisa foi o Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia
Fluminense. A escolha do IFFluminense se deu por ser o local de trabalho da pesquisadora,
viabilizando mais facilmente a coleta dos dados.

O IFFluminense é constituido por 12 campi localizados em diferentes regides do estado

de Rio de Janeiro, conforme mostra a figura 2.

Figura 2 — Distribuicdo e localizagdo dos Campi do IFFluminense

v S0

©

V4

-y
o Bom Jesus do Itabapoana Reitoria / Centro de Referéncia CD Marica
Cabo Frio o Cordeiro Polo de Inovagio
9 Cambuci Itaborai @ Quissama
Campos Centro 0 ltaperuna Santo Anténio de Padua
Campos Guarus @ Macaé @ S30 Jodo da Barra

Fonte:https://portall.iff.edu.br/reitoria/campi_nova#:~:text=0%20Instituto%20Federal%20Fluminense%20(IFF
luminense,de%20Forma%C3%A7%C3%A30%20e%20a%20Reitoria. Acesso em: 01 jun. 2022.
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3.2 Participantes da Pesquisa

A populacdo da pesquisa foi composta de 27 docentes de Educacgéo Fisica do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense. A amostra da pesquisa foi definida
com os seguintes critérios de inclusdo: ser docente de Educagdo Fisica do Instituto Federal de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense e estar em efetivo exercicio. Foram excluidos de
participar da pesquisa 0s servidores que estiverem afastados das suas atividades do trabalho por
motivos de saude e/ou capacitacdo no periodo de aplicacdo dos questionarios.

A participacdo desses professores nas entrevistas, a aplicacdo de questionarios e a
realizacdo de outros contatos e eventuais atividades foram realizadas na instituicdo em dias,
horéarios e/ou contra turnos para que assim a pesquisa nao interferisse na atividade de regéncia
de turmas. Dessa forma, a participacdo na pesquisa ndo ocasionou prejuizos as atividades
funcionais dos professores e respeitou os preceitos administrativos e legais do Instituto Federal
de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense, ndo interferindo na rotina pedagdgica. Além
disso, a pesquisa conta com a anuéncia e autorizacao da Diretoria de Pesquisa e Pds-Graduacgéo
do IFFluminense e, no fluxo da mesma. A agenda de atividades da pesquisa foi organizada com
a ciéncia e colaboragdo da orientacdo pedagodgica dos campi e demais membros da equipe

pedagogica e administrativa da instituicao.

3.3 Etapas da Pesquisa

O desenvolvimento da pesquisa seguiu as seguintes etapas:

3.3.1Etapal

Busca realizada a partir de um levantamento bibliografico, que dialogassem sobre as
seguintes tematicas: a historia e importancia da Educacéo Fisica, a EF no contexto de EPT, bem
como discussdo sobre os temas transversais, mais especificamente, os transtornos alimentares
em adolescentes, no intuito de coletar dados que solidificaram a pesquisa e produto educacional.
O levantamento bibliografico embasou o projeto de pesquisa, o produto educacional e a

dissertacdo.

3.3.2 Etapa 2
Realizacdo da aplicagdo de um questionario impresso aos 27 docentes de Educacédo

Fisica em efetivo exercicio do IFFluminense. Nesta etapa, objetivou-se fazer levantamento
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junto aos docentes de Educacdo Fisica do IFFluminense para saber se trabalham com essa
temética em suas aulas e se acham vélida a criagdo de um material didatico, como também,
verificar quais assuntos e subtemas poderiam ser abordados. O questionario que foi aplicado
nesta etapa esta disponivel no Apéndice B deste trabalho e foi entregue aos docentes juntamente
com o Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE), documento regido pela
Resolugdo CNS n° 510 de 07/04/2016, legislacdo adequada & natureza da pesquisa (Apéndice
A).

Antes da disponibilizacdo do primeiro questionario, houve o pré-teste do mesmo. A
pequena amostra de individuos para o pré-teste foi constituida de trés professores de Educacéo
Fisica de outra instituicdo de Ensino. O pré-teste da versao preliminar do formulario buscou
verificar se esses professores compreenderam cada questdo que compde o documento. As
questdes que apresentaram davidas, imprecisdes e que foram mal elaboradas ou insuficientes
foram alteradas e, quando necessario, foram editadas ou acrescentadas no formulério.

O questionario iniciou-se com uma breve apresentacdo sobre a proposta do trabalho,
bem como a apresentacdo da pesquisadora e seu orientador, a fim de justificar sua intencdo. Na
sequéncia, o questionario € composto por 4 questdes, sendo suas intencdes:

12 QUESTAO: A primeira questio foi realizada a fim de saber dos professores
participantes se essa tematica é importante de ser trabalhada durante as aulas de EF.

22 QUESTAO: Na segunda quest&o, questiona-se a respeito de um material especifico
para ser trabalhado durantes as aulas, a fim de entender se é um material (til.

32 QUESTAO: Na terceira pergunta, indaga-se sobre a criacdo de o material, a fim de
averiguar que se houver um trabalho com essa tematica, possibilitaria o debate sobre o assunto
em sua pratica profissional.

42 QUESTAO: Na quarta questdo, buscou-se evidenciar quais assuntos e subtemas
seriam relevantes a serem abordados na criacdo de uma cartilha para ser usada na pratica
profissional, tendo espaco para sugestdes livres dos docentes também.

Como visto acima, neste formulario impresso e no proximo, nao houve identificacdo do
participante da pesquisa, garantindo-se o anonimato e a confidencialidade. Também nédo houve
coleta de dados pessoais e/ou sensiveis por meio de formularios eletrénicos ou outros meios
virtuais.

O participante da pesquisa teve informacGes sobre os assuntos das questdes na primeira
pagina do questionario. Também pdde fazer a visualizacdo geral das perguntas folheando as
paginas das questdes do formulario. Isso deu a oportunidade de o participante desistir antes de

responder qualquer alternativa. A possibilidade de desisténcia ainda foi garantida durante e ao



26

final do preenchimento, fato que foi excluido do processo sem nenhuma penalidade. Também
ndo foi necessario justificar o ndo preenchimento total ou parcial do formulario, podendo se
retirar da pesquisa a qualquer momento. Ndo houve perguntas obrigatorias ou que exigem
concluir a anterior antes de prosseguir preenchendo a proxima.

Somente apds ter dado o seu consentimento, efetuado a partir da assinatura a caneta e
das rubricas nas paginas do Registro de Consentimento Livre e Esclarecido, o participante deu
inicio ao preenchimento das respostas.

Quanto ao armazenamento dos dados coletados no estudo e dos procedimentos que
foram adotados para resguardar o sigilo e a confidencialidade das informac6es coletadas para a
pesquisa, a pesquisadora, apos a coleta dos dados, fez a transferéncia dos dados impressos para
0 computador e, em seguida para um dispositivo eletrénico local, cuidando de, em seguida,
apagar todos os registros do aplicativo do Google ou gque estdo em ambientes compartilhados
ou na ‘nuvem’.

Coube a pesquisadora responsavel conhecer a politica de privacidade da ferramenta ou
aplicativos utilizados no tratamento e armazenamento dos dados, evitando o vazamento de
informacBes que identifiguem o participante e os riscos de compartilhamento dessas com
parceiros comerciais para oferta de produtos e servicos, buscando todos 0s meios para assegurar
0s aspectos éticos.

Além da observacdo da politica de privacidade da plataforma Google, a pesquisadora
adotou medidas de seguranca, como a cria¢do de uma senha segura e forte e ativou a verificacédo
em duas etapas, de forma que essa configuracdo de seguranca evite riscos de acesso de outras

pessoas e vazamento de dados.

3.3.3 Etapa 3

A terceira etapa refere-se a elaboracdo do produto educacional, neste caso, uma cartilha
sobre transtornos alimentares, com instru¢des, dindmicas e atividades, que podera vir a ser
usada pelos professores nas aulas de Educacéo Fisica do IFFluminense, como também, outros

professores de outras institui¢oes.

3.3.4 Etapa 4

Avaliacéo e ajustes do produto educacional. Para avaliar a cartilha, foi aplicado outro
Questionario (Apéndice C). Este segundo questionario também foi aplicado de forma presencial
apos a apreciacdo do produto pelos docentes de Educacdo Fisica. Posteriormente, foram

providenciados na cartilha os ajustes pertinentes sugeridos.
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Antes da disponibilizacdo deste segundo questionario impresso, houve o pré-teste do
mesmo. O pré-teste foi cognitivo, sendo as perguntas a respeito da compreensao de cada questdo
do questionario preliminar aplicadas a trés professores de Educacéo Fisica de outra instituicao
de Ensino. O pré-teste possibilitou ajustes em questdes que ndo estdo suficientemente claras e
indicou a necessidade ou ndo de incluséo de novas questdes.

A versdo final do questionario de avaliacéo da cartilha foi dividida em trés blocos:

Primeiro Bloco: A primeira parte visa fornecer uma visao geral do perfil dos participantes,
identificando caracteristicas de cada individuo que podem ser importantes na andlise dos
resultados da pesquisa, a saber, informacdes académicas e profissionais, dentre outras

relevantes.

Segundo Bloco: O segundo bloco é subdividido em cinco dimensdes, com 23 questbes
fechadas. O questionario foi elaborado em um modelo de escala ndo comparativa e itemizada
(MALHOTRA, 2006), ou seja, um modelo em que as respostas possiveis sdo ordenadas
logicamente, sendo que os respondentes podem escolher a resposta que melhor descreve sua
resposta a questdo. Neste caso, optou-se por um modelo de escala Likert de cinco valores, no
qual cinco niveis de resposta podem ser utilizados para designar um nivel de concordancia ou
discordancia com cada afirmacgdo apresentada no questionario. As alternativas listadas neste
questionario de pesquisa sdo:

A - Concordo totalmente

B - Concordo parcialmente

C- Nem concordo nem discordo

D - Discordo parcialmente

E - Discordo Totalmente

Por questdes éticas da pesquisa, também foi incluida a opcao “Prefiro ndo responder”.

Terceiro bloco: O terceiro bloco inclui uma pergunta aberta, para que assim seja possivel que
0s participantes do estudo tenham autonomia e liberdade para responder o tema com suas

proprias palavras.
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3.4 Aspectos Eticos da Pesquisa

A pesquisa foi submetida ao Sistema CEP/Conep (Comité de Etica em
Pesquisa/Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa) e s6 foi iniciada ap6s a aprovacio pelo
comité, sob o numero 5.670.475 (Anexo 1).

Sobre a participagdo e coleta de dados dos professores de Educacdo Fisica do
IFFluminense, a pesquisadora realizou pessoalmente o convite aos professores para
participarem da pesquisa, pois também é pedagoga dessa instituicéo e possui livre transito entre
os campi do IFFluminense.

No primeiro contato com os docentes, que se deu fora do horario de regéncia de turma
de Educacdo Fisica tal qual os demais encontros, a pesquisadora fez o convite formal para a
participacdo na pesquisa, prestando oralmente as primeiras informagbes sobre o estudo
académico-profissional e entregou para a leitura as vias do Registro de Consentimento Livre e
Esclarecido, documento que garantiu a liberdade de participacdo, evidenciando a aceitagéo da
inclusdo na mesma e dando garantias da retirada do consentimento quando desejar, sem
prejuizos ao estudo ou ao participante.

Esse documento denominado RCLE trouxe esclarecimentos bem claros sobre os
objetivos da pesquisa, 0s possiveis riscos e beneficios. Se 0 docente ndo expressasse 0 seu
consentimento, o pesquisador demonstraria a ciéncia do interesse manifestado pelo professor
de Educacdo Fisica e acataria sua decisdo. A participacdo dos docentes na pesquisa sé teve
inicio ap6s o recebimento das respectivas autorizacfes desses docentes, que demonstraram a
sua aceitacdo, assinando as duas vias junto com o pesquisador, bem como inserindo sua rubrica
nas demais paginas do documento. Cada participante recebeu uma via do RCLE para que
pudesse guardar e consultar em qualquer momento, ficando a outra de posse do pesquisador.

Nesse mesmo contato, o docente recebeu os instrumentos de pesquisa, que somente
foram respondidos apds a assinatura do RCLE. Fora garantido o direito do participante de ter
acesso ao teor do contetdo dos instrumentos de pesquisa, conhecendo antecipadamente 0s
topicos que foram abordados antes de responder as perguntas, para uma tomada de decisdo
informada.

Mesmo se tivesse concordado em participar da pesquisa, se durante a participacao o
docente ndo se sentir confortavel e seguro, ele poderia retirar o consentimento mediante simples
comunicacgédo oral ou escrita em qualquer fase da pesquisa ou mesmo se retirar dela quando
desejar, sem qualquer prejuizo ou justificativa. A participacdo apenas se efetivou com a

manutencdo do consentimento dos envolvidos.
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Para proteger o participante da pesquisa, ap6s mensurar 0s riscos, foram avaliadas as
providéncias e cautelas que precisariam ser empregues para evitar e/ou reduzir efeitos e
condicdes que poderiam vir a causar algum dano ao participante.

Ponderou-se que o0s riscos de um ser humano participar de uma pesquisa ndo abrangem
apenas a dimensdo fisica, pois também podem ser de ordem psiquica, moral, intelectual, social
e cultural do ser humano, podendo ocorrer em qualquer etapa ou dela decorrente.

Sobre a intervencdo fisica no corpo, essa ndo é uma proposta da pesquisa, uma vez que
se deu através de entrevistas e aplicacdo de questionarios. Os dados coletados foram utilizados
exclusivamente na forma de comunicacdo cientifica, por meio de artigos e da dissertacao
referente ao estudo. Os riscos que podem atingir os participantes dessa pesquisa S0 0S
relacionados com a comunicacao e a divulgacdo de informacdes.

Para evitar esses problemas, foi resguardado o sigilo da identificacdo, garantindo assim
a privacidade do participante. Para garantir o anonimato e a confidencialidade das respostas,
quando fosse necessario exemplificar determinada situacdo, a privacidade do participante foi
assegurada por meio do uso de numeros no lugar dos nomes, assim: Entrevistado 1,
Entrevistado 2, Entrevistado 3, e assim sucessivamente. Em nenhum momento ou fase do
estudo foi divulgado o nome do participante.

Quanto a guarda e ao armazenamento dos dados coletados no estudo e aos
procedimentos que foram adotados para resguardar o sigilo e a confidencialidade das
informacBes coletadas para a pesquisa, a pesquisadora ap0s a coleta dos dados realizou a
transferéncia dos mesmos para um dispositivo eletrdnico local, cuidando de, em seguida, apagar
todos os registros do aplicativo do Google ou que estdo em ambientes compartilhados ou na
‘nuvem’.

Apds o término do estudo, os dados foram mantidos em arquivo, impresso e digital
dentro de dispositivo eletrénico de propriedade da pesquisadora, ficando sob a sua guarda e
responsabilidade por um periodo minimo de 5 (cinco) anos, apds o que serdo destruidos.

Ha limitagbes que impedem a pesquisadora de assegurar a total confidencialidade,
persistindo um risco potencial de violagdo do sigilo e isso foi explicado ao participante. A
pesquisa usou computadores e meios digitais para registrar os dados da pesquisa e as
tecnologias também tém limitagoes.

Tentando evitar tais situacdes de violagdes virtuais, a pesquisadora buscou conhecer a
politica de privacidade da ferramenta Google e de outros programas e aplicativos e o risco de
compartilhamento das informagdes com parceiros comerciais para oferta de produtos e servigos

de maneira a assegurar os aspectos éticos. Além da observacgédo da politica de privacidade da
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plataforma Google e demais programas e aplicativos, a pesquisadora adotou medidas de
seguranga, como a criacdo de uma senha segura e forte e ativou a verificagdo em duas etapas,
de forma que essa configuracdo de seguranca evite riscos de acesso de outras pessoas e
vazamento de dados.

Finalmente, caso a participacdo na pesquisa gerasse algum incomodo ou problema, o
participante poderia receber assisténcia e acompanhamento da pesquisadora responsavel e
atendimento individual profissional, em qualquer tempo da pesquisa, da Psicologa Gisele
Aparecida de Morais, do Campus Itaperuna do IFFluminense, que esteve disponivel durante
toda a pesquisa para atender 0s casos que o participante sinta-se fragilizado em decorréncia da
participacdo na pesquisa.

A pesquisadora repassou aos participantes todas as informacgdes sobre os possiveis
riscos do estudo e sobre a plena liberdade de recusar-se em dar contribuicGes em qualquer
momento da pesquisa.

A recusa ndo traria nenhum prejuizo para o participante com rela¢do ao pesquisador ou
a instituicdo pesquisa. Todas as informacdes sobre os riscos relacionados a participacdo na
pesquisa estariam evidenciadas no Registro de Consentimento Livre e Esclarecido que, também
explicara sobre as limitacdes do pesquisador para assegurar total confidencialidade e potencial
risco de sua violagéo, tal como apregoa a Carta Circular n® 1/2021-CONEP/SECNS/MS, item
1.2.1.

Dessa forma, espera-se que os riscos fossem minimizados para que o0s docentes se
sentissem em um ambiente mais seguro possivel, garantindo que a experiéncia seja aproveitada
de maneira consciente para todos. E que os participantes possam, sem prejuizos, vir a
usufruirem do produto educacional e que a cartilha consiga alcancar os alunos e que favoreca a

diminuicdo das ocorréncias de transtornos alimentares.
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4 PRODUTO EDUCACIONAL

4.1 Descricédo do Produto

Quanto ao produto desenvolvido, foi criada uma cartilha contendo sugestdes de
atividades, instrucdes e dindmicas para os professores de Educacéo Fisica desenvolverem com
seus alunos do EM/Técnico, um trabalho pedagdgico com a temética de transtornos alimentares
e de imagem.

As atividades e dindmicas sugeridas foram confecionadas de forma que fosse possivel
reproduzi-las sem maiores dificuldades. No caso dessas atividades, elas tiveram uma
linguagem mais descontraida, com imagens, apresentando dicas, links de consultas, com sites
confidveis sobre a temética. Ademais, a cartilha apresentou charge, imagens, atividades,
indicacgdes de filmes, dentre outras informaces relevantes sobre a tematica.

A cartilha passou por um processo de averiguacdo, por meio da aplicacdo de um
questionario de coletas de dados, das demandas dos professores a respeito da necessidade do
trabalho com a temética e dos tipos de contetidos que deveriam ser incorporados na cartilha.

Ao final, a mesma fora avaliada pelos professores que, ao preencherem mais um
questionario, teceram suas analises referentes ao produto educacional. Esses professores
avaliaram os seguintes elementos:

e Sequéncia ldgica do contetdo proposto.

e Adequacao do tamanho do material

e Se as mensagens sdo apresentadas de maneira clara e objetiva.

e Se 0 texto é agradavel e de fécil compreensao.

e Se 0 estilo de redacdo corresponde ao nivel de conhecimento do publico-alvo.

e Seas informacdes sdo bem estruturadas em concordancia e ortografia.

e Se o tamanho e estilo das letras € adequado.

e Se 0 tamanho do titulo e dos topicos esta adequado.

e Se existe didlogo entre o texto verbal e as ilustragdes.

e Seacapa é atraente e retrata o proposito do material.

e Se 0 conteudo é atrativo e estimula sua leitura.

e Se 0s conceitos e argumentos apresentados sao claros.

e Se 0 conteudo é contextualizado e coerente com 0s objetivos pedagdgicos
especificos da area de ensino proposta.

e Se 0 conteudo é focado no proposito.
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e Se 0 material propicia beneficio dentro do uso para o qual é proposto.
e Se 0 material é culturalmente adequado a ldgica, linguagem e experiéncia do
publico-alvo.
Foi considerado, ainda, ao final do trabalho, o custo-efetividade das atividades
propostas na cartilha, com vistas a verificar se ocorreram impactos econdémicos significativos

no uso das propostas disponibilizadas na cartilha.

4.2 Objetivo do produto

Disponibilizar aos professores de Educagdo Fisica instrugdes, dindmicas e atividades
organizadas em formato de cartilha, abordando os transtornos alimentares e de imagem, para
que eles possam trabalhar essa tematica nas aulas com estudantes do Ensino Médio/Técnico

usando sugestdes desse recurso educacional.

4.3 Publico-Alvo

Como ja descrito neste trabalho, o publico-alvo deste estudo foram os professores de EF
do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense. Contudo, espera-se que
este material desenvolvido possa ser utilizado por eles em suas aulas, como uma ferramenta
atil, oportunizando um momento de debate, reflexdes e elaboracdes de conceitos sobre a

tematica.

4.4 Metodologia de Construcéo do Produto

Nas producdes do contetdo do produto educacional, houve a contribuicdo voluntaria de
uma equipe multidisciplinar do préprio IFFluminense que domina no campo tedrico 0s assuntos
tratados na cartilha, como médico, nutricionista, psicologo, professores de educacéo fisica e
pedagogos. A pesquisadora foi a autora/ conteudista, mas esses profissionais do IFFluminense
contribuiram com seus conhecimentos, dando suporte a criagdo da cartilha.

O produto educacional foi construido pela pesquisadora com base em artigos que
dialogassem com a tematica aqui apresentada, pesquisas e dados provenientes de documentos
oficiais, tais como LDB e BNCC, bem como ilustracdes, charge e diferentes textos que abordem

a questéo tratada.
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Diante disso, a cartilha foi avaliada com o auxilio dos professores entrevistados, a fim
de verificar os dados obtidos e verificar sua eficécia.

Todos os profissionais foram convidados a participar de forma voluntaria e nao
remunerada da pesquisa, sem prejuizos para as suas fungdes.

Quanto as funcionalidades do produto, a cartilha foi composta de textos voltados aos
professores, com reflexfes sobre a temética e a importancia de trabalhar os transtornos
alimentares e de imagem nas aulas de Educacéo Fisica. Essas sugestdes foram acompanhadas
de instrucdes aos professores e de descricdes sobre as habilidades e competéncias da matriz
curricular da BNCC desenvolvidas por elas.

O produto foi impresso e distribuido aos professores de Educacgdo Fisica participantes
da pesquisa. A impressao foi colorida, sem capa dura, em folha A4 (210x297mm), em formato
de configuracdo ‘retrato’. O tamanho da pagina foi em folha inteira ¢ o nimero de paginas da
cartilha foi de 28 péginas. As fontes usadas foram Dosis e Barlow Condensed, com 18 pontos
e 14 pontos de tamanho respectivamente. A versao digital serd em PDF. O programa utilizado

para diagramacéo do projeto foi Adobe InDesign.

4.5 Perspectivas e relevancia do produto

A respeito das perspectivas e relevancias do produto, espera-se aumentar as estratégias
pedagdgicas para tratar nas escolas das questdes referentes a tematica e que o material
produzido se revele uma contribuicdo valiosa para alcancar as necessidades dos alunos com
riscos de transtornos alimentares e de imagem.

Considerando uma realidade tdo comum na vida dos adolescentes, que € a questdo com
seus corpos. Muitos adolescentes estdo insatisfeitos com sua propria imagem; com isso, alguns
deles se submetem a atitudes radicais, como vémitos induzidos ap6s alguma refeicédo, uso de
laxantes, atividades fisicas em excesso e sem orienta¢do profissional. Logo, muitas doencas
podem se desencadear depois dessas atitudes, ocasionando problemas em seus estudos e na vida
profissional do mesmo.

Portanto, evidencia-se que a escola pode ser um lugar aberto para debates sobre esses
assuntos. Os alunos devem compreender 0s riscos que estdo correndo, bem como as
consequéncias disso. Contribuindo dessa forma para a formacéo do aluno do Ensino Meédio
Técnico diante dos dilemas sociais que os cercam cotidianamente, envolvendo os transtornos
alimentares e de imagem. Para tanto, espera-se que essa cartilha oportunize momentos de

conhecimento, debates e reflexdes sobre a tematica.
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4.6 Avaliacéo do Produto

Ao final da confeccdo da cartilha, a equipe multidisciplinar promoveu a andlise do
documento impresso e digital para verificar a existéncia de imprecisdes que precisavam ser
corrigidas antes da apresentacdo da mesma aos professores.

Feito isso, fora apresentado aos docentes participantes a versdo revista pela equipe
multidisciplinar e com o0s ajustes que se fizeram necessarios. Esses professores também
receberam um questionario (Apéndice C), com o intuito de avaliar o Produto Educacional apos
a leitura. Posteriormente, ao final do estudo, a cartilha foi editada novamente, considerando as
sugestdes e apontamento do corpo docente, agentes importantes, atuantes na sala de aula e que
conhecem a realidade dos discentes.

Por fim, a validacdo serd feita pela banca de defesa da dissertacdo do mestrado
profissional, momento em que avaliardo também o produto educacional, conforme Cook e
Hatala (2016) e Rizzatti et al. (2020), usando nesse processo os instrumentos de validagédo do
Programa de Pds-Graduacdo.

Assim, depois de avaliada e validada pela banca, a cartilha serd entregue de forma
impressa aos professores participantes do estudo, para que possam fazer seu uso durante suas

aulas, caso seja de seu interesse.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo, sdo apresentados os resultados e discussdes sobre os dados coletados neste
estudo. Inicialmente, sdo demonstrados os resultados referentes ao primeiro questionario, que
trouxe a tona as questdes sobre as primeiras impressdes sobre 0 material, se 0s docentes veem
a necessidade de elaboracdo do mesmo, ou seja, vislumbrar a utilidade do material sob a 6tica
dos profissionais. Na sequéncia, sdo demonstrados os dados referentes ao segundo questionario,
que elucida sobre a percepcdo dos docentes sobre o material ja elaborado, ou seja, 0s
profissionais poderiam tecer consideragdes, criticas, opinides, a fim de solidificar o material e
torné-lo ainda mais util.

E importante deixar claro que, nas questdes abertas, as respostas foram mantidas da
mesma forma gque constavam nos questionarios, ndo fazendo altera¢des, quando se apresentava
com abreviacOes ou com desvios da norma culta da Lingua Portuguesa. Outro ponto relevante
€ que essas respostas abertas estdo apresentadas no Apéndice D, contudo, na redacdo deste

estudo, foram analisadas apenas algumas respostas, que se mostraram mais interessantes.

5.1 Primeiro Questionario

O Primeiro Questionéario foi elaborado pela pesquisadora sob a supervisdo do
orientador. Esse material apresenta 4 questdes objetivas e 4 questbes discursivas, como ja foi
descrito anteriormente.

A primeira indagacao foi se 0s docentes acreditavam se era importante trabalhar com a
tematica “transtornos alimentares” em suas aulas. Todos 0s entrevistados responderam que sim,
acreditam ser importante.

Assim, ao analisar a primeira resposta, observa-se que todos os docentes entrevistados
acreditavam ser importante trabalhar com a temadtica “transtornos alimentares” em suas aulas.
Lacerda (2014) realizou uma pesquisa com o objetivo de investigar as mudancas na percepgéao
corporal e no comportamento alimentar de adolescentes do sexo feminino apds a
implementacdo de uma ac¢do educativa em ambiente escolar. Os resultados mostraram que a
implementacdo de acdo educativa com abordagem problematizadoras na prevencdo dos
transtornos alimentares teve impacto positivo, pois 0 conhecimento gerado pelo grupo
entrevistado propiciou a reflexdo critica sobre os padrdes de beleza impostos socialmente e o
papel da midia na valorizagdo da beleza emagrecedora como produto de consumo,

comprometido em areas que envolviam a ética e os valores morais da sociedade. Essas a¢Ges
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ajudaram a melhorar a autoestima, reduzir as mudancas no comportamento alimentar e
desconstruir os mitos dos adolescentes sobre a atividade fisica.

Na sequéncia, a segunda pergunta foi para que o0s entrevistados justificassem a
primeira pergunta, mas caso eles preferissem, poderiam ndo responder a essa pergunta. Com
isso, dos 27 entrevistados, 14 optaram pela justificativa (APENDICE D).

Na sequéncia, ao indagar sobre a justificativa da resposta anterior, algumas respostas
chamaram atencdo, como as do Entrevistado 2, Entrevistado 5, Entrevistado 12 e Entrevistado
13. O segundo respondente chama atencdo para o fato de que a obesidade esta aumentando
entre os adolescentes, afirmando que “A obesidade esta aumentando entre os adolescentes”.
Esse fato se confirma, pois de acordo com o SUS, em 2022, quase 1,4 milh&o de adolescentes
foram diagnosticados com obesidade, sobrepeso ou obesidade grave (BRASIL, 2022). O quinto
respondente alega “Em primeiro lugar, por entender que o objeto de estudo da Educacéo Fisica
é a cultura corporal, e 0s transtornos alimentares se apresentam enquanto uma sintese de fatores
individuais e coletivos, portanto, sociais e culturais, incidindo diretamente no corpo humano,
bem no como na forma como se percebe esse corpo, afetando diretamente na salde fisica e
mental das pessoas.” Além disso, o docente afirma que os transtornos alimentares afetam a
saude fisica e mental, como afirma Nascimento et al. (2021), ao refletir que os adolescentes tém
consumido de forma exacerbada as midias digitais, modificando as nog¢des de corpo, logo,
trazendo grandes prejuizos a saide mental.

O Entrevistado 12 pontua que “Importante pontuar para os alunos sobre o papel da midia
sobre os "modelos" impostos para um corpo perfeito em detrimento de uma boa saude.” Essa
alegacdo culmina com a afirmacdo feita por Camargo et al. (2011), ao afirmar que como
produto, o corpo é associado a rigidos padrdes estéticos e medidas precisas, valorizando a
magreza, a juventude e a brancura. Os autores afirmam que o corpo € representado por meio de
normas estéticas e praticas corporais destinadas ao embelezamento, em detrimento das
preocupacles com a saude fisica. O Entrevistado 13 diz que “Essa tematica é de grande
importancia para a area da Educacao Fisica e consta no planejamento pedagogico da disciplina
nos 1° anos no Campus Itaperuna. Compreender os fatores que podem acarretar 0s transtornos
e as formas de prevencao e tratamento ajudam os alunos a se conscientizarem e a multiplicar o
conhecimento para seus familiares e amigos”. Além disso, 0 docente traz a tona a questdo de
multiplicar o conhecimento, ou seja, trazer uma educagdo mais significativa, pois mesmo se o
aluno em si ndo passe pelos transtornos alimentares, ele pode ajudar algum conhecido.

Adiante, questionou-se a respeito da utilidade da criacdo de um material didatico

sobre os transtornos alimentares para sua pratica profissional. Dos 27 entrevistados, 26



37

(96%) marcaram a opg¢do “SIM”, enquanto apenas 1 (4%) marcou a op¢do “NAO”, como

mostra o Gréafico 1.

= SIM = NAO

Gréfico 1 - Vocé julga til a criagdo de um material didatico sobre os transtornos alimentares
para sua pratica profissional?
Fonte: Dados da Pesquisa (2023).

Dando continuidade, a terceira partiu-se para o fato de os docentes julgarem util a
criagdo desse material didatico, sendo que 1 docente optou pela resposta “NAO”. Contudo, ao
justificar a resposta anterior, ndo se observou nenhuma resposta negativa, uma vez que 0
entrevistado poderia ndo responder também. Assim, ndo se sabe 0 motivo desse docente ndo
julgar atil. Mas a grande maioria apontou que € Util sim a criacdo desse suporte, assim como
afirma Tahara, Darido e Bahiax (2017), afirmando que os materiais didaticos sdo ferramentas
que podem ajudar professores e alunos a aprenderem os contetdos curriculares durante o
processo de ensino.

Adiante, solicitou-se a justificativa para a pergunta anterior, mas dando a escolha de
responder ou ndo. Portanto, dos 27 entrevistados, apenas 13 responderam (APENDICE D).
Assim, algumas respostas merecem destagque, como a do Entrevistado 3, que afirma o seguinte:
“Eu desconhego materiais didaticos elaborados com qualidade para abordar esta area.”. O
Entrevistado 8 diz que “Um material de apoio seria de extrema importancia para nortear o
trabalho do professor”.

Na quarta etapa do questiondrio, a pergunta foi: “A criagdo de um material didatico

sobre os transtornos alimentares possibilitaria trazer o debate sobre 0 assunto para sua préatica
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profissional?”. Dos 27 entrevistados, 26 (96%) marcaram a opg¢ao “SIM”, enquanto apenas

1 (4%) marcou a op¢io “NAO”, como demonstra o Grafico 2.

= SIM
= NAO

Gréfico 2 - A criacdo de um material didatico sobre os transtornos alimentares possibilitaria
trazer o debate sobre o assunto para sua pratica profissional ?
Fonte: Dados da Pesquisa (2023).

Nessa etapa do formulario, o que chamou a atencéo foi que um entrevistado ndo acredita
nessa possibilidade. Contudo, essa negacdo ndo foi justificada na sequéncia, ao apontar que
“N&o possibilitaria, mas auxiliaria e complementaria.” E de suma relevancia debater os temas
transversais no ambiente escolar, Vieira et al. (2022) afirmaram que o processo de globalizacéo,
diversificacdo e normalizacdo do mercado de trabalho exige profissionais qualificados e bem-
preparados, situacdo que estimula professores e alunos que buscam a educagéo para um futuro
melhor. A escola, como instituicdo social, € um importante espaco de socializagéo,
consubstanciado em diversas praticas formativas voltadas para a construcdo da educacédo, que
por sua vez pode ser entendida como o processo de criacdo, transformacdo e difusdo do
conhecimento.

A préxima pergunta do questionario foi a respeito de quais assuntos e subtemas 0s
participantes julgavam relevantes para serem abordados na criacdo de uma cartilha, que
pudesse ser utilizada em sua pratica profissional. Assim, o entrevistado poderia marcar mais

de uma opc¢ao nessa questdo, como mostra o Grafico 3.
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m Conceitos

m Curiosidades

= Cuidados com a Alimentacao

Dicas de Cuidados com a
Saude

m IndicacBes de Filmes e Séries
sobre a temética

m Links de sites sobre a tematica

m Outros

Grafico 3 - Quais assuntos e subtemas julgam relevante a serem abordados na criacdo de
uma cartilha para ser usada em sua préatica profissional? (Vocé podera marcar mais de uma

0pcao).
Fonte: Dados da Pesquisa (2023).

Diante disso, para finalizar o primeiro questionario, foi solicitado, caso 0s
entrevistados tivessem interesse ¢ aos que marcaram “Outros”, um espago para sugerir
subtemas. Assim, dos 27 participantes, 4 deram sugestdes (APENDICE D). Foram sugeridas
palestras; motivacdo x disciplina; sugestdes de atividade pedagdgicas pratica; bem como
dados da OMS e alertas sobre as consequéncias dos disturbios alimentares. Essas sugestdes
foram analisadas e na medida do possivel, foram inseridas na cartilha deste estudo. Afinal,
0s docentes tém suas percepgdes e sabem de suas necessidades dentro da sala de aula, assim,

a cartilha foi criada nesse intuito de promover um material util e significativo.

5.2 Segundo Questionario

O Segundo Questionario também foi elaborado pela pesquisadora sob a supervisdo do
orientador. Neste material, houve a divisdo em trés blocos. No primeiro bloco, ha a intencéo de
conhecer melhor os entrevistados, com informacdes basicas sobre eles. No segundo bloco, as
perguntas sdo direcionadas ao produto educacional, a fim de saber a percepcdo desses
profissionais no que tange a organizacdo, linguagem, design e layout, contetdo e relevancia.
No terceiro e Gltimo bloco, ha uma pergunta discursiva, propiciando um espaco para 0

respondente sugerir e/ou criticar o material.



40

Para esse questionario, foi possivel contar com a participacdo de 23 professores, em que
as respostas serdo exibidas na sequéncia, bem como a discusséo dos dados.

Para iniciar esta etapa do questionario, iniciou-se com o Primeiro Bloco. Na primeira
pergunta, o objetivo era coletar as informacdes pessoais dos envolvidos. Portanto, as
informagdes pessoais dos participantes estdo representadas a seguir. Sobre o faixa etaria do
publico entrevistado, constatou-se que 6 (26%) estdo com 31 a 40 anos, 9 (39%) tém 41 a 50
anos; e, 8 (35%) com 51 ou mais.

Sobre o0 género dos entrevistados, evidenciou-se que 15 (68%) entrevistados sdo do sexo
masculino e 7 (32%) sé&o do sexo feminino.

Portanto, na primeira etapa, a respeito das informacdes pessoais, pode-se inferir que o
publico-alvo, em sua maioria, se trata de individuos com idade entre 41 e 50 anos e do sexo
masculino. Apesar de Vianna (2013) ter dito que hd uma feminizacdo do magistério na
Educacdo Bésica, no campo de EF, de acordo com Martins, Souza e Mello (2020), hd mais
homens lecionando nessa area, muito por conta do machismo estrutural que assola a sociedade.

Adiante, o objetivo das perguntas era sobre as informacdes académica. Logo, indagou-
se sobre a escolaridade dos participantes, de acordo com o Ministério da Saude, mostrando que
todos os 23 participantes (100%) possuem Bacharelado + licenciatura em Educacdo Fisica.

Na sequéncia, a pergunta era a respeito do ano em que o participante havia concluido a
primeira formagdo em EF. Contudo, a pergunta ndo era obrigatoria e apenas 22 professores
responderam. Como € possivel notar na Tabela 1, as respostas estdo bem variadas, evidenciando
que 7 (32%) entrevistados concluiram entre 1987 e 1991; 1 (4%) concluiu entre 1992 a 1996;
1 (5%) entrevistado concluiu entre 1997 a 2001; 6 (27%) concluiram entre 2002 e 2006; 6
(27%) concluiram entre 2007 e 2011, e 1 (5%) finalizou entre 2012 e 2016.

Tabela 1 — Ano de conclusédo da primeira formacdo em EF

ANO (%)
1987 — 1991 32%
1992 - 1996 4%
1997 - 2001 5%
2002 - 2006 27%
2007 - 2011 27%
2012 — 2016 5%

Fonte: Dados da Pesquisa (2023).
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Ainda com o intuito de conhecer mais sobre a vida académica dos respondentes,
indagou-se sobre a maior titulacdo deles, obtendo o resultado de que 17 (74%) possuem Pos-
Graduacdo stricto sensu (mestrado); 3 (13%) possuem PoOs-Graduacdo stricto sensu
(doutorado); 3 (13%) possuem Pds-Graduacao lato sensu, como mostra o Grafico 4. Nao houve

nenhum entrevistado apenas com graduacao.

= Pds-Graduacéo (lato sensu)

= Pés-Graduacao (stricto sensu) -
mestrado

Pés-Graduagdo (stricto sensu) -
doutorado

Grafico 4 — Qual a sua maior titulacdo? Considere somente 0s cursos concluidos.
Fonte: Dados da Pesquisa (2023).

A respeito das informacgfes académicas, percebeu-se que todos os docentes possuem
bacharelado e licenciatura em EF; na maioria, os entrevistados se formaram em 2004, mas pode-
se observar que os anos de conclusdo ficaram bem divididos; ainda, todos os entrevistados
possuem uma Pds-Graduacdo, em especial, a maioria possui mestrado. Além disso, 0 ano de
Gltima titulagcdo dos entrevistados ficou bem mista. Sobre esses aspectos, Bagatini e Souza
(2019) pontuam que a formag&o continuada € toda formagéo que o professor recebe apos sua
formacdo inicial, proporcionando conhecimento sobre sua conduta profissional, como o
aperfeicoamento de sua docéncia. Tem a ver com a qualificacdo docente dos professores,
possibilitando que eles trabalhem coletivamente.

A fim de coletar informagdes sobre 0 ano que se obteve a maior titulagdo, a Tabela 2
apresenta esses dados, mostrando que apenas 20 optaram por responder. Os resultados
mostraram que 6 (30%) obtiveram a maior titulagcdo entre 2005 e 2009; 1 (5%) entre 2010 e
2014; 8 (40%) entre 2015 e 2019; e 5 (25%) obtiveram entre 2021 e 2023, como mostra a Tabela
2.
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Tabela 2 — Ano de obtencdo da maior titulagédo

ANO (%)
2005 - 2009 30%
2010 - 2014 5%
2015 - 2019 40%
2020 - 2023 25%

Fonte: Dados da Pesquisa (2023).

A respeito do tempo de atuacdo docente dos entrevistados, 18 (78,3%) atuam h& mais
de 15 anos; 3 (13%) atuam de 11 a 15 anos; 1 (4,3%) de 6 a 10 anos; 1 (4,3%) de 1 a 5 anos,

como evidencia o Grafico 5. Nenhum entrevistado marcou a opg¢do “Menos de 1 ano”.

mDe1ab5anos
= De 6 a 10 anos
De 11 a 15 anos

= Mais de 15 anos

Grafico 5 — H& quanto tempo vocé atua na docéncia?
Fonte: Dados da Pesquisa (2023).

Na sequéncia, a pergunta era especifica para o tempo de atuacdo docente dos
entrevistados na Rede Federal de Educacdo Profissionais, Cientifica e Tecnoldgica, mostrando
que 5 (21,7%) ha mais de 15 anos; 4 (17,4%) de 11 a 15 anos; 7 (30,4%) atuam de 6 a 10 anos,
7 (30,4%) de 1 a 5 anos, como traz o Grafico 12.
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mDelabanos
De 6 a 10 anos
De 11 a 15 anos

= Mais de 15 anos

30%

Grafico 6 — Ha quanto tempo vocé atua na docéncia Rede Federal de Educacéo
Profissionais, Cientifica e Tecnoldgica?
Fonte: Dados da Pesquisa (2023).

Com esses resultados, é possivel ver uma tendéncia, em que os professores
entrevistados, em sua maioria, atuam ha pouco tempo na Rede Federal de ensino, mas que ja
atuavam em outras unidades antes disso.

Nessa etapa do questionario, buscou-se compreender a respeito das informacgoes
profissionais, a fim de vislumbrar o tempo de atuacdo docente e o tempo de atuacdo docente
dentro da Rede Federal de Educacéo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica. Em sua maioria, 0
publico entrevistado ja atua ha mais de 15 anos e dentro da Rede Federal de ensino, 0s
professores atuam de 1 a 5 anos, empatado com o tempo de atuacao de 6 a 10 anos.

A seguir, inicia-se 0 Segundo Bloco, em que as perguntas séo direcionadas ao Produto
Educacional, a fim de compreender melhor a percepcdo desses professores e aprimorar ainda
mais o produto confeccionado. Vale destacar que os resultados estdo representados na Tabela
3, como forma de sistematizar melhor os dados e de melhor entendimento. Assim, a Tabela 3
apresenta os resultados referentes a organizacdo, indagou-se ha uma sequéncia logica do
conteddo proposto. O resultado obtido mostra que 16 (69,6%) concordaram totalmente; 6
(26,1%) concordaram parcialmente; 1 (4,3%) nem concorda, nem discorda.

Outro ponto investigado foi se 0 material tem tamanho adequado, isso &, sem ser extenso
e cansativo, nem curto e superficial, apresentando que 13 (56,5%) concordaram totalmente e
10 (43,5%) concordaram parcialmente. Outro aspecto era se a abordagem ¢é atraente e adequada
ao publico-alvo, sendo que 19 (82,6%) concordaram totalmente e 4 (17,4%) concordaram

parcialmente. Para finalizar essa etapa, indagou-se respeito das instrucoes, se eram claras e de
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facil leitura. Assim, como mostra a Tabela 3, os professores apontaram que 20 (87%)
concordaram totalmente e 3 (13%) concordaram parcialmente.

Tabela 3 — Sobre a Organizacéo

Aspectos Concordo Concordo Nem Discordo Discordo
Totalmente Parcialmente concordo, Parcialmente Totalmente
(%) (%) nem (%) (%)
discordo
(%)
Sequéncia 69,6% 26,1% 4,3% 0% 0%
I6gica
Tamanho 56,5% 43,5% 0% 0% 0%
adequado
Abordagem 82,6% 17,4% 0% 0% 0%
atraente
Instrucgdes 87% 13% 0% 0% 0%
claras e
faceis

Fonte: Dados da Pesquisa (2023).

Ao questionar sobre a Organizacdo do material elaborado, de forma geral, houve um
saldo positivo dos professores. Em sua maioria, 0s entrevistados concordaram totalmente sobre
a sequéncia logica, tamanho, abordagem e instrucdes claras contidas no material. A organizacao
de um material didatico é relevante, uma vez que de acordo com Frota e Sales (2019), apesar
de sua aparente simplicidade, as preocupacGes com a organizacdo e crescimento de materiais
didaticos adequados para o ensino-aprendizagem permanecem dificeis de serem trabalhadas.
Isso gera preocupacdes significativas entre os programas de formacéao de professores.

Na proxima etapa do questionario, o foco principal era a Linguagem do produto
educacional deste estudo. Assim, foi perguntado se o texto é agradavel e de facil compreenséo,
evidenciando que 17 (73,9%) concordaram totalmente e 6 (26,1%) concordaram parcialmente.
Sobre o estilo de redagédo corresponde ao nivel de conhecimento do publico-alvo, mostrando
que 17 (73,9%) concordaram totalmente e 6 (26,1%) concordaram parcialmente. A préxima
pergunta era se as informacOes sdo bem-estruturadas em concordancia e ortografia,
evidenciando que 18 (78,3%) concordaram totalmente e 4 (17,4%) concordaram parcialmente
e 1 (4,3%) apontou que nem concorda, nem discorda. Para finalizar essa etapa, indagou-se a
respeito da linguagem ser clara e concisa. Diante disso, como mostra a Tabela 4, os professores

apontaram que 18 (78,3%) concordaram totalmente e 5 (21,7%) concordaram parcialmente.



45

Tabela 4 — Sobre a Linguagem

Aspectos Concordo Concordo Nem Discordo Discordo
Totalmente Parcialmente concordo, Parcialmente Totalmente
(%) (%) nem (%) (%)
discordo
(%)
Texto agradavel e 73,9% 26,1% 0% 0% 0%
de facil
compreensao
Estilo de redacéo 73,9% 26,1% 0% 0% 0%
Informaces 78,3% 17,4% 4,3% 0% 0%
bem- estruturadas
Linguagem clara e 78,3% 21,7% 0% 0% 0%
concisa

Fonte: Dados da Pesquisa (2023).

Adiante, sobre a Linguagem do material didatico, foi possivel notar que os docentes
entrevistados concordam com 0s aspectos do texto ser agradavel e fécil de ler, o estilo da
redacdo estar de acordo com o publico-alvo, as informagbes sdo bem-estruturadas em
concordancia e ortografia, bem como a linguagem é clara e concisa. Segundo Sarandy (2020),
seria muito importante que houvesse treino de escrita de textos didaticos nas licenciaturas, para
que assim, os proprios professores tivessem autonomia para elaborar seus proprios materiais.
Logo, percebe-se a importancia da linguagem adequada dentro de um material didatico,
adequada a realidade de cada situacdo escolar.

Ainda para coletar informacgdes que pudessem aprimorar o material didatico, o foco na
préxima etapa era Design e Layout, em que os resultados estdo apresentados na Tabela 5.
Assim, deu-se inicio aos questionamentos. Para iniciar, perguntou-se a respeito do tamanho e
estilo das letras, para saber se eram adequados, mostrando que 17 (73,9%) concordaram
totalmente e 6 (26,1%) concordaram parcialmente. Ainda, questionou-se a respeito do tamanho
do titulo e dos tdpicos, se estavam adequados, apontando que 19 (82,6%) professores
concordaram totalmente e 4 (17,4%) professores concordaram parcialmente. Dando
continuidade ao mesmo topico, a proxima pergunta era se existia dialogo entre o texto verbal e
as ilustragdes, apontando que dos 23 entrevistados, 17 (73,9%) concordaram totalmente e 6
(26,1%) concordaram parcialmente. A proxima pergunta era se a capa € atraente e retrata o
propésito do material, evidenciando que dos 23 professores, 18 (78,3%) concordaram
totalmente, 4 (17,4%) concordaram parcialmente e 1 (4,3%) nem concorda, nem discorda. A

proxima pergunta se no material, hd uma preocupacdo com a estética aliada ao contetdo,
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apresentando que 18 (78,3%) professores concordam totalmente; 4 (17,4%) entrevistados
concordam parcialmente e 1 (4,3%) nem concorda, nem discorda da pergunta. Para finalizar o
topico, a ultima pergunta era se 0 material elaborado era visualmente atraente. Assim, dos 23
respondentes, 18 (78,3%) apontaram que concordam totalmente e 5 (21,7%) apontaram que
concordam parcialmente.

Tabela 5 — Sobre o Design e Layout

Aspectos Concordo Concordo Nem Discordo Discordo
Totalmente Parcialmente concordo, Parcialmente Totalmente
(%) (%) nem (%) (%)
discordo
(%)

Tamanho e 73,9% 26,1% 0% 0% 0%
estilo das letras

Tamanho do 82,6% 17,4% 0% 0% 0%

titulo e dos
topicos
Diélogo entre o 73,9% 26,1% 0% 0% 0%

texto verbal e
as ilustracoes

Capa 78,3% 17,4% 4,3% 0% 0%
Estética aliada 78,3% 17,4% 4,3% 0% 0%
ao contetido
Visualmente 78,3% 21, 7% 0% 0% 0%
atraente

Fonte: Dados da Pesquisa (2023).

No ponto de vista do Design e Layout do material, também agradou ao publico
entrevistado, que, em sua maioria, concordou com as informagdes do questionario, como 0
tamanho e estilo das letras, tamanho dos titulos e dos topicos, relacdo entre o texto verbal e as
ilustracGes, sobre a capa, estética relacionada ao conteudo e o visual do material; de acordo com
Silva e Castro (2009), é muito importante que haja a participacéo de um Designer na elaboracéo
de um material didatico, a fim de atrair ainda mais o publico-alvo. Assim, é importante que
todos o0s aspectos investigados estejam em concordancia, para que o material se torne mais
propicio e atrativo.

Para dar continuidade ao questionario, o préximo foco se trata do Contetdo, a fim de
entender a percepcao dos professores sobre o conteudo tratado no material didatico. Assim, a
primeira pergunta era se 0 contetdo é atrativo e estimula sua leitura, demonstrando que 17
(73,9%) concordaram totalmente e 6 (26,1%) concordaram parcialmente. Outra pergunta foi a

respeito do contetdo, se é apropriado para orientacdo do publico-alvo, sendo que 19 (82,6%)
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apontaram que concordaram totalmente e 4 (17,4%) concordaram parcialmente. A proxima
pergunta era se o contetido é focado no proposito, evidenciando que 19 (82,6%) apontaram que
concordaram totalmente e 4 (17,4%) concordaram parcialmente. Também, indagou-se o
conteddo era contextualizado e coerente com 0s objetivos pedagdgico especificos da area de
ensino proposta, mostrando que 16 (69,6%) apontaram que concordaram e 7 (30,4%)
concordaram parcialmente. Questionou também se era flexivel e reusavel, apontando que dos
23 entrevistados, 17 (73,9%) pontuaram que concordaram e 6 (26,1%) concordaram
parcialmente. Por fim, questionou-se o mesmo inclui quantidade apropriada de material,
demonstrando que de acordo com a percepgdo dos professores entrevistados, 14 (60,9%)
apontaram que concordaram e 9 (39,1%) concordaram parcialmente, como mostra a Tabela 6.

Tabela 6 — Sobre o Contelido

Aspectos Concordo Concordo Nem Discordo Discordo
Totalmente Parcialmente concordo, Parcialmente Totalmente
(%) (%) nem (%) (%)
discordo
(%)
Conteudo atrativo 73,9% 26,1% 0% 0% 0%
Conteudo apropriado 82,6% 17,4% 0% 0% 0%
Conteudo focado no 82,6% 17,4% 0% 0% 0%
proposito
Contetido 69,6% 30,4% 0% 0% 0%
contextualizado e
coerente
Conteudo flexivel e 73,9% 26,1% 0% 0% 0%
reusavel
Quantidade 60,9% 39,1% 0% 0% 0%
apropriada de
material

Fonte: Dados da Pesquisa (2023).

Ainda, foi possivel obter informacdes sobre o contelldo do material; portanto, também
notou-se uma percepc¢ao apreciativa dos professores, que, em sua maioria, concordaram com o
fato do conteudo ser atrativo, apropriado para o publico-alvo, focado no propdsito,
contextualizado e coerente, flexivel e reusavel, com quantidade apropriada de material. Assim,
pode-se dizer que o conteddo do material esta de acordo com o esperado. De acordo com
Machado e Vilaga (2013), coeréncia entre palavras, frases ou textos inteiros séo essenciais para
a criagdo de um texto. Os textos devem ter relagdes estreitas entre suas expressoes, bem como

cadeias lineares de unidades linguisticas conectadas chamadas de coesdo textual.
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Na dltima etapa do segundo bloco, o foco era a respeito da Relevancia do material
didatico. Inicialmente, perguntou se o material propicia beneficio dentro do uso para o qual é
proposto. Na Tabela 7, é possivel ver que dos 23 professores incluidos neste estudo, 20 (87%)
pontuaram gque concordaram totalmente e 3 (13%) concordaram parcialmente. Indagou-se sobre
0 material, se é culturalmente adequado a logica, linguagem e experiéncia do publico-alvo.
Assim, dos 23 entrevistados, 19 (82,6%) pontuaram que concordaram totalmente e 4 (17,4%)
concordaram parcialmente. Para finalizar essa etapa, a Ultima pergunta era se o material era
facil de usar. Dessa forma, dos 23 entrevistados, apenas 22 responderam, sendo que 16 (72,7%)

pontuaram que concordaram totalmente e 6 (27,3%) concordaram parcialmente, representados

pela Tabela 7.
Tabela 7 — Sobre a Relevancia
Aspectos Concordo Concordo Nem Discordo Discordo
Totalmente Parcialmente concordo, Parcialmente Totalmente
(%) (%) nem (%) (%)
discordo
(%)

Material 87% 13% 0% 0% 0%
propicia
beneficios

Material 82,6% 17,4% 0% 0% 0%
adequado

Facil de usar 72,7% 27,3% 0% 0% 0%

Fonte: Dados da Pesquisa (2023).

Além disso, houve o aspecto da relevancia do material, a fim de compreender se o
instrumento proporciona beneficio dentro do uso, se é culturalmente adequado a logica,
linguagem e experiéncia do publico-alvo, bem como se é fécil de usar. Ao indagar sobre essas
questdes, percebeu-se que os professores concordaram com as assertivas, revelando que o
material é relevante para eles. Torna-se evidente questionar sobre a relevancia do material a
medida em que ele sera utilizado pelos participantes da pesquisa, bem como inserir 0s
professores nessa elaboracéo, a fim de identificar possiveis erros e construir algo significativo.
Para Santos (2014), o uso de materiais didaticos na sala de aula é muito importante, até mesmo
para dinamizar o conteido. Contudo, ndo se vé& muitos materiais elaborados por professores,
ndo que eles ndo facam, mas quando fazem, é no improviso, sem subsidios. Assim, enfatiza-se
aqui, mais uma vez, a importancia da elaboracdo deste produto educacional, confeccionado por

professores, com sugestdes de outros professores.
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No terceiro bloco do Segundo Questionario, ha apenas uma pergunta aberta, como um
espaco para o entrevistado, isso €, um espaco aberto para os entrevistados darem sugestdes,
criticas e opinarem sobre o que quiserem. O enunciado da pergunta era “Caso sinta necessidade,
hd algum comentario, sugestdo ou critica que vocé gostaria de fazer sobre o material
(relacionado ou ndo as perguntas anteriores)? Se preferir, ndo responda.” Assim, dos 23
entrevistados, apenas 8 optaram pela resposta (APENDICE D).

Na ultima pergunta, que pertence ao Terceiro Bloco, nota-se a satisfagdo dos professores
com o material elaborado, bem como o envolvimento deles na medida em que fazem propostas.
Assim, destaca-se a resposta do Entrevistado 8, que aponta o seguinte: “Em tempo, parabenizo
pelo excelente produto. Tomarei licenca e o utilizarei em minhas aulas. Parabéns”. Por meio
dessa resposta, observa-se que o material podera ser Gtil para os professores envolvidos na
pesquisa, bem como toda a comunidade que tiver acesso.

Outra resposta que merece destaque é a do Entrevistado 2, que diz o seguinte: “A
proposta de relacionar o tema a estética e a imposi¢do de um padrdo de beleza é pertinente,
entretanto é um dos fatores que aumentam 0s casos de transtornos alimentares relacionados a
imagem corporal. Ressalto a necessidade do individuo de pertencimento e de ser aceito pelo
grupo que deseja, e fazer de tudo para tornar parte dele. Além disso, ha tb traumas vividos que
tb podem experimentar esses distarbios. Acho relevante levantar essas questdes nas rodas de
conversa afim de complementar o contetido que foi muito bem elaborado.” O docente trata de
um ponto muito importante, que é a necessidade de pertencimento e ser aceito pelo grupo.
Assim, o docente ainda afirma que ira complementar o contetdo, logo, é possivel notar que 0s
assuntos tratados na cartilha despertaram reflexdes para outros subtemas.

Na resposta do Entrevistado 3, ao dizer “Parabéns pela confeccdo do material. Esta
muito bom e espera contribui¢cdes importantes para o desenvolvimento deste tema nas aulas de
Educacdo Fisica. Mas saliento que por uma questdo de ordem cronoldgica, a atividade de
"Reconhecimento do Corpo" poderia figurar apés a "Roda de Conversa" e deixaria a atividade
"Cinema e Formacéo" para o final como forma de culminancia da proposta. S uma sugest&o.
No mais, sucesso pra vocé!”, essa sugestdo confirma a importancia de outros olhares para a
elaboracdo de um material didatico, como uma forma de potencializd-lo, mostrando a
importancia de um trabalho em equipe. No entanto, o material confeccionado aborda sugestdes
de atividades e ndo propde uma ordem cronologica.

Diante desses resultados, é possivel observar que os resultados obtidos por meio
destes questionarios, foram de grande valia para a elaboracdo e avaliacdo da cartilha, uma

vez que houve a participacdo de professores atuantes, ou seja, que compreendem a realidade



50

da sala de aula e de seus alunos. Logo, todas as sugestfes apresentadas foram lidas e quando
pertinentes, foram acatadas.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos apontamentos realizados neste estudo, desde a revisao de literatura estudada,
os resultados da entrevista e a confeccdo do produto educacional, é possivel observar que a EF
€ uma area importante para o desenvolvimento humano, capaz de transitar em diversos aspectos
e proporcionar uma formagao omnilateral, sendo possivel formar um individuo completo, tanto
no aspecto do trabalho produtivo, quanto na vida em sociedade.

Ademais, o objetivo de desenvolver uma cartilha para auxiliar no trabalho de
professores de Educacéo Fisica ao tratar da tematica de transtornos alimentares nas aulas com
estudantes do Ensino Médio/Técnico foi contemplado, ao trazer o produto educacional
concluido por meio de leituras e percepcdes dos professores atuantes de EF, que se mostrou
capaz de atender as demandas referentes ao assunto pretendido.

Ainda, neste estudo, evidenciou-se que a escola € um lugar de discussdes, que 0s temas
transversais merecem destaque nas aulas e que o professor tem um papel importante de
formador; bem como o papel transversal da EF no desenvolvimento humano.

A respeito do corpo, notou-se que as midias de massa, os padrdes de beleza estdo cada
vez mais exigentes e as pessoas estdo buscando esse corpo dito “perfeito” a qualquer custo.
Dentro desse publico atingido, encontram-se os adolescentes, que segundo a literatura apurada,
estdo em uma fase critica de amadurecimento, formacdo de opinides e personalidades, logo,
tornam-se vitimas dessa padronizacao corporal.

Com a busca pelo corpo “ideal”, que as midias de massa apresentam, os adolescentes
vao a procura desses padrdes. Contudo, para chegar ao que almejam, alguns desencadeiam
transtornos alimentares, como anorexia, bulimia e transtorno de compulsdo alimentar e
vigorexia.

E importante entender que a cultura tem um impacto significativo nos padrdes de
comportamento e no desenvolvimento de comportamentos compulsivos e restricoes
alimentares. O mundo contemporaneo esta na era do rapido desenvolvimento da tecnologia e
da informacéo, o que leva as pessoas a serem mais influenciadas pela midia. Toda a populagéo
é vulneravel a esse fenbmeno, mas enfatizou-se os adolescentes, devido ao seu estagio de
desenvolvimento, que se mostra com a imaturidade neurobioldgica e emocional dos

adolescentes, estando associada a necessidade de aceitacdo e pertencimento a um grupo de
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pares, tornando-os mais vulneraveis & midia e seu uso adverso. As interagdes emocionalmente
carregadas, a sensibilidade aumentada a rejeicdo e a influéncia dos pares na midia se devem em
parte ao subdesenvolvimento neuroldgico e as mudancas distintas e dramaticas que eles
experimentam durante a adolescéncia. Assim, o material desenvolvido tem a funcao de chegar
até esse publico, por meio dos professores de EF, que quiserem fazer seu uso.

Vislumbrando isso e compreendendo que os adolescentes passam muito tempo na
escola, acredita-se no poder da escola para ajudar nesse trabalho, bem como na poténcia de que
um material didatico elaborado com esse proposito pode auxiliar o professor para ambientar
essas discussdes. Outrossim, um material criado a partir de pesquisas cientificas e percepcbes
de professores da area, pode ser uma ferramenta eficaz para criar esse vinculo.

Cabe salientar que a hipotese levantada no inicio deste estudo, da escola ser um local
propicio para identificar a iminéncia de tais riscos e, bem como o professor de EF pode atuar
sobre tal situacdo, alertando sobre os riscos que envolvem essa temaética, foi confirmada, por
meio das discussdes levantadas neste trabalho.

Por fim, espera-se que este estudo sirva de inspiragdes para a comunidade cientifica de
forma geral, gerando outros trabalhos e discussfes. Ainda, espera-se que a cartilha aqui
elaborada seja utilizada por muitos professores, a fim de trazer a tona essa realidade, que assola

tantos adolescentes.
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APENDICE A - Registro de Consentimento Livre e Esclarecido ==.

L INSTITUTO
Informacdes aos participantes FEDERAL

Fluminense
1) Titulo do protocolo do estudo:
DISTURBIOS DA IMAGEM CORPORAL E TRANSTORNOS ALIMENTARES EM
ESTUDANTES DO ENSINO TECNICO PROFISSIONALIZANTE: O papel da Educacio
Fisica.

2) Convite:

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa ‘Distirbios da imagem corporal e
transtornos alimentares em estudantes do Ensino Técnico Profissionalizante: o papel da
Educagdo Fisica’. Antes de decidir se participard, é importante que vocé entenda porque o
estudo esta sendo feito e o que ele envolvera. Reserve um tempo para ler cuidadosamente as
informacdes a seguir e, se algo ndo estiver claro ou se quiser mais informacdes, faca perguntas
a pesquisadora responsavel, pois ela esta aberta ao didlogo e questionamentos. Nao tenha pressa
de decidir se deseja ou ndo participar desta pesquisa. Vocé terd o tempo que achar necessario
para a tomada de uma decisdo autbnoma. Estamos lhe apresentando este Registro de
Consentimento Livre e Esclarecido para a sua anuéncia, sendo a sua participacdo apenas
considerada no momento que assinar, podendo 0 seu consentimento ser retirado a qualquer
momento ou etapa da pesquisa.

3) O que é o projeto?

O projeto consiste em uma pesquisa académica-profissional desenvolvida por Bruna Graziele
Correa Machado, discente do mestrado do Programa de Poés-graduacdo em Educacédo
Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT), ofertado em rede nacional, pertencente a area de Ensino
e reconhecido pela Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior CAPES do
Ministério da Educacdo, sob orientacdo do Professor e Pesquisador Doutor Dirceu Pereira dos
Santos.

4) Qual é o objetivo do estudo?

O projeto tem como objetivo geral desenvolver uma proposta de cartilha para auxiliar no
trabalho de professores de Educacdo Fisica ao tratar da temética de transtornos alimentares nas
aulas com estudantes do Ensino Médio/Técnico. Seus objetivos especificos sdo: Refletir sobre
a importancia de os professores de Educacéo Fisica tratarem em suas aulas tematicas que girem
em torno transtornos alimentares entre alunos de Ensino Medio/Técnico, considerando as
orientacOes da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional e discorrendo acerca desses
distdrbios por meio de uma pesquisa bibliografica; Analisar entre o grupo de professores de
Educacao Fisica alvo da pesquisa como essa tematica é trabalhada atualmente em sala de aula
e quais sdo o0s pontos principais a serem considerados na elaboracdo da cartilha; Elaborar e
disponibilizar, como produto educacional, a cartilha para ser usada nas aulas de Educagéo Fisica
para tratar a temética de transtornos alimentares, contribuindo com a formacéao integral dos
discentes; E ainda verificar entre professores pesquisados se a cartilha elaborada como produto
final deste trabalho de pesquisa € considerada relevante para uso em sala de aula com os alunos
de Ensino Meédio/Técnico.

Rubrica do pesquisador responsével e do participante da
i pesquisa:
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5) Qual a justificativa do estudo?

As informacdes obtidas através da pesquisa e a cartilha produzida poderdo ser uUteis para o
planejamento de a¢Bes destinadas ao tratamento da temética de transtornos alimentares nas
aulas de Educacéo Fisica.

6) Por que eu fui escolhido(a)?

O convite a sua participacdo se deve ao fato de ser professor(a) da disciplina de Educacéo Fisica
no IFFluminense. Sua participacéo € muito importante para a execucao da pesquisa, pois a partir
dela o estudo identificara as demandas dos Professores de Educacdo Fisica no que se refere ao
trabalho pedagogico com o tema transversal transtornos alimentares e 0s ajustes que deverdo
ser efetuados no produto educacional criado.

7) Eu tenho que participar?

Vocé é quem decide se quer participar ou ndo deste estudo/pesquisa, tem plena liberdade para
recusar ou para delimitar quais as informacdes que forneceu ndo podem ser tratadas de forma
publica. Se decidir participar da pesquisa ‘Distirbios da imagem corporal e transtornos
alimentares em estudantes do Ensino Técnico Profissionalizante: o papel da Educagdo Fisica’
vocé deverd assinar a caneta duas vias deste Registro, que também serdo assinadas pela
pesquisadora. Uma via vocé devera guardar. A outra ficard sobre a guarda da pesquisadora.
Mesmo se vocé decidir participar, vocé ainda tem a liberdade de se retirar das atividades a
qualquer momento, sem qualquer justificativa. Isso ndo afetara em nada sua participacdo em
demais atividades e ndo causard nenhum prejuizo. Reafirmamos que a sua participacdo é
voluntaria, isto é, ela ndo é obrigatoria, e vocé tem plena autonomia para decidir se quer ou ndo
participar, bem como desistir a qualquer momento e retirar sua participacdo. VVocé ndo sera
penalizado de nenhuma maneira caso decida ndo consentir sua participacdo, ou desistir da
mesma. A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera solicitar da
pesquisadora informagdes sobre sua participacdo e/ou sobre a pesquisa, 0 que podera ser feito
pessoalmente ou através dos meios de contato explicitados neste documento.

8) O que eu tenho que fazer? Como a pesquisadora obtera minhas informacdes?

A sua participagdo demandara apenas a vontade de compartilhar seus conhecimentos e de
empregar 0 seu tempo na pesquisa, mas a atividade ndo serd muito extensa. A pesquisa é
descritiva e a coleta de dados sera por meio de dois questionarios impressos. Sua participacdo
na pesquisa consistird em responder a caneta esses dois questionarios— um no inicio da pesquisa
e outro ao final —, manusear o produto final do trabalho (cartilha), e avaliar se ele € relevante
para uso em sala de aula com os alunos de Ensino Médio/Técnico. Os questionarios
apresentardo perguntas fechadas e abertas, sendo possivel responder cada um em cerca de 20
minutos, e vocé podera se recusar a responder as perguntas que, porventura, ocasionarem
constrangimentos de qualquer natureza. VVocé respondera de inicio o primeiro questionario. A
partir das suas respostas e dos outros participantes e por meio das pesquisas feitas pela
pesquisadora sera desenvolvida uma cartilha. Apds a pesquisadora produzir a cartilha, com o
apoio de uma equipe multidisciplinar e técnicos em design e sistema de informacao, vocé tera
acesso a esse produto educacional nas versdes impressa e digital para que possa ler e avalia-lo
em um segundo questionario. Nesse Ultimo questionario vocé poderd apresentard suas
percepcdes enquanto professor da referida disciplina quanto ao trabalho pedagdgico com a
cartilha e com a temética dos transtornos alimentares. Por fim, a participa¢do na pesquisa ndo

Rubrica do pesquisador responsavel e do participante da
i pesquisa:
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ocasionard prejuizos as suas atividades funcionais, uma vez que o registro das respostas dos
questionarios devera acontecer fora do horario de ministracdo das aulas de Educacéo Fisica do
participante.

9) O que é exigido de mim nesse estudo?

N&o ha nenhuma exigéncia para o participante, apenas o desejo de participar da pesquisa, lendo
a cartilha e respondendo os dois questionarios, contribuindo com seus conhecimentos e
experiéncia didatica.

10)  Euterei alguma despesa ao participar da pesquisa?

A referente pesquisa ndo acarretara custo para vocé, assim como ndo proporcionara valor em
dinheiro pela sua participacdo. Ndo ha despesa referente a participacdo. Sendo, porém,
indenizado por eventuais danos decorrentes desta.

11)  Haverd remuneracdes financeiras para quem participar da pesquisa?
Nenhum incentivo ou recompensa financeira esta previsto pela sua participacao nesta pesquisa.

12)  Quais sdo 0s eventuais riscos ao participar do estudo?

A participagdo em pesquisas pode ocasionar riscos, além da dimensdo apenas fisica, pois
também podem ser de ordem psiquica, moral, intelectual, social e cultural do ser humano,
podendo ocorrer em qualquer etapa ou dela decorrente. No caso da pesquisa em pauta, apesar
dela ndo propor a intervencao fisica no corpo, uma vez que se dara através de entrevistas e
aplicacdo de questionarios, a comunica¢do e a divulgacdo de informagfes podem ocasionar
riscos a quem participa dessa pesquisa. Caso a sua identidade seja revelada, vocé pode vir a ter
desconforto, constrangimento, ser estigmatizado, dentre outros. Por isso, garantimos a
confidencialidade e a privacidade das informac@es por vocé prestadas. Os dados coletados serdo
utilizados exclusivamente na forma de comunicagdo cientifica, por meio de artigos e da
dissertacdo referente ao estudo. Qualquer dado que possa identifica-lo serd omitido na
divulgacdo dos resultados da pesquisa, que serdo utilizados na forma de comunicacdo cientifica,
resguardado o sigilo da sua identificacdo. Mas certamente ha limitacbes que impedem a
pesquisadora de assegurar a total confidencialidade, persistindo um risco potencial de violacéo
do sigilo. Especialmente porque usaremos computadores e meios digitais para registrar os dados
da pesquisa e as tecnologias também tém limitagdes. Tentando evitar tais situacdes de
violacdes, a pesquisadora buscara conhecer a politica de privacidade da ferramenta Google e
de outros programas e aplicativos e o risco de compartilhamento das informagdes com parceiros
comerciais para oferta de produtos e servigos de maneira a assegurar 0s aspectos éticos. Além
da observacdo da politica de privacidade da plataforma Google e demais programas e
aplicativos, a pesquisadora adotara medidas de seguranca, como a criagdo de uma senha segura
e forte e ativara a verificacdo em duas etapas, de forma que essa configuracdo de seguranca
evite riscos de acesso de outras pessoas e vazamento de dados. Quanto & guarda e ao
armazenamento dos dados coletados no estudo e aos procedimentos que serdo adotados para
resguardar o sigilo e a confidencialidade das informagdes coletadas para a pesquisa, a
pesquisadora apos a coleta dos dados fard a transferéncia dos mesmos para um dispositivo
eletronico local, cuidando de, em seguida, apagar todos os registros do aplicativo do Google ou
que estdo em ambientes compartilhados ou na ‘nuvem’. Finalmente, caso a participa¢do na
pesquisa gere algum incébmodo ou problema, vocé poderd receber assisténcia e

Rubrica do pesquisador responsavel e do participante
: da pesquisa: :
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acompanhamento da pesquisadora responsavel e atendimento individual profissional da
Psicologa Gisele Aparecida de Morais, do Campus Itaperuna do IFFluminense, em qualquer
tempo da pesquisa.

13)  Quais sdo os possiveis beneficios de participar?

O beneficio relacionado com a sua colaboracgéo nesta pesquisa esta ligado ao fato de que busca-
se, com o resultado desse estudo, a elaboracdo de uma cartilha que podera ser utilizada pelos
profissionais participantes dessa pesquisa, bem como outros que desejarem. Além disso, espera-
se que este material posteriormente alcance os alunos e os transtornos alimentares sejam
minimizados.

14) O que acontece quando o estudo termina?

Os dados coletados serdo utilizados na forma de comunicacao cientifica, por meio de artigos e
da dissertacdo referente a pesquisa. A dissertacdo e o produto educacional estardo disponiveis
para a consulta na pagina do Programa de P6s-graduacgdo e em bancos de dados das bibliotecas
eletrbnicas. Ap6s a aprovacdo da banca de defesa e envio a secretaria do programa, a
pesquisadora enviara aos participantes o link para acesso a dissertacao.

15)  Minha participagdo neste estudo sera mantida em sigilo?

Destacamos que qualquer dado e informacdes por vocé prestadas que possam identifica-lo seréo
omitidos na divulgacdo dos resultados da pesquisa, que serdo utilizados na forma de
comunicacdo cientifica. Comprometemo-nos mais uma vez a ter esse cuidado de resguardar o
sigilo da sua identificagdo para garantir assim a sua privacidade. Para garantir o anonimato e a
confidencialidade das respostas, quando for necessario exemplificar determinada situacdo na
comunicacdo cientifica, a privacidade do participante sera assegurada por meio do uso de
nameros no lugar dos nomes, assim: Entrevistado 1, Entrevistado 2, Entrevistado 3, e assim
sucessivamente. Em nenhum momento ou fase do estudo serd divulgado o nome do
participante.

16)  E sealgo der errado?

Para assegurar 0 compromisso com a ética da pesquisa, a proposta do estudo foi submetida a
apreciacdo do Sistema CEP/Conep (Comissdo de Etica em Pesquisa/Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa), o que reforca a garantia da protecio aos participantes. Esclarecemos que o
Comité de Etica em Pesquisa é um colegiado responséavel pelo acompanhamento das acées
deste projeto em relagéo a sua participagéo, a fim de proteger os direitos dos participantes desta
pesquisa e prevenir eventuais riscos. Mas mesmo com a aprovagdo do CEP/Conep, se durante
a participacdo vocé ndo se sentir confortavel e seguro, podera retirar 0 consentimento em
qualquer fase da pesquisa ou mesmo se retirar dela quando desejar, sem qualquer prejuizo ou
justificativa. A pesquisa so serd realizada com o consentimento dos envolvidos. Vocé também
tem direito de acesso o teor do conteddo do instrumento de pesquisa, conhecendo
antecipadamente os topicos que serdo abordados antes de responder as perguntas, para uma
tomada de deciséo informada.

17)  Contato para informacdes adicionais

Dados da pesquisadora responsavel:

Rubrica do pesquisador responsavel e do participante da
i pesquisa:
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Bruna Graziele Correa Machado, residente a Rua
Prefeito Thiago de Oliveira Vargas, 151, Bairro
Balneario, Natividade/RJ. CEP: 28380-000.
Telefone (22) 998536258.
E-mail: bruna.machadonatividade@gmail.com

ou brunagcmachado@gmail.com.

Dados da Instituicao:

Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia
Fluminense. Programa de Poés-Graduagdo em
Educacdo Profissional e Tecnologica, area de
concentracdo Educacdo Profissional e Tecnologica,
linha de pesquisa Préaticas Educativas em Educacao
Profissional e Tecnologica.

Telefone (22) 2737-5615.

E-mail: proppg@iff.edu.br.

Dados do CEP:
Comité de Etica em da Secretaria Municipal de Satide
do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ) - Rua: Evaristo da
Veiga, 16 - 4° andar - Sala 401, Centro/Rio de Janeiro,
CEP: 20031-040.
Telefone: (21) 2215-1485.
E-mail: cepsmsrj@yahoo.com.br

Ou cepsms@rio.rj.gov.br.

Agradeco por ler estas informacbes. Se desejar participar deste estudo, assine junto com a
pesquisadora duas vias deste Registro de Consentimento Livre e Esclarecido, rubricando
também as demais paginas. Uma das vias do RCLE, rubricadas e assinadas por vocé e pela
pesquisadora, serd sua. Para sua propria garantia, vocé deverd guarda-la para eventuais
consultas. Caso ndo arquive o documento gerado, vocé poderd ter acesso ao registro do
consentimento sempre que solicitar a pesquisadora.

Ao assinar este documento, vocé estard confirmando que leu e entendeu as informacGes sobre
0 estudo exposto, que teve a oportunidade de fazer perguntas pessoalmente e/ou através de
telefonema ou envio de email a pesquisadora e que sua participacao é voluntaria e que voceé ¢
livre para retirar seu consentimento a qualquer momento, sem precisar dar explicacGes, e sem
sofrer prejuizo ou ter seus direitos afetados.

Se vocé manifesta expressamente a sua concordancia em contribuir com informac6es para a
coleta de dados e em participar da pesquisa acima, que nao divulgara a sua identidade, assine o
registro em seguida e rubrique as demais paginas.

Rubrica do pesquisador responsavel e do participante da
pesquisa:
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APENDICE B — PRIMEIRO QUESTIONARIO -

INSTITUTO
FEDERAL

Fluminense

QUESTIONARIO PARA A COLETA DE DADOS PARA ELABORACAO DO
PRODUTO EDUCACIONAL

Prezado (a) professor (a) da disciplina de Educacao Fisica do IFFluminense,

Este questionario autoaplicavel foi elaborado pela mestranda Bruna Graziele Correa Machado,
como parte da pesquisa de concluséo de mestrado do programa ProfEPT do Instituto Federal
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Fluminense, sob orientacdo do professor Dirceu Pereira dos
Santos. A referida pesquisa visa desenvolver uma proposta de cartilha para auxiliar no trabalho
de professores de Educacdo Fisica ao tratar da tematica de transtornos alimentares nas aulas
com estudantes do Ensino Médio/Técnico.

As perguntas que virdo a seguir buscam diagnosticar se os docentes trabalham a temética em
suas aulas, como também, coletar sugestdes para a elaboracdo de uma cartilha que visa auxiliar
no trabalho de professores de Educagdo Fisica ao tratar da temética de transtornos alimentares
nas aulas com estudantes do Ensino Médio/Técnico do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia
e Tecnologia Fluminense. Os topicos abordados sdo: transtornos alimentares e material

didatico.

O questionario devera ser respondido no periodo de 10/10/2022 a 20/10/2022. Qualquer dlvida
fale pessoalmente com a pesquisadora Bruna Graziele Correa Machado ou entre em contato
com ela pelo telefone (22) 998536258 ou pelos e-mails: bruna.machadonatividade@gmail.com

ou brunagcmachado@gmail.com.

Vocé ndo serd identificado quando os dados forem analisados e publicados na dissertagdo ou
artigos cientificos. Desde j&, agradeco a sua participacdo, que é fundamental para a concluséo

da pesquisa.

( ) Assinale confirmando que esta ciente de que o0s transtornos alimentares e 0s materiais
didaticos sdo os assuntos das perguntas e que vocé fez a leitura do texto com as informacoes

sobre o questionario. Feito isso, prossiga para responder as questdes do formulério.



76

PERGUNTAS
1. Vocé acredita ser importante trabalhar com a temética transtornos alimentares em suas aulas?
()Sim
( ) Nao

() Prefiro ndo responder

Justifique sua resposta. Se preferir ndo explique.

2- Vocé julga atil a criagdo de um material didatico sobre os transtornos alimentares para sua
pratica profissional?

() Sim

( ) Nao

( ) Prefiro ndo responder

Justifique sua resposta. Se preferir ndo explique.

3- A criacdo de um material didatico sobre os transtornos alimentares possibilitaria trazer o
debate sobre o0 assunto para sua pratica profissional?

() Sim

( ) Nao

( ) Prefiro ndo responder

Justifique sua resposta. Se preferir ndo explique.

4- Quais assuntos e subtemas julgam relevante a serem abordados na criagdo de uma cartilha
para ser usada em sua pratica profissional? (Vocé podera marcar mais de uma opcao).

( ) Conceitos

() Curiosidades

() Cuidado com alimentacéo

() Dicas de cuidado com a saude

() Indicacdes de filmes e series sobre a tematica abordada
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( ) Links de sites sobre a temética abordada

() Outro (Qual?)

() Nao julgo relevante nenhum tema sobre a tematica da cartilha
( ) Prefiro ndo responder

Se marcou outros, cite quais. Se preferir ndo cite.

Questionario finalizado.

Agradeco a participacao!
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APENDICE C - SEGUNDO QUESTIONARIO ~

) INSTITUTO
Prezado (a) avaliador (a), FEDERAL

Fluminense

Este questionario de avaliacdo elaborado pela mestranda Bruna Graziele Correa
Machado, do Programa ProfEPT do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia
Fluminense, integra a pesquisa ‘Disturbios da imagem corporal e transtornos alimentares em
estudantes do Ensino Técnico Profissionalizante: o papel da Educagao Fisica’, que tem como
objetivo refletir sobre o papel da disciplina Educacéo Fisica no trabalho pedagdgico com o tema
transversal ‘transtornos alimentares’ e, a partir dos conhecimentos construidos, criar um
produto educacional (cartilha) para auxiliar os educadores na abordagem dessa problematica
com os estudantes do Ensino Médio/Técnico.

Este questionario de avaliacdo é autoaplicavel e faz parte da validacdo da cartilha
enquanto produto educacional e, para tanto, contamos com sua participacdo como juiz
especialista. Ele deveré ser respondido no periodo de 30/01/2023 a 17/02/2023.

A sua participacdo respondendo este questionario é muito importante para a referida
pesquisa e agradecemos que tenha consentido em participar da mesma. Mas ressaltamos que,
se durante o preenchimento deste novo questionario ou em qualquer fase da pesquisa vocé ndo
se sentir confortavel e seguro, podera retirar o consentimento, sem qualquer prejuizo ou
justificativa.

Informamos também que vocé tem direito de acesso ao teor do conteudo deste
instrumento de pesquisa, conhecendo antecipadamente os tépicos que serdo abordados antes de
responder as perguntas, para uma tomada de deciséo informada.

Neste questionario de avaliacdo vocé responderd questbes sobre a sua escolaridade,
tempo de servico, e sobre o conteudo, a linguagem, a organizacao, a estrutura e a relevancia do
produto educacional desenvolvido.

Explicamos, ainda, que sera resguardado o sigilo da identidade e da autoria das
informacdes prestadas, conforme explicitado no RCLE. Qualquer davida entre em contato com
a pesquisadora Bruna Graziele Correa Machado, tel. (22) 998536258, e-mails
bruna.machadonatividade@gmail.com e brunagcmachado@gmail.com.

Agradecemos muito sua colaboracdo, que é fundamental para a conclusdo desta
pesquisa.

PRIMEIRO BLOCO

1. Informagdes Pessoais
1.1 Qual a sua faixa etaria?
() 30 ou menos

()31a40

()41a50

() 51 ou mais

1.2 Qual o seu género?
() Masculino
() Feminino



2. Informacdes Académicas:

2.1 Qual a sua escolaridade? Conforme o Ministério da Educacdo (MEC).
() Somente licenciatura em Educacédo Fisica

() Bacharelado + licenciatura em Educacdo Fisica

() Prefiro nao responder

2.2 Em que ano vocé concluiu a primeira formacao em Educacéo Fisica? Se preferir, ndo
responda.

2.3 Qual sua maior titulagdo? Marque apenas a alternativa de maior grau que possulir.
Considere somente os cursos concluidos.

() Graduacéo

() Pés-graduacdo lato sensu

() Pos-graduacéo stricto sensu (mestrado)

() Po6s-graduacdo stricto sensu (doutorado)

() Prefiro nao responder

2.4 Em que ano voceé obteve sua maior titulacdo? Se preferir, ndo responda.

3. InformagGes Profissionais

3.1 Ha quanto tempo vocé atua na docéncia?
()H& menos de 1 ano.

()De 1 a5 anos.

()De 6 a 10 anos.

()De 11 a 15 anos.

()Mais de 15 anos

() Prefiro ndo responder

3.2 Ha quanto tempo vocé atua na docéncia na Rede Federal de Educacdo Profissional,
Cientifica e Tecnologica?

()H& menos de 1 ano.

()De 1 a5 anos.

()De 6 a 10 anos.

()De 11 a 15 anos.

()Mais de 15 anos

() Prefiro nao responder

SEGUNDO BLOCO
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Vocé pode preferir ndo responder. Mas se decidir responder as questdes, considere uma escala

tipo Likert, com niveis variando de:

(A) Concordo totalmente — (B) Concordo parcialmente — (C) Nem concordo nem
discordo — (D) Discordo parcialmente — (E) Discordo Totalmente.




4. Organizacao

4.1 Ha uma sequéncia logica do contetdo proposto.
( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) Nem concordo nem discordo

( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo Totalmente

( ) Prefiro ndo responder

4.2 O material tem tamanho adequado, sem ser extenso e cansativo nem curto e superficial.
( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) Nem concordo nem discordo

( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo Totalmente

( ) Prefiro ndo responder

4.3. A abordagem ¢é atraente e adequada ao publico-alvo.
( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) Nem concordo nem discordo

( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo Totalmente

( ) Prefiro ndo responder

4.4. Instruces claras e de facil leitura durante todo o conteudo.
( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) Nem concordo nem discordo

( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo Totalmente

( ) Prefiro ndo responder

5. Linguagem

5.1 O texto é agradavel e de facil compreenséo.
( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) Nem concordo nem discordo

( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo Totalmente

( ) Prefiro ndo responder

5.2 O estilo de redacao corresponde ao nivel de conhecimento do publico-alvo.
( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) Nem concordo nem discordo

( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo Totalmente

( ) Prefiro ndo responder



5.3 As informagdes séo bem estruturadas em concordancia e ortografia.

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) Nem concordo nem discordo
( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo totalmente

( ) Prefiro ndo responder

5.4 A linguagem é clara e concisa.
( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) Nem concordo nem discordo

( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo totalmente

( ) Prefiro ndo responder

6. Design e Layout

6.1 O tamanho e estilo das letras € adequado.
( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) Nem concordo nem discordo

( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo totalmente

( ) Prefiro ndo responder

6.2 O tamanho do titulo e dos tdpicos esta adequado.
( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) Nem concordo nem discordo

( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo totalmente

( ) Prefiro ndo responder

6.3 Existe dialogo entre o texto verbal e as ilustracdes.
( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) Nem concordo nem discordo

( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo totalmente

( ) Prefiro ndo responder

6.4 A capa € atraente e retrata o proposito do material.
( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) Nem concordo nem discordo

( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo totalmente

( ) Prefiro ndo responder
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6.5 Preocupa-se com a estética aliada ao contetdo.
( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) Nem concordo nem discordo

( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo totalmente

( ) Prefiro ndo responder

6.6 E visualmente atraente.

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) Nem concordo nem discordo
( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo totalmente

( ) Prefiro ndo responder

7. Conteudo

7.1 O conteudo é atrativo e estimula sua leitura.
( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) Nem concordo nem discordo

( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo totalmente

( ) Prefiro ndo responder

7.2 O conteudo é apropriado para orientacdo do publico-alvo.

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) Nem concordo nem discordo
( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo totalmente

( ) Prefiro ndo responder

7.3 O conteudo ¢ focado no proposito.
( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) Nem concordo nem discordo

( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo totalmente

( ) Prefiro ndo responder
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7.4 Conteudo contextualizado e coerente com 0s objetivos pedagdgicos especificos da area de

ensino proposta.

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) Nem concordo nem discordo
( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo totalmente

( ) Prefiro ndo responder



7.5 E flexivel e reusavel.

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) Nem concordo nem discordo
( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo totalmente

( ) Prefiro ndo responder

7.6 Inclui quantidade apropriada de material.

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) Nem concordo nem discordo
( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo totalmente

( ) Prefiro ndo responder

8. Relevancia

8.1 O material propicia beneficio dentro do uso para o qual € proposto

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) Nem concordo nem discordo
( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo totalmente

( ) Prefiro ndo responder

8.2 O material é culturalmente adequado a l6gica, linguagem e experiéncia do publico-alvo

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) Nem concordo nem discordo
( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo totalmente

( ) Prefiro ndo responder

8.3 E facil de usar.

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo parcialmente

( ) Nem concordo nem discordo
( ) Discordo parcialmente

( ) Discordo totalmente

( ) Prefiro ndo responder
TERCEIRO BLOCO

9. Caso sinta necessidade, ha algum comentario, sugestao ou critica que vocé gostaria de
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fazer sobre o material (relacionado ou ndo as perguntas anteriores)? Se preferir, ndo responda.
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APENDICE D - RESPOSTAS ABERTAS DOS ENTREVISTADOS

Tabela 8 - Justifique sua resposta. Se preferir ndo explique (Questéo 1).

Identificacio
Entrevistado 1

Entrevistado 2

Entrevistado 3

Entrevistado 4

Entrevistado 5

Entrevistado 6

Entrevistado 7

Entrevistado 8

Entrevistado 9

Entrevistado 10

Entrevistado 11

Entrevistado 12

Entrevistado 13

Entrevistado 14

Resposta

“E uma tematica transversal da area de Educacio
Fisica e da areca de saude. Se somam.”

“A  obesidade estda aumentando entre 0s
adolescentes.”

“Os transtornos alimentares séo bastante comuns
e a relacdo com a alimentacdo tem grande
interacdo com os aspectos fisco, mental e social
da saude.”

“Considero um assunto importante em nossas
aulas.”

“Em primeiro lugar, por entender que o objeto de
estudo da Educacéo Fisica € a cultura corporal, e
0s transtornos alimentares se apresentam
enquanto uma sintese de fatores individuais e
coletivos, portanto, sociais e culturais, incidindo
diretamente no corpo humano, bem no como na
forma como se percebe esse corpo, afetando
diretamente na satide fisica ¢ mental das pessoas.”
“Toda informacdo pertinente a salde é
importante.”

“Pois influencia diretamente na satde discente e,
consequentemente, na pratica das aulas de
Educagao Fisica.”

“Acredito no carater profilatico ao tratarmos
desse tema em sala de aula.”

“Porque isso interfere de modo direto na relagéo
com o estudante com o seu corpo e como ele se
expressa através do movimento.”

“Com a propagacgdo da necessidade do “corpo
perfeito” para serem aceitos socialmente, muitos
adolescentes tém problemas oriundos dessa
cobranga.”

“Informagao é fundamental.”

“Importante pontuar para os alunos sobre o papel
da midia sobre os "modelos" impostos para um
corpo perfeito em detrimento de uma boa saude.”
“Essa tematica ¢ de grande importancia para a
area da Educac&o Fisica e consta no planejamento
pedagbgico da disciplina nos 1° anos no Campus
Itaperuna. Compreender os fatores que podem
acarretar os transtornos e as formas de prevencao
e tratamento ajudam aos estudantes a se
conscientizarem e a multiplicar o conhecimento
para seus familiares e amigos.”

“Acredito na importancia desde que se faca um
link Com saude e qualidade de vida.”

Fonte: Dados da Pesquisa (2023).



Identificacéo
Entrevistado 1

Entrevistado 2
Entrevistado 3

Entrevistado 4
Entrevistado 5

Entrevistado 6

Entrevistado 7
Entrevistado 8

Entrevistado 9

Entrevistado 10

Entrevistado 11
Entrevistado 12

Entrevistado 13
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Tabela 9 - Justifique sua resposta. Se preferir ndo explique (Questao 2).

Resposta

“Mais um conteudo didatico para disponibilizar
para os discentes.”

“Informagdo € o passo inicial para a mudanga de
habito.”

“Eu desconhe¢o materiais didaticos elaborados
com qualidade para abordar esta area.”

“existe muita desinformagao.”

“Em tempos de crise econOmica, politica e
cultural; de uma epidemia de problemas com a
saude mental derivados desse contexto; de
imposicgdo de padrdes corporais; de disseminacao
de preconceitos sociais, raciais e de género
envolvendo a aparéncia corporal; de habitos
alimentares muito pouco saudaveis e muitos
outros etc., ainda que a educagdo fisica tenha
outras tarefas a cumprir, esse didlogo e
intervencdo em particular também se fazem
necessarios.”

“Materiais complementares para apoio didatico
sdo sempre importantes para auxiliar o processo
de ensino-aprendizagem.”

“Mais um instrumento de suporte pedagogico.”

“Um material de apoio seria de extrema
importancia para nortear o trabalho do professor.”
“Todo material complementar tem algo a
acrescentar.”

“Geralmente ¢ trabalhado quando 0 assunto surge
na aula, mas ndo como ponto principal e com toda
uma preparacdo especifica para essa tematica.”
“Informagao é fundamental.”

“Ajudaria bastante, pois serd mais uma
ferramenta de conscientizacdo para os alunos.”
“Atualmente ha diversas fontes de pesquisa sobre
0 assunto na internet (videos, textos, sites) as
quais utilizo como base para o planejamento, mas
sem davida, um material didatico pensado para o
ensino médio técnico integrado sera de grande
importancia para elevar a qualidade da proposta
pedagodgica curricular da Educagio Fisica.”

Fonte: Dados da Pesquisa (2023).



Identificacio
Entrevistado 1

Entrevistado 2
Entrevistado 3

Entrevistado 4
Entrevistado 5

Entrevistado 6

Entrevistado 7

Entrevistado 8

Entrevistado 9
Entrevistado 10
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Tabela 10 - Justifique sua resposta. Se preferir ndo explique (Questéo 3).

Resposta

“Vai  depender do Profissionais e da
Coordenacao.”
“Faz surgir as davidas e aumenta o interesse.”

“idem resposta anterior”

“Nao  possibilitaria, mas  auxiliaria e
complementaria.”

“O proprio material j& se tornaria objeto de
discussao”

“Sim. Muitas pessoas desenvolvem transtornos
alimentares sem saber que disso. A informacéo
poderia contribuir para uma auto-analise e
reflexao sobre si mesmo”

“Um material direcionado com objetivos claros e
possivel de ser adequado as aulas pode ser
anexado ao conteudo das aulas ndo s6 de
educagao fisica.”

“Ja trabalho mas de forma muito esporadica ¢ até
intuitiva. Ndo tenho um material especifico para
tal.”

“E preciso uma boa argumentago.”

“O tema ja ¢ debatido em minha pratica
profissional, mas com certeza qualificaria ainda
mais o debate.”

Fonte: Dados da Pesquisa (2023).

Identificacao

Entrevistado 1

Entrevistado 2

Entrevistado 3

Entrevistado 4

Tabela 11 - Se marcou outros, cite quais. Se preferir ndo cite (Questao 4).

Resposta

“Palestras com profissionais da Area de
Nutrigao.”
“Motivacdo x disciplina.”

“Sugestoes de atividades pedagogicas praticas
com os alunos”

“1. Consequéncias mais severas provenientes dos
distarbios alimentares

2. Dados da OMS”

Fonte: Dados da Pesquisa (2023).
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Tabela 12 - Caso sinta necessidade, ha algum comentéario, sugestdo ou critica que vocé

gostaria de fazer sobre o material (relacionado ou néo as perguntas anteriores)?

Identificacdo

Entrevistado 1

Entrevistado 2

Entrevistado 3

Entrevistado 4

Entrevistado 5
Entrevistado 6

Entrevistado 7

Entrevistado 8

Resposta

“Parabéns pelo trabalho desenvolvido com essa
cartilha. Meu mestrado foi sobre imagem corporal
de mulheres fisiculturistas e sei 0 quio importante
esse tema deve ser tratado dentro de nossas
escolas. Desejo muito sucesso em sua vida
profissional”.

“A proposta de relacionar o tema a estética e a
imposi¢cdo de um padréo de beleza é pertinente,
entretanto é um dos fatores que aumentam o0s
casos de transtornos alimentares relacionados a
imagem corporal. Ressalto a necessidade do
individuo de pertencimento e de ser aceito pelo
grupo que deseja, e fazer de tudo para tornar parte
dele. Além disso, ha tb traumas vividos que tb
podem desencadear esses disturbios. Acho
relevante levantar essas questdes nas rodas de
conversa afim de complementar o contetdo que
foi muito bem elaborado.”

“Parabéns pela confec¢do do material. Estd muito
bom e trara importantes contribuicdes para o
desenvolvimento deste tema nas aulas de
Educacdo Fisica. Mas saliento que por uma
questdo de ordem cronoldgica, a atividade de
"Reconhecimento do Corpo" poderia figurar ap6s
a "Roda de Conversa" e deixaria a atividade
"Cinema e Formagéao" para o final como forma de
culminancia da proposta. S6 uma sugestdo. No
mais, sucesso pra vocé!”

“Parabéns pelo trabalho e obrigado por
compartilhar.”

“Parabéns pelo trabalho.”

“Parabéns pela relevancia do trabalho
desenvolvido.”

“Gostaria de parabenizar pelo rico material
fornecido. E muito importante proporcionarmos
aulas que promovam reflexao sobre esse tema.”
“Em tempo, parabenizo pelo excelente produto.
Tomarei licenga e o utilizarei em minhas aulas.
Parabéns.”

Fonte: Dados da Pesquisa (2023).



APENDICE E - PRODUTO EDUCACIONAL

88



Produto Educacional CARTILHA DO PROFESSOR

Refletindo
e orientando

Fa

Uma cartilha sobre como trabalhar acerca de
transtornos alimentares e de imagem com jovens
do Ensino Médio na disciplina de Educacao Fisica

Bruna Graziele Correa Machado

aSsag ==.
als 1
a" (1
PROFEPT "ELEUTO
o TR . Flurninense

'IIII]IIH 0 T R AT l||||||||‘|l|||ll|| T AT ||l|||l||‘l||l||||l L T T
311 321 331 341 361 361 371 381 391 401 41 420 431 441 451 461 471 48] 491 500 511 521 531 541 54| b6l 571 58] 59l 60

12‘ 13‘ 14‘ 15| 161 17| 18’ 19' 20} 21 ‘ 22‘ 23‘
N AR AR Rn AR AR R AR AR AR AN RN NN AR A AN AN AN AR A R AR A AN A A AR A AN A AN AR
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Diante de uma sociedade que supervaloriza um padrao estetico de beleza e incentiva de maneira
desmedida a busca para alcanga-lo, percebe-se um vertiginoso aumento de adolescentes com
insatisfacao com seus corpos. Em alguns casos, ocorrem o0 abuso de dietas restritivas e 0 uso de outros
meios nao ortodoxos para se enquadrarem no padrao estético dito como “perfeito’, como o induzimento
ao vomito apos alguma refeigao, o uso de laxantes e a pratica de atividades fisicas em excesso e sem
orientacao profissional. Precisamos estar atentos sobre como os padroes de beleza influenciam nossas
vidas e nossa salde.

Como essa é uma realidade muito comum no cotidiano dos nossos adolescentes, necessitamos
alerta-los sobre 0 desdobramento que essas atitudes podem causar em suas vidas, pois muitas doencas
podem ser desencadeadas e trazer enormes prejuizos ao futuro desses jovens, ou, na pior hipotese, até
mesmo a morte.

Para tanto, considerando-se que a escola possa Ser um lugar aberto para debates sobre esses
assuntos, fez-se presente a necessidade de criar um material para apresentar esse tipo de contetdo aos
professores. Esta cartilha visa contribuir para a formagao do aluno do Ensino Técnico diante dos dilemas
sociais que os cercam cotidianamente, envolvendo os transtornos alimentares e de imagem.

Dessa forma, esperamos que este material amplie a discussao em torno da tematica, contribuindo
com a atuacao dos professores de Educagao Fisica do Ensino Médio/Tecnico.

APRESENTACAO

RTIL |I|||I||| L e T II|||||II‘|III|II_ I |||||||||’II|I|I|II 0 T T
31 331 341 36/ 361 371 38l 391 400 M - 471 48 93| 54| bbl b6l 571 58] 59l 60

7 1
.|.‘.|||||||| ’.|||||||| ‘.|||||||| ||||||||| |.|||||||||..||. |.|.|.|.|.|.|.|.‘.|.|.|.|.|.|| ||||||||| |.|||||||||‘|||||||||.‘.||||||



Refletindo e orientando: Uma cartilha sobre como trabalhar acerca de transtornos
alimentares e de imagem com jovens do Ensino Médio na disciplina de Educagao Fisica

CARTILHA DO PROFESSOR

Na etimologia, campo do conhecimento que estuda a origem e a evolucao das palavras, o belo e
a estética possuem definicao filosofica. No Dicionario Online de Portugués, essa definicao se encontra
descrita para Estética (2022) como sendo o ‘ramo da filosofia que se dedica ao estudo do belo, da beleza
sensivel e de suas implicagdes na criagdo artistica”. E, para o Belo (2022), como sendo uma “caracteristica
presente na natureza e em determinadas coisas, pessoas, habitos sociais e culturais, que se adéqua a
alguns padraes tidos como harmoniosos, tendo em conta determinada sociedade ou épaca, de acordo com
0S quais é possivel ter uma sensacao de prazer ou de emocao contemplativa”.

Em outras palavras, o belo e a estética sao dois movimentos histaricos que definem, a partir de uma
determinada época, aquilo que, enquanto sociedade, vamos compreender e admitir como beleza. Como
relembram Esmeraldino et al.(2022, p. 1), /(... os padrdes estéticos mudam de uma cultura para outra. Desde
0s tempos antigos, existe um padrao que as pessoas consideram atraente e que vai mudando com o passar
dos anos”. Portanto o olhar sobre nossas aparéncias e nossos corpos, e também sobre o outro, € um reflexo
do enraizamento desse padrao estético socialmente definido e inserido de formas iconograficas na nossa
formacao de identidade. A Figura 1 expressa de maneira imagética esses conceitos.

Figura 1- A “evolugao humana” e os paradoxos do culto a abundancia e a beleza

evolugho, .,

Fonte: Wizany, 2010.
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Atualmente, as questoes relativas a imagem corporal estao fortemente ligadas a influéncias
socioculturais, especialmente a partir daquelas advindas de figuras idealizadas pelos meios de midia,
como TVs, revistas ou midias sociais, que difundem fortemente a valorizacao da magreza e o ideal do
‘corpo perfeito”. Alem do papel cumprido pelas midias, 0 meio em que se esta inserido tambem tem intensa
repercussao na maneira como construimos nossa autoestima e nosso olhar sobre os corpos. A dieta de
familiares, a pressao da validacao e da aceitacao pelos pares e a discriminacao perpetrada contra aqueles
com sobrepeso sao reconhecidas em diversos estudos realizados com adolescentes e adultos como sendo
fatores de risco para o0 aumento da insatisfagao corporal destes.

De acordo com Silva, Taquette e Coutinho (2014, p. 3),(...) pesquisas sobre imagem corporal mostram
sua relacao com patologias, tais como depressao e disturbios alimentares, as quais estao associadas
ao componente negativo da imagem corporal”. Em virtude disso, cada vez mais tém sido realizadas
investigacoes acerca dos impactos dos padroes de beleza na saude fisica e mental dos individuos, tornando-
se um debate no campo da salde que envolve todos os profissionais da area, o que inclui os profissionais
de educacao fisica. Esses, na verdade, sao sujeitos essenciais nesse processo, ja que lidam diretamente
com as atividades que podem vir a promover tais mudancas e transformagoes corporais, muitas vezes
almejadas de maneira errénea pelos individuos que buscam academias e/ou outras atividades fisicas
com a pretensao de conquistar corpos inalcangaveis, fruto da influéncia do padrao de beleza socialmente
definido e difundido.

A compreensao do profissional de Educagao Fisica quanto a esse tema é fundamental, pois, sabendo
do papel que os padroes de beleza cumprem na imagem corporal dos sujeitos, ele pode buscar abordagens
que poderao influenciar de maneira positiva a construgao da identidade do sujeito, assim como a percepgao
que se tem de seu praprio corpo ou do que se entende como saudavel. A Figura 2 representa diferentes
formas de enxergar o corpo. Enquanto um personagem esta relacionando o corpo aos padroes de beleza
impostos pela sociedade na qual podem ocorrer distdrbios nos habitos alimentares, que ameagam a salde
dos adolescentes, 0 outro esta falando sobre o corpo real e saudavel.

Figura 2 - Tirinha “Sem esforco”

MiNHA iRMA DiZ QUE E PORQUE EU NAQO
PRECISO MUITO ESFORCO PRA FACO ESFORCO ﬁﬁ%&"é’?ﬁ%ﬁ'
TER UM CORPO PERFEITO! NENHUM... ¥

beckilusiras gmail com

Fonte: Tirinhas em quadrinhos, 2022.

E de consensa cientifico geral que um estilo de vida saudavel, que tenha em sua rotina diaria
exercicios fisicos e uma boa alimentacao, em qualquer faixa etaria, & fundamental para o bem-estar fisico
e mental dos individuos. No entanto o que se observa hoje é que esse bem-estar esta recorrentemente (e
fortemente) associado a um padrdo de beleza igual ao da(o) modelo da capa de revista, ou do Instagram,
uma vez que esse corpo, que e o tido como ideal, € na fantasia do individuo o mais saudavel e capaz de
alcancar o sucesso.
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Um estudo qualitativo de Silva, Taquette e Coutinho (2014) intitulado Sentidos da imagem corporal
de adolescentes no ensino fundamental, conduzido com 96 estudantes, de ambos 0s sexos, do ensino
fundamental de quatro escolas publicas no Rio de Janeira, em 2013, ilustrou bem essa associagao entre um
corpo tido como saudavel e o corpo idealizado a partir dos padroes de beleza. 0 trabalho, que teve como
objetivo compreender a percepgao da imagem corporal entre adolescentes, nao € o Unico a apresentar
tais dados. Vai ao encontro de uma produgao académica consideravel que endossa a afirmagao da relacao
entre o corpo ideal e 0 corpo saudavel. Nesse estudo em questao, foi utilizado um roteiro com questoes
sobre sentimentos dos adolescentes em relacao a: corpo, padrao de beleza idealizado, pratica de exercicios
fisicos e influéncia sociocultural sobre a autoimagem.

Apos aplicacao, foram identificados os sequintes resultados:

« |dentificou-se que os jovens reconhecem a influéncia da midia na imagem corporal. Eles
expressaram a dificuldade de se alcangar um corpo perfeito e a desconfianga diante dos padroes
de beleza difundidos. No entanto, mesmo reconhecendo tal aspecto, todos buscam até certa
medida se encaixarem nesses padraes;

+ Tambémfoirelatada pelosjovensaimportancia do corpo saudavel a medida que o padrao de beleza
e a boa aparéncia apresentaram-se intimamente ligados a boa condicao fisica e decorrentes de
um corpo saudavel;

« Foi exposta a relacao entre padrao de beleza e preconceito quanto as pessoas que nao sao
consideradas atraentes por apresentarem pequenas imperfeices corporais, podendo ser
discriminadas, rejeitadas e até mesmo excluidas do convivio social.

Nessa perspectiva, o trabalho chega a conclusao de que

(..) o padrao de corpo perfeito propagado pela midia influencia a autoimagem e,
consequentemente, a autoestima dos adolescentes e é considerado objetivo inatingivel por
corresponder a padrao de beleza descrito como artificial e irreal. Entretanto, provoca grande
sofrimento e discriminagao nagueles que nao se sentem atraentes, o0 que pode levar a problemas
de satde decorrentes da baixa autoestima (SILVA; TAQUETTE; COUTINHO, 2014, p. 7).

A autoestima esta diretamente relacionada a como lidamos com as nossas emogoes, e 0s conflitos
gerados a partir dela podem levar a quadros mais severos, como transtornos alimentares' (anorexia,
bulimia e compulsao alimentar), vigorexia’ e quadros de depressao. De acordo com dados da Organizagao
Mundial de Salde, aproximadamente 4,7% dos brasileiros sofrem de algum transtorno alimentar, porém, na
adolescéncia, esse indice chega a 10% (OMS, 2021).

Segundo o neurocientista Donald Stuss, da Universidade de Toronto, no Canadé, adolescentes podem
sentir as emogoes negativas até trés vezes mais do que quando eram criangas. Estudos indicam que, a
partir dos 11anos, a frequéncia de sentimentos tidos como positivos tende a diminuir conforme a puberdade
apresenta novos conflitos. Ou seja, com a chegada da adolescéncia, a crianga passa a ser mais suscetivel
a outras emogoes, como tristeza e raiva.

! Transtornos alimentares sdo caracterizados, sequndo a American Psychiatric Association (2014), por uma perturbagdo persistente na alimentagdo ou no
comportamento relacionado a alimentagao que resulta no cansumo ou na absorgao alterada de alimentos e que compromete significativamente a salde fisica ou
o funcionamento psicossocial.

2 A vigorexia é um transtorno dismérfico corporal caracterizado pela insatisfagdo persistente com o proprio corpo, fazendo com que o individuo nessa situacdo
pratique atividade fisica excessiva, o que pode causar efeitos nutricionais clinicos adversos nos pacientes (VELOZ0, 2020).
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A Vigorexia nao é classificada como um
transtorno alimentar e sim como um subtipo
de transtorno dismarfico corporal, de acordo
com o Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5), apesar de
apresentar sintomas semelhantes como a
pratica de exercicio excessivo e distor¢ao da
imagem corporal.

Freepik.com

SAIBA MAIS

Essas mudancas emocionais tornam o adolescente mais vulneravel a opinioes dos outros e, claro, da
midia. Por isso, no estudo realizado com os 96 jovens nas escolas publicas do Rio de Janeiro, € apontado
gue, mesmo reconhecendo a influéncia da midia na maneira como enxergam seus corpos, eles se engajam
na busca pelo corpo ideal e sofrem em consequéncia dessa busca. Em um artigo publicado na Revista Pais
em Apuros, a psicologa Lauren Moreaux explicou que (...) a cultura do corpo perfeito ndo é a cultura da
saude, como a midia propaga. Quando se elege um ‘corpo perfeito’ como modelo, isso ja € um caminho para
0 comportamento obsessivo” (SILVA, 2022). A ditadura da beleza precede os tempos digitais, mas é inegavel
gue a exposicao excessiva a contetdos que cultuam corpos e padrées de beleza irreais intensificou essa
distor¢ao das imagens corporais.
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1.1 Pesquisa aponta que 84% das jovens com 13 anos
usam aplicativos para distorcer aparéncia

VA"

Figura 3 - Postagem nas redes sociais

N(_,,;-'

Fonte: Freepik, 2022a.

De acordo com os dados obtidos por meio de um estudo realizado pelo Projeto Dove pela Autoestima,
efetuada em dezembro de 2020, em prol de averiguar como estava o comportamento de adolescentes pela
busca em sequir o padrao estético potencializado pela sociedade e compartilhado nas redes sociais, 84%
das jovens com 13 anos ja usaram aplicativos para distorcer a propria aparéncia. Como pode ser visto na
Figura 3, alguns adolescentes fazem de tudo para ganharem curtidas nas redes sociais, tornando-se um
habito comum o uso de aplicativos para manipularem a foto, em busca de likes (PESQUISA..., 2021).

Ainda sequndo a pesquisa, ha implicagées graves do uso das redes sociais digitais e de filtros no
que tange a autoestima de meninas entre 10 e 17 anos na Inglaterra, no Brasil e nos Estados Unidos. No
Brasil, 0 estudo foi conduzido com uma consultoria global e multidisciplinar de pesquisa, analise e dados,
abrangendo 503 meninas, de 10 a 17 anos, e 1.010 mulheres, de 18 a 55 anos (PESQUISA..., 2021).

A pesquisa revelou que aproximadamente 84% das jovens brasileiras com 13 anos ja utilizaram um
filtro ou um aplicativo para mudar sua aparéncia em suas fotos; 78% delas tentam modificar ou omitir
pelo menos uma parte ou atributo de seu corpo que nao as agradaram, antes de publicar uma foto delas
mesmas nas redes sociais digitais (PESQUISA..., 2021).
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Se antes eram ensaios fotograficos e campanhas publicitarias estampados nas revistas femininas
0S responsaveis por difundir e impor um determinado padrao estetico, hoje, somos bombardeados por
centenas de imagens. Facebook, Instagram e Pinterest estao ai para mostrar padrées de beleza corporal a
todo 0 momento. PadrGes que, em sua maioria, sao sempre inatingiveis. Na pesquisa realizada com os 96
adolescentes das escolas publicas do Rio de Janeiro, um outro dado que também foi constatado e chama a
atencao é a falta de referéncias de corpos mais reais presentes nas midias sociais apontada pelas meninas
que participaram dos grupos focais. 0 grupo de meninas participantes da pesquisa relatou que acreditam
que se sentiriam melhores com elas mesmas se tivessem mais referéncias para se espelharem na internet,
em vez de muitas fotos de pessoas malhando loucamente, sem estrias ou sinais de celulite.

Silva et al. (2018) apontam que o impacto dessa importancia, dada a exposi¢ao de corpos perfeitos
nas midias sociais, muitas vezes de maneira implicita pelos individuos, tem se manifestado de forma
cada vez mais negativa, uma vez que o simples ato de praticar exercicios e alimentar-se deixou de ser
considerado simples e rotineiro e tornou-se motivo de angustia e urgéncia, favorecendo o aparecimento
de doengas mentais e fisicas. Ribeiro, Silva e Kruse (2009) destacam que a midia é um dos principais
fatores de risco para insatisfagao com o corpo, 0 que leva muitas vezes a frustracao e depressao, causando
efeitos devastadores na qualidade de vida dos sujeitos. Além disso, € um dos grandes fatores para o
desenvolvimento de transtornos alimentares.

Chies (2020) aponta que, com base nos atendimentos realizados na instituicao desde 2016, é notavel
que houve um aumento da preocupacao com a estetica e uma menor consideracao pela saude de fato.
Notou-se, também, a relacao dessas mudangas com o surgimento de inumeros influenciadores digitais, 0s
qguais tendem a mostrar uma imagem que costuma fugir da realidade da maioria das pessoas.

Com relacao a esse panorama, assume-se 0 importante papel pedagdgico da Educacao Fisica na
transformacao desse cenario problematico. Tratando-se de um campo da saude e ao mesmo tempo de um
campo formativo, a disciplina de Educacao Fisica pode desempenhar, até certa medida, uma melhoria no
entendimento dos jovens acerca do seu proprio corpo, com uma abordagem pensada e direcionada para a
reflexao sobre a pratica de atividades fisicas e 0s seus efeitos para o corpo humano. Essa agao pode vir a
ter efeito direto no quadro apresentado até aqui, que evidencia uma internalizacao de um prototipo ideal
de beleza, 0 qual pode gerar repercussoes no desenvolvimento biopsicossocial dos individuos. Pensando no
trabalho pedagogico, elaborou-se um pequeno guia de atividades apresentado a sequir.
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De acordo com Méllo (2007), as rodas de conversa sdo uma ferramenta metodoldgica de grande
eficacia, quando o objetivo da atividade esta em buscar socializar e problematizar algum determinado
tema. Para o0 autor, a roda de conversa busca priorizar discussdes em torno de uma tematica (selecionada
de acordo com os objetivos da pesquisa) e, no processo dialogico, provocar as pessoas para que elas
produzam e apresentem suas elaboragoes, sendo que, nesse processo, a tendéncia e que cada pessoa
instigue a outra a falar, sendo possivel se posicionar e ouvir o posicionamento do outro.

A dindmica é bem simples, mas com grandes efeitos. Basta que o professor estabeleca o objetivo da
aula e busque introduzir o assunto a partir de uma provocagao e/ou alguma ferramenta de auxilio, tal como:
um texto, uma musica ou uma matéria que tragam como tema central aquele cuja aula objetiva explorar.
A ideia é que a discussao sobre o tema, ainda que direcionada e mediada, dé aos alunos a liberdade de
expressar e refletir sobre suas opinioes. Portanto orienta-se que o professor busque um vocabulario mais
informal e tente, ao maximo, promover um ambiente em que 0s sujeitos envolvidos se sintam acolhidos,
confortaveis e respeitados.

Para contribuir com os debates, seque abaixo uma breve lista com alguns textos interessantes que
podem ser utilizados como materiais em sala de aula:
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« 0 artigo Padrdes de Beleza: os efeitos da midia nos jovens (ESMERALDINO et al., 2022), que busca
discutir os efeitos das midias sociais e dos padroes de beleza impostos na forma como oS jovens
constroem sua percepcao sobre imagem corporal de si e do outro;

« 0 artigo Sentidos da imagem corporal de adolescentes no ensino fundamental (SILVA; TAQUETTE;
COUTINHQ, 2014), que buscou investigar a concepcgao sobre estética, imagem e padrdes de beleza
com 96 jovens de escolas publicas do Rio de Janeiro;

« 0 artigo Culto ao corpo na adolescéncia e a influéncia da midia (SILVA; CAVALLI, 2014), que também
busca tratar os impactos da midia na producao de sentidos sobre o corpo e a salde, bem como a
percepgao da imagem corporal dos sujeitos.

Dando continuidade a contribuicao para o debate seque a indicagao de um video com duracao de
quatro minutos aproximadamente:

50 people, 1 question ( 50 pessoas, 1 pergunta), produzido por Jubilee Project.
Link: https://www.youtube.com/watch?v=f0tEcxL DDd4

0 video apresenta um contrapondo entre um grupo de criancas e um grupo de adultos, fazendo a eles
0 mesmo questionamento: 0 que vocé mudaria no seu corpo? As respostas do grupo de criangas foram
surpreendentes, pois de forma unanime elas aspiraram caracteristicas animalescas, nao se sujeitando
a qualquer inconformismo puramente estético, em contrapartida ao grupo de adultos, que demonstrou
insatisfagao com o corpo, reforcando a percepgao que a partir da adolescéncia desenvolvemos uma
autocritica baseada em um ideal de beleza propagado pela midia e a sociedade.

para que o debate seja bem aproveitado, € de suma relevancia que o professor, enquanto
intermediador do processo, esteja atento aos alunos que nao quiserem falar e nao deixe que
0 ambiente dessa conversa gere desconforto, ou até mesmo que seja um potencializador da
pratica de bullying. E importante que o momento seja agradavel e seguro, para que 0s alunos
consigam participar efetivamente.

P

COMENTARIO:

4 av, ATIVIDADE 2

0 audiovisual € uma excelente estratégia pedagogica quando se esta buscando introduzir um
tema em sala de aula. A experiéncia vivida na tela é capaz de produzir nos sujeitos os mais diversos (e
controversos) sentimentos e sensacoes e consegue, na maioria das vezes, expressar, ensinar e transformar
um espectador.
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Usar filmes e documentarios como recursos didaticos pode trazer dinamismo e interesse para a
discussao e a reflexao de temas complexos, proporcionando o aprendizado e ajudando os alunos a
encontrarem uma nova maneira de compreender o conteudo.

Nesse sentido, foi selecionada uma lista breve com filmes que podem engajar os alunos em temas
como autoestima, transtornos alimentares, padroes de beleza e percepgao de imagem. A maneira como as
discussoes a partir do filme serao realizadas pode ocorrer de diferentes formas: levando para a roda de
conversa, solicitando a escrita de uma redacao etc.

A sequir, é apresentada uma breve lista com alguns filmes que abordam a tematica do corpo e seus
efeitos na salde fisica e mental dos individuos.

Figura &4 - 0 Minimo Para Viver (Martin Noxon, 2017)

O MINIMO
IVER

Fonte: Salvia, 2017.

0 filme retrata uma jovem (Lily Collins) que est4 lidando com um problema que afeta muitos jovens
no mundo: a anorexia. Sem perspectivas de se livrar da doenga e ter uma vida feliz e saudavel, ela passa
os dias sem esperanca. Porém, quando ela encontra um médico (Keanu Reeves) ndo convencional que a
desafia a enfrentar sua condicao e abracgar a vida, tudo pode mudar.
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Figura 5 - Anorexia - A lluséo da Beleza (Tara Miele, 2014)

Fonte: Galvao, 201,

0 filme conta a historia de uma dangarina de 17 anos que conhece o site Thinspiration, uma
comunidade que incentiva a magreza excessiva entre as jovens. Adepta, ela passa a parar de comer
e aumenta os exercicios fisicos. Quando sua familia percebe o que esta acontecendo, a garota ja esta
dominada pela anorexia.

Figura 6 - A Pequena Miss Sunshine (Valerie Faris e Jonatha Dayton, 2006)

Fonte: Campos, 2021.

L TR T |l|I|IIIl’II|I|I|II [ IIII|III|'IIII|II I III||I||I‘|III’IIH 0 T AT
311 321 331 340 361 361 371 38l 39 / 47 48 53 54 55 56 97 58 591 60




PRODUTO EDUCACIONAL
Refletindo e orientando: Uma cartilha sobre como trabalhar acerca de transtornos
alimentares e de imagem com jovens do Ensino Médio na disciplina de Educagao Fisica

Bruna Graziele Correa Machado

CARTILHA DO PROFESSOR

No filme, uma familia roda o pais inteiro para levar a filha cagula para competir num concurso de
beleza. S6 que a menina esta longe de ter o padrao das suas concorrentes. Mesmo assim, ela brilha. Nao
vence o concurso. Mas se diverte muito sendo ela mesma.

¢ interessante que, apos assistirem ao(s) filme(s) proposto(s), haja uma discussao na sala de aula,
a partir das percepcoes dos proprios alunos. Caso a turma nao se sinta a vontade para falar em
publico, é aconselhavel que seja solicitado um texto, com comentarios pessoais sobre o filme.

-

COMENTARIO:

Sugestdes de questdes a serem levantadas apés assistirem aof(s) filme(s) propostof(s):

1 - 0 que vocés entendem por Transtorno alimentar e de imagem?

2 - Vocés conhecem alguém que teve ou tem algum desses transtornos?

3 - Acham correto mudar o seu eu” para sequir um padrao de beleza imposto pela sociedade e a
midia?

4 - Para vocés quais sao 0s motivos de estarmos tao preocupados em sermos aceitos num circulo
social?

5 - Existem diferengas entre os padroes que a sociedade e a midia impdem aos meninos e as
meninas?

6 - Vocés acreditam que a insatisfagao com o corpo também tem origem em preconceito e bullying
sofridos quando mais novos nas escolas?

Outras questoes poderao ser acrescentadas pelo professor e pelos alunos.

> ATIVIDADE 3

Como visto ao longo dos textos apresentados na cartilha, a pratica de atividade fisica tem sofrido
com a concepgao superficial de sua utilizagao como uma forma de se alcangar os padroes de beleza e
atingir os corpos magros ou malhados. A compreensao da importancia de se praticar atividade fisica pela
saude, pelo bem-estar e pela qualidade de vida foi substituida pela necessidade de se ter, no menor prazo
possivel, um corpo que possa ser “postado” no feed.

As consequéncias e os danos causados por essa percepgao distorcida da imagem corporal ja
foram largamente apresentados neste trabalho, e seus efeitos quase sempre culminam em transtornos
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alimentares, problemas de autoestima e depressao. Nesse sentido, pensou-se na importancia de realizar
uma atividade que pudesse trazer ao corpo todos os beneficios da prética de exercicios fisicos e, a0 mesmo
tempo, tirasse o foco da perda de peso e/ou ganho de massa, colocando o foco nos sentidos produzidos e
vivenciados pelo corpo durante a realizacao do exercicio.

Portanto a indicagdo € a introducdo e a realizacao de yoga (por 20 minutos) nas aulas de Educagao
Fisica (Figura 7).

Figura 7 - Yoga

Fonte: Freepik, 2022b

A yoga, enquanto atividade fisica, promove melhorias na musculatura, flexibilidade,
condicionamento fisico, postura e conhecimento corporal. Para além da parte fisica visivel, a yoga
proporciona bem-estar mental para a nossa vida, com redugao do estresse, melhora na atengao e foco,
entre outros beneficios, como o autoconhecimento.

Tirando o foco da aparéncia do corpo e colocando nas suas infinitas capacidades, o sentido dado a
atividade fisica pode ganhar outro significado para os jovens que a praticam. A proposta de inserir a yoga
nas aulas de Educagao Fisica tem como objetivo promover esse autoconhecimento e momentos de troca e
reflexao entre 0s pares.
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‘. B G
Oy oW B ATIVIDADE 4
- '

®
- - -

Nesta atividade, os alunos irao realizar uma pesquisa. 0 objetivo aqui é refletir sobre os diferentes
tipos de corpos existentes ao redor do mundo. Os alunos deverdo realizar uma colagem (como mostra o
exemplo na figura 8) com imagens de diferentes pessoas e corpos.

SUGESTAO: a atividade de colagem pode ser feita em casa, mas, na proxima aula, a atividade deve ser
trazida para discussao.

Figura 8 - Colagem retratando diferentes tipos de corpos

: ¥ =

Fonte: Elaboracao propria.

Assim, na proxima aula, 0s alunos apresentarao suas colagens. 0 professor devera intermediar essas
apresentagoes, propondo algumas reflexces, tais como:
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1 - Quais sao 0s modelos de beleza corporal predominantes em nossa sociedade?

2 - Esses padroes sao 0s mesmos que vocé observa em sua escola? Em sua rua? Ou seja, em seu
convivio social?

3 - Os padroes de beleza corporal sao iguais ao redor do mundo?

4 - \locé acredita que essas fotos sao reais ou podem estar sob efeitos de aplicativos ou softwares?

A ideia desta atividade é conhecer diferentes corpos e enfatizar que nao existe corpo ideal, mas,
sim, corpo real.

ATIVIDADE S

Nestaatividade, osalunosiraocriarumapequenanarrativa, usando umaferramentade videoanimagao,
no Powtoon ou no Canva; ou uma ferramenta de quadrinhos, no Pixton, sequindo 0s sequintes passos:

1 - Leia 0 artigo “Vigorexia: influéncia dos padroes esteticos culturais e obsessao pelo corpo ideal”.
0 artigo esta dispanivel em https://periodicos.unesc.net/ojs/index.php/Inovasaude/article/
view/3901/5186

2 - Escolha uma das trés ferramentas e crie uma narrativa com elementos do artigo sugerido: o
Powtoon ou o Canva, para o video, ou o Pixton, para os quadrinhos:

Assista aos tutoriais de como usar cada uma das ferramentas:

Powtoon: https://www.youtube.com/watch?v=7WPss7Pzom8

Canva: https://www.youtube.com/watch?v=fRZi5IE _j8c

Pixton: https://www.youtube.com/watch?v=8xCqwh3ApNE

3 - 0 tempo de duragao do video devera ser de, no minimo, trés minutos; ja 0s quadrinhos deverao
ter um dialogo de, no minimo, trés cenas;

4 - Nao se esqueca de criar um pequeno roteiro para facilitar a construgao de sua animagao ou dos
quadrinhos;

5 - Compartilhe o link da sua atividade no forum da plataforma Moodle.

Sugestao: a atividade podera ser apresentada em sala de aula por meio do projetor ou TV.
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0 objetivo desta atividade € que todos os alunos possam acessar e compartilhar o conhecimento
adquirido sobre o tema vigorexia.

Por fim, acredita-se que as interagoes dessas atividades possam surtir efeitos positivos no processo
de formagao de identidade dos sujeitos, bem como no modo como eles percebem seus corpos. A Educagao
Fisica cumpre um papel fundamental na superagao e na desmistificagao das atividades fisicas apenas
como veiculo para se alcangar corpos perfeitos. Atividade fisica & mais vida, mais qualidade e mais salde.
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\

UMA SERIE DE DICAS

Freepik.com

s ‘|

3?42\

Na midia

Como grande parte das discussoes deste texto giraram em torno do papel das midias sociais e
seus impactos na produgao de sentido e de percepgao sobre os corpos, foram separados alguns perfis
que merecem uma visita, pois, além de um contetdo de grande valor, ainda fazem enfrentamento a essa
valorizagao e a propagagao dos padroes de beleza.

Follow pasitivo:

+ (@alexandrismos - Alexandra Gurgel e escritora, ativista e influenciadora que fundou o mavimento
#CorpoLivre, que reune milhares de mulheres na internet para a promogao do enaltecimento de
corpos e belezas diversas. 0 perfil possui uma vasta gama de contetdos informativos e didaticos
que podem ser, inclusive, usados em sala de aula como recurso didatico;

« (@obarrigapositiva - Muriel é nutricionista e especialista em transtornos alimentares. Produz
conteudo relacionado ao tema para a internet e ajuda os interessados a entenderem melhor sobre
tais questoes.

« @Ixccarvalho - Luana Carvalho é ativista body positive e da dicas de moda e beleza, inspirando
centenas de mulheres a se aceitarem e a praticarem o autocuidado. 0 perfil de Luana possui muitos
videos em que a influenciadora debate questoes raciais e pautas relacionadas a gordofobia.
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Assim como no audiovisual, a muasica é um instrumento de reflexao e aprendizado. Uma musica
com uma mensagem de empoderamento, ou mesmo que desnude questoes dificeis de serem discutidas
como oS transtornos alimentares e a ditadura da beleza, pode nos causar efeitos que um longo e robusto
conteudo teorico talvez nao conseguisse. Portanto indicamos para trabalhar em sala de aula a musica
Pretty Hurts, da Beyoncé, que narra as dores vivenciadas por uma mulher em busca da perfeigao estética.

Sugestao: utilizar o trailer da musica se possivel.

DwmuyM&Commuﬁzagw&Tmmfmma&nm&w
M&ﬁung&m ay

Criado em 2015, 0 dia 2 de junho € marcado internacionalmente como o Dia Mundial de Conscientizagao
dos Transtornos Alimentares, visando expandir o debate sobre esse problema que afeta cada vez mais a
populagao mundial.

A data pode ser utilizada para promover atividades como rodas de conversa e palestras sobre a
conscientizagao de problemas relacionados a tematica.

ASTRAL

A Associagao Brasileira de Transtornos Alimentares (ASTRAL) informa, orienta e divulga materiais
e conhecimentos acerca da tematica. No site, inclusive, sao encontrados materiais para se trabalhar
acerca do tema.

https://astralbr.org/

GENTA

Grupo Especializado em Nutrigdo, Transtornos Alimentares e Obesidade (GENTA) com a missao de
estudar, pesquisar e discutir formas de tratar e prevenir os transtornos alimentares e a obesidade. No site,
inclusive, sao encontrados materiais para se trabalhar acerca do tema.

https://www.genta.com.br/
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NAQ CONTO CALORIAS

0 site tem como missao desmistificar dietas da moda, quebrar paradigmas sobre imagem corporal e
repensar nossa relagao com a comida.

https://www.naocontocalorias.com.br/

SAUDE NAO SE PESA
0 site tem carater meramente educativo contendo informagdes sobre obesidade e qualidade de vida.
https://www.saudenaosepesa.com.br/

THE BODY POSITIVE
0 site oferece recursos e materiais educacionais projetados para ajudar as pessoas a se sentirem bem com
seus corpos, tirando o foco da perda de peso por meio de dietas e exercicios pouco saudaveis (site em inglés).

https://thebodypositive.org/

Dicas de leibura

Fazendo as pazes com o corpo

Olivroreferenciado € umrelato dajornalista Daiana Garbinarespeito
do sofrimento pelo qual passou ao tentar atingir uma beleza ideal.
Ditado por midias sociais, 0 padrao de beleza dos dias atuais exige
corpos emagrecidos em troca de sucesso, felicidade, fama, dinheiro
e reconhecimento. Portanto é um fator gerador de sofrimentos e
adoecimentos. Se vocé acredita ter encontrado solugoes em dietas
e no emagrecimento, saiba que nao funcionarao!

BRI Er o pERFE!TA

| Fernanda doValle 1

Eu, ele e a enfermeira... Na luta contra a anorexia
Neste livro, a autora Fernanda do Vale compartilha, de forma leve
na medida do possivel, sua luta contra a anorexia. 0 livro & um
relato em forma de diario no qual a autora conta como foi sua
__ _ internacao poucos dias antes de seu casamento. E repleto de relatos
uenjgrmeira.. emocionantes como quando ela conta que tem um filho pequeno
@i contra em casa e quando ela compartilha a carta que Seu noivo escreveu.
@anorexia A autora consegue se abrir de maneira profunda, usando um pouco
de humor para amenizar as passagens fortes e emacionais.
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Como lidar com os transtornos alimentares. Guia pratico para

familiares e pacientes e
A obra referenciada foi organizada por dois médicos psiquiatras,
com coautoria de profissionais da saide com anos de experiénciano e Como lidar com

. . . os transtornos
tratamento e no manejo de pacientes com transtornos alimentares. Sletarae

Uma dica de leitura para familiares e profissionais que possuem
interesse em compreender um pouco mais sobre 0s transtornos

alimentares.
() hogrefe

Fonte: Astral (2022).

Uamozsdwomomm m?emcwf.owaedzowva7

« Nao seja comentarista do corpo alheio - nao comente se alguém emagreceu ou engordou;

« Nao comente sobre calorias, peso, dietas milagrosas da internet;

« Nao normalize a insatisfagao corporal;

« Ensine sobre a pluralidade dos corpos e que todos merecem respeito;

« Nao estimule a comparacao. Cada individuo é tnico.

» Unfollow terapéutico - deixe de seguir aguelas contas que estimulam uma ma relagao com o corpo
e a alimentacao;

« Crie momentos de reflexao para promover a melhoria da autoestima;

» Estimule o estilo de vida ativo por meio da préatica de exercicios, despertando uma vida mais
saudavel e feliz.

Onde buscan gjuda

SUDESTE
RIO DE JANEIRO

CETTAO (Clinica de Estudos e Tratamento em Transtornos Alimentares e Obesidade)
Cidade: Rio de Janeiro

Telefones: (21) 2533-0118/2533-3203

E-mail: contato@cettao.com.br

Site: www.cettao.com.br

Instagram: @cettao2020
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GOTA (Grupo de Obesidade e Transtornos Alimentares)
Cidade: Rio de Janeiro

E-mail: jotappo@gmail.com

Site: www.qgota.org.br

SAO PAULO

Programa de Transtornos Alimentares (AMBULIM)
Cidade: Sao Paulo

Telefone: (11) 2661-6975

E-mail: ambulim.ipg@hc.fm.usp.br

Site: www.ambulim.org.br

Instagram: @ambulim.ipg

Ceppan (Clinica Cybelle Weinberg de Estudos e Pesquisa em Psicanalise da Anorexia e Bulimia)
Cidade: Sao Paulo

Telefone: (11) 97079-3838

E-mail: ceppan@uol.com.br

Site: redeceppan.com.br

Instagram: @ceppan_clinica

ESPIRITO SANTO

Instituto Liberta

Cidade: Vitoria

E-mail: liberta@libertaes.com.br
Site: www.libertaes.com.br

Instagram: @liberta.es

MINAS GERAIS

Nicleo Mineiro de Comportamento Alimentar
Cidade: Belo Horizonte
E-mail: nucleodecomportamentoalimentar@gmail.com
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SUL
RIO GRANDE DO SUL

GEATA (Grupo de Pesquisa e Assisténcia em Transtornos Alimentares)
Cidade: Porto Alegre

Telefone: (51) 3231-6306

E-mail: maanunes@gmail.com

Site: http://www.geata.med.br

CENTRO-OESTE

Ambulatorio de Transtornos Alimentares do Hospital de Base do Distrito Federal
Cidade: Brasilia -DF

Telefone: (11) 97079-3838

E-mail: transtornosalimentareshbdf@gmail.com

Site: www.centroclinicorainha.com.br

Instagram: @centraclinicorainha

NORDESTE
CEARA

PRONUTRA (Programa Interdisciplinar de Nutri¢ao dos Transtornos Alimentares e Obesidade)
Cidade: Fortaleza

Telefone: (85) 3477-3621

E-mail: pronutra@unifor.br

Site: www.unifor.br/pronutra

Instagram: @pronutra.unifor

CETRATA (Centro de Tratamento de Transtornos Alimentares)
Cidade: Fortaleza

Telefone: (85) 3366-8149

E-mail: cetrata.ata@gmail.com

Instagram: @cetrata.ata
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NORTE

ACRE

GENCA (Grupo de Estudo em Nutrigao e Comportamento do Acre)
Cidade: Rio Branco

E-mail: genca.ccsd@ufac.br
Instagram: @genca_acre
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DADOS DO PARECER

NUumero do Parecer: 5.670.475

Apresentacao do Projeto:

As informac8es elencadas nos campos “Apresentacdo do Projeto” foram retiradas do documento
Informacdes Basicas do Projeto (arquivo intitulado
“PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1965274.pdf”, postado em 14/09/2022):

RESUMO: “O estudo busca desenvolver uma proposta de cartilha para auxiliar no trabalho de professores
de Educacéo Fisica ao tratar da temética de transtornos alimentares nas aulas com estudantes do Ensino
Médio/Técnico. A metodologia empregada sera descritiva de cunho qualitativo. O campo de estudo para a
producédo e testagem do produto sera o Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense,
sendo a amostra constituida de trinta e cinco docentes de Educacao Fisica que atuam em doze campi
dessa instituicdo de ensino. Como produto educacional, sera criada uma cartilha sobre transtornos
alimentares, que envolvera também o impacto dos padrdes de beleza para a saude/ bem-estar dos
adolescentes com o intuito de auxiliar no trabalho dos professores de Educacao Fisica ao tratar da tematica
de transtornos alimentares em suas aulas com estudantes do Ensino Médio/Técnico. Espera-se que o
trabalho desenvolvido contribua com outros professores de Educacdo Fisica no sentido de compartilhar
conhecimento e colaborar com suas aulas, a fim de garantir o desenvolvimento integral do discente”.

Endereco: Rua Evaristo da Veiga, 16, 4° andar

Bairro: Centro CEP: 20.031-040
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
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HIPOTESE: “Como hip6tese, ponderou-se que a escola é um local propicio para identificar nos estudantes a
eminéncia de riscos a saude e a integridade fisica por conta de transtornos alimentares e, em mesma
medida, que é funcdo do professor de EF atuar em tal situacéo, alertando sobre os riscos que envolvem
essa problemética. Ademais, acredita-se que a aula de EF é capaz de oferecer suporte necessario e criar
um lugar seguro para debater sobre o0 assunto e identificar potenciais alunos que podem estar passando por

tal problema”.

METODOLOGIA PROPOSTA: “A pesquisa serd iniciada com as pesquisas bibliografica para
fundamentacgédo das teorias, principios, diretrizes, legislacGes e caracteristicas relacionadas ao tema. As
fontes bibliogréaficas serdo obtidas por meio de levantamento nas bases de dados Scielo, Google Académico
e Portal Capes, bem como em livros que dialogam especialmente com as seguintes teméticas: Educac¢éo
Fisica e Transtornos Alimentares e de percepcao de imagem. A pesquisa tera uma abordagem qualitativa, e
sera desenvolvida no Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense, constituindo uma
pesquisa descritiva. O que justificou essa escolha pela metodologia foi o fato de que o procedimento de
obtencdo de dados e andlise de resultados poderiam ser utilizados para compor e testar o produto

educacional proposto”.

METODOLOGIA DE ANALISE DE DADOS: “A metodologia de andlise de dados escolhida sera a do tipo
descritiva, uma vez que sera baseada em fatos colhidos dentro das respostas dos dois questionarios
aplicados aos docentes. Dessa forma, os dados serdo colhidos e o produto educacional (cartilha) sera
verificado com o auxilio dos professores de Educacgéo Fisica participantes deste estudo, na intencéo de
legitimar suas praticas na sala de aula e trazer algo Util para suas realidades”.

CRITERIOS DE INCLUSAO: “Ser docente de educacéo fisica do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e
Tecnologia Fluminense e estar em efetivo exercicio”.

CRITERIOS DE EXCLUSAO: “Os servidores que estiverem afastados das suas atividades do trabalho por
motivos de saude e/ou capacita¢do no periodo de aplicacdo dos questionarios”.

Endereco: Rua Evaristo da Veiga, 16, 4° andar

Bairro: Centro CEP: 20.031-040
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Objetivo da Pesquisa:

As informacdes elencadas nos campos “Objetivos da Pesquisa” foram retiradas do documento Informacdes
Béasicas do Projeto (arquivo intitulado “PB_INFORMAGCOES_BASICAS _DO_PROJETO_1965274.pdf”,
postado em 14/09/2022) na pagina 3 de 7 e no documento Projeto Detalhado (arquivo intitulado
“Projetosetembro2022.pdf”, postado em 14/09/2022) na pagina 8 de 71:

OBJETIVO PRIMARIO: “Desenvolver uma proposta de cartilha para auxiliar no trabalho de professores de
Educacédo Fisica ao tratar da tematica de transtornos alimentares nas aulas com estudantes do Ensino
Médio/Técnico”.

OBJETIVO SECUNDARIO:

1. “Refletir sobre a importancia de os professores de Educacédo Fisica tratarem em suas aulas teméaticas
girem em torno transtornos alimentares entre alunos de Ensino Médio/Técnico, considerando as orientacdes
da Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao Nacional e discorrendo acerca desses distlrbios por meio de uma
pesquisa bibliogréafica;

2. Analisar entre o grupo de professores de Educagéo Fisica alvo da pesquisa como essa tematica €
trabalhada atualmente em sala de aula e quais sdo 0s pontos principais a serem considerados na
elaboracdo da cartilha;

3. Elaborar e disponibilizar, como produto educacional, a cartilha para ser usada nas aulas de Educacao
Fisica para tratar a temética de transtornos alimentares, contribuindo com a formacéo integral dos discentes;
4. Verificar entre professores pesquisados se a cartilha elaborada como produto final deste trabalho de
pesquisa é considerada relevante para uso em sala de aula com os alunos de Ensino Médio/Técnico”.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

As informag8es elencadas nos campos “Avaliacdo dos Riscos e Beneficios” foram retiradas do documento
Informacdes Basicas do Projeto (arquivo intitulado
“PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1965274.pdf”, postado em 14/09/2022):

RISCOS: “Ao mensurar os riscos e avaliar as providéncias e cautelas que precisam empregadas para

Endereco: Rua Evaristo da Veiga, 16, 4° andar
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evitar e/ou reduzir efeitos e condicbes que possam vir a causar algum dano ao participante, partiu-se da
perspectiva que esses ndo abrangem apenas a dimenséo fisica, pois também podem ser de ordem
psiquica, moral, intelectual, social e cultural do ser humano, podendo ocorrer em qualquer etapa ou dela
decorrente. No caso da pesquisa em pauta, ela ndo propde a intervencao fisica no corpo, uma vez que se
dara através de entrevistas e aplicacdo de questionarios. Os dados coletados serdo utilizados
exclusivamente na forma de comunicacao cientifica, por meio de artigos e da dissertacdo referente ao
estudo. Os riscos que podem atingir os participantes dessa pesquisa sdo os relacionados com a
comunicacao e a divulgacao de informacgdes. Mas, para evitar esses problemas, sera resguardado o sigilo
da identificacdo, garantindo assim a privacidade do participante. Para garantir o anonimato e a
confidencialidade das respostas, quando for necessario exemplificar determinada situacéo, a privacidade do
participante serd assegurada por meio do uso de niimeros no lugar dos nomes, assim: Entrevistado 1,
Entrevistado 2, Entrevistado 3, e assim sucessivamente. Em nenhum momento ou fase do estudo sera
divulgado o nome do participante. Ressalta-se que apds o término do estudo, os dados serdo mantidos em
arquivo, fisico e/ou digital, sob a guarda e responsabilidade do pesquisador, por um periodo minimo de 5
(cinco) anos, apds o que serao destruidos. O pesquisador repassara aos participantes as informacdes sobre
0s possiveis riscos do estudo e sobre a plena liberdade de recusar-se em dar

contribuic6es em qualquer momento da pesquisa. A recusa ndo trard nenhum prejuizo em sua relagéo com
0 pesquisador ou com a instituicdo pesquisa. Todas essas informagbes sobre os riscos relacionados a
participagcdo na pesquisa estardo evidenciadas no Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE)
que, também explicard sobre as limitacdes do pesquisador para assegurar total confidencialidade e
potencial risco de sua violagéo, tal como apregoa a Carta Circular n°® 1/2021-CONEP/SECNS/MS, item
1.2.1. O participante apenas iniciara sua participacao na pesquisa apos a assinatura de duas vias do RCLE,
podendo interromper a participacdo e ser excluido da mesma a qualquer tempo mediante simples
comunicacédo oral ou escrita. Cada participante receberd uma via do RCLE, ficando a outra de posse do
pesquisador. Caso o participante sinta-se fragilizado em algum momento em decorréncia da participacdo na
pesquisa, se assim o desejar, podera receber atendimento individual com a Psicéloga Gisele Aparecida de
Morais, do Campos Itaperuna do IFFluminese, que estara disponivel durante toda a pesquisa”.

BENEFICIOS: “Elaboracdo de uma cartilha que podera ser utilizada pelos profissionais participantes da
pesquisa, bem como outros que desejarem. Além disso, espera-se que este material alcance os
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alunos e os transtornos alimentares sejam minimizados”.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Submetido pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (Conep) para avaliagdo do CEP (Comité de Etica
em Pesquisa da Secretaria Municipal de Salde do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ) em 18 de junho de 2022 —
“A Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa (Conep) encaminha o protocolo, para ser acolhido e apreciado
por esse CEP. Trata-se de um pedido da Conep, em regime de mitua cooperacao, para a consecucao de
finalidade de interesse publico no ambito da pesquisa cientifica, uma vez que o protocolo de pesquisa é
submetido por pesquisador de instituicdo que nao possui CEP registrado junto a Conep. Contamos com o
apoio deste CEP para a melhoria continua do Sistema CEP/Conep. Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa (Conep)”.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
Vide campo ‘Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes’.

Recomendagdes:
Vide campo ‘Conclusfes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes’.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

PENDENCIA 1: ASPECTOS ETICOS

1. No documento Projeto Detalhado (arquivo intitulado “Projeto.pdf”, postado em 15/06/2022) na pagina
32 de 53 |é-se: “Conforme a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude (CNS) N° 466/12, toda pesquisa
com seres humanos envolve riscos, mesmo que minimos, e podem ser de ordem fisica, psicoldgica, moral,
emocional, entre outros. Esses riscos devem ser minimizados pelo pesquisador, sendo assim, objetivamos
esclarecer os possiveis riscos que envolvem este estudo, bem como, propor medidas que 0s minimizem”.
2. No documento InformacbBes Béasicas do Projeto (arquivo intitulado
“PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1965274.pdf", postado em 15/06/2022) na pagina 1 de 6
lé-se: “Grandes Areas do Conhecimento (CNPq) - Ensino”. O Ensino esté incluido na area de conhecimento
- Grande Area 7. Ciéncias Humanas.

3. A Resolucdo CNS n° 466 de 12/12/2012 - diretrizes e normas regulamentadoras de
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pesquisas envolvendo seres humanos.

4. A Resolugcdo CNS n° 510 de 07/04/2016 é voltada para Ciéncias Humanas e Sociais — “XVI - pesquisa
em ciéncias humanas e sociais: aquelas que se voltam para o conhecimento, compreensao das condi¢des,
existéncia, vivéncia e saberes das pessoas e dos grupos, em suas relagdes sociais, institucionais, seus
valores culturais, suas ordenacd@es histdricas e politicas e suas formas de subjetividade e comunicacao, de
forma direta ou indireta, incluindo as modalidades de pesquisa que envolvam intervencao”.

5. No Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (arquivo intitulado “TCLE.pdf”, postado em
15/06/2022) na pagina 1 de 2 Ié-se: “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Resolugdes N°
466/2012 e N° 510/2016)".

6. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) é relacionado a Resolucdo CNS n° 466 de
12/12/2012. O Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE) é relacionado a Resolugdo CNS n°
510 de 07/04/2016.

7. A adocdo simultanea da Resolucdo CNS n° 466 de 12/12/2012 e da Resolugdo CNS n° 510 de
07/04/2016 podera gerar interpretagdes errdbneas ou ambiguidade de interpretacdes na andlise ética e aos
leitores. E importante tornar clara, compreensivel e adequada para a finalidade do trabalho.

8.  Solicita-se:

a. Esclarecer quais das Resolucdes (Resolugdo CNS n° 466 de 12/12/2012 ou a Resolugcdo CNS n° 510
de 07/04/2016) que serd a base do referido Projeto de Pesquisa, para que a andlise ética possa ocorrer de
forma mais adequada.

b.  Inserir no Projeto Detalhado a Resolucéo escolhida.

C. Ao responder as pendéncias, apresentar o documento Carta-Resposta que devera ser encaminhada
de forma ordenada, apresentando as respostas a todas as pendéncias elencadas no parecer. Além das
correcdes nos referidos documentos anexados/postados na Plataforma Brasil.

RESPOSTA: Trata-se de resposta ao Parecer Consubstanciado n°® 5.508.332 de 04 de Julho de 2022 —
CAAE n° 59870422.7.0000.5279 emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de
Saude do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ).

ANALISE:

1. A resposta a pendéncia foi apresentada no documento “Carta-Resposta” (arquivo intitulado
“CARTARESPOSTACEP.pdf", postado em 14/07/2022) na pagina 1 de 7 |é-se: “A Resolucao do Conselho
Nacional de Saude (CNS) que norteard o desenvolvimento da pesquisa sera a de nimero
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N° 510 de 07/04/2016, que dispbe sobre as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas do campo
das Ciéncias Humanas e Sociais, “aquelas que se voltam para o conhecimento, compreensao das
condicBes, existéncia, vivéncia e saberes das pessoas e dos grupos, em suas rela¢des sociais,
institucionais, seus valores culturais, suas ordenacdes historicas e politicas e suas formas de subjetividade e
comunicacéo, de forma direta ou indireta, incluindo as modalidades de pesquisa que envolvam interven¢cado”
(CNS N° 510/ 2016, Art. 2°, Inciso XVI). Sendo assim, fizemos as altera¢gées no documento contendo o
projeto, excluimos o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e inserimos o Registro de
Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE), visto que esse se adequa a referida resolugdo que guia o
projeto. Incluimos na pagina 31 do Projeto detalhado a referéncia a Resolugcdo CNS N° 510/ 2016".
2. As modificacdes foram anexadas/postadas no documento Projeto Detalhado (arquivo intitulado
“PROJETO.pdf", postado em 14/07/2022).

3.  Dado o exposto foi considerada a situagdo de PENDENCIA ATENDIDA.

PENDENCIA 2: RISCOS

1. As informacfes elencadas nos campos “Avaliacdo dos Riscos” foram retiradas do documento
Informacdes Basicas do Projeto (arquivo intitulado
“PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1965274.pdf”, postado em 15/06/2022) na pagina 3 de 6:
“ Os riscos como participante dessa pesquisa, referem-se a comunicagéo e a divulgagdo de informagges,
porém, os dados coletados serdo utilizados na forma de comunicacéo cientifica, por meio de artigos e da
dissertacéo referente & pesquisa, sendo, porém, resguardado o sigilo da identificacdo, garantindo assim a
privacidade do participante”.

2. Por trata-se de um protocolo de pesquisa em que parte da pesquisa sera por meio de Ambiente
Virtual. Cabera ao pesquisador destacar, além dos riscos e beneficios relacionados com a participacao na
pesquisa, aqueles riscos caracteristicos do ambiente virtual, meios eletrénicos, ou atividades néo
presenciais, em fungéo das limitag6es das tecnologias utilizadas. Adicionalmente, devem ser informadas as
limitacdes dos pesquisadores para assegurar total confidencialidade e potencial risco de sua violac&o.
(Carta Circular n°® 1/2021-CONEP/SECNS/MS, item 1.2.1).

3.  Solicita-se:

a. Que conste, no consentimento (RCLE ou TCLE), os riscos relacionados a participagao na pesquisa,
bem como aqueles riscos caracteristicos do ambiente virtual, meios eletrénicos, ou
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atividades ndo presenciais, em funcéo das limitacBes das tecnologias utilizadas. Adicionalmente, devem ser
informadas as limitag6es dos pesquisadores para assegurar total confidencialidade e potencial risco de sua
violagdo (Carta Circular n® 1/2021-CONEP/SECNS/MS, item 1.2.1).

b. Inserir, no Projeto Detalhado, as modificacdes referentes aos riscos. (Norma Operacional CNS n.° 001,
de 2013, item 3.4.1).

C. Ao responder as pendéncias, apresentar o documento Carta-Resposta que devera ser encaminhada
de forma ordenada, apresentando as respostas a todas as pendéncias elencadas no parecer. Além das
correcdes nos referidos documentos anexados/postados na Plataforma Brasil.

RESPOSTA: Trata-se de resposta ao Parecer Consubstanciado n°® 5.508.332 de 04 de Julho de 2022 —
CAAE n° 59870422.7.0000.5279 emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de
Saulde do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ).

ANALISE:

1. A resposta a pendéncia foi apresentada no documento “Carta-Resposta” (arquivo intitulado
“CARTARESPOSTACEP.pdf", postado em 14/07/2022).

2. No documento Informagdes Béasicas do Projeto (arquivo intitulado

“PB_INFORMACOES BASICAS DO_PROJETO_1965274.pdf’, postado em 14/07/2022) na pagina 3 de 6
Ié-se: “RISCOS: “Os dados coletados serao utilizados apenas na forma de comunicacao cientifica, por meio
de artigos e da dissertacdo referente a pesquisa. Os riscos que poderiam atingir os participantes dessa
pesquisa sdo os relacionados com a comunicac¢éo e a divulgacao de informacfes. Mas, para evitar esses
problemas, serd resguardado o sigilo da identificacdo, garantindo assim a privacidade do participante.
Mesmo prevendo pouquissimos minimizados e com esfor¢os voltados a evita-los, o Registro de
Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE) evidenciara eventuais riscos relacionados a participacdo na
pesquisa, incluindo aqueles riscos caracteristicos do ambiente virtual, meios eletrénicos, ou atividades nao
presenciais, em funcéo das limita¢des das tecnologias utilizadas. Adicionalmente, também serdo informadas
as limitacdes dos pesquisadores para assegurar total confidencialidade e potencial risco de sua violacéo, tal
como apregoa a Carta Circular n® 1/2021-CONEP/SECNS/MS, item 1.2.1)".

3. As modificacdes supracitadas foram anexadas/postadas no documento Projeto Detalhado (arquivo
intitulado “PROJETO.pdf", postado em 14/07/2022). No entanto, com as modificacfes de objetivos e de
procedimentos metodolégicos, consequentemente os riscos mudam.

4. Define-se risco da pesquisa como “a possibilidade de danos a dimensao fisica, psiquica, moral,
intelectual, social, cultural do ser humano, em qualquer etapa da pesquisa e dela
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decorrente”. Ao subestimar os riscos envolvidos em um estudo, o pesquisador ndo transmite as informacdes
necessarias para que o individuo tome uma decisdo autdnoma sobre sua participacdo na pesquisa. Dessa
forma, solicita-se que os riscos da pesquisa sejam expressos de forma clara, bem como a apresentagéo das
providéncias e cautelas a serem empregadas para evitar e/ou reduzir efeitos e condigbes que possam vir a
causar algum dano ao participante de pesquisa (Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 2°, Inciso XXV,
Artigo 17, Inciso Il).

5. No documento Projeto Detalhado (arquivo intitulado “PROJETO.pdf", postado em 14/07/2022) na
pagina 34 de 68 |é-se: “Os riscos relacionados a participagdo na pesquisa sdo minimos, visto a tipificagcao da
pesquisa (A3_ Pesquisa sem intervencdo no corpo efetuada através de entrevistas e questionarios),
conforme a Resolucao CNS n° 674, de 06 de maio DE 2022. Os dados coletados serao utilizados apenas na
forma de comunicacédo cientifica, por meio de artigos e da dissertacado referente a pesquisa”’. Cabe
esclarecer que a Resolugdo CNS n° 674, de 06 de maio de 2022 publicada no Diario Oficial da Unido em
06/07/2022/Edicédo 126/Secaol/Pagina 160 — Ministério da Saude/Conselho Nacional de Saldde ndo podera
ser considerada como argumento. Uma vez que, no Art. 33 — “Esta resolu¢éo entrara em vigor quando a
implementacdo de adequac¢des da Plataforma Brasil para sua operacionaliza¢do”. Portanto no momento a
referida Resolugdo ndo esta vigente.

6.  Solicita-se:

a. Adequacéo e correcao textual em relacéo aos riscos.

b. Rever a argumentacdo baseada na Resolu¢cdo CNS n° 674, de 06 de maio DE 2022.

C. Que os riscos da pesquisa sejam expressos de forma clara no Projeto Detalhado, bem como a
apresentacao das providéncias e cautelas a serem empregadas para evitar e/ou reduzir efeitos e condi¢bes
gque possam vir a causar algum dano ao participante de pesquisa (Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Artigo
2°, Inciso XXV; Artigo 17, Inciso II).

d. Que sejam explicitados os possiveis danos decorrentes da participacdo na pesquisa, além da
apresentacéo das providéncias e cautelas a serem empregadas para evitar situa¢cdes que possam causar
dano, considerando as caracteristicas do participante da pesquisa (Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Artigo
17, Inciso II).

7.  Dado o exposto foi considerada a situacdo de PENDENCIA ATENDIDA PARCIALEMNTE.

RESPOSTA: Trata-se de resposta ao Parecer Consubstanciado n°® 5.572.142 de 09 de Agosto de 2022 —

CAAE n° 59870422.7.0000.5279 emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de
Saulde do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ).
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ANALISE:
1. A resposta a pendéncia foi apresentada no documento “Carta-Resposta” (arquivo intitulado

“2CARTARESPOSTACEP.pdf”, postado em 19/08/2022) na pagina 1 de 4 |é-se: “Retornamos aos objetivos
iniciais para néo alterar a finalidade da pesquisa nem provocar modificagdes na metodologia, no cronograma
e nos riscos. Foram feitas adequacdes e correcfes textuais, conforme as consideracdes do Parecer
Consubstanciado do CEP N° 5.572.142. Retiramos a argumentacao baseada na Resolugcdo CNS n° 674, de
06 de maio de 2022. Reescrevemos 0s riscos da pesquisa no Projeto Detalhado para que figuem mais
claros, explicitamos os possiveis danos decorrentes da participacdo na pesquisa e apresentamos as
providéncias e cautelas a serem empregadas para evita-los e/ou reduzir seus efeitos e condi¢des que
possam vir a causar algum dano aos participantes, conforme a Resolu¢cdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 2°,
Inciso XXV; Artigo 17, Inciso II".

2. Os riscos foram modificados e expressos no documento Informagdes Basicas do Projeto (arquivo
intitulado “PB_INFORMACOES_BASICAS DO _PROJETO_1965274.pdf’, postado em 23/08/2022) na
pagina 3 de 7.

3.  Dado o exposto foi considerada a situacdo de PENDENCIA ATENDIDA.

PENDENCIA 3: PARTICIPANTES DA PESQUISA

1. No documento Projeto Detalhado (arquivo intitulado “Projeto.pdf”, postado em 15/06/2022) na pagina
29 de 53 |é-se: “A populacdo da pesquisa sera composta de 35 docentes de Educacéo Fisica do Instituto
Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense”.

2. N&o foi identificado no referido documento a descricdo dos cuidados éticos em relagéo: (i) Os
procedimentos da pesquisa ndo deverdo interferir na rotina das atividades no Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia Fluminense, a ndo ser quando a finalidade do estudo o justificar, e for expressamente
autorizado pelo dirigente da instituicao; (ii) A pesquisa que incluir profissionais (no caso docentes) como
participantes da pesquisa devera respeitar os preceitos administrativos e legais da instituicdo, sem prejuizo
das suas atividades funcionais.

3.  Solicita-se:

a. Descrever detalhadamente quais seréo os cuidados éticos supracitados.

b. Inserir, no Projeto Detalhado a descrigdo dos cuidados éticos supracitados a serem tomados na
pesquisa (Norma Operacional CNS n.° 001, de 2013, item 3.4.1.8).

c. Ao responder as pendéncias, apresentar o documento Carta-Resposta que devera ser
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encaminhada de forma ordenada, apresentando as respostas a todas as pendéncias elencadas no parecer.
Além das correc6es nos referidos documentos anexados/postados na Plataforma Brasil.

RESPOSTA: Trata-se de resposta ao Parecer Consubstanciado n°® 5.508.332 de 04 de Julho de 2022 —
CAAE n° 59870422.7.0000.5279 emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de
Saulde do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ).

ANALISE:

1. A resposta a pendéncia foi apresentada no documento “Carta-Resposta” (arquivo intitulado
“CARTARESPOSTACEP.pdf", postado em 14/07/2022) na pégina 2 de 7 |é-se: “Pendéncia 3: Participantes
da Pesquisa Para que a realizacdo da pesquisa, que prevé a participacao de docentes regentes de turma
nao ocasione prejuizos as atividades funcionais dos professores e a rotina da escola, respeitando os
preceitos administrativos e legais do Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense,
planejou-se os seguintes cuidados éticos, que também foram descritos na pagina 30: A participacédo dos
professores nas entrevistas, a aplicagdo de questionérios e a realizac¢éo de oficinas, dentre outras atividades
realizadas na instituicdo, ocorrerdo em dias, horarios e/ou contra turnos distintos dos tempos destinados as
atividades de regéncia de turma. A pesquisa conta com a anuéncia e autoriza¢cdo da Diretoria de Pesquisa e
P6sGraduacao do IFF e, no fluxo dela, organizara a agenda das atividades junto a orientacao pedagdgica e
demais membros da equipe pedagdgica e administrativa da instituicado”.

2. As modificagbes foram anexadas/postadas no documento Projeto Detalhado (arquivo intitulado
“PROJETO.pdf", postado em 14/07/2022).

3.  Dado o exposto foi considerada a situacdo de PENDENCIA ATENDIDA.

PENDENCIA 4: OBTENCAO DOS CONTATOS DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA PARA O CONVITE
PARA PARTICIPAREM DA PESQUISA

1. No documento Projeto Detalhado (arquivo intitulado “Projeto.pdf”, postado em 15/06/2022) na pagina
34 de 53 Ié-se: “A divulgacdo e convite a participacdo da pesquisa serdo encaminhado por e-mail, em lista
oculta, a todos os professores de EF que atuam no IFFluminense”.

2. N&o foi apresentado nos documentos anexados/postados na Plataforma Brasil como ocorrerd a
obtencdo dos E-mails participantes da pesquisa para o convite a participacdo na pesquisa.

3. Os contatos dos participantes da pesquisa sdo dados de ACESSO RESTRITO (quando o0 acesso ao
contetido dos documentos ou informag¢des ou dados é restritos a instituicdo e a todas as
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pessoas que estiverem vinculadas a instituigdo) que foram disponibilizam pelos docentes ao Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Fluminense para atividades profissionais/docentes e ndo para
fins de pesquisa.

4. De acordo com a Carta Circular n® 1/2021-CONEP/SECNS/MS de 03 de margo de 2021 (Orientacdes
para procedimentos em pesquisas com qualquer etapa em Ambiente Virtual):

i No item 2.1 - O convite para participacdo na pesquisa ndo deve ser feito com a utilizacdo de listas que
permitam a identificacdo dos convidados nem a visualizacdo dos seus dados de contato (e-mail, telefone
etc.) por terceiros.

ii. No item 2.1.1. - Qualquer convite individual enviado por e-mail s6 poder& ter um remetente e um
destinatéario, ou ser enviado na forma de lista oculta.

iii. Noitem 2.1.2.- Qualquer convite individual deve esclarecer ao candidato a participantes de pesquisa,
gue antes de responder as perguntas do pesquisador disponibilizadas em ambiente nao presencial ou virtual
(questionario/formulario ou entrevista), sera apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
para a sua anuéncia.

5. Solicita-se:

a. Esclarecer como serdo obtidos os e-mails dos docentes.

b. Informar quais seréo as estratégias a serem adotadas para a captacdo dos contatos dos participantes
da pesquisa.

c.  Apresentar os cuidados éticos da estratégia de captacdo dos E-mails dos participantes da pesquisa.

d. Inserir, no Projeto Detalhado a descricdo da forma de abordagem ou plano de recrutamento dos
potenciais participantes de pesquisa (Norma Operacional CNS n.° 001, de 2013, item 3.4.1.8).

e. Ao responder as pendéncias, apresentar o documento Carta-Resposta que devera ser encaminhada
de forma ordenada, apresentando as respostas a todas as pendéncias elencadas no parecer. Além das
correcdes nos referidos documentos anexados/postados na Plataforma Brasil.

RESPOSTA: Trata-se de resposta ao Parecer Consubstanciado n°® 5.508.332 de 04 de Julho de 2022 —
CAAE n° 59870422.7.0000.5279 emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de
Saulde do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ).

ANALISE:

1. A resposta a pendéncia foi apresentada no documento “Carta-Resposta” (arquivo intitulado
“CARTARESPOSTACEP.pdf", postado em 14/07/2022) nas paginas 2-3 de 7 |é-se: A pesquisadora €
pedagoga do IFFluminense (campus Itaperuna) e possui livre transito entre os campi da
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intituicdo, por isso fard pessoalmente o convite aos professores para participarem da pesquisa. Nesse
primeiro contato, solicitara aos mesmos o email para o envio de mensagens contendo o link para o Registro
de Consentimento Livre e Esclarecido que ir4 garantira a liberdade de participacdo, evidenciard a aceitacéo
da inclusdo na mesma e dard garantias da retirada do consentimento quando desejar, sem prejuizos ao
estudo ou ao participante. Esse documento enviado por email ainda trara esclarecimentos sobre os objetivos
da pesquisa, 0s possiveis riscos e beneficios, e explicara que o questionario foi desenvolvido no mesmo link
do RCLE, na secdo seguinte que aparecera apos a aceitacdo explicita da participacdo na pesquisa. A
participacdo dos docentes na pesquisa so terd inicio apds as respectivas autorizagdes e apds aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Foi corrigida no projeto, especialmente na pagina 33, a forma como a
pesquisadora ira obter os e-mails. Esse primeiro e-mail e outros que se fizerem necessarios serao enviados
individualmente aos participantes para evitar o risco de vazamento dos contatos, ou seja, com apenas um
remetente e um destinatério.

2. As modificacdes foram anexadas/postadas no documento Projeto Detalhado (arquivo intitulado
“PROJETO.pdf", postado em 14/07/2022).

3.  Dado o exposto foi considerada a situacdo de PENDENCIA ATENDIDA.

PENDENCIA 5: ETAPAS DA PESQUISA (ETAPA 1) — Pesquisa Documental

1. No documento Projeto Detalhado (arquivo intitulado “Projeto.pdf”, postado em 15/06/2022). Na pagina
30 de 53 |é-se: “A pesquisa serd iniciada com as pesquisas bibliografica e documentais para fundamentacdo
das teorias, principios, diretrizes, legislagcfes e caracteristicas relacionadas ao tema”. Na pagina 28 de 53 [é-
se: “Busca realizada a partir de um levantamento bibliogréafico, que dialoguem sobre as seguintes tematicas:
a histéria e importancia da Educacao Fisica, a EF no contexto de EPT, bem como discusséo sobre os temas
transversais, mais especificamente, os transtornos alimentares em adolescentes, no intuito de coletar dados
que solidificardo a pesquisa e produto educacional. O levantamento bibliogréafico ira embasar o projeto de
pesquisa, o produto educacional e a dissertacéo”.

2. Na apreciacéo ética foi identificado a descricdo da etapa metodoldgica referente a pesquisa
bibliografica. Em contrapartida, ndo foi descrita a pesquisa documental.

3. O Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Fluminense é uma instituicdo de educacgéo
publica, os dados sédo publicos. No entanto, o que difere séo os tipos de acesso ao dado publico: Acesso
Aberto (Quando o conteudo de todos os documentos, dados ou informacdes séo
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visualizados por qualquer usuario); Acesso Restrito (Quando o acesso ao contetido dos documentos, dados
ou informac8es séo restritos as instituicbes e a todas as pessoas que estiverem vinculadas instituicdes) e
Acesso Sigiloso (S&o aqueles que a divulgacédo possa colocar em risco a seguranca da sociedade ou do
Estado). (Lei de Acesso a Informacao (LAI) - Lei n°® 12.527 de 18/11/2011).

4. Considerando a Lei Geral de Prote¢do dos Dados (LGPD) os dados pessoais e os dados pessoais
sensiveis séo fornecidos pelo individuo aos profissionais/docentes em condi¢des de prestacdo de servigos,
firma-se um compromisso com a confidencialidade destes dados por parte da instituicdo guardia (no caso o
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense).

5. E importante destacar que a Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD) se relaciona com a Lei de
Acesso a Informacédo (LAI) - Lei n® 12.527 de 18/11/2011 e com principios constitucionais.

6. A pesquisa documental esta relacionada aos dados do ACERVO do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia Fluminense. Poderdo ser de Acesso Aberto, Acesso Restrito ou Acesso Sigiloso.
7.  Os pesquisadores ou colaboradores, terdo compromisso com a privacidade e a confidencialidade dos
dados utilizados, preservando integralmente o anonimato dos dados.

8.  Os dados obtidos somente poderéo ser utilizados para o projeto ao qual se vinculam. Todo e qualquer
outro uso que venha a ser planejado devera ser objeto de novo projeto de pesquisa, que devera ser
submetido a apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa.

9. Os dados ao serem utilizados para fins de pesquisa, acessados por terceiros (0s pesquisadores), sem
o consentimento da Institui¢cdo, podera ser considerado quebra de confidencialidade.

10. Esta questdo suscita no dilema entre o respeito a privacidade individual versus o beneficio coletivo de
uma pesquisa. Portanto em toda a autorizacao, o detalhadamente e justificativas devem estar muito bem
expressadas e embasadas em prol da eticidade da pesquisa.

11. Solicita-se:

a. Esclarecer as duvidas.

b. Inserir, no Projeto Detalhado a descrigdo da pesquisa documental (Norma Operacional CNS n.° 001,
de 2013, item 3.4.1.8).

C. Apresentar o Termo de Compromisso de Utilizacdo de Dados (TCUD), preenchido e assinado pelo
pesquisador envolvido na pesquisa. (Orienta¢des Disponivel em: http://www.rio.rj.gov.br/web/sms/comite-de-
etica-em-pesquisa).

d. Ao responder as pendéncias, apresentar o documento Carta-Resposta que devera ser
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encaminhada de forma ordenada, apresentando as respostas a todas as pendéncias elencadas no parecer.
Além das correc6es nos referidos documentos anexados/postados na Plataforma Brasil.

RESPOSTA: Trata-se de resposta ao Parecer Consubstanciado n°® 5.508.332 de 04 de Julho de 2022 —
CAAE n° 59870422.7.0000.5279 emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de
Saude do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ).

ANALISE:

1. A resposta a pendéncia foi apresentada no documento “Carta-Resposta” (arquivo intitulado
“CARTARESPOSTACEP.pdf", postado em 14/07/2022) nas paginas 3 de 7 Ié-se: “Nao sera efetuada a
Pesquisa Documental. Foi retirada do texto a mencéo a esse tipo de pesquisa. Sendo assim, entendemos
que ndo é mais necessario enviar o Termo de Compromisso de Utilizagdo de Dados (TCUD)".

2. As modificacdes foram anexadas/postadas no documento Projeto Detalhado (arquivo intitulado
“PROJETO.pdf", postado em 14/07/2022).

3.  Dado o exposto foi considerada a situacdo de PENDENCIA ATENDIDA.

PENDENCIA 6: ETAPAS DA PESQUISA (ETAPA 2) — Pesquisa em Ambiente Virtual

1. No documento Projeto Detalhado (arquivo intitulado “Projeto.pdf’, postado em 15/06/2022). Na pagina
30 de 53 Ié-se: “Realizar a aplicagdo de um questionario on-line através do Google forms, junto aos 35
docentes de Educacdo Fisica em efetivo exercicio do IFFluminese. Nesta etapa, objetiva-se fazer
levantamento junto aos docentes de Educacéo Fisica do IFFluminense para saber se trabalham com essa
tematica em suas aulas e se acham valida a criacdo de um material didatico, como também, verificar quais
assuntos, subtemas poderéo ser abordados”.

2. Na apreciacao ética foi identificado que descricdo dos procedimentos metodolégicos relacionados com
a etapa em Ambiente Virtual foi apenas um trecho do texto.

3. O pesquisador devera apresentar na metodologia todas as etapas/fases ndo presenciais do estudo,
enviando, inclusive, os modelos de formuléarios, termos e outros documentos que serdo apresentados ao
candidato a participante de pesquisa e aos participantes de pesquisa.

4. Cabera ao pesquisador destacar, além dos riscos e beneficios relacionados com a participacdo na
pesquisa, aqueles riscos caracteristicos do ambiente virtual, meios eletrdonicos, ou atividades nao
presenciais, em fungéo das limitacBes das tecnologias utilizadas. Adicionalmente, devem ser informadas as
limitacdes dos pesquisadores para assegurar total confidencialidade e
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potencial risco de sua violag&o (Carta Circular n® 1/2021-CONEP/SECNS/MS de 03 de margo de 2021 —
item 1).

5. De acordo com a normativa Carta Circular n® 1/2021-CONEP/SECNS/MS de 03 de margo de 2021 -
Orientacdes para procedimentos em pesquisas com qualquer etapa em ambiente virtual — considera-se
“Meio ou ambiente virtual: é aquele que envolve a utilizacdo da internet (como e-mails, sites eletrdnicos,
formularios disponibilizados por programas etc.), do telefone (ligacdo de audio, de video, uso de aplicativos
de chamadas etc.), assim como outros programas e aplicativos que utilizam esses meios”.

6. Cabe ao pesquisador responsavel conhecer a politica de privacidade da ferramenta utilizada quanto a
coleta de informacdes, e o risco de compartilhamento dessas informa¢des com parceiros de maneira a
assegurar os aspectos éticos. (Carta Circular n® 1/2021-CONEP/SECNS/MS, item 2.4).

7. E de responsabilidade do pesquisador o armazenamento adequado dos dados coletados, bem como
os procedimentos para assegurar o sigilo e a confidencialidade das informag¢8es da pesquisa. (Carta Circular
n° 1/2021-CONEP/SECNS/MS, item 3.1).

8.  Solicita-se:

a. Esclarecer as dividas.

b. Inserir, no Projeto Detalhado na metodologia, a explicacdo de todas as etapas/fases ndo presenciais
do estudo, enviando, inclusive, os modelos de formularios, termos e outros documentos que serdo adotados
na pesquisa (Carta Circular n° 1/2021-CONEP/SECNS/MS, item 1.1).

C. Esclarecimentos quanto a politica de privacidade da plataforma a ser empregada e, caso necessario,
adequacéo.
d. Esclarecimentos acerca do armazenamento dos dados coletados no estudo, bem como quais

procedimentos serdo adotados para resguardar o sigilo e a confidencialidade das informacdes coletadas
para a pesquisa.

e. Ao responder as pendéncias, apresentar o documento Carta-Resposta que devera ser encaminhada
de forma ordenada, apresentando as respostas a todas as pendéncias elencadas no parecer. Além das
correcdes nos referidos documentos anexados/postados na Plataforma Brasil.

RESPOSTA: Trata-se de resposta ao Parecer Consubstanciado n°® 5.508.332 de 04 de Julho de 2022 —
CAAE n° 59870422.7.0000.5279 emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de
Saulde do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ).

ANALISE:
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1. A resposta a pendéncia foi apresentada no documento “Carta-Resposta” (arquivo intitulado

“CARTARESPOSTACEP.pdf", postado em 14/07/2022.

2. As modificag8es referentes a Pesquisa em Ambiente Virtual foram anexadas/postadas no documento
Projeto Detalhado (arquivo intitulado “PROJETO.pdf”, postado em 14/07/2022).

3.  Dado o exposto foi considerada a situacdo de PENDENCIA ATENDIDA.

PENDENCIA 7: ETAPAS DA PESQUISA (ETAPA 3) — elaboracéo e aplicagdo do Produto Educacional

1. No documento Projeto Detalhado (arquivo intitulado “Projeto.pdf”, postado em 15/06/2022). Na pégina
31 de 53 Ié-se: “A terceira etapa refere-se a elaboracédo e aplicacdo do produto educacional, neste caso,
uma cartilha sobre transtornos alimentares que envolvera também o impacto dos padrdes de beleza para a
saude/ bem-estar dos adolescentes, a fim de ser utilizado como material didatico pelos docentes de
Educacéo Fisica do IFFluminense. Esse produto esta melhor descrito no final deste trabalho”. Nas paginas
de 33-34 de 53 |é-se: “6. Produto Educacional: 6.1 Descricdo do Produto; 6.2 Objetivos; 6.3 Populagao-Alvo;
6.4 Metodologia de Constru¢édo do Produto; 6.5 Divulgag¢do do Convite; 6.6 Perspectivas e relevancia do
Produto e 6.7 Validacdo do Produto”.

2. Na apreciacgédo ética gerou davidas que séo apresentadas a seguir.

3. Quanto a Descri¢cdo do Produto:

a. A descricdo do produto esta apresentada de forma simplificada.

b. O “Produto Educacional” para que possa ter reconhecimento no desenvolvimento de um modelo e
praticas, deve seguir principios e métodos cientificos, tais como a experimentacédo, a observacao, a
reprodutibilidade, dentre outros.

C. O “Produto Educacional” € um recurso educacional que é complexo e envolve multiplos contextos,
como por exemplo: Organizacional (difusdo, aceitabilidade, logistica, capacitacédo, utilizacao,
sustentabilidade); Econémico (custos, eficiéncia, custo-efetividade, custo-utilidade, custos de oportunidade,
impacto orcamentdrio etc.); Educacao/Ensino (seguranca, efetividade, indicagdes, eficacia, populacao
beneficiada, entre outros). Com excec¢do do contexto Educac&do/Ensino os demais contextos ndo foram
sinalizados no Projeto Detalhado.

4.  Quanto aos Objetivos:

a. No documento Projeto Detalhado (arquivo intitulado “Projeto.pdf”, postado em 15/06/2022). Na pagina
8 de 53 |Ié-se: “Elaborar e disponibilizar, como produto educacional, a cartilha para ser usada nas aulas de
Educacdo Fisica para tratar a tematica de transtornos alimentares, contribuindo
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com a formacéo integral dos discentes”. Na pagina 33 de 53 |é-se: “Desenvolver um produto (cartilha)
acerca do assunto transtorno alimentar que envolva também o impacto dos padrBes de beleza para a
saude/ bem-estar dos adolescentes, podendo ser um material Util ao corpo docente, sendo um instrumento
gue servird de material didatico para os professores de EF".

b. Na apreciacao ética observou-se informacdes contraditérias: (i) O “Produto Educacional” sera para os
discentes ou para os docentes da Educacéo Fisica? (ii) Além disso, “podendo ser um material Gtil ao corpo
docente” ou sera “um instrumento que servira de material didatico para os professores de EF"?

5.  Quanto a Metodologia de Construcdo do Produto:

a. A metodologia de construcéo do “Produto Educacional” foi descrita de forma muito sucinta.

b. O processo de producdo do “Produto Educacional” exige um conjunto de profissionais com
competéncias em varios setores; dentre eles: Havera um profissional que define, organiza e acompanha as
atividades do “Produto Educacional” junto a pesquisadora responséavel?

C. Havera alguma equipe de autores/conteudistas que domina o contelido tedrico e elabora o material do
“Produto Educacional” juntamente com a pesquisadora responsavel?

d. Haverd equipe tecnolédgica que seja responsavel pela gestdo de tecnologias envolvidas nos processos
educacionais do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense juntamente com a
pesquisadora responsavel?

e. Emrelacéo a frase — “A cartilha sera confeccionada pelo aplicativo gratuito de design “Canva” — requer
maior descri¢cao do procedimento metodoldgico de construcdo do “Produto Educacional”.

f.  Nao foi identificado a descricdo detalhada das funcionalidades do “Produto Educacional”.

g. Nao foi identificado a descri¢do detalhada da proposta do design do “Produto Educacional”.

h.  Na&o foi identificado se o “Produto Educacional” sera impresso? Ou serdo armazenados em repositérios
de recursos educacionais?

6. Quanto a perspectivas e relevancia do Produto:

a. Pela observacdo dos aspectos expressos no Projeto Detalhado, reluz o componente doenca
(transtornos alimentares). Nao sendo enfatizado que a pratica da Educagéo Fisica Escolar podera cumprir o
papel de tornar os estudantes pessoas autbnomas para uma vida corporalmente ativa, valendo-se de seus
conteudos para ampliar a compreensédo da realidade e seus determinantes. Cuja ideia de autonomia seja
abrangente, pois a atividade fisica e alimentacdo ndo sdo fendbmenos meramente bioldgicos, mas sociais,
politicos e culturais. Nesse sentido a Educacéao Fisica Escolar deve influenciar os estudantes a adquirirem
uma pratica corporal como promocao da salde e ndo apenas como cumprimento de uma obrigagc&o escolar.
Alinhando-se a Educacao como instancia
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mediadora de um projeto social superador da realidade dos Determinantes Sociais da Saude (DDS), cuja
mesma se proponha a desvendar as contradicbes da sociedade e criticamente atuar por sua transformacao.
Esta deve ser uma contribuicdo para a constru¢do de modos de vida plenamente ativos e para uma
sociedade justa e com igualdade social. Exemplos dos DDS (educacéo, inseguranca alimentar (incluindo os
transtornos alimentares), atividades fisicas e muitos outros) que podem influenciar a equidade em saude de
maneiras positivas e negativas.

b. Nao foi identificado também, apontamentos visando a usabilidade (o quédo efetivo, eficiente e
satisfatério serd o uso do “Produto Educacional™?); Institucionalidade (Possibilidades de reconhecimento do
“Produto Educacional” pelo Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense a Instituicdo?);
Sustentabilidade (Quais sdo os setores e parceiros envolvidos na realizacdo do “Produto Educacional?
Possibilidades de futuros recursos financeiros para implementacdo por parte do Instituto Federal de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense?). A Reaplicabilidade ou replicabilidade em outros contextos
(Sera possivel reproduz o “Produto Educacional” em outros cenarios?). O Caréter inovador (Potenciais
beneficios da ado¢édo nas préaticas educacionais? Contribuicdo para desenvolvimento dos docentes?
Mudanca das praticas educacionais da EF? Quais as convergéncias com 0s pressupostos da area da salde
(Promocgéo da Salde)?

7. Quanto a Validacéo do Produto:

a. A metodologia de validacéo do “Produto Educacional” foi descrita de forma muito sucinta.

b. A validagdo do “Produto Educacional” esta restrita aos docentes participantes da pesquisa (docentes
de Educacéo Fisica do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense).

C. Havera inclusdo de equipe multidisciplinar: composta de profissionais das areas de pedagogia, design
instrucional, artes, tecnologia, audiovisual, linguagem e saude (médico, nutricionista, psicologo) que
oferecem suporte a equipe de autores do “Produto Educacional”?

8.  Solicita-se:

a. Esclarecer todas as duvidas.

b.  Adequacéo textual quando for o caso.

C. Inserir, no Projeto Detalhado a descricdo detalhada dos métodos e procedimentos da pesquisa, com
embasamento nas fundamentacdes cientificas (Norma Operacional CNS n° 001 de 2013, item 3.4.1.8).

d. Ao responder as pendéncias, apresentar o documento Carta-Resposta que devera ser encaminhada
de forma ordenada, apresentando as respostas a todas as pendéncias elencadas no parecer. Além das
correcdes nos referidos documentos anexados/postados na Plataforma Brasil.
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RESPOSTA: Trata-se de resposta ao Parecer Consubstanciado n°® 5.508.332 de 04 de Julho de 2022 —
CAAE n° 59870422.7.0000.5279 emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de
Saude do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ).

ANALISE:

1. A resposta a pendéncia foi apresentada no documento “Carta-Resposta” (arquivo intitulado
“CARTARESPOSTACEP.pdf", postado em 14/07/2022 nas péaginas 4-5 de 7 |é-se: “A descri¢cdo do produto
foi ampliada de forma a detalhar a experimentacdo do produto e sinalizar elementos referentes aos
contextos econdmico e organizacional. Quanto ao objetivo, o texto da Etapa 3 ja foi modificado de forma a
se adequar ao Objetivo Geral, que é o seguinte: Refletir sobre o papel da disciplina Educacéo Fisica no
trabalho pedagogico com o tema transversal “transtornos alimentares” e, a partir dos conhecimentos
construidos, criar um produto educacional (cartilha) para auxiliar os educadores na abordagem dessa
problematica com os estudantes do Ensino Médio/Técnico. O Objetivo especifico referente ao produto
educacional foi excluido por ja estar contemplado no Objetivo Geral. Outros foram reformulados. O “Produto
Educacional”, descrito na pagina 32 e 35, sera uma cartilha com informacgdes e instru¢gdes para o0s
professores e com sugestdes de dinamicas, jogos e atividades que esses docentes de Educacao Fisica
possam vir a aplica-las, totalmente ou em partes, em suas aulas. A metodologia de construcéo foi reescrita
na pagina 37 para evidenciar o suporte da equipe multidisciplinar do IFFluminense e dos técnicos de design
na producédo da cartilha, para descrever a funcionalidade do produto, o formato impresso e digital da mesma
e a proposta de design gréafico. A relevancia também foi mais bem explicitada e a validacdo passou a contar
com a analise também da equipe multidisciplinar”.

2. No documento Projeto Detalhado (arquivo intitulado “PROJETO.pdf”, postado em 14/07/2022) na
pagina 32 de 68 Ié-se: “Avaliagdo e ajustes do produto educacional. Para avaliar a cartilha, sera aplicado
outro Questionario (Apéndice Il). Este segundo questionario sera aplicado de forma presencial apés a
apreciacao do produto pelos docentes de Educacao Fisica. E posteriormente, sera realizado os ajustes
pertinentes sugeridos na cartilha”. Solicita-se descrever detalhadamente como sera aplicado o questionario
de forma presencial.

3. No documento Projeto Detalhado (arquivo intitulado “PROJETO.pdf", postado em 14/07/2022) na
pagina 35 de 68 |é-se: “No caso dessas atividades, elas terdo uma linguagem mais descontraida, com
muitas imagens, apresentando links de consultas, com sites conviaveis sobre TAs”. Solicita-se esclarecer o
conceito atribuido pela pesquisadora sobre “sites confiaveis”.

4.  No documento Projeto Detalhado (arquivo intitulado “PROJETO.pdf", postado em
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14/07/2022) na pagina 35 de 68 1é-se: “A cartilha passara por um processo de averiguagdo, por meio da
aplicacdo de um questionario de coletas de dados, das demandas dos professores a respeito da
necessidade do trabalho com a teméatica e dos tipos de materiais didaticos que deverédo ser incorporados na
cartilha”. Solicita-se esclarecer o conceito atribuido pela pesquisadora referente ao termo “averiguacéo”. O
referido termo possui 25 sinbnimos de averiguagdo para 2 sentidos da palavra averiguagdo que é muito
utilizado nas areas da justica, seguranca publica entre outros. Para evitar interpretacées errbneas ou
ambiguidade de interpretacdes.

5. No documento Projeto Detalhado (arquivo intitulado “PROJETO.pdf", postado em 14/07/2022) a
pagina 35 de 68 Ié-se: “Ao final, a mesma serd testada pelos professores que, ao preencherem mais um
guestionario, tecerdo suas analises referentes a eficiéncia do produto, a facilidade ou néo de aplicacdo de
Seus recursos, a logistica necessaria, a reprodutividade e sobre a aceitabilidade dos alunos na realizagéo
das atividades e dinamicas”. Solicita-se: (a) esclarecer as seguintes dlvidas: Havera um terceiro
guestionario? O “Produto Educacional” ir4 ser aplicado nos alunos sem estar validado? Os alunos e seus
pais representantes legais dara a anuéncia. Por meio do Registro de Assentimento e do Registro de
Consentimento Livre e Esclarecido dos pais ou representantes legais? (b) Segundo a Resolucdo CNS n°
510/2016 no Art. 19. - O pesquisador deve estar sempre atento aos riscos que a pesquisa possa acarretar
aos participantes em decorréncia dos seus procedimentos, devendo para tanto serem adotadas medidas de
precaucéo e protecdo, a fim de evitar danos ou atenuar seus efeitos”. No Art. 20 - O pesquisador devera
adotar todas as medidas cabiveis para proteger o participante quando crian¢a, adolescente, ou qualquer
pessoa cuja autonomia esteja reduzida ou que estejam sujeitas a relacdo de autoridade ou dependéncia
(exemplo: escola) que caracterize situagdo de limitacdo da autonomia, reconhecendo sua situagéo peculiar
de vulnerabilidade, independentemente do nivel de risco da pesquisa. Descrever a conduta a ser tomada
em relacdo aos Art. 19 e Art. 20.

6. No documento Projeto Detalhado (arquivo intitulado “PROJETO.pdf", postado em 14/07/2022) a
pagina 37 de 68 |é-se: “O produto educacional sera construido pela pesquisadora com base em artigos que
dialoguem com a tematica aqui apresentada, pesquisas e dados provenientes de documentos oficiais, tais
como LDB e BNCC, bem como ilustra¢gdes, charges, tirinhas e diferentes textos que abordem a questao
tratada. Ademais, tomando base em dados publicados pela Associacdo Brasileira de Transtornos
Alimentares, que disponibiliza gratuitamente, cards interativos com informac@es eficazes”. O levantamento
bibliografico sobre a temética “Transtornos Alimentares” mostrou-se de forma sucinta e muito direcionada a
Associagéo Brasileira de Transtornos Alimentares. Sem citar um levantamento das inUmeras cartilhas e
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material grafico sobre Transtornos Alimentares. Além disso, a tematica “Transtornos Alimentares” é
fundamentada na Transdisciplinaridade sem ter sido contextualizada para a construcdo do “Produto
Educacional”.

7. No documento Projeto Detalhado (arquivo intitulado “PROJETO.pdf", postado em 14/07/2022) a
pagina 36 de 68 |Ié-se: “Objetivo do produto - Disponibilizar aos professores de Educacao Fisica instrucées,
dindmicas e atividades organizadas em formato de cartilha, abordando os transtornos alimentares, para que
eles possam trabalhar essa tematica nas aulas com estudantes do Ensino Médio/Técnico usando sugestdes
desse recurso educacional”. No entanto, na referida pesquisa, como trata-se de um recorte ao profissional
de Educacéo Fisica (hno &mbito escolar) e seu papel na questao dos Transtornos Alimentares. N&o fica claro
e compreensivel, se a principal funcdo dos professores de Educacéo Fisica sera a de elaborar e aplicar um
projeto terapéutico individual de atividade fisica caso seja necessario? Serdo apenas ac¢des de Promocao da
Saude? Serdo apenas a deteccgdo e intervengao precoces? Solicita-se: esclarecer as duvidas e adequacao.
8. No documento Projeto Detalhado (arquivo intitulado “PROJETO.pdf", postado em 14/07/2022) a
pagina 39 de 68 |é-se: “Valida¢do do Produto - Ao final da confec¢éo da cartilha, a equipe multidisciplinar
promovera a analise do documento impresso e digital para verificar a existéncia de imprecisées que
precisam ser corrigidas antes da apresentagdo da mesma aos professores. Feito isso, serd apresentado aos
docentes participantes a versdo revista pela equipe multidisciplinar e com os ajustes que se fizeram
necessarios. Esses professores também receberdo um questionério (Apéndice Il), com o intuito de validar o
Produto Educacional apos a leitura e aplicacéo de seus recursos em sala de aula, que posteriormente sera
editado novamente considerando as sugestfes e apontamento do corpo docente, agentes importantes,
atuantes na sala de aula e que conhecem a realidade dos discentes. Por fim, a Ultima validacao sera feita
pela banca de defesa da dissertacao do mestrado profissional, momento em que avaliardo também o
produto educacional, conforme Cook e Hatala (2016) e Rizzatti et al. (2020), usando nesse processo 0s
instrumentos de validacdo do Programa de Pds-Graduacdo”. Solicita-se: Esclarecer a composicao da a
equipe multidisciplinar.

9. Solicita-se:

a. Esclarecer as dividas supracitadas.

b. Inserir, no Projeto Detalhado as modificacdes do “Produto Educacional”.

C. Ao responder as pendéncias, apresentar o0 documento Carta-Resposta que devera ser encaminhada
de forma ordenada, apresentando as respostas a todas as pendéncias elencadas no
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parecer. Além das corre¢des nos referidos documentos anexados/postados na Plataforma Brasil.
10. Dado o exposto foi considerada a situacdo de PENDENCIA ATENDIDA.

PENDENCIA 8: QUESTIONARIO DE COLETA DE DADOS PARA ELABORACAO DO PRODUTO
EDUCACIONAL

1. O ‘Questionério de Coleta de Dados para Elaboragédo do Produto Educacional’ (arquivo intitulado
“QuestionarioparaElaboracaodoProdutoEducacional.pdf’, postado em 15/06/2022) foi anexado/postado na
Plataforma Brasil.

2. No documento Projeto Detalhado (arquivo intitulado “Projeto.pdf”, postado em 15/06/2022). Na péagina
30 de 53 Ié-se: “Realizar a aplicagdo de um questionario on-line através do Google forms, junto aos 35
docentes de Educacao Fisica em efetivo exercicio do IFFluminese”.

3. Na apreciagéo ética foram identificadas dividas que séo apresentados a seguir.

4. O ‘'Questionério de Coleta de Dados para Elabora¢édo do Produto Educacional’ devera ser apresentado
para apreciacao ética, no formato final - questionario on-line do Google forms (sem link) anexado/postado na
Plataforma Brasil.

5. LOGOMARCA: O ‘Questionario de Coleta de Dados para Elaboracéo do Produto Educacional’ devera
ser apresentado com a logomarca do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Fluminense.

6. TEXTO DE APRESENTACAO: O ‘Questionario de Coleta de Dados para Elaborago do Produto é
precedido de um texto de apresentacdo que informa ao participante da pesquisa (entrevistado) sobre o
trabalho.

a. Deve-se incluir a informacéo que se trata de um questionario de autoaplicacéo.

b. Deve-se incluir a informacédo do periodo de coleta de dados que o questionario on-line ficara
disponivel.
c. Deve-se garantir ao participante de pesquisa o direito de ndo responder qualquer questdo, sem

necessidade de explicagdo ou justificativa para tal, podendo também se retirar da pesquisa a qualquer
momento. (Carta Circular n°® 1/2021-CONEP/SECNS/MS de 03/03/2021 — item 2.2.1)

d. Deve-se garantir ao participante de pesquisa o direito de acesso ao teor do contetido do instrumento
(tépicos que serdo abordados) antes de responder as perguntas, para uma tomada de decisdo informada.
(Carta Circular n°® 1/2021-CONEP/SECNS/MS de 03/03/2021 — item 2.2.3)

e. O participante de pesquisa tera acesso as perguntas somente depois que tenha dado o seu
consentimento. (Carta Circular n° 1/2021-CONEP/SECNS/MS de 03/03/2021 - item 2.2.4)
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f.  Junto aos nomes da pesquisadora responsavel incluir telefone para que possa ser contatada, em caso
de duavida.

g. Devera enfatizar a importancia da resposta.

7. O ‘Questionério de Coleta de Dados para Elaboragdo do Produto Educacional’ — composto por quatro
perguntas fechadas. A grande vantagem dos questionarios com perguntas fechadas, € sem duvida, a
facilidade de responder e a facilidade de analise. Por outro lado, por oferecerem opc¢des de respostas que o
participante dé resposta que nédo seja talvez o que de fato pense.

8.  Além disso, a pesquisadora responsavel é também docente do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia
e Tecnologia Fluminense. Pode gerar vieses nas respostas. E compreensivel pela vertente de um mestrado
gue a escolha do local de pesquisa ser o local de atuacédo do pesquisador responsavel. Por outro lado, a
amostra dos participantes da pesquisa pode tornar-se de conveniéncia, isto €, ser composta por um grupo
nao representativo da populacéo estudada. Os participantes poder&do néo fornecer as respostas reais, mas
sim as esperadas, como forma de compensar. J& foram constadas situacdes que os participantes omitiram
informacdes relevantes e se fecham diante de respostas que consideram como “delicadas” ou a um possivel
constrangimento do entrevistado. Recomenda-se uma revisdo da redagéo das perguntas.

9. Na pergunta de n° 4 — no caso de o participante da pesquisa responder as perguntas de n® 1,2 e 3
como opcdao “Nao” — tera que responder a pergunta de n° 4?

10. Solicita-se:

a. Esclarecer as duvidas.

b.  Incluir em cada pergunta a op¢éo de ndo responder questao.

C. Adequacdo do ‘Questionéario de Coleta de Dados para Elaboracéo do Produto Educacional’ com base
na apreciagao ética.

d. Inserir, na Plataforma Brasil o ‘Questionario de Coleta de Dados para Elaboragdo do Produto
Educacional’ modificado.

e. Ao responder as pendéncias, apresentar o documento Carta-Resposta que devera ser encaminhada
de forma ordenada, apresentando as respostas a todas as pendéncias elencadas no parecer. Além das
correcdes nos referidos documentos anexados/postados na Plataforma Brasil.

RESPOSTA: Trata-se de resposta ao Parecer Consubstanciado n°® 5.508.332 de 04 de Julho de 2022 —
CAAE n° 59870422.7.0000.5279 emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de
Saude do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ).

ANALISE:
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1. A resposta a pendéncia foi apresentada no documento “Carta-Resposta” (arquivo intitulado

“CARTARESPOSTACEP.pdf", postado em 14/07/2022 na pagina 5 de 7 |é-se: “Providenciamos a
adequacao do “Questionéario de Coleta de Dados para Elaboracdo do Produto Educacional” com base na
apreciacao ética. Incluimos a opcao “prefiro ndo responder” nas questdes criadas anteriormente. Foi criada
mais uma alternativa na pergunta de n° 4 aplicavel ao participante que responder as perguntas de n®° 1,2 e 3
com a opc¢ao “Nao”. Também alteramos a configuracdo das perguntas fechadas. Agora, o participante
poderd explicar seu ponto de vista. Sobre a atuacdo da pesquisadora responsavel, ela atua como
professora de Educacédo Fisica em outra escola da Rede estadual de Ensino. No IFFluminense, exerce
apenas a fungcdo de Pedagoga no campus Itaperuna. A pesquisa sera feita em 12 campi do IFFluminense,
nao s6 em Itaperuna. Dessa forma, acreditamos que ndo havera constrangimento para os participantes.
Inserimos na Plataforma Brasil o “Questionario de Coleta de Dados para Elaboracdao do Produto
Educacional” modificado”.

2. As modifica¢cBes foram anexadas/postadas na Plataforma Brasil no documento denominado
‘Questionério para coleta de dados para elabora¢do do produto educacional’ (arquivo intitulado
“QUESTIONARIOCOLETADEDADOS.pdf”, postado em 14/07/2022).

3.  Dado o exposto foi considerada a situacdo de PENDENCIA ATENDIDA.

PENDENCIA 9: QUESTIONARIO DE COLETA DE DADOS PARA AVALIACAO DO PRODUTO
EDUCACIONAL

1. O ‘Questionério de Coleta de Dados para Avaliacdo do Produto Educacional’ (arquivo intitulado
“QuestionarioAvaliacaodoProdutoEducacional.pdf”, postado em 15/06/2022) foi anexado/postado na
Plataforma Brasil.

2. No documento Projeto Detalhado (arquivo intitulado “Projeto.pdf”, postado em 15/06/2022). Na péagina
31 de 53 |é-se: “Este segundo questionario sera aplicado de forma on-line através do Google Forms apés a
apreciacao do produto pelos docentes de Educacao Fisica”.

3. Este segundo questionério sera aplicado de forma presencial apés a apreciacdo do produto pelos
docentes de Educacéo Fisica. E posteriormente, sera realizado os ajustes pertinentes sugeridos na cartilha.
4.  Na apreciacao ética foram identificadas duvidas que sao apresentados a seguir.

5. O ‘Questionario de Coleta de Dados para Avaliagdo do Produto Educacional’ devera ser apresentado
para apreciagao ética, no formato final - questionario on-line do Google forms (sem link) anexado/postado na
Plataforma Brasil.
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6. LOGOMARCA: O ‘Questionario de Coleta de Dados para Avaliacdo do Produto Educacional’ devera
ser apresentado com a logomarca do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense.

7. TEXTO DE APRESENTACAO: O ‘Questionario de Coleta de Dados para Avaliagdo do Produto é
precedido de um texto de apresentacdo que informa ao participante da pesquisa (entrevistado) sobre o
trabalho.

a. O conteudo do texto de apresentacdo devera ser semelhante ao ‘Questionéario de Coleta de Dados
para Elaboracédo do Produto Educacional’.

b.  Deve-se explicar por que o questionario esta sendo aplicado (o0 que se pretende saber e para qué).

c. Deve-se incluir a informacdo que se trata de um questionéario de autoaplicacao.

d. Deve-se incluir o nome da instituicdo e da pesquisadora responsavel (com telefone para ser contratada
em caso de duvida.

e. Deve-se incluir a informacédo do periodo de coleta de dados que o questionario on-line ficara
disponivel.
f. Deve-se garantir ao participante de pesquisa o direito de nao responder qualquer questdo, sem

necessidade de explicagdo ou justificativa para tal, podendo também se retirar da pesquisa a qualquer
momento. (Carta Circular n°® 1/2021-CONEP/SECNS/MS de 03/03/2021 — item 2.2.1)

g. Deve-se garantir ao participante de pesquisa o direito de acesso ao teor do contetido do instrumento
(tépicos que serdo abordados) antes de responder as perguntas, para uma tomada de decisédo informada.
(Carta Circular n° 1/2021-CONEP/SECNS/MS de 03/03/2021 — item 2.2.3)

h. O participante de pesquisa tera acesso as perguntas somente depois que tenha dado o seu
consentimento. (Carta Circular n° 1/2021-CONEP/SECNS/MS de 03/03/2021 - item 2.2.4)

i.  Junto aos nomes da pesquisadora responsavel incluir telefone para que possa ser contatada, em caso
de davida.

j-  Devera enfatizar a importancia da resposta.

8. O 'Questionério de Coleta de Dados para Avaliagdo do Produto Educacional’ — composto por 3 Blocos:
Primeiro Bloco (8 perguntas fechadas); o Segundo Bloco (20 perguntas fechadas); o Terceiro Bloco (1
pergunta aberta).

9. A pesquisadora responsavel é também docente do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e
Tecnologia Fluminense. Pode gerar vieses nas respostas. E compreensivel pela vertente de um mestrado
gue a escolha do local de pesquisa ser o local de atuacao do pesquisador responsavel. Por outro lado, a
amostra dos participantes da pesquisa pode tornar-se de conveniéncia, isto &,
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ser composta por um grupo néo representativo da populacdo estudada. Os participantes poderdo ndo
fornecer as respostas reais, mas sim as esperadas, como forma de compensar. J& foram constadas
situacdes que os participantes omitiram informac¢des relevantes e se fecham diante de respostas que
consideram como “delicadas” ou a um possivel constrangimento do entrevistado.

10. Quanto a pergunta de n° 1.2 — (Qual o seu género?) - Quanto aos termos “Sexo” e “Género” —
considera-se que ha uma pluralidade de acepc¢des desses dois conceitos. Ressalta-se que na pesquisa
cientifica em relacédo a Lei Geral de Prote¢do de Dados (LGPD) no Art. 5° para fins desta lei, considera-se:
DADO PESSOAL SENSIVEL (dado pessoal sobre origem racial ou étnica, convic¢ao religiosa, opiniéo
politica, filiacdo a sindicato ou a organizacdo de carater religioso, filoséfico ou politico, dado referente a
saude ou a vida sexual, dado genético ou biométrico, quando vinculado a uma pessoa natural). No caso da
referida pesquisa, na parte tocante a pergunta sobre “Sexo” - as op¢des de resposta se restringem a
feminino e masculino sugerindo serem categorias do ponto de vista biolégico. As pesquisas atuais
relacionadas a discriminacé@o de género, a crescente consciéncia de igualdade e movimentos em todo o
mundo esclarecem que a categorizacdo de seres humanos em duas opg¢fes esta desatualizada e
eticamente incorreta. Podera haver riscos de algum entrevistado ndo se identificar com nenhuma das
opcodes de resposta. Quanto ao termo “Género” - E uma pergunta mais inclusiva, a opgéo de resposta é de
preenchimento livre, para que 0s entrevistados possam inserir suas proprias respostas (autodeclarada).
Dessa forma, se sentirdo valorizados e poderédo contribuir com a pesquisa. Deve-se evitar confundir op¢des
relacionadas a identidade de género com opgdes relacionadas a orientacdo sexual.

11. Quanto a pergunta de n® 2.1 — (Qual sua formacdo inicial?) — Sugere ser uma pergunta sobre
Escolaridade. As opc¢des de respostas seguirdo de acordo com o Ministério de Educacao (MEC) ou com o
Conselho Federal de Educacéo Fisica (CONFEF)?

12. Quanto a pergunta de n° 2.3 — (Qual sua maior titulacdo?) — Sera apenas considerado somente 0s
cursos concluidos? No caso de no momento da entrevista a formacao de p6s-graduacao for incompleta por
desisténcia ou esta cursando, como se dard o preenchimento da informacdo? Todos 0S cursos serédo
incluidos ou os mais recentes ou os de maior grau?

13. Quanto a parte Organizacao (perguntas de 4.1 até 4.4) — N&o foi observado: Abordagem atraente e
adequada ao publico-alvo? Combina adequadamente textos, videos e imagens? Instrucdes claras e de facil
leitura durante toda a atividade? Atividade interessante e desafiadora para o estudante? Apresenta rigor
cientifico dos conhecimentos transmitidos? Incentiva a experimentacdo e observacdo de fendbmenos do
mundo real? Tem conexdo com o mundo real? Favorece a interdisciplinaridade? Esta identificado por
area(s) de conhecimento - componentes(s)
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curricular(es)? Faz referéncia ao universo cotidiano dos alunos, em uma perspectiva de formacédo e de
cidadania? Recorre a exemplificacdes e analogias sempre que possivel?

14. Quanto a parte Linguagem (perguntas de 5.1 até 5.4) — N&do foi observado: A linguagem é clara e
concisa? Contempla a diversidade de sotaques, vocabularios e costumes locais? Os aspectos de
linguagem estimulam o interesse dos alunos e docentes?

15. Quanto a parte Design e Layout (perguntas de 6.1 até 6.4) — Nao foi observado: Apresenta
originalidade, variedade e profundidade das estratégias de abordagem? O tema é apresentado de forma
ludica, desafiadora e clara? Preocupa-se com a estética aliada ao conteudo? Visualmente atraente?

16. Quanto a parte Contetudo Informativo (perguntas de 7.1 até 7.4) — N&o foi observado: Conteudo
contextualizado e coerente com os objetivos pedagdgicos especificos da area e nivel de ensino proposto?
Carga de contetdo didaticamente adequada para o tempo previsto no uso do objeto? Demonstra o conceito
basico? E flexivel e reusavel? Inclui quantidade apropriada de material? Identifica objetivos de
aprendizagem? Identifica conhecimentos pré-requisitos? Refor¢a conceitos progressivamente? Fundamenta
-se em conhecimentos prévios? Demonstra relacionamento entre conceitos?

17.  Quanto a parte Relevancia (perguntas de 8.1 até 8.4) — N&o foi observado: E facil de usar? Tem
instrucdes muito claras? E engajador? E eficiente (pode-se aprender bastante num curto periodo)?

18. Solicita-se:

a. Esclarecer todas as duvidas supracitadas.

b.  Incluir em cada pergunta a opcdo de nédo responder questéo.

C. Descrever quais serdo os cuidados éticos em relacdo a pergunta sobre “Género” uma vez que sao
dados pessoais sensiveis de acordo com a LGPD.

d. Esclarecer sobre o termo “Formacgéo” - Sugere ser uma pergunta sobre Escolaridade. Esclarecer as
opcoes de respostas seguirdo de acordo com o Ministério de Educacédo (MEC) ou com o Conselho Federal
de Educacéo Fisica (CONFEF)? Para torna-lo claro, compreensivel e adequado a finalidade do trabalho.
Para evitar interpretacdes errbneas ou ambiguidade de interpretagcfes pelo participante da pesquisa.

e. Adequacédo do ‘Questionario de Coleta de Dados para Avaliagao do Produto Educacional’ com base na
apreciacgao ética.

f. Inserir, na Plataforma Brasil o ‘Questionario de Coleta de Dados para Avaliacdo do Produto
Educacional’ modificado.
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g. Ao responder as pendéncias, apresentar o documento Carta-Resposta que devera ser encaminhada
de forma ordenada, apresentando as respostas a todas as pendéncias elencadas no parecer. Além das
corre¢des nos referidos documentos anexados/postados na Plataforma Brasil.

RESPOSTA: Trata-se de resposta ao Parecer Consubstanciado n°® 5.508.332 de 04 de Julho de 2022 —
CAAE n° 59870422.7.0000.5279 emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de
Saude do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ).

ANALISE:

1. A resposta a pendéncia foi apresentada no documento “Carta-Resposta” (arquivo intitulado
“CARTARESPOSTACEP.pdf", postado em 14/07/2022 na péagina 5 de 7 lé-se: “Inserimos na Plataforma
Brasil o “Questionario de Coleta de Dados para Avaliagdo do Produto Educacional” modificado. Este
segundo questiondrio sera impresso e entregue aos professores avaliadores junto com o produto
educacional a ser analisado. Escrevemos o texto informativo introdutério, inserimos a logomarca, retiramos
a pergunta “género”, reformulamos a escolarizacao e titula¢é@o, criamos a alternativa “Prefiro nao responder”
e redigimos outras questdes contemplando os novos elementos importantes para a analise”.

2. As modifica¢cBes foram anexadas/postadas na Plataforma Brasil no documento denominado
‘Questionéario de Coleta de Dados para Avaliacdo do Produto Educacional’ (arquivo intitulado
“QUESTIONARIOAVALIACAOPRODUTO.pdf", postado em 14/07/2022).

3. Contudo, na avaliagdo ética foram identificadas duvidas que sdo apresentadas a seguir.

4, Quanto a questdo n® 1 do Primeiro Bloco — “Nome” - A partir da Lei Geral de Protecdo de Dados
(LGPD) - Lei n°® 13.853 de 08 de Julho de 2019 considera-se um DADO PESSOAL. No seu Art. 5° considera
-se a ANONIMIZACAO DOS DADOS - “Utilizac&o de meios técnicos razoaveis e disponiveis no momento do
tratamento, por meio dos quais um dado perde a possibilidade de associacao, direta ou indireta, a um
individuo”. Qualquer dado e/ou informacao que possibilite a identificacdo deve ser evitada, tais como: nome,
codinome, iniciais, registros individuais, informag8es postais, nUmeros de telefone, enderecos eletrdnicos,
fotografias, figuras, caracteristicas morfologicas, entre outros.

5. Quanto a questdo n°® 9 do Terceiro Bloco - “Se vocé aplicou alguma atividade sugerida na cartilha,
descreva as atividades trabalhadas e trace considerac@es sobre a eficiéncia dela, aceitabilidade da turma,
problemas encontrados na aplicacdo dos recursos, dentre outros relatos relacionados com o uso de
elementos da cartilha. Se preferir ndo responda”. Como trata-se de um questionario de avaliagcdo do Produto
Educacional, a referida pergunta sugere que Produto
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Educacional foi aplicado sem validag&o. Diante dos fatos, sugere indicios de uma pesquisa experimental,
neste caso, os alunos e 0s responsaveis ou representantes legais terdo que assinarem o Registro de
Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE) e o Registro de Assentimento. Assim como, inclusdo na
metodologia.

6.  Solicita-se:

a. Esclarecer as duvidas.

b. Em relac@o ao “Nome” deve-se utilizar meios técnicos razoaveis e disponiveis. Recomenda-se ado¢éo
numérica.

c. Justificar a inclusdo da questdo n° 9 do Terceiro Bloco.

d. Ao responder as pendéncias, apresentar o documento Carta-Resposta que devera ser encaminhada
de forma ordenada, apresentando as respostas a todas as pendéncias elencadas no parecer. Além das
correcdes nos referidos documentos anexados/postados na Plataforma Brasil.

7.  Dado o exposto foi considerada a situagdo de PENDENCIA ATENDIDA PARCIALMENTE.

RESPOSTA: Trata-se de resposta ao Parecer Consubstanciado n° 5.572.142 de 09 de Agosto de 2022 —
CAAE n° 59870422.7.0000.5279 emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de
Saulde do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ).

ANALISE:

A resposta a pendéncia foi apresentada no documento “Carta-Resposta” (arquivo intitulado
“2CARTARESPOSTACEP.pdf’, postado em 19/08/2022) nas péginas 1-2 de 4 |é-se: “Por ser um dado
pessoal, retiramos do documento denominado ‘Questionéario de Coleta de Dados para Avaliacado do Produto
Educacional’ a questdo solicitando a identificacdo do nome. Redigimos o texto do RCLE, do Projeto
Detalhado e do Protocolo garantindo o anonimato. Explicamos que quando for necessario exemplificar
determinada situacédo, a privacidade do participante sera assegurada por meio do uso de nimeros no lugar
dos nomes, assim: Entrevistado 1, Entrevistado 2, Entrevistado 3, e assim sucessivamente. Afirmamos que
em nenhum momento ou fase do estudo sera divulgado o nome do participante. Ressaltamos que apos o
término do estudo, os dados serdo mantidos em arquivo, fisico e/ou digital, sob a guarda e responsabilidade
do pesquisador, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos, apds o que serdo destruidos. Excluimos a
questéo 9”.

1. Quanto a questao n° 9 do Terceiro Bloco - No documento denominado “Questionario de coleta de
dados para avaliacdo do produto educacional” (arquivo intitulado “SEGUNDOQUESTIONARIOago2022.pdf",
postado em 19/08/2022) anexado/postado na Plataforma
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Brasil - Onde se I&: “Se vocé aplicou alguma atividade sugerida na cartilha, descreva as atividades
trabalhadas e trace considera¢fes sobre a eficiéncia dela, aceitabilidade da turma, problemas encontrados
na aplicacdo dos recursos, dentre outros relatos relacionados com o uso de elementos da cartilha. Se
preferir ndo responda”. Leia-se: “9. Caso sinta necessidade, ha algum comentério, sugestao ou critica que
vocé gostaria de fazer sobre o material (relacionado ou ndo as perguntas anteriores)? Se preferir, ndo
responda”.

2.  Dado o exposto foi considerada a situacdo de PENDENCIA ATENDIDA.

PENDENCIA 10: PRE-TESTE DO INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

12 APRECIACAO

1. Na&o foi identificado nos documentos anexados/postados na Plataforma Brasil a aplicacdo do Pré-Teste
dos dois questionérios: ‘Questionéario de Coleta de Dados para Elaboracdo do Produto Educacional’ e
‘Questionario de Coleta de Dados para Avaliacao do Produto Educacional’

2. Solicita-se:

a. Informar se ocorrera ou néo a aplicagdo do Pré-Teste de cada um dos questionarios.

b. Em caso afirmativo inserir, no Projeto Detalhado a descricdo detalhada da aplicacao do pré-teste
(Norma Operacional CNS n.° 001, de 2013, item 3.4).
a. Em caso negativo justificar a ndo aplicacdo do Pré-Teste dos respectivos questionéarios e as

implicac6es para os resultados da pesquisa.

b. Ao responder as pendéncias, apresentar o documento Carta-Resposta que devera ser encaminhada
de forma ordenada, apresentando as respostas a todas as pendéncias elencadas no parecer. Além das
correcdes nos referidos documentos anexados/postados na Plataforma Brasil.

RESPOSTA: Trata-se de resposta ao Parecer Consubstanciado n°® 5.508.332 de 04 de Julho de 2022 —
CAAE n° 59870422.7.0000.5279 emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de
Saude do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ).

ANALISE:

1. A resposta a pendéncia foi apresentada no documento “Carta-Resposta” (arquivo intitulado
“CARTARESPOSTACEP.pdf", postado em 14/07/2022 na pagina 6 de 7 |é-se: “Sera aplicado Pré-Teste nos
dois questionarios, conforme explicado na pagina 31. Incluimos no projeto a explicagcdo de como 0s
guestionarios seréo testados por trés professores de Educacédo Fisica de outra instituicdo que, através do
Pré-teste cognitivo, fardo a leitura de cada questao e explicarao para a
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pesquisadora o que entenderam da pergunta. Caso eles apresentem inconsisténcias, erros na estrutura e
outros problemas que impecam a interpretacéo correta do comando das perguntas os instrumentos serao
alterados”.

2. No documento Projeto Detalhado (arquivo intitulado “PROJETO.pdf”, postado em 14/07/2022) na
pagina 31 de 68 |é-se: “Antes da disponibilizacdo do questionario online, havera o pré-teste do mesmo. A
pequena amostra de individuos para o pré-teste sera constituida de 3 professores de Educacao Fisica de
outra instituicdo de Ensino. O pré-teste da versao preliminar do formulario buscard verificar se esses
professores compreenderam cada questdo que compde o documento. As questdes que apresentaram
davidas, imprecisdes e que foram mal elaboradas ou insuficientes serdo alteradas e, se necessério, outras
serdo editadas ou acrescentadas no formulario”. Na pagina 32 de 68 |é-se: “Antes da disponibilizacdo do
guestionario impresso, havera o pré-teste do mesmo. O pré-teste sera cognitivo, sendo as perguntas a
respeito da compreencédo de cada questao do questionario preliminar aplicadas a 3 professores de
Educacéo Fisica de outra instituicdo de Ensino. O pré-teste possibilitara ajustes em questfes que néo estédo
sufucientemente claras e indicara a necessidade ou ndo de inclusdo de novas questfes”.

3.  Dado o exposto foi considerada a situacdo de PENDENCIA ATENDIDA.

PENDENCIA 11: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) OU REGISTRO DE
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

1. E imprescindivel que a pesquisadora defina se seguird a Resolugdo CNS n° 466 de 12/12/2012 que
adota o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ou Resolugdo CNS n° 510 de 07/04/2016 que
adota o Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE), cada um com caracteristicas distintas. Para
gue a apreciacao ética possa proceder adequadamente.

2. O documento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi anexado/postado na
Plataforma Brasil (arquivo intitulado “TCLE.pdf", postado em 15/06/2022). Apresenta caracteristicas de
TCLE presencial. Porém, os questionarios serdo aplicados por Ambiente Virtual.

3. Na apreciacao ética foram observadas dividas que sdo apresentadas a seguir.

4. LOGOMARCA: O TCLE ou RCLE deve ser apresentado em formato final (Google forms), incluindo a
logomarca que devera ser apenas da instituicdo proponente (Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e
Tecnologia Fluminense).

5. Quando os Registros de Consentimento Livre e Esclarecido / Termos de Consentimento Livre e
Esclarecido forem documentais, devem ser apresentados, preferencialmente, na mesma formatacao
utilizada para visualizacao dos participantes da pesquisa. (Carta Circular n® 1/2021-
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CONEP/SECNS/MS, item 1.3).

6. DIREITOS DO PARTICIPANTE DE PESQUISA: Os documentos em formato eletrdnico relacionados a
obtencéo do consentimento devem apresentar todas as informagdes necessarias para o adequado
esclarecimento do participante, com as garantias e direitos previstos nas Resolucdes CNS n° 466 de 2012 e
510 de 2016 e, de acordo com as particularidades da pesquisa. Assim, a Carta Circular n° 1/2021-
CONEP/SECNS/MS sera aplicada de forma complementar as demais normas éticas vigentes.

7. FORMA DE ANUENCIA: Solicita-se que fique claro no convite ao participante da pesquisa, que 0
consentimento serd previamente apresentado e, caso concorde em participar, serd considerada anuéncia
quando o questionario/formulario ou entrevista da pesquisa forem respondidos. (Carta Circular n® 1/2021-
CONEP/SECNS/MS, item 2.5).

8. NECESSIDADE DE CONSENTIMENTO: Solicita-se que conste no consentimento (Registro ou
TCLE), que qualquer convite individual deve esclarecer ao candidato a participantes de pesquisa, que antes
de responder as perguntas do pesquisador disponibilizadas em ambiente ndo presencial ou virtual
(questionario/formulario ou entrevista), sera apresentado o Registro/Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (ou Registro/Termo de Assentimento, quando for o caso) para a sua anuéncia (Carta Circular n°
1/2021-CONEP/SECNS/MS, item 1.2.1).

9. SALVAR DOCUMENTO ELETRONICO DE ANUENCIA - PELO PARTICIPANTE DE PESQUISA:
Solicita-se que conste, no TCLE, que quando a coleta de dados ocorrer em ambiente virtual (com uso de
programas para coleta ou registro de dados, e-mail, entre outros), ha modalidade de consentimento
(Registro ou TCLE), o pesquisador deve enfatizar a importancia de o participante de pesquisa guardar em
seus arquivos uma copia do documento eletrénico de anuéncia (Carta Circular n® 1/2021-
CONEP/SECNS/MS, item 2.2).

10. ACESSO AO TEMA DO INSTRUMENTO A SER UTILIZADO NA PESQUISA: Solicita-se que conste
no consentimento (Registro ou TCLE), que o participante de pesquisa tem o direito de acesso o teor do
conteudo do instrumento (tépicos que serdo abordados), antes de responder as perguntas, para uma
tomada de decisdo informada (Carta Circular n® 1/2021- CONEP/SECNS/MS, item 2.2.3).

11. PROCEDIMENTOS: Solicita-se que conste, no texto do (RCLE ou TCLE), justificativa, os objetivos e
os procedimentos que serdo utilizados na pesquisa, com o detalhamento dos métodos a serem utilizados,
informando a possibilidade de inclusdo em grupo controle ou experimental, quando aplicavel.

12. RISCO: Solicita-se que conste, no consentimento (registro ou TCLE), os riscos relacionados a
participacdo na pesquisa, bem como aqueles riscos caracteristicos do ambiente virtual, meios
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eletrénicos, ou atividades néo presenciais, em funcdo das limitacdes das tecnologias utilizadas.
Adicionalmente, devem ser informadas as limitaces dos pesquisadores para assegurar total
confidencialidade e potencial risco de sua viola¢do (Carta Circular n°® 1/2021-CONEP/SECNS/MS, item
1.2.1).

13. BENEFICIO: Solicita-se que conste, no consentimento (registro ou TCLE), os beneficios relacionados
a participacao na pesquisa (Carta Circular n® 1/2021-CONEP/SECNS/MS, item 1.2.1).

14. LIBERDADE EM RESPONDER PERGUNTAS: (a) Solicita-se que conste, no consentimento (Registro
ou TCLE), que o participante de pesquisa tem o direito de nédo responder qualquer questdo, sem
necessidade de explicacdo ou justificativa para tal, podendo também se retirar da pesquisa a qualquer
momento (Carta Circular n°® 1/2021-CONEP/SECNS/MS, item 2.2.1). (b) Caso os questionarios aplicados
apresentem alguma pergunta obrigatdria, solicita-se que conste no consentimento (Registro ou TCLE), o
direito do participante de ndo responder a pergunta (Carta Circular n°® 1/2021-CONEP/SECNS/MS, item
2.2.2).

15. FORMA DE ACESSAR AS PERGUNTAS DA PESQUISA: Solicita-se que conste no consentimento
(Registro ou TCLE), que o participante de pesquisa tera acesso as perguntas somente depois que tenha
dado o seu consentimento (Carta Circular n° 1/2021-CONEP/SECNS/MS, item 2.2.4).

16. CUSTOS DA PESQUISA: Solicita-se que conste no consentimento (Registro ou TCLE), que cabera
ao pesquisador explicar como serdo assumidos os custos diretos e indiretos da pesquisa, quando esta se
der exclusivamente com a utilizacdo de ferramentas eletrénicas sem custo para o seu uso pelo participante
da pesquisa ou ja de sua propriedade (Carta Circular n® 1/2021-CONEP/SECNS/MS, item 2.6).

17. DIVULGACAO DA IDENTIDADE DO PARTICIPANTE DE PESQUISA: Solicita-se que conste no
consentimento (Registro ou TCLE), que deve haver a manifestacao expressa da concordancia ou nédo, dos
participantes de pesquisa que utilizem metodologias proprias das Ciéncias Humanas e Sociais, quanto a
divulgacéo de sua identidade e das demais informacdes coletadas (Resolucdo CNS n° 510 de 2016, artigo 9
inciso V; Carta Circular n° 1/2021-CONEP/SECNS/MS, item 3.4).

18. RETIRADA DO CONSENTIMENTO: Solicita-se que conste no convite para a participacdo na
pesquisa, obrigatoriamente, link para endereco eletrénico ou texto com as devidas instru¢des de envio, que
informem ser possivel, a retirada do consentimento de utilizacdo dos dados do participante da pesquisa a
qualgquer momento e sem nenhum prejuizo. Nessas situa¢des, o pesquisador responsavel fica obrigado a
enviar ao participante de pesquisa, a resposta de ciéncia do interesse do participante de pesquisa em retirar
seu consentimento (Carta Circular n® 1/2021-CONEP/SECNS/MS, item 4.2).
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19. PESQUISAS ONDE NAO HA A IDENTIFICACAO DO PARTICIPANTE DE PESQUISA: Solicita-se que
conste no consentimento (Registro ou TCLE), que nos casos em que nao for possivel a identificacdo do
participante pelo questionario, o pesquisador devera esclarecer a impossibilidade de excluséo dos dados da
pesquisa durante o processo de registro/consentimento (Carta Circular n°® 1/2021-CONEP/SECNS/MS, item
4.3).

20. SIGILO E CONFIDENCIALIDADE: A confidencialidade e o sigilo sdo direitos do participante de
pesquisa e, para manter a eticidade na pesquisa devem ser previstos procedimentos que assegurem a
confidencialidade dos dados e a privacidade, a protecdo da imagem e a ndo estigmatizacdo dos
participantes da pesquisa, garantindo a néo utilizagdo das informagBes em prejuizo das pessoas e/ou das
comunidades.

21. GUARDA E DESCARTE DOS DADOS DA PESQUISA: A responsabilidade do pesquisador é
indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e legais, dentre elas manter os dados da
pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo de 5 anos apés o
término da pesquisa. Informar o descarte.

22. MEIOS DE CONTATO COM CEP: Solicita-se que conste, no texto do (RCLE ou TCLE), que o
participante deve ter acesso aos meios de contato com o CEP, assim como nome, enderec¢o, contato
telefénico e os horéarios de atendimento ao publico. Para melhor informar o participante da pesquisa, solicita-
se que seja inclusa no (RCLE ou TCLE), uma breve descri¢cao do que é o CEP, qual sua funcdo no estudo,
em uma linguagem adequada ao participante de pesquisa. Incluir no TCLE informac¢6es do CEP: Comité de
Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de Satde do Rio de Janeiro - Rua: Evaristo da Veiga, 16 - 4°
andar - Sala 401 — Centro/Rio de Janeiro — Tel.: (21) 2215-1485 - CEP: 20031-040 - E-mail:
cepsmsrj@yahoo.com.br ou cepsms@rio.rj.gov.br.

23. Uma vez concluido o registro de consentimento (por exemplo, gravados em video ou audio) e a coleta
de dados, recomenda-se ao pesquisador responséavel fazer o download dos dados coletados para um
dispositivo eletrénico local, apagando todo e qualquer registro de qualquer plataforma virtual, ambiente
compartilhado ou "nuvem". Sendo assim, solicitam-se esclarecimentos acerca do armazenamento dos
dados e documentos do estudo, ap6s o encerramento da coleta (Carta Circular n° 1/2021-
CONEP/SECNS/MS, itens 3.2 e 3.3).

24. Para as pesquisas em ambiente virtual que utilizem metodologias proprias das Ciéncias Humanas e
Sociais, deve haver a manifestacdo expressa do participante de pesquisa quanto a sua concordancia ou ndo
da divulgacao de sua identidade e das demais informac8es coletadas, em consonéncia ao disposto na
Resolugdo CNS n° 510 de 2016, artigo 9 inciso V). Solicitam-se esclarecimentos e, caso necessério,
adequacao do registro de consentimento (Carta Circular n®
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1/2021-CONEP/SECNS/MS, item 3.4).
25. Solicita-se que conste nos documentos em formato eletrénico relacionados & obtencéo do

consentimento todas as informacdes necessérias para o adequado esclarecimento do participante, com as
garantias e direitos previstos nas Resolu¢cées CNS n° 466 de 2012 e 510 de 2016 e de acordo com as
particularidades da pesquisa (Carta Circular n® 1/2021-CONEP/SECNS/MS, item 4.1).

26. Solicita-se que conste, no processo de consentimento, que o pesquisador devera explicar ao
participante de maneira clara e objetiva, como se dara o registro de seu consentimento para participar da
pesquisa (Carta Circular n® 1/2021-CONEP/SECNS/MS, item 4.4).

27. Solicita-se:

a. Adequacéo das solicitagBes supracitadas.

b. Adequacédo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ou Registro de Consentimento
Livre e Esclarecido (RCLE) as etapas em Ambiente Virtual de acordo com as orientagbes da Carta Circular
n° 1/2021-CONEP/SECNS/MS, item 1.3.

C. Ao responder as pendéncias, apresentar o documento Carta-Resposta que devera ser encaminhada
de forma ordenada, apresentando as respostas a todas as pendéncias elencadas no parecer. Além das
correcdes nos referidos documentos anexados/postados na Plataforma Brasil.

RESPOSTA: Trata-se de resposta ao Parecer Consubstanciado n°® 5.508.332 de 04 de Julho de 2022 —
CAAE n° 59870422.7.0000.5279 emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de
Saude do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ).

ANALISE:

1. A resposta a pendéncia foi apresentada no documento “Carta-Resposta” (arquivo intitulado
“CARTARESPOSTACEP.pdf”, postado em 14/07/2022) na pagina 6 de 7 Ié-se: “A pesquisa seguira a
Resolucao do Conselho Nacional de Saude N° 510 de 07/04/2016 e adotara o Registro de Consentimento
Livre e Esclarecido (RCLE). A copia do RCLE na versao digital criada no Google Forms, que introduzira o
primeiro questionario, foi anexada, considerando o emprego do Ambiente Virtual na pesquisa. O RCLE foi
editado com a logomarca do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense. Tomou-se o
referido cuidado na elaboragédo do documento para incluir os direitos do participante, a forma de anuéncia, a
necessidade de consentimento, a importéncia de guardar o arquivo de anuéncia, 0 acesso aos topicos, 0s
procedimentos, os riscos, 0s beneficios, a liberdade para ndo responder ou se retirar, a forma de acessar,
0s custos, o sigilo da identidade, o direito de retirada do consentimento, o sigilo e a confidencialidade, a
guarda e descarte dos dados, o contato do CEP, dentre outros”.

Endereco: Rua Evaristo da Veiga, 16, 4° andar

Bairro: Centro CEP: 20.031-040
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)2215-1485 E-mail: cepsmsrj@yahoo.com.br

Pagina 36 de 60



&
Zipye SECRETARIA MUNICIPAL DE
%{ R'O ¢4(pe SAUDE DO RIO DE JANEIRO - %""oﬂ"d ks
SMS/RJ
FPREFEITURA

Continuagéo do Parecer: 5.670.475

2. O Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE) (arquivo intitulado “REGISTRO.pdf", postado
em 14/07/2022) foi anexado/postado na Plataforma Brasil. Na avaliag@o ética foram observadas
inadequacdes que sdo apresentadas a seguir.

3. Levando-se em consideragcdo as diferengcas de métodos de coleta de dados, entre os dois
instrumentos (questionarios). O primeiro instrumento (‘Questionario de Coleta de Dados para Elaboracéo do
Produto Educacional’) sera por meio de Ambiente Virtual. O segundo instrumento (‘Questionéario de Coleta
de Dados para Avaliacdo do Produto Educacional’) sera por meio de preenchimento manual (a caneta). O
Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE) (arquivo intitulado “REGISTRO.pdf", postado em
14/07/2022) que foi anexado/postado na Plataforma Brasil apresentou um mix entre os dois métodos o que
dificulta a compreensédo do participante da pesquisa. Logo, serdo necessarios dois Registros de
Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE) diferentes. Tal fato, gerou duas novas pendéncias a saber:
Consultar PENDENCIA 18 (Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE) em Ambiente Virtual) e
PENDENCIA 19 (Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE) impresso).

4.  Dado o exposto foi considerada a situagio de PENDENCIA ATENDIDA PARCIALMENTE.

RESPOSTA: Trata-se de resposta ao Parecer Consubstanciado n°® 5.572.142 de 09 de Agosto de 2022 —
CAAE n° 59870422.7.0000.5279 emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de
Saude do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ).

ANALISE:

1. A resposta a pendéncia foi apresentada no documento “Carta-Resposta” (arquivo intitulado
“2CARTARESPOSTACEP.pdf”, postado em 19/08/2022) na pagina 2 de 4 |Ié-se “Definimos o emprego de
apenas um método de coleta de dados: uso de dois questionarios impressos. Ou seja, tanto o Questionario
de Coleta de Dados para Elaboracdo do Produto Educacional quanto o Questionario de Coleta de Dados
para Avaliacdo do:” Produto Educacional serdo preenchidos manualmente (a caneta). As menc¢des a coleta
em meio virtual e todos os elementos relacionados com esse tipo de coleta foram excluidas do Registro de
Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE)".

2. Dado o exposto foi considerada a situacdo de PENDENCIA ATENDIDA.

PENDENCIA 12: CRONOGRAMA
1. O Cronograma foi anexado/postado no documento (arquivo intitulado “CRONOGRAMA.pdf”, postado
em 15/06/2022).
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2. Naapreciagao ética foram identificados duvidas que sao apresentadas a seguir.

3. O periodo destinado a fase de “Submissédo ao CEP/Conep” - A tramitacdo da apreciacdo ética no
CEP/ SMS-RJ estima-se dois (02) meses.

4. Fase de “Elaboracdo do Produto Educacional” iniciada em junho de 2021. Ressalta-se que a conduta
do Sistema CEP/Conep tem sido de ndo emitir parecer em pesquisas concluidas ou em andamento. Tal
decisdo baseia-se no fato do parecer ético ndo ser algo meramente burocratico, mas uma contribuicdo para
a adequacéo do projeto de pesquisa as normas éticas vigentes, protegendo, assim, os interesses dos
participantes e, consequentemente, de todos os envolvidos no processo: pesquisador, instituicdo, CEP e o
préprio Sistema CEP/Conep. Solicitam-se esclarecimentos e, caso necessério, adequa¢édo do cronograma
com relacdo a data de inicio do estudo (Resolucdo CNS n° 466 de 2012, item XlI.2.a).

5. Ao identificar as modificagBes importantes dos objetivos e métodos, sem adequacao da metodologia
dos novos objetivos almejados, e sem identificacdo dos riscos potenciais aos participantes. Tal fato,
demonstra uma mudancga da finalidade da pesquisa.

6.  Solicita-se:

a. Inserir no documento do cronograma cada uma das etapas da pesquisa com a inclusdo de cada um
dos novos objetivos.

b. Ao responder as pendéncias, apresentar o documento Carta-Resposta que devera ser encaminhada
de forma ordenada, apresentando as respostas a todas as pendéncias elencadas no parecer. Além das
correcdes nos referidos documentos anexados/postados na Plataforma Brasil.

RESPOSTA: Trata-se de resposta ao Parecer Consubstanciado n°® 5.508.332 de 04 de Julho de 2022 —
CAAE n° 59870422.7.0000.5279 emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de
Saulde do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ).

ANALISE:

1. A resposta a pendéncia foi apresentada no documento “Carta-Resposta” (arquivo intitulado
“CARTARESPOSTACEP.pdf", postado em 14/07/2022) na pagina 6-7 de 7 |é-se: “Esclarecemos que ainda
nao iniciamos a pesquisa nem a elaboracdo do Produto Educacional. Apenas estamos empenhados nos
estudos tedricos e elaboracéo do projeto de pesquisa e submissédo ao CEP/ Conep na Plataforma Brasil.
Aguardamos o parecer ético para o inicio. Sendo assim, providenciamos as devidas altera¢gbes no
cronograma, na pagina 40, com relacdo ao inicio do estudo, ndo esquecendo de considerar o tempo do
tramite de 2 meses referente a submissdo ao CEP/ CONEP e o inicio da coleta de dados e elaboracdo do
produto educacional apds esse periodo”.
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2. As modificagbes do cronograma foram anexadas/postadas no documento Projeto Detalhado (arquivo
intitulado “PROJETO.pdf", postado em 14/07/2022) na pagina 40 de 68.

3. O Cronograma (arquivo intitulado “CRONOGRAMA.pdf’, postado em 14/07/2022) foi anexado/postado
na Plataforma Brasil. Na avaliagcdo ética gerou dividas em relacdo ao fato das modificagbes dos objetivos
somadas ao aumento do nimero dos objetivos especificos do projeto de pesquisa. Tal fato, podera gerar
tempo exiguo para a realizacdo das etapas da pesquisa.

4.  Solicita-se esclarecer as duvidas.

5. Dado o exposto foi considerada a situagdo de PENDENCIA ATENDIDA PARCIALMENTE.

RESPOSTA: Trata-se de resposta ao Parecer Consubstanciado n° 5.572.142 de 09 de Agosto de 2022 —
CAAE n° 59870422.7.0000.5279 emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de
Saulde do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ).

ANALISE:

1. A resposta a pendéncia foi apresentada no documento “Carta-Resposta” (arquivo intitulado
“2CARTARESPOSTACEP.pdf”, postado em 19/08/2022) na pagina 2 de 4 |é-se: “Retornamos com 0s
objetivos iniciais, ndo persistindo o acréscimo de objetivos especificos, atividades e etapas. Com isso, como
0 tempo estipulado para a realizacdo das etapas da pesquisa sera suficiente, ndo houve necessidade de
alteracdo do cronograma”.

2. Na analise ética observou-se no cronograma anexado/postado na Plataforma Brasil no documento no
documento Projeto Detalhado (arquivo intitulado “PROJETOago2022.pdf", postado em 19/08/2022) na
pagina 42 de 71 encontra-se defasado principalmente nas seguintes etapas: Submissdo ao CEP/ CONEP;
Pré-teste de 1° questionario; Aplicacédo do questionario para coleta de dados; Andlise dos dados coletados e
Elaboracéo do produto educacional.

3. Ressalta-se a necessidade de adequacdo do cronograma de forma a descrever a duracdo das
diferentes etapas da pesquisa, com o compromisso explicito do pesquisador de que o estudo sera iniciado
somente a partir da aprovacdo pelo Sistema CEP/Conep (Norma Operacional CNS n° 001 de 2013, item
3.3.9).

4, Quanto a submissdo deve considerar a tramitacdo no Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria
Municipal de Saude do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ) - A coleta de dados iniciando dois (02) meses apos a
submisséo do Projeto no CEP/SMS-RJ.

5.  Solicita-se adequac¢do do cronograma.

6. Dado o exposto foi considerada a situacéo de PENDENCIA ATENDIDA PARCIALMENTE.
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RESPOSTA: Trata-se de resposta ao Parecer Consubstanciado n° 5.630.998 de 08 de Setembro de 2022 —
CAAE n° 59870422.7.0000.5279 emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de
Saulde do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ).

ANALISE: As solicitagbes foram atendidas. Dado o exposto foi considerada a situacdo de PENDENCIA
ATENDIDA.

PENDENCIA 13: ORCAMENTO DETALHADO

1. O Orcamento Detalhado (arquivo intitulado “Orcamento.pdf’, postado em 15/06/2022) foi
anexado/postado na Plataforma brasil.

2. Na andlise ética gerou dividas quanto ao item “internet”. Quais sdo as despesas e custos com a
“internet”? Telefone fixo e/ou celular? Conexao com a internet? Energia elétrica? Computador e/ou tablet?
Outras?

3.  Solicita-se:

a. Esclarecer as dividas.

b. Que seja apresentado o orgcamento financeiro detalhado, que especifique TODOS os recursos, fontes
e destinacdo. (Norma Operacional CNS n° 001 de 2013, item 3.3.e).

C. Ao responder as pendéncias, apresentar o documento Carta-Resposta que devera ser encaminhada
de forma ordenada, apresentando as respostas a todas as pendéncias elencadas no parecer. Além das
correcdes nos referidos documentos anexados/postados na Plataforma Brasil.

RESPOSTA: Trata-se de resposta ao Parecer Consubstanciado n°® 5.508.332 de 04 de Julho de 2022 —
CAAE n° 59870422.7.0000.5279 emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de
Saulde do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ).

ANALISE:

1. A resposta a pendéncia foi apresentada no documento “Carta-Resposta” (arquivo intitulado
“CARTARESPOSTACEP.pdf", postado em 14/07/2022) na pagina 7 de 7 |1é-se: “Foi detalhado, no quadro de
orcamento da previsdo orcamentéaria das despesas da pesquisadora com a pesquisa, que o item “Internet”
refere-se a “Conexao com a Internet”, na pagina 41, visto a necessidade de manter uma prestacdo de
servicos de banda larga para ter acesso a internet”.

2. O documento denominado “Or¢camento” (arquivo intitulado “ORCAMENTO.pdf", postado em
14/07/2022) foi anexada/postada na Plataforma Brasil com as informag¢des supracitadas.

3.  Dado o exposto foi considerada a situacdo de PENDENCIA ATENDIDA.
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PENDENCIA 14: DECLARACAO NEGATIVA DE CUSTOS OU DECLARACAO DE FONTE DE
FINANCIAMENTO

1. N&o foi identificado na “arvore de arquivos do projeto” na Plataforma Brasil os documentos de
Declaracao Negativa de Custos e Declaracdo de Fonte de Financiamento.

2. No documento Informag¢des Bésicas do Projeto (arquivo intitulado
“PB_INFORMACOES_ BASICAS _DO_PROJETO_1965274.pdf", postado em 15/06/2022) na pagina 2 de 6
Ié-se: “Financiamento Proprio”.

3. No caso de o financiamento ser somente préprio da pesquisadora apresentar a Declaracdo Negativa
de Custos.

4. Caso haja recursos de agéncia de fomento, patrocinio privado, outros apresentar também a
Declaragéo de Fonte de Financiamento.

5. No caso de condicdo mista com ambas as situacdes descrever as despesas por fonte de
financiamento com as respectivas fontes de financiamento e documentacdes.

6.  Solicita-se:

a. Inserir a Declaracdo Negativa de Custos e/ou Declaracdo de Fonte de Financiamento devidamente
assinada e datada nos documentos anexados/postados na Plataforma Brasil.

b. Informar na Declaracdo Negativa de Custos se havera ou ndo custos aos participantes da pesquisa.

C. Informar na Declaracdo Negativa de Custos se haverd ou ndo custos para o Instituto Federal de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense.

d. Ao responder as pendéncias, apresentar o documento Carta-Resposta que devera ser encaminhada
de forma ordenada, apresentando as respostas a todas as pendéncias elencadas no parecer. Além das
correcdes nos referidos documentos anexados/postados na Plataforma Brasil.

RESPOSTA: Trata-se de resposta ao Parecer Consubstanciado n°® 5.508.332 de 04 de Julho de 2022 —
CAAE n° 59870422.7.0000.5279 emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de
Saulde do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ).

ANALISE:

4, A resposta a pendéncia foi apresentada no documento “Carta-Resposta” (arquivo intitulado
“CARTARESPOSTACEP.pdf", postado em 14/07/2022).

5. A Declaracdo Negativa de Custos (arquivo intitulado “DECLARACAONEGATIVADECUSTOS.pdf”,
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postado em 14/07/2022) foi anexada/postada na Plataforma Brasil com as informagfes supracitadas.
6. Dado o exposto foi considerada a situacdo de PENDENCIA ATENDIDA.

PENDENCIA 15: CURRICULOS DOS PESQUISADORES

1. O curriculo de Bruna Graziele Correa Machado (pesquisadora responsavel) foi anexado/postado na
Plataforma Brasil - Enderec¢o para acessar este CV: http://lattes.cnpg.br/5874386615627026 ID Lattes:
5874386615627026 Ultima atualizac&o do curriculo em 01/05/2022.

2. O curriculo do Prof. Dr. Dirceu Pereira dos Santos (orientador) n&o foi identificado na “arvore de
arquivos do projeto” na Plataforma Brasil.

3. Solicita-se: Apresentar via Plataforma Brasil, o curriculo atualizado do Prof. Dr. Dirceu Pereira dos
Santos (orientador).

RESPOSTA: Trata-se de resposta ao Parecer Consubstanciado n°® 5.508.332 de 04 de Julho de 2022 —
CAAE n° 59870422.7.0000.5279 emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de
Saulde do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ).

ANALISE:

1. A resposta a pendéncia foi apresentada no documento “Carta-Resposta” (arquivo intitulado
“CARTARESPOSTACEP.pdf", postado em 14/07/2022).

2. O curriculo atualizado do Prof. Dr. Dirceu Pereira dos Santos (orientador) foi anexado/postado na

Plataforma Brasil - Endereco para acessar este CV: http://lattes.cnpq.br/9987142179614008 - ID Lattes:
9987142179614008 - Ultima atualizacdo do curriculo em 29/01/2022.
3.  Dado o exposto foi considerada a situacdo de PENDENCIA ATENDIDA.

PENDENCIA 16: OBJETIVOS

1. Na avaliacdo ética foram observadas modificacées dos objetivos (priméario e secundérios), as
modificacdes sdo apresentadas a seguir.

2. No documento Informag¢des Béasicas do Projeto (arquivo intitulado
“PB_INFORMACOES BASICAS DO_PROJETO_1965274.pdf", postado em 15/06/2022) constavam 0s
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seguintes objetivos:

3. OBJETIVO PRIMARIO: “Desenvolver uma proposta de cartilha para auxiliar no trabalho de professores
de Educacéo Fisica ao tratar da tematica de transtornos alimentares nas aulas com estudantes do Ensino
Médio/Técnico”.

4. OBJETIVO SECUNDARIO: (1) “Refletir sobre a importancia de os professores de Educacéo Fisica
tratarem em suas aulas teméticas girem em torno transtornos alimentares entre alunos de Ensino
Médio/Técnico, considerando as orientacdes da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional e
discorrendo acerca desses distirbios por meio de uma pesquisa bibliogréafica; (2) Analisar entre o grupo de
professores de Educacéo Fisica alvo da pesquisa como essa tematica € trabalhada atualmente em sala de
aula e quais sdo os pontos principais a serem considerados na elaboracédo da cartilha; (3) Elaborar e
disponibilizar, como produto educacional, a cartilha para ser usada nas aulas de Educacao Fisica para tratar
a tematica de transtornos alimentares, contribuindo com a formacgéo integral dos discentes; (4) Verificar
entre professores pesquisados se a cartilha elaborada como produto final deste trabalho de pesquisa &
considerada relevante para uso em sala de aula com os alunos de Ensino Médio/Técnico”.

5. No documento Informag¢des Béasicas do Projeto (arquivo intitulado
“PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1965274.pdf", postado em 14/07/2022) ocorreu
modificacbes dos objetivos que sdo apresentados a seguir.

6. OBJETIVO PRIMARIO: “Refletir sobre o papel da Educacéo Fisica Fisica no combate aos transtornos
alimentares dos jovens-adolescentes, para desenvolver com os conhecimentos construidos um produto
educacional (cartilha) para auxiliar no trabalho de professores de Educacao Fisica ao tratar da tematica de
transtornos alimentares nas aulas com estudantes do Ensino Médio/Técnico”.

7.  OBJETIVO SECUNDARIO: (1) Analisar as legislacdes, diretrizes e parametros que amparam o ensino
da Educacao Fisica na Educagédo Basica do Brasil; (2) Entender as especificidades da Educagéo Fisica no
contexto da Educacdo Profissional e Tecnoldgica; (3) Compreender as premissas da formacéo de
professores de educacéo fisica e os desafios atuais que precisam ser enfrentados no exercicio profissional;
(4) Discutir sobre a adolescéncia como uma fase do desenvolvimento humano na qual o individuo pode
passar por dilemas sociais e emocionais, além de situacdes de riscos a saude fisica e mental; (5) Conhecer
os transtornos alimentares e os problemas com a Imagem Corporal; (6) Refletir sobre a relacdo dos
transtornos alimentares com a busca pelo corpo ideal, a importancia dada a aparéncia fisica e os padrdes
de beleza da atualidade; (7) Entender as pressdes das midias para um ‘corpo perfeito’ e as influéncias das
mesmas no
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comportamento dos individuos e no desenvolvimento de praticas que podem trazer riscos a saude humana;
(8) Conhecer como o grupo de professores de Educac¢do Fisica alvo da pesquisa tém trabalhado como a
tematica dos transtornos alimentares em sala de aula e quais sdo as demandas e os pontos principais a
serem considerados na elaboragéo da cartilha; (9) Criar um produto educacional contendo informacdes,
orientacdes e sugestdes de atividades, dinAmicas e jogos que possam ser aplicados em sala de aula com
seus alunos para a abordagem e reflexdo sobre os transtornos alimentares; (10) Verificar entre professores
pesquisados se a cartilha elaborada como produto final deste trabalho de pesquisa é considerada relevante
para uso em sala de aula com os alunos de Ensino Médio/Técnico.

8. Os objetivos devem caracterizar a finalidade da pesquisa. Ao identificar as modificacBes importantes
dos objetivos e métodos, sem adequacdo da metodologia dos novos objetivos almejados, e sem
identificacdo dos riscos potenciais aos participantes. Tal fato, demonstra uma mudanca da finalidade da
pesquisa.

9. O tempo expresso no cronograma pode gerar impossibilidade de execucédo das etapas da pesquisa,
frente ao tempo exiguo destinado a referida pesquisa.

10. Além disso, os objetivos especificos numerosos e diferentes niveis de complexidade, sugere que
possa estar tornand0-se um projeto amplo denominado como “Projeto Integrado” ou “Projeto Guarda-
Chuva”, que séo aqueles que se articulam ou se desdobram em outros (sub)projetos que sdo desenvolvidos
em parceria com profissionais de varias instituicdes ou centros de pesquisa ou com formagdo nos cursos
lato e stricto sensu.

11. Para prosseguir na apreciacéo ética € imprescindivel definir o tipo de pesquisa que sera realizada
para evitar interpretagdes errdbneas ou ambiguidade de interpretacdes.

12. Solicita-se:

a. Esclarecer as duvidas.

b. Inserir, no Projeto Detalhado para cada novo objetivo especifico: os procedimentos metodolégicos, os
potenciais riscos e descrever a duracao das diferentes etapas da pesquisa, com o compromisso explicito da
pesquisadora de que o estudo sera iniciado somente a partir da aprovacéo pelo Sistema CEP/Conep
(Norma Operacional CNS n° 001 de 2013, item 3.3.f).

c.  Apresentar cronograma com as modificacdes propostas.

d. Ao responder as pendéncias, apresentar o documento Carta-Resposta que devera ser encaminhada
de forma ordenada, apresentando as respostas a todas as pendéncias elencadas no parecer. Além das
correcdes nos referidos documentos anexados/postados na Plataforma Brasil.
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RESPOSTA: Trata-se de resposta ao Parecer Consubstanciado n°® 5.572.142 de 09 de Agosto de 2022 —
CAAE n° 59870422.7.0000.5279 emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de
Saulde do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ).

ANALISE:

1. A resposta a pendéncia foi apresentada no documento “Carta-Resposta” (arquivo intitulado
“2CARTARESPOSTACEP.pdf”, postado em 19/08/2022) nas paginas 2-3 de 4 |é-se: “Para evitar 0 excesso
de objetivos especificos com diferentes niveis de complexidade, os novos objetivos foram excluidos e
retornamos com 0s objetivos iniciais, que sédo: Objetivo Primario: Desenvolver uma proposta de cartilha para
auxiliar no trabalho de professores de Educacao Fisica ao tratar da temética de transtornos alimentares nas
aulas com estudantes do Ensino Médio/Técnico. Objetivos Secundarios: ¢ Refletir sobre a importancia de os
professores de Educacao Fisica tratarem em suas aulas tematicas que girem em torno transtornos
alimentares entre alunos de Ensino Médio/Técnico, considerando as orientacdes da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional e discorrendo acerca desses disturbios por meio de uma pesquisa
bibliografica; ¢« Analisar entre o grupo de professores de Educac¢éo Fisica alvo da pesquisa como essa
tematica é trabalhada atualmente em sala de aula e quais s@o os pontos principais a serem considerados na
elaboracgdo da cartilha; « Elaborar e disponibilizar, como produto educacional, a cartilha para ser usada nas
aulas de Educacao Fisica para tratar a tematica de transtornos alimentares, contribuindo com a formacao
integral dos discentes; « Verificar entre professores pesquisados se a cartilha elaborada como produto final
deste trabalho de pesquisa é considerada relevante para uso em sala de aula com os alunos de Ensino
Médio/Técnico”.

2. Os objetivos da pesquisa modificados constam nos seguintes documentos: Informacdes Basicas do
Projeto (arquivo intitulado “PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1965274.pdf”, postado em
23/08/2022) na pagina 3 de 7 e no Projeto Detalhado (arquivo intitulado “PROJETOago2022.pdf”, postado
em 19/08/2022) na pagina 8 de 71.

3. Dado o exposto foi considerada a situacdo de PENDENCIA ATENDIDA.

PENDENCIA 17: METODOLOGIA

1. No documento Projeto Detalhado (arquivo intitulado “PROJETO.pdf”, postado em 14/07/2022) na
pagina 28-34 de 68 referente a parte da ‘Metodologia”. N&o foi identificado modifica¢cées importantes dos
objetivos e métodos, sem adequacao da metodologia dos novos objetivos almejados, e sem identificacao
dos riscos potenciais aos participantes. Tal fato,
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demonstra uma mudanca da finalidade da pesquisa e por consequéncia, uma provavel inexequibilidade das
etapas da pesquisa, frente ao tempo exiguo destinado a referida pesquisa.

2. Solicita-se:

a. Refazer o conteudo textual da parte de Metodologia com a descricdo detalhada dos procedimentos
metodologicos.

b. Inserir, no Projeto Detalhado para cada novo objetivo especifico: procedimentos que serdo utilizados
na pesquisa, com informacdes sobre 0os métodos a serem utilizados, em linguagem clara e acessivel, aos
participantes da pesquisa, respeitada a natureza da pesquisa (Resolucdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 17,
Inciso 1), os potenciais riscos e descrever a duracdo das diferentes etapas da pesquisa.

C. Ao responder as pendéncias, apresentar o documento Carta-Resposta que devera ser encaminhada
de forma ordenada, apresentando as respostas a todas as pendéncias elencadas no parecer. Além das
correcdes nos referidos documentos anexados/postados na Plataforma Brasil.

RESPOSTA: Trata-se de resposta ao Parecer Consubstanciado n° 5.572.142 de 09 de Agosto de 2022 —
CAAE n° 59870422.7.0000.5279 emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de
Saulde do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ).

ANALISE:

1. A resposta a pendéncia foi apresentada no documento “Carta-Resposta” (arquivo intitulado
“2CARTARESPOSTACEP.pdf", postado em 19/08/2022) na péagina 3 de 4 Ié-se: “A metodologia esta de
acordo com 0s objetivos iniciais que voltaram a compor o projeto”.

2. No documento Projeto Detalhado (arquivo intitulado “PROJETOago02022.pdf", postado em 19/08/2022)
nas paginas 28-41 de 71 constam as modifica¢cdes da metodologia.

3.  Dado o exposto foi considerada a situacdo de PENDENCIA ATENDIDA.

PENDENCIA 18: REGISTRO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (RCLE) EM AMBIENTE
VIRTUAL:

1. Os documentos em formato eletrénico relacionados a obtencao do consentimento devem apresentar
todas as informacdes necessarias para o adequado esclarecimento do participante, com as garantias e
direitos previstos na Resolugdo CNS n° 510/2016 e, a Carta Circular n°® 1/2021-CONEP/SECNS/MS.

2. LOGOMARCA: O RCLE deve ser apresentado em formato final (Google forms), incluindo a
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logomarca que deverd ser apenas da instituicdo proponente (Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia Fluminense).

3. O Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE) em Ambiente Virtual deve ser redigido em
texto corrido, evitando-se, sempre que possivel, a apresentacdo em tépicos.

4.  Anuéncia em participar da pesquisa - Informar que o consentimento sera previamente apresentado e,
caso concorde em participar, sera considerada anuéncia quando responder ao questionario/formulario da
pesquisa (Carta Circular n°® 1/2021-CONEP/SECNS/MS, item 2.5).

5.  Acesso prévio ao teor do instrumento de coleta de dados - Apresentar a garantia quanto ao direito de
acesso ao teor do conteudo do instrumento (tépicos que serdo abordados) antes de responder as
perguntas, para uma tomada de decisao informada (Carta Circular n® 1/2021- CONEP/SECNS/MS, item
2.2.3).

6. Acesso as perguntas do instrumento de coleta de dado - Informar que o participante tera acesso as
perguntas somente depois que tenha dado o seu consentimento (Carta Circular n® 1/2021-
CONEP/SECNS/MS, item 2.2.4).

7. Para os casos em que nao for possivel a identificagdo do questionario do

participante - Informar a impossibilidade de exclusdo dos dados da pesquisa durante o processo de
registro/consentimento.

8. Salvar documento eletrénico de anuéncia - pelo participante de pesquisa Solicita-se que conste, no
RCLE, que quando a coleta de dados ocorrer em ambiente virtual (com uso de programas para coleta ou
registro de dados, e-mail, entre outros), nha modalidade de consentimento (RCLE), o pesquisador deve
enfatizar a importancia de o participante de pesquisa guardar em seus arquivos uma cOpia do documento
eletrdnico de anuéncia (Carta Circular n° 1/2021-CONEP/SECNS/MS, item 2.2).

9. Risco - Solicita-se que conste, no consentimento (RCLE), os riscos relacionados a participagdo na
pesquisa, bem como aqueles riscos caracteristicos do ambiente virtual, meios eletrénicos, ou atividades nao
presenciais, em fun¢éo das limitacdes das tecnologias utilizadas. Adicionalmente, devem ser informadas as
limitac6es dos pesquisadores para assegurar total confidencialidade e potencial risco de sua violagcéo (Carta
Circular n°® 1/2021-CONEP/SECNS/MS, item 1.2.1).

10. Beneficio - Solicita-se que conste, no consentimento (RCLE), os beneficios relacionados a
participacdo na pesquisa (Carta Circular n® 1/2021-CONEP/SECNS/MS, item 1.2.1).
11. Liberdade em responder perguntas: Solicita-se que conste, no consentimento (RCLE), que o

participante de pesquisa tem o direito de ndo responder qualquer questdo, sem necessidade de
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explicacdo ou justificativa para tal, podendo também se retirar da pesquisa a qualquer momento (Carta
Circular n° 1/2021-CONEP/SECNS/MS, item 2.2.1). No caso o0s questionarios aplicados apresentem alguma
pergunta obrigatoria, solicita-se que conste no consentimento (RCLE), o direito do participante de néo
responder a pergunta (Carta Circular n°® 1/2021-CONEP/SECNS/MS, item 2.2.2).

12. Custos da pesquisa - Solicita-se que conste no consentimento (RCLE), que cabera ao pesquisador
explicar como serdo assumidos os custos diretos e indiretos da pesquisa, quando esta se der
exclusivamente com a utilizacdo de ferramentas eletrdnicas sem custo para o seu uso pelo participante da
pesquisa ou ja de sua propriedade (Carta Circular n°® 1/2021-CONEP/SECNS/MS, item 2.6).

13.  Sigilo e confidencialidade: Deve constar no Processo e no RCLE a garantia de que o participante
decidira se sua identidade serd ou nao divulgada e quais sdo, dentre as informac8es que forneceu, as que
podem ser tratadas de forma publica ou optar pelo sigilo e confidencialidade da sua identidade. Caso o
participante opte pela manutencgéo do seu anonimato, cabe a pesquisadora descrever os procedimentos que
assegurem a confidencialidade e a privacidade, a protecdo dos dados e a ndo estigmatizacao dos
participantes da pesquisa. Neste sentido, é importante destacar que os dados somente poderédo ser
repassados a terceiros depois de anonimizados (Resolu¢do CNS 510 de 2016, Artigo 17, Inciso 1V). Deve
ser inserido no RCLE que a pesquisadora e o patrocinador respeitardo a opc¢do do participante quanto a
manutencao do seu sigilo e da sua privacidade ou pela divulgacdo de sua identidade e quais sao, dentre as
informac¢des que forneceu, as que podem ser tratadas de forma publica, durante todas as suas fases,
mesmo apods o término da pesquisa (Resolugdo CNS 510 de 2016, Artigo 9°, Inciso V; Artigo 17, Inciso V).
14. Divulgacédo da identidade do participante de pesquisa - Solicita-se que conste no consentimento
(RCLE), que deve haver a manifestacdo expressa da concordancia ou ndo, dos participantes de pesquisa
gue utilizem metodologias préprias das Ciéncias Humanas e Sociais, quanto a divulgacao de sua identidade
e das demais informacgdes coletadas (Resolu¢do CNS n° 510 de 2016, artigo 9 inciso V; Carta Circular n°
1/2021-CONEP/SECNS/MS, item 3.4).

15. Retirada do consentimento - Solicita-se que conste no convite para a participa¢cdo na pesquisa,
obrigatoriamente, link para endereco eletrénico ou texto com as devidas instru¢des de envio, que informem
ser possivel, a retirada do consentimento de utilizacdo dos dados do participante da pesquisa a qualquer
momento e sem nenhum prejuizo. Nessas situacdes, 0 pesquisador responsavel fica obrigado a enviar ao
participante de pesquisa, a resposta de ciéncia
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do interesse do participante de pesquisa em retirar seu consentimento (Carta Circular n® 1/2021-
CONEP/SECNS/MS, item 4.2).

16. Pesquisas onde ndo ha a identificacdo do participante de pesquisa - Solicita-se que conste no
consentimento (RCLE), que nos casos em que nédo for possivel a identificacdo do participante pelo
guestionario, o pesquisador devera esclarecer a impossibilidade de exclusdo dos dados da pesquisa
durante o processo de registro/consentimento (Carta Circular n°® 1/2021-CONEP/SECNS/MS, item 4.3).
17. Meios de contato com o CEP - O RCLE deve informar os meios de contato com o CEP (como o
endereco, e-mail e telefone nacional), assim como os horarios de atendimento ao publico. Também é
necessério apresentar, em linguagem simples, uma breve explicacéo sobre o que é o CEP. (Resolugdo CNS
n° 510 de 2016, Artigo 17, Inciso IX). - Contatos do Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de
Saude do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ) - Rua: Evaristo da Veiga, 16 - 4° andar - Sala 401 — Centro/Rio de
Janeiro — Tel.: (21) 2215-1485 - CEP: 20031-040 - E-mail: cepsmsri@yahoo.com.br ou
cepsms@rio.rj.gov.br.

18. Meios de contato com o pesquisador - O RCLE deve trazer, de forma explicita, os meios de contato
com a pesquisadora responsavel (como o endereco, e-mail e telefone nacional) (Resolugdo CNS n° 510 de
2016, Artigo 17, Incisos VIII). Solicita-se adequacéo.

19. Procedimentos da pesquisa - Solicita-se incluir no RCLE os procedimentos que serdo utilizados na
pesquisa, com informacdes sobre os métodos a serem utilizados, em linguagem clara e acessivel, aos
participantes da pesquisa, respeitada a natureza da pesquisa (Resolu¢do CNS n° 510 de 2016, Artigo 17,
Inciso 1).

20. No documento Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE) (arquivo intitulado
“REGISTRO.pdf", postado em 14/07/2022) foram identificadas inadequac¢des e ddvidas que séo
apresentadas a seguir.

a. Na pagina 3 de 9 |é-se: “Vocé devera assinar eletronicamente este Registro e serd gerada uma via
assinada”. E uma informac&o inadequada. E importante esclarecer que na plataforma Google Forms, ao
assinar eletronicamente, O RCLE nao ir4 gerar uma via assinada. Solicita-se adequacéao.

b. Na pagina 2 de 9 referente ao objetivo que deverd ser o mesmo da pesquisa. Solicita-se incluir no
RCLE os objetivos da pesquisa. Podendo em linguagem clara e acessivel, aos participantes da pesquisa,
respeitada a natureza da pesquisa, incluir breve esclarecimento sobre os objetivos (Resolu¢gdo CNS n° 510
de 2016, Artigo 17, Inciso I).

c. Napégina 4 de 9 Ié-se: “apoio de uma equipe multidisciplinar” — € importante esclarecer
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sobre a “equipe multidisciplinar” como sera composta, sua finalidade na pesquisa. E importante tornar claro,
compreensivel e adequado a finalidade do trabalho. Para evitar interpretacdes errbneas ou ambiguidade de
interpretacdes.

d. Na pagina 4 de 9 Ié-se: “0 que € exigido de mim nesse estudo” - O processo de consentimento e do
assentimento livre e esclarecido envolve o estabelecimento de relag@o de confianga entre pesquisador e
participante, continuamente aberto ao didlogo e ao questionamento, podendo ser obtido ou registrado em
gualquer das fases de execuc¢do da pesquisa, bem como retirado a qualquer momento, sem qualquer
prejuizo ao participante (Resolugdo CNS n° 510 de 07/04/2016 — Capitulo Il - Art. 4°). Na Resolugao CNS n°
510 de 07/04/2016 — Capitulo | - XIII - participante da pesquisa: individuo ou grupo, que ndo sendo membro
da equipe de pesquisa, dela participa de forma esclarecida e voluntaria, mediante a concessao de
consentimento e, quando couber, de assentimento, nas formas descritas nesta resolucdo. Sendo assim,
solicita-se que o trecho seja reescrito, garantindo de forma clara e afirmativa que se trata de um processo de
consentimento e ndo “uma exigéncia de participagado”.

e. Na pagina 7de 9 Ié-se: Meios de contato com o pesquisador - O RCLE deve trazer, de forma explicita,
0s meios de contato com a pesquisadora responsavel (como o enderec¢o, e-mail e telefone nacional)
(Resolugéo CNS n° 510 de 2016, Artigo 17, Incisos VIII). Solicita-se adequacéo. No entanto foi incluido os
contatos da pesquisadora. O endereco devera ser o institucional e ndo pessoal. Solicita-se adequacao.

f. Em relacdo ao Ressarcimento e Indenizacao — Os contelidos textuais referentes ao ressarcimento e
indenizacdo ndo foram apresentados de forma clara. Para evitar interpretacdes errdneas ou ambiguidade de
interpretacdes pelos participantes da pesquisa. Quanto ao Ressarcimento - O RCLE deve assegurar de
forma clara e afirmativa a garantia ao ressarcimento do participante da pesquisa, bem como a descri¢éo das
formas de cobertura das despesas realizadas pelo participante decorrentes da pesquisa, quando houver
(Resolucdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 17, Inciso VII). Quanto a Indenizagéo - Solicita-se a inclusdo no
RCLE que o participante tem garantido o direito de solicitar indenizacéo através das vias judiciais (Codigo
Civil, Lei 10.406 de 2002, Artigos 927 a 954 e Resolucao CNS n° 510 de 2016, Artigo 9°, Inciso VI). O
participante da pesquisa que vier a sofrer qualquer tipo de dano resultante de sua participacdo na pesquisa,
previsto ou ndo no RCLE, tem direito a assisténcia e a buscar indenizacdo. (Resolucdo CNS n° 510/ 2016,
Capitulo IV - Art. 19. - § 2°). Solicita-se adequacéo.

28. Solicita-se:

a. Adequacéo das solicitagBes supracitadas.
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b. Inserir o Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE) em Ambiente Virtual de acordo com

as orientacdes da Carta Circular n® 1/2021-CONEP/SECNS/MS.

C. Ao responder as pendéncias, apresentar o documento Carta-Resposta que devera ser encaminhada
de forma ordenada, apresentando as respostas a todas as pendéncias elencadas no parecer. Além das
correcdes nos referidos documentos anexados/postados na Plataforma Brasil.

RESPOSTA: Trata-se de resposta ao Parecer Consubstanciado n° 5.572.142 de 09 de Agosto de 2022 —
CAAE n° 59870422.7.0000.5279 emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de
Saude do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ).

ANALISE:

1. A resposta a pendéncia foi apresentada no documento “Carta-Resposta” (arquivo intitulado
“2CARTARESPOSTACEP.pdf”, postado em 19/08/2022) na pagina 3 de 4 |é-se: “O Registro de
Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE) em ambiente virtual ndo sera mais necessario porque a
assinatura do RCLE, a entrega da via do participante e a pesquisa seréo feitas presencialmente. Assim, o
participante poderéa esclarecer suas duvidas, bem como dispor do tempo que lhe for adequado para a
tomada de uma decisdo autbnoma”.

2. Dado o exposto foi considerada a situacdo de PENDENCIA ATENDIDA.

PENDENCIA 19: REGISTRO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (RCLE) IMPRESSO:

1. Logomarca: O RCLE deve ser apresentado na versao impressa, incluindo a logomarca que devera ser
apenas da instituicdo proponente (Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense).

2. Processo de consentimento: O processo de consentimento envolve o estabelecimento de relacdo de
confianca entre pesquisador e participante. Este processo precisa ser continuamente aberto ao dialogo e ao
guestionamento, que podera ser realizado por meio de sua expresséao oral, escrita, lingua de sinais ou de
outras formas que se mostrem adequadas, devendo ser consideradas as caracteristicas individuais, sociais,
econdmicas e culturais da pessoa ou grupo de pessoas participante da pesquisa e as abordagens
metodoldgicas aplicadas. Nesse sentido, solicita-se que seja incorporado ao protocolo de pesquisa como se
daréa o processo de consentimento dos participantes de pesquisa (Resolu¢cdo CNS n° 510 de 2016, Artigos
4° e 59),

3. Liberdade de recusa e desisténcia: O RCLE devera garantir a plena liberdade do participante da
pesquisa para decidir sobre sua participa¢éo, podendo retirar seu consentimento, em qualquer
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momento da pesquisa, sem prejuizo algum (Resolugdo CNS 510 de 2016, Artigo 99, Inciso IlI; Artigo 17,
Inciso IlI).

4, Linguagem: O RCLE é o meio pelo qual é explicitado o consentimento livre e esclarecido do
participante, sob a forma escrita, que atendam as caracteristicas da pesquisa e dos convidados a participar
dela, devendo conter informag6es em LINGUAGEM CLARA E DE FACIL ENTENDIMENTO para o suficiente
esclarecimento sobre a pesquisa (Resolucdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 15).

5. Justificativa e objetivo: Solicita-se incluir no RCLE a justificativa e 0os objetivos da pesquisa, em
linguagem clara e acessivel, aos participantes da pesquisa, respeitada a natureza da pesquisa (Resolugdo
CNS n° 510 de 2016, Artigo 17, Inciso ).

6. Procedimentos da pesquisa: Solicita-se incluir no RCLE os procedimentos que serao utilizados na
pesquisa, com informacdes sobre os métodos a serem utilizados, em linguagem clara e acessivel, aos
participantes da pesquisa, respeitada a natureza da pesquisa (Resolucdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 17,
Inciso 1).

7. Riscos: Define-se risco da pesquisa como “a possibilidade de danos a dimenséo fisica, psiquica,
moral, intelectual, social, cultural do ser humano, em qualquer etapa da pesquisa e dela decorrente”. Ao
subestimar os riscos envolvidos em um estudo, o pesquisador ndo transmite as informacdes necessarias
para que o individuo tome uma decisdo autbnoma sobre sua participacdo na pesquisa. Dessa forma, solicita
-se gue os riscos da pesquisa sejam expressos de forma clara no RCLE e demais documentos, bem como a
apresentacdo das providéncias e cautelas a serem empregadas para evitar e/ou reduzir efeitos e condigBes
gque possam vir a causar algum dano ao participante de pesquisa (Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Artigo
2°, Inciso XXV; Artigo 17, Inciso II). Solicita-se que sejam explicitados os possiveis danos decorrentes da
participacdo na pesquisa, além da apresentacdo das providéncias e cautelas a serem empregadas para
evitar situacdes que possam causar dano, considerando as caracteristicas do participante da pesquisa
(Resolucdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 17, Inciso II).

8. Beneficios: Define-se beneficio da pesquisa como as “contribuices atuais ou potenciais da pesquisa
para o ser humano, para a comunidade na qual esta inserido e para a sociedade, possibilitando a promogéo
de qualidade digna de vida, a partir do respeito aos direitos civis, sociais, culturais e a um meio ambiente
ecologicamente equilibrado”, sem incluir beneficios a pesquisadora. Dessa forma, solicita-se informar, com
clareza, no RCLE quais serdo os beneficios, diretamente relacionados a pesquisa, para o participante da
pesquisa, para a comunidade na qual esta inserido e para a sociedade (Resolugdo CNS n° 510 de 2016,
Artigo 2°, Inciso llI; Artigo 17, Inciso V).
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9. Assisténcia: RCLE deve assegurar, de forma clara e afirmativa, a informacdo sobre a forma de

acompanhamento e a assisténcia a que terdo direito os participantes da pesquisa, inclusive considerando
beneficios, quando houver, caso seja pertinente no projeto de pesquisa em andlise (Resolu¢cdo CNS n° 510
de 2016, Artigo 17, Inciso V). Ressalta-se que ndo se deve especificar ou limitar o tipo de assisténcia.
Solicita-se adequacéo.

10.  Sigilo e confidencialidade: Deve constar no Processo e no RCLE a garantia de que o participante
decidira se sua identidade serd ou ndo divulgada e quais séo, dentre as informacgdes que forneceu, as que
podem ser tratadas de forma publica ou optar pelo sigilo e confidencialidade da sua identidade. Caso o
participante opte pela manuten¢édo do seu anonimato, cabe a pesquisadora descrever os procedimentos que
assegurem a confidencialidade e a privacidade, a protecdo dos dados e a ndo estigmatizacao dos
participantes da pesquisa. Neste sentido, é importante destacar que os dados somente poderdo ser
repassados a terceiros depois de anonimizados (Resolu¢do CNS 510 de 2016, Artigo 17, Inciso 1V). Deve
ser inserido no RCLE que a pesquisadora e o patrocinador respeitardo a opc¢do do participante quanto a
manutencao do seu sigilo e da sua privacidade ou pela divulgacéo de sua identidade e quais séo, dentre as
informacgdes que forneceu, as que podem ser tratadas de forma publica, durante todas as suas fases,
mesmo apads o término da pesquisa (Resolugdo CNS 510 de 2016, Artigo 9°, Inciso V; Artigo 17, Inciso V).
11. Ressarcimento e Indenizacdo — Os conteldos textuais referentes ao ressarcimento e indenizacéo
deveréo ser claros, compreensiveis e adequadas a finalidade do trabalho e para evitar interpretacdes
errbneas ou ambiguidade de interpretacdes pelos participantes da pesquisa. Quanto ao Ressarcimento - O
RCLE deve assegurar de forma clara e afirmativa a garantia ao ressarcimento do participante da pesquisa,
bem como a descri¢do das formas de cobertura das despesas realizadas pelo participante decorrentes da
pesquisa, quando houver (Resolugcdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 17, Inciso VII). Quanto a Indenizagéo -
Solicita-se a inclusdo no RCLE que o participante tem garantido o direito de solicitar indenizacao através das
vias judiciais (Cédigo Civil, Lei 10.406 de 2002, Artigos 927 a 954 e Resolucdo CNS n° 510 de 2016, Artigo
9°, Inciso VI). O participante da pesquisa que vier a sofrer qualquer tipo de dano resultante de sua
participacdo na pesquisa, previsto ou ndo no RCLE, tem direito a assisténcia e a buscar indenizacéo.
(Resolucdo CNS n° 510/ 2016, Capitulo IV - Art. 19. - § 2°).

12. Meios de contato com o CEP: O RCLE deve informar os meios de contato com o CEP (como o
endereco, e-mail e telefone nacional), assim como os horarios de atendimento ao publico. Também é
necessario apresentar, em linguagem simples, uma breve explicacdo sobre o que é o
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CEP. (Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 17, Inciso IX). - Contatos do Comité de Etica em Pesquisa da
Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ) - Rua: Evaristo da Veiga, 16 - 4° andar -
Sala 401 - Centro/Rio de Janeiro — Tel.: (21) 2215-1485 - CEP: 20031-040 - E-mail:
cepsmsrj@yahoo.com.br ou cepsms@rio.rj.gov.br.

13. Meios de contato com o pesquisador: O RCLE deve trazer, de forma explicita, os meios de contato
com a pesquisadora responsavel (como o endereco, e-mail e telefone nacional). (Resolugdo CNS n° 510 de
2016, Artigo 17, Incisos VIII).

14.  Acesso a resultados e retorno a comunidade: Solicita-se que seja incluida no RCLE a garantia de
acesso aos resultados da pesquisa pelos participantes (Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 17, Inciso
VI). Solicita-se incluir no Processo e no RCLE o compromisso da pesquisadora em divulgar os resultados da
pesquisa, em formato acessivel ao grupo ou populacéo que foi pesquisada (Resolugdo CNS n° 510 de 2016,
Artigo 3°, Inciso IV; Artigo 17, Inciso VI).

15. Via do registro de consentimento: Caso a pesquisadora opte pelo RCLE por escrito, este documento
deve assegurar de forma clara e afirmativa que o participante de pesquisa receberd uma via (e ndo copia)
do documento, assinada pelo participante da pesquisa e pela pesquisadora, e rubricada em todas as
paginas por ambos (Resolugcdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 17, Inciso X).

16. Campos de assinatura e rubrica: Caso a pesquisadora opte pelo RCLE por escrito, os campos de
assinaturas e rubricas devem ser identificados de acordo com a terminologia prevista na Resolugdo CNS n°
510 de 2016, Artigo 2°, Incisos Xlll e XVII, ou seja, empregando-se os termos "pesquisador responsavel” e
"participante de pesquisa/responsavel legal". Os campos de assinaturas ndo devem estar separados do
restante do documento (exceto quando, por questdes de configuragdo da pégina, isto ndo for possivel) e
ndo devem conter campos adicionais, além de nome e data.

17. Solicita-se:

a. Adequacdo das solicitagBes supracitadas.

b. Inserir o Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE) impresso na Plataforma Brasil de
acordo com as orientacdes da Resolucdo CNS n° 510/2016.

C. Ao responder as pendéncias, apresentar o documento Carta-Resposta que devera ser encaminhada
de forma ordenada, apresentando as respostas a todas as pendéncias elencadas no parecer. Além das
correcdes nos referidos documentos anexados/postados na Plataforma Brasil.

RESPOSTA: Trata-se de resposta ao Parecer Consubstanciado n°® 5.572.142 de 09 de Agosto de 2022 —
CAAE n° 59870422.7.0000.5279 emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria
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Municipal de Saude do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ).

ANALISE:

1. A resposta a pendéncia foi apresentada no documento “Carta-Resposta” (arquivo intitulado
“2CARTARESPOSTACEP.pdf”, postado em 19/08/2022) nas péaginas 3-4 de 4 Ié-se: “O RCLE foi editado e
disponibilizado na verséo impressa, contendo a logomarca do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e
Tecnologia Fluminense (IFFluminense). O processo de consentimento e do assentimento livre e esclarecido
iniciara a partir do primeiro contato com o participante, que terd liberdade para decidir sobre sua participagédo
e podera retirar o seu consentimento em qualquer das fases de execucao da pesquisa, sem qualquer
prejuizo para ele. O texto do RCLE foi redigido com linguagem clara e de facil entendimento, inclusive a
justificativa, os objetivos, os procedimentos e os métodos da pesquisa, bem como 0s riscos reais, sem a
minimizagdo dos mesmos, enfatizando os possiveis danos decorrentes da participa¢do na pesquisa e as
providéncias e cautelas para evita-los ou reduzir seus efeitos, além dos beneficios para o participante, para
a comunidade na qual esté ele esta inserido e para a sociedade. O participante da pesquisa recebera
assisténcia e acompanhamento do pesquisador e recebera atendimento individual profissional da Psicéloga
Gisele Aparecida de Morais, do Campus Itaperuna do IFFluminese, em qualquer tempo do estudo, caso a
participagdo na pesquisa gere algum incomodo ou problema. O RCLE esclarece que ndo havera dados
pessoais ou que permitam a identificacdo do participante. Nele foram descritos os procedimentos tomados
para assegurar a confidencialidade e a privacidade, a protecdo dos dados e a ndo estigmatizacdo dos
participantes da pesquisa. A pesquisadora se comprometeu a manter o sigilo e ndo divulgar a sua
identidade e a respeitar, caso o participante decida que as informac¢des que forneceu ndo podem ser
tratadas de forma publica, durante todas as suas fases, mesmo ap6és o término da pesquisa. Foi incluida no
RCLE a garantia de acesso aos resultados da pesquisa pelos participantes (Resolu¢do CNS n° 510 de
2016, Artigo 17, Inciso VI). Passou a constar no Processo e no RCLE o compromisso da pesquisadora em
divulgar os resultados da pesquisa, em formato acessivel ao grupo ou populacdo que foi pesquisada
(Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 3°, Inciso IV; Artigo 17, Inciso VI). Os campos de assinaturas e
rubricas do RCLE, alocados no final das informag@es, foram identificados de acordo com a terminologia
prevista na Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 29, Incisos Xlll e XVII, ou seja, empregando-se 0s termos
"pesquisador responsavel" e "participante de pesquisa/responsavel legal". O participante de pesquisa
recebera uma via do documento, assinada pelo participante da pesquisa e pela pesquisadora, e rubricada
em todas as paginas por ambos (Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 17, Inciso X".
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2. O Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE) impresso (arquivo intitulado

“RCLEago2022.pdf”, postado em 19/08/2022) foi anexado/postado na Plataforma Brasil. O RCLE seguiu a
maioria das recomendac¢des da Resolucdo CNS n° 510 de 07/04/2016. Entretanto na avaliacéo ética foram
observadas duvidas/inadequacdes que sdo apresentadas a seguir.

3. Em relagéo a frase “O uso de elementos da cartilha é opcional e se usados contribuirdo com o
exercicio da funcdo de regente”. A referida frase induz a aplicacdo de um material ainda néo validado em
criancas e adolescente, conforme j& apresentado anteriormente. Segundo a Resolugdo CNS n° 510/2016 no
Art. 19. - O pesquisador deve estar sempre atento aos riscos que a pesquisa possa acarretar aos
participantes em decorréncia dos seus procedimentos, devendo para tanto serem adotadas medidas de
precaucao e protecdo, a fim de evitar danos ou atenuar seus efeitos”. No Art. 20 - O pesquisador devera
adotar todas as medidas cabiveis para proteger o participante quando crian¢a, adolescente, ou qualquer
pessoa cuja autonomia esteja reduzida ou que estejam sujeitas a relacdo de autoridade ou dependéncia
(exemplo: escola) que caracterize situagdo de limitacdo da autonomia, reconhecendo sua situag&o peculiar
de vulnerabilidade, independentemente do nivel de risco da pesquisa. Outro aspecto, diz respeito ao fato de
que podera haver um problema de autoria do referido produto. Qualquer um podera aplicar o referido
produto e cadastra-lo como autoria propria. E esse produto produzido pela dissertacao de mestrado podera
perder a validade e autoria da pesquisadora. Recomenda-se consultar a lei dos direitos autorais. Solicita-se
a retirada da referida frase do RCLE.

4. Numeracdo de paginas: De forma a garantir sua integridade, o documento deve apresentar a
numeracao das paginas, recomendando-se ainda que essa seja inserida de forma a indicar, também, o
numero total de paginas, por exemplo: 1 de 2, 2 de 2, por exemplo. Solicita-se adequagéo.

5. Campos de rubrica: Caso o/a pesquisador/a opte pelo Registro do Consentimento Livre e Esclarecido
por escrito, os campos de assinaturas e rubricas devem ser identificados de acordo com a terminologia
prevista na Resolucdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 2°, Incisos Xlll e XVII, ou seja, empregando-se 0s termos
"pesquisador responsavel" e "participante de pesquisa/responsavel legal". Os campos de assinaturas nao
devem estar separados do restante do documento (exceto quando, por questdes de configuracao da pagina,
isto ndo for possivel) e ndo devem conter campos adicionais, além de nome e data.

6.  Solicita-se:

a. Retirar da frase no RCLE: “O uso de elementos da cartilha é opcional e se usados contribuirdo com o
exercicio da fungdo de regente”.
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b.  Incluir no Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE) impresso a numeragdo de paginas.

C. Incluir no Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE) impresso os campos de rubrica para
0 pesquisador e para o participante.

d. Inserir o Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE) impresso na Plataforma Brasil de
acordo com as orientacdes da Resolucdo CNS n°® 510/2016.

e. Ao responder as pendéncias, apresentar o documento Carta-Resposta que devera ser encaminhada
de forma ordenada, apresentando as respostas a todas as pendéncias elencadas no parecer. Além das
correcdes nos referidos documentos anexados/postados na Plataforma Brasil.

7.  Dado o exposto foi considerada a situagdo de PENDENCIA ATENDIDA PARCIALMENTE.

RESPOSTA: Trata-se de resposta ao Parecer Consubstanciado n® 5.630.998 de 08 de Setembro de 2022 —
CAAE n° 59870422.7.0000.5279 emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de
Saulde do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ).

ANALISE: As solicitagbes foram atendidas. Dado o exposto foi considerada a situacdo de PENDENCIA
ATENDIDA.

CONSIDERACOES FINAIS: Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa — CEP, de acordo com as
atribuicdes definidas na Resolugdo CNS n.° 510, de 2016, na Resolucdo CNS n.° 466, de 2012, e na Norma
Operacional n.° 001, de 2013, do CNS, manifesta-se pela aprovacao do protocolo de pesquisa proposto.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Sr.(a) Pesquisador(a),

Atentamos que o pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado,
exceto quando perceber risco ou dano ndo previsto ao sujeito participante ou quando constatar a
superioridade de regime oferecido a um dos grupos da pesquisa que requeiram acao

Endereco: Rua Evaristo da Veiga, 16, 4° andar

Bairro: Centro CEP: 20.031-040
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)2215-1485 E-mail: cepsmsrj@yahoo.com.br

Pagina 57 de 60



&
Zipye SECRETARIA MUNICIPAL DE
%{ R'O ¢4(pe SAUDE DO RIO DE JANEIRO - %""oﬂ“d ks
SMS/RJ
FPREFEITURA

Continuagéo do Parecer: 5.670.475

imediata (item V.3., da Resolu¢do CNS/MS N° 466/12). Qualquer necessidade de modificag&do no curso do
projeto deverd ser submetida a apreciacdo do CEP/SMS-RJ como emenda. Deve-se aguardar o parecer
favoravel do CEP/SMS-RJ antes de efetuar a modificacdo. Atentar para a necessidade de atualizacédo do
cronograma da pesquisa.

Caso ocorra alguma alteracdo no financiamento do projeto ora apresentado (alteracdo de patrocinador,
modificacdo no orgcamento ou copatrocinio), o pesquisador tem a responsabilidade de submeter uma
emenda ao CEP/SMS-RJ solicitando as alteracdes necessérias. A nova Folha de Rosto a ser gerada devera
ser assinada nos campos pertinentes e anexada novamente na Plataforma Brasil para andlise deste
CEP/SMS-RJ.

O CEP/SMS-RJ deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso
normal do estudo (item V.5., da Resolugdo CNS/MS N° 466/12). E papel do pesquisador assegurar medidas
imediatas adequadas frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centro) e
ainda enviar notificacdo a ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, junto com seu
posicionamento. Eventuais modificacdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas a este
CEP/SMS-RJ, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.
Acrescentamos que o participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu
consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado (item
IV.3 .d., da Resolucdo CNS/MS N° 466/12) e deve receber uma via do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, na integra, por ele assinado (item 1V.5.d., da Resolugdo CNS/MS N° 466/12).

Ressaltamos que o pesquisador responsavel por este Protocolo de Pesquisa devera apresentar a este
Comité de Etica um relatério das atividades desenvolvidas no periodo de 12 meses a contar da data de sua
aprovacéo (item X.1.3.b., da Resolucdo CNS/MS N° 466/12).

Caso haja interrup¢éo do projeto ou ndo publicacdo dos resultados, solicitamos justificar fundamentalmente
ao CEP/SMS-RJ.

De acordo com o OFICIO CIRCULAR N° 8/2020/CONEP/SECNS/MS com as orientacbes para a condugao
de pesquisas e atividades dos CEP's durante a pandemia provocada pelo SARS-COV-2 e enquanto
perdurar o estado de emergéncia de saude publica decorrente da Covid-19, recomenda-se que os CEP's e
toda a comunidade cientifica adotem, para a conducao dos protocolos de pesquisa, envolvendo seres
humanos, as orientagcdes da CONEP observando, ainda, no que couber, as diretrizes adotadas pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

Quando se tratar de pesquisas com seres humanos em instituicdes integrantes do Sistema Unico
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de Saude (SUS), os procedimentos ndo deverdo interferir na rotina dos servi¢os de assisténcia a saude, a
ndo ser quando a finalidade do estudo o justificar, e for expressamente autorizado pelo dirigente da
instituicao.

As pesquisas realizadas em instituicdes integrantes do SUS devem atender aos preceitos éticos e de
responsabilidade do servico publico e de interesse social, ndo devendo ser confundidas com as atividades
de atencao a saude.

Em raz@o da Pandemia, a realiza¢do da pesquisa ficara a critério do gestor da Unidade de Saude avaliar
caso seja necessaria a suspensao, a interrupgdo ou o cancelamento da pesquisa devido as demandas de
servicos decorrentes da Covid-19. Caso haja a suspenséo, interrup¢cdo ou cancelamento da pesquisa,
caberéa aos investigadores a submissao de notificacdo via Plataforma Brasil, para apreciacdo do Sistema
CEP/CONEP. Para as pesquisas realizadas em instituicdes educacionais, ficara a critério do gestor/ diretor
fazer a devida avaliacéo.

Este parecer possui validade de 12 meses a contar da data de sua aprovacgao.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 14/09/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1965274.pdf 09:37:32
Projeto Detalhado / | Projetosetembro2022.pdf 14/09/2022 |BRUNA GRAZIELE Aceito
Brochura 09:28:48 | CORREA MACHADO
Investigador
Cronograma CRONOGRAMAsetembro.pdf 14/09/2022 |BRUNA GRAZIELE Aceito
09:22:05 | CORREA MACHADQ,

Outros 2QUESTsetembro2022.pdf 12/09/2022 |BRUNA GRAZIELE Aceito
18:17:05 | CORREA MACHADO

Outros 1QUESTsetembro2022.pdf 12/09/2022 |BRUNA GRAZIELE Aceito
18:16:06 | CORREA MACHADO

TCLE / Termos de | RCLEProjetosetembro2022.pdf 12/09/2022 |BRUNA GRAZIELE Aceito

Assentimento / 17:50:33 |CORREA MACHADO

Justificativa de

Auséncia

Outros 3CARTARESPOSTACEP.pdf 12/09/2022 |BRUNA GRAZIELE Aceito
17:49:22 | CORREA MACHADOQO

Outros 2CARTARESPOSTACEP.pdf 19/08/2022 |BRUNA GRAZIELE Aceito
20:30:09  |CORREA MACHADO

Outros CARTARESPOSTACEP.pdf 14/07/2022 |BRUNA GRAZIELE Aceito
01:16:48 |CORREA MACHADO

Orcamento ORCAMENTO.pdf 14/07/2022 |BRUNA GRAZIELE Aceito
01:15:54 |CORREA MACHADOQO
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Qutros DECLARACAONEGATIVADECUSTOS. | 14/07/2022 |BRUNA GRAZIELE Aceito
pdf 00:53:39 [CORREA MACHADO

Outros CURRICULOLATTESDirceu.pdf 14/07/2022 |BRUNA GRAZIELE Aceito
00:52:42 [CORREA MACHADO

Outros CURRICULOLATTESBruna.pdf 14/07/2022 |BRUNA GRAZIELE Aceito
00:51:54 | CORREA MACHADQ

Declaracao de Cartadeanuencia.pdf 15/06/2022 | BRUNA GRAZIELE Aceito
concordancia 15:34:03 | CORREA MACHADOQO

Folha de Rosto Folhaderosto.pdf 15/06/2022 |BRUNA GRAZIELE Aceito
15:23:05 | CORREA MACHADQ

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

RIO DE JANEIRO, 28 de Setembro de 2022

Assinado por:

Salesia Felipe de Oliveira
(Coordenador(a))
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