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FORMACAO DOCENTE PARA A EDUCAGAO PROFISSIONAL TECNOLOGICA E
A (IN) VISIBILIDADE DOS ALUNOS EM SOFRIMENTO PSiQUICO NO
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE CAMPUS CABO FRIO

RESUMO

A pesquisa realizada para a elaboracao da presente dissertacao tematizou o enfrentamento do
sofrimento psiquico recorrente entre estudantes, no ambito do Instituto Federal Fluminense
(IFF), problematizando a necessidade de formacdo continuada para melhor habilitar os
professores vinculados a educacdo profissional e tecnoldgica a lidarem com alunos que
eventualmente sejam vitimas de problemas que afetam a saide mental. Empiricamente,
investigou-se de que forma se d4 a abordagem do sofrimento psiquico presente entre estudantes
no ambito do Instituto Federal Fluminense campus Cabo Frio, especialmente no que tange a
atuacdo docente. Utilizou-se uma metodologia hibrida, associando-se a revisdo bibliografica a
aplicagdo de um questionario aos professores, por meio da ferramenta google forms, ¢ a
entrevistas presenciais realizadas com profissionais técnicos envolvidos com o atendimento
multiprofissional de saude mental (Assistente Social e psicologa). Os dados coletados foram
organizados e analisados por meio da estatistica descritiva, quando quantitativos, € em
categorias, quando qualitativos. Para o tratamento e a compreensdo dessas informacdes
qualitativas, foram tomados como base os fundamentos da andlise de contetido (organizacao,
codificacdo e categorizagdo). Os resultados da pesquisa mostraram que os docentes do
[FFluminense campus Cabo Frio, embora sejam majoritariamente egressos de licenciaturas
(fato importante perante a literatura sobre EPT), tém dificuldades na identificacdo e abordagem
da questdo, o que pode estar levando a um processo de invisibilizagdo dos casos. Ao mesmo
tempo, esses professores reconhecem a necessidade de formagao no que se refere a questao do
sofrimento psiquico, o que deu subsidios para a concep¢do e elaboracdo de um Produto
Educacional: uma cartilha destinada aos professores e demais profissionais atuantes na escola,
em especial na educacdo profissional e tecnoldgica, desenvolvida com a finalidade de
compartilhar saberes que contribuam para prepara-los para identificar, lidar, apoiar e
encaminhar para atendimento multiprofissional os estudantes com sinais de possivel sofrimento
psiquico.

Palavras-Chave: Educagdo Profissional e Tecnoldgica. Sofrimento Psiquico. Formagao
Docente. Satide mental na escola. Assisténcia Estudantil.
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ABSTRACT

The research carried out for the elaboration of this dissertation thematized the confrontation of
recurrent psychic suffering among students, within the scope of the Instituto Federal
Fluminense (IFF), problematizing the need for continuing education to better enable teachers
linked to professional and technological education to deal with students eventually become
victims of problems that affect mental health. Empirically, it was investigated how the psychic
suffering present among students at the Instituto Fedeal Fluminense campus Cabo Frio is
approached, especially with regard to teaching. A hybrid methodology was used, associating a
bibliographic review with the application of a questionnaire to teachers, using the google forms
tool, and face-to-face interviews with technical professionals involved with multidisciplinary
mental health care (Social Worker and Psychologist). The collected data were organized and
analyzed using descriptive statistics, when quantitative, and in categories, when qualitative. For
the treatment and understanding of these qualitative information, the fundamentals of content
analysis were taken as a basis (Organization, Coding and Categorization). The results of the
research showed that the teachers of the [FFluminense campus Cabo Frio, although they are
mostly graduates of teachers training (innovative fact in the literature on EPT), have difficulties
in identifying and approaching the issue, which may be leading to a process of invisibility of
cases. At the same time, these teachers recognize the need to training with regard to the issue
of psychic suffering, which provided subsidies for the conception and elaboration of an
Educational Product: a booklet aimed at teachers and other professionals working at school,
especially in professional and technological education, developed with the purpose of sharing
knowledge that contributes to preparing them to identify, deal with, support and refer students
with signs of possible psychological distress to multidisciplinary care.

Keywords: Professional and Technological Education. Psychic Suffering. Teacher Training.
Student Assistance. Mental Health al School.
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1 INTRODUCAO

A pesquisa realizada para a elaboragdo da presente dissertacdo tematizou o
enfrentamento do sofrimento psiquico recorrente entre estudantes, no ambito do Instituto
Federal Fluminense (IFF), problematizando a necessidade de formacao continuada para melhor
habilitar os professores vinculados a educacao profissional e tecnologica a lidarem com alunos
que eventualmente sejam vitimas de problemas que afetam a satide mental. Tendo em vista esse
proposito, foi realizada, num primeiro momento, uma revisdo bibliografica concernente a:
formagao dos professores atuantes na educacdo profissional e tecnoldgica; conceitos sobre
sofrimento psiquico; presenca dos profissionais de psicologia nas instituigdes de ensino
profissional e tecnoldgico; assisténcia estudantil voltada a permanéncia dos alunos da educacao
profissional e tecnologica; praticas de atendimento aos alunos do IFF com sintomas e\ou
queixas que podem caracterizar estados de sofrimento psiquico.

Sobre o Instituto Federal Fluminense (IFFluminense), ¢ importante dizer que este tem
uma abrangéncia territorial de 12 municipios do estado do Rio de Janeiro, num espago que
recobre 12 campi, além do Polo de Inovagdo de Campos dos Goytacazes, do Centro de
Referéncia em Tecnologia, Informagao e Comunica¢ao na Educagdo, da Unidade de Formacgao
de Cordeiro e da Reitoria. Nesse cenario, o IFFluminense atende a mais de quinze mil
estudantes e conta com cerca de mil e quinhentos servidores entre professores e técnicos (IFF,
2021a). Ressalta-se que a abrangéncia territorial tem sido de grande valia, pois vem garantindo
o0 acesso a Educagao de qualidade a milhares de jovens, consequentemente contribuindo para o
avango e o desenvolvimento da regido. O Instituto atua com oferta verticalizada, desde a
formacao inicial e continuada, incluindo os Cursos Técnicos de Nivel Médio, as Licenciaturas,
os Cursos Superiores de Tecnologia e os Bacharelados e estendendo a oferta até a pds-
graduacdo lato e stricto sensu (IFF, 2021a).

Apesar de se tratarem de instituicdes voltadas para a formacao profissional, os IFs
concebem a categoria trabalho de um modo ndo utilitdrio, ao assumirem que relacionar a nogao
de trabalho a constituicio humana é compreender o homem enquanto sujeito produtivo e
dignificado a partir da criativa interagdo com os outros homens e com a natureza, possibilitando
uma visao do ser enquanto sujeito social. As bases filosoficas dos Institutos Federais defendem
que trabalhar significa estar no mundo interagindo com outros sujeitos que produzem
criativamente seus modos de existir, ¢ ndo simplesmente ser um ‘“capital humano”,
supostamente disponivel como meio de suprir as exigéncias do mercado. Embora eu assuma

integralmente este ponto de vista, que implica um olhar mais cuidadoso sobre o papel da
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educagao profissional atualmente, nem sempre se vé este cuidado aplicado nas relagdes de
ensino/aprendizagem.

Tendo em vista essa perspectiva, o trabalho aqui apresentado teve como objetivo geral
investigar de que forma se da a abordagem do sofrimento psiquico presente entre estudantes no
ambito do Instituto Federal Fluminense campus Cabo Frio, especialmente no que tange a
atuacdo docente. Desdobrando-se os seguintes objetivos especificos: realizar pesquisa
bibliografica, de modo a obter subsidios tedrico-conceituais consistentes; identificar as
demandas mais recorrentes e os encaminhamentos dados pela equipe multiprofissional;
desenvolver o mapeamento da qualifica¢do e da percep¢do dos professores acerca da tematica
do sofrimento psiquico entre os alunos; analisar a relagdo entre a formagao dos professores e a
questdo do sofrimento psiquico no ambiente escolar do IFFluminense campus Cabo Frio; e
formular uma proposta de formagdo continuada que possa contribuir para que professores
consigam identificar e lidar, de uma forma mais tranquila e adequada, com um aluno em
situagdo de sofrimento psiquico.

Buscou-se agregar subsidios tedricos e praticos para elaborar o produto educacional:
uma cartilha destinada aos professores atuantes na educagdo profissional e tecnolégica, com a
finalidade de compartilhar saberes de psicologia escolar que os habilitem a identificar, lidar e
encaminhar para atendimento psicoldgico os estudantes com sinais de possivel sofrimento
psiquico.

Trata-se de uma pesquisa de relevancia social, pois o adoecimento psiquico do individuo
¢ cada vez mais comum, principalmente entre os jovens. A OMS estima que cerca de 350
milhdes de pessoas sofram de depressio no mundo inteiro e que este malo acometa,
majoritariamente, a populagdo jovem, entre 10 e 19 anos de idade, fase da vida em que os jovens

estdo cursando os Ensinos Fundamental e Médio.

As condigdes de saude mental sdo responsaveis por 16% da carga global de doengas
e lesdes em pessoas com idade entre 10 e 19 anos. Metade de todas as condigdes de
saude mental comeca aos 14 anos de idade, mas a maioria dos casos nao ¢ detectada
nem tratada. Em todo o mundo, a depressdo é uma das principais causas de doencga e
incapacidade entre adolescentes. O suicidio € a terceira principal causa de morte entre
adolescentes de 15 a 19 anos. As consequéncias de ndo abordar as condigdes de saude
mental dos adolescentes se estendem a idade adulta, prejudicando a satde fisica e
mental e limitando futuras oportunidades (OMS, 2022).

De acordo com Santos e Siqueira (2010, p. 2), as doencas da psique estdo associadas a
comprometimentos de diversas ordens: biologica, social, psicologica, genética, fisica e quimica.
Pensando no ser humano de maneira plena, a escola ndo pode parti-lo em pedagos para ministrar

ensinamentos que desconsiderem sua complexidade, ou ignorar o individuo em suas
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particularidades.

O atual cenéario mundial complexificado pela pandemia da Covid-19 contribuiu
significativamente para a expansdo dos casos de pessoas sofrendo em fun¢do de diversos
transtornos psiquicos, conforme destacado por Schmidt et al. (2020). O nivel intensificado de
sofrimento decorreu, inicialmente, da falta de informacdes sobre a doenga, das incertezas sobre
o seu controle, da sua gravidade e da imprevisibilidade sobre o tempo de dura¢ao da pandemia.
E, mis tarde, dos desdobramentos econdmicos e sociais por ela provocados.

No que tange a justificativa pessoal para o desenvolvimento da pesquisa, durante a
trajetoria académico-profissional da pesquisadora, seja na atuagdo como professora, seja como
psicologa, foi possivel notar o quanto o individuo passa despercebido aos olhos dos professores
com relagdo ao adoecimento psiquico, tendo presenciado relatos, atendimentos a casos em que
o sujeito tentara suicidio, como também situagdes com alunos em estado de sofrimento psiquico
mais severo. Em boa parte desses casos, havia registro de que os sujeitos demonstraram
comportamento adverso, ou sinais claros de sofrimento psiquico, entretanto os professores nao
perceberam ou nao souberam lidar com a situagdo. Assim a presente proposta investigativa
surgiu a partir da perspectiva de que muitos desdobramentos indesejaveis poderiam ter sido e
podem ser evitados, caso o professor tenha maior conhecimento para lidar com essas questdes.

E recorrente a alegacdo dos pesquisadores de que grande parte dos professores que atua
na educacdo profissional tem formagao apenas como bacharel, tecndlogo ou técnico, ou seja,
ha quase um consenso afirmando que esses professores ndo cursam licenciaturas
(CARVALHO; SOUZA, 2014; BARBOSA; MACHADO; AFONSO, 2020). Tal afirmacao
serd confrontada, neste trabalho, com os dados coletados na presente pesquisa. Por outro lado,
ao observar a matriz curricular de cursos de licenciatura, ndo ¢ incomum perceber que, de modo
geral, ndo sdo priorizadas as disciplinas ou os contetidos de abordagem psicoldgica ou social
que auxiliariam na formagdo de um docente capacitado para a percep¢do mais atenta dos
estudantes em sofrimento psiquico. Nesse sentido, academicamente, o presente trabalho se
mostra relevante porque permitird uma andlise concreta sobre a forma como os professores
lidam com essa tematica e o quanto se sentem ou ndo preparados para identificar a atuar com
alunos em situacdo de sofrimento psiquico. Os dados do presente estudo tendem, portanto, a
contribuir para a reflexdo sobre a formagao de professores, em especial dos que atuam com
educacado profissional e tecnologica.

Nesse sentido, pretende-se, com este trabalho, contribuir para o debate acerca da
Educacao continuada dos professores que atuam no IFFluminense, ou até mesmo nos IF’s de

maneira geral. Acredita-se que seus resultados servirdo de referéncia a outros segmentos e
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modalidades de ensino de forma bem ampla, pois se trata de tematica que vem sendo discutida
por muitos dentro do campo da Educacao, inclusive na EPT.

De modo a dar conta das pretensdes ora enunciadas, esta dissertacdo encontra-se
dividida em alguns capitulos. No primeiro capitulo, apresenta-se uma compreensdo conceitual
acerca do fenomeno denominado ‘“sofrimento psiquico” e, a partir deste esclarecimento,
discute-se a caracterizacdo do estrato populacional designado como “juventude”. Isso feito,
apontam-se, brevemente, os processos de subjetivacdo e os problemas enfrentados pelos jovens
brasileiros, mediante contextos regionais, étnico-raciais, de género e socioeconOmicos
especificos e, de forma mais geral, mediante o contexto de configuracdo individualista e
neoliberal da sociedade. Questdes relativas as inser¢des educativas e laborais sdo mencionadas,
oportunamente, ao longo do capitulo, estando inseridas na discussdo sobre o sofrimento
psiquico e as condi¢des dos jovens diante da conjuntura provocada pelo alastramento da covid-
19.

O segundo capitulo discorre sobre a questao do sofrimento psiquico entre os estudantes,
levando em consideragao a centralidade da instituicao escolar em nossa sociedade, abordando
seus aspectos sociais e, mais especificamente, as relagdes entre escolarizacio, acolhimento da
comunidade, contemplando os desafios que esse contexto tem representado para o exercicio da
docéncia. Levando-se em conta a formacao inicial e continuada da maioria dos professores, os
dialogos entre a escola e seus atores, bem como as problematicas que surgem no cotidiano
escolar se tornam por vezes complexas, porque envolvem todos esses aspectos, além de muitos
outros que escapam ao escopo da presente pesquisa.

O terceiro capitulo traz os resultados da pesquisa de campo, os quais permitiram retomar
as questdes anteriormente analisadas, bem como confrontar os dados obtidos a partir do
formulario aplicado aos professores e professoras e das entrevistas realizadas presencialmente
com o Assistente Social e a psicologa, ambos atuantes como técnicos da equipe multidisciplinar
do campus Cabo Frio.

Encerra-se esta dissertacdo com a exposi¢dao do produto educacional, as consideracdes

finais e a apresentacdo das referéncias bibliograficas.
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2 0 SOFRIMENTO PSiQUICO E A EDUCACAO: ANALISE DO CONTEXTO ATUAL

2.1 AFINAL, O QUE E SOFRIMENTO PSIQUICO?

As pesquisas ¢ reflexdes sobre a saude mental ndo sdo algo novo, o marco da
conceituacdo de saude mental no mundo € datado de 1946, quando a Organizagao Mundial da
Satde (OMS) apresentou uma nova defini¢cdo para satide, englobando: o bem-estar fisico,
mental e social, (PINTO et al., 2012) sendo destaque a parte psiquica (emocional), como
também o reconhecimento do assim chamado sofrimento psiquico.

Mas, afinal, o que significa sofrimento psiquico? De onde vem essa terminologia? Do
ponto de vista historico, Assumpc¢ao, Oliveira e Souza (2018) esclarecem que esse tipo de mal-
estar (dentro da linguagem freudiana), que muitas vezes ¢ classificado como “depressdo”, nao
pode ser considerado uma descoberta surgida no século XXI. As autoras explicam que a
denominacdo mais comum encontrada para os sintomas ora apontados era “melancolia”. Na
Grécia e Roma antigas, as pessoas com esse conjunto de sintomas eram diagnosticadas a partir
de paradigmas religiosos e, também, a partir do entendimento dos primeiros quimicos, fisicos
e precursores das ciéncias médicas. Tudo isso num tempo em que as dimensdes religiosa,
filosofica e os experimentos pré-cientificos se articulavam, de modo complexo, para explicar a
vida e todos os seus fendmenos (ASSUMPCAQ; OLIVEIRA; SOUZA, 2018).

Esse quadro explicativo comegou ser modificado com a intervengdo dos primeiros
filosofos. Isso porque a filosofia se perguntava sobre as causas e esséncias que explicavam cada
coisa e cada ser existente no mundo. Os filosofos eram totalmente comprometidos em
desvendar um entendimento minucioso e profundo pela via racional e, em funcdo disso,
iniciaram um processo de contestagcdo das explicagdes baseadas apenas no mito ou na religido,
em prol da racionalidade existente na filosofia que, naquele periodo da historia, abrangia todas
as formas de reflexao e pesquisa, inclusive as sociais e psicoldgicas.

Hipdcrates, precursor da medicina no mundo grego, criou um sistema explicativo que
conectava disfungdes da “bilis negra” e da “bilis amarela” as afetagdes do cérebro, receitando
que o paciente deveria mudar seus habitos alimentares, passando a comer “mandragora” e
“heléboro” para alcangar a cura. Para Hipocrates, a pessoa com melancolia ndo poderia estar
sozinha e deveria ser auxiliada, em seu processo de cura, por meio de conversas e didlogos
(ASSUMPCAO; OLIVEIRA; SOUZA, 2018).

Talvez se possa ver, nessa recomendagdo de Hipocrates sobre os beneficios de se

conversar com as pessoas “melancdlicas”, uma semente dos procedimentos terapéuticos, que
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irilam se consolidar bem mais tarde.

A versdo catdlica romana sobre os tipos de mal-estar, ainda conhecidos como
melancolia na Idade Média, langou-lhes o estigma da “demonologia”. E, a partir desse periodo
historico, o quadro sintomatico da antiga “melancolia” passa a ser designado como “acidia”,
vocabulo também de origem grega, significando “estado de descuido”. O sentido dessa
designacao teria sido dado por um monge catélico medieval, agregando a ideia de que a causa
seria o total afastamento da esfera sagrada por parte do individuo, e o consequente dominio
pelo demdnio (SCHMIDT, 2013).

Entre os séculos XVIII e XIX, ocorreram varias descobertas sobre os problemas
mentais, a partir das experiéncias e estudos de médicos que se dedicaram a explorar o assunto.
Estudiosos escoceses, alemdes e franceses se destacaram na realizagdo de experimentos
extremamente importantes para a evolugdo do conhecimento cientifico sobre o assunto.
Gongalves e Machado (2007) retratam tal evolu¢do, mostrando os diferentes desenvolvimentos
dos conhecimentos psicossomaticos, ainda sem grande entrada na visdo cléssica da medicina,
mencionando as primeiras pesquisas que ddo margem ao surgimento da psiquiatria.

Uma personalidade importante nessa historia ¢ o médico Philippe Pinel, conforme relata
Cecarelli (2005). Entretanto, mesmo sendo considerado o fundador da psiquiatria, Pinel ainda
utilizava a nocdo de “melancolia” conforme os estudiosos da antiguidade, abrangendo
experiéncias subjetivas bastante diversas: desde pessoas cujo estado de satisfacdo demonstrava-
se inabalavel, até situagdes em que a tristeza e o isolamento poderiam impulsionar atos suicidas.

Virios desdobramentos e descobertas da medicina e da psicologia ocorreram nos
séculos mais recentes, trazendo novos entendimentos, novas classificagdes e formas de
diagnosticar e tratar pessoas afetadas por sofrimentos psiquicos.

O grande marco dessa transformagdo foi o trabalho de Freud, especialmente seus
estudos sobre a histeria, que lhe proporcionaram as evidéncias necessarias para caracterizar a
inegavel existéncia de um universo psiquico com funcionamento proprio, para além dos
processos fisiologicos. Ou seja, conforme explica Pinheiro, Aguiar e Mendes (2008), Freud
defende e sustenta cientificamente o dominio préprio da analise dos fendmenos psicologicos.

Entretanto, a maior parte dos médicos e outros estudiosos que se dedicavam, no século
XIX, a compreender o sofrimento psiquico, enveredaram pela via psiquidtrica, mais do que pela
via da psicologia. Esse fato acabou resultando na constituicio de um campo de estudos e

praticas de cura designado “psicopatologia”. De acordo com Cecarelli (2005, p. 473),

a expressdo Psicopatologia, que deu nome ao que muitos médicos faziam,
principalmente na Franga, na Alemanha e na Inglaterra, durante todo o século XIX,
inaugurou a tradigdo médica que se manifesta, até hoje, nos tratados de psiquiatria e
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de psicopatologia médica. O aparecimento da Psicopatologia como disciplina
organizada se da com a publica¢do da Psicopatologia geral de Karl Jaspers, psiquiatra
e filosofo, no inicio do século XX. Jaspers visava descrever e classificar, de forma
minuciosa e sistematica, as doengas mentais.

No decurso dos séculos XX e XXI, tanto a psiquiatria quanto a psicologia se
desenvolveram e deram origem a uma profusdo de pesquisas empiricas e desdobramentos
teoricos. Nesse percurso, destacaram-se dois caminhos dominantes: de um lado, os estudos de
base psicanalitica (com diversas vertentes), que priorizavam os processos de subjetivagdo e a
manutengdo da “escuta” e do lugar de fala dos sujeitos em contexto de ajuda profissional para
seus sofrimentos e, de outro lado, uma tendéncia forte a “patologizacdo” do sofrimento
psiquico, promovendo enquadramentos pré-estabelecidos na construcdo apressada de
diagnésticos e na administragdo de “tratamentos” medicamentosos (GUARIDO, 2007;
DUNKER; NETO, 2011; FERREIRA, 2014).

Tendo esse esboco histérico como referéncia, pode-se concluir esta secdo com uma
defini¢do abrangente e bem atual de sofrimento psiquico, que abriga inimeras formas de “mal-

estar” emocional/psiquico, conforme apontado por Zanatta et al. (2021, p. 93):

O conceito de sofrimento psiquico apresenta-se no panorama dos estudos da
Psicologia e da Psicopatologia de modo amplo, englobando ndo s6 os quadros clinicos
proprios dos estudos psicopatologicos como também, as dificuldades e
desajustamentos psiquicos em resposta as condi¢des estressantes ou decorrentes dos
conflitos cotidianos, caracterizados como hostis a vida humana. Assim, sofrer
psicologicamente equivale a ndo experimentar bem-estar psicologico para viver.

E preciso ponderar, ainda, que essa defini¢do se expandiu no Brasil apés o movimento
da Reforma Psiquiatrica na virada dos anos 1970/1980, periodo em que a sociedade civil
organizada em diversos coletivos reconstrdi, paulatinamente, os processos democraticos em
todas as areas da sociedade. Esse movimento colocou em xeque os excessos da medicalizacao
e o confinamento das pessoas em sofrimento psiquico, o que resultou num fortalecimento das
correntes de pensamento e praticas em psicologia que valorizam perspectivas mais dialogicas,
aescuta e o espago de fala dos sujeitos, entendendo o processo terapéutico como transformativo,
com um protagonismo expressivo da pessoa que busca ajuda profissional.

Conforme afirmado anteriormente, essa abordagem difere daquelas que se pautam no
entendimento do sofrimento como adoecimento e estabelecem o uso de medicamentos para
lidar com o problema, encaixando os sofrimentos particulares em conjuntos de sintomas que
perfazem um diagndstico.

A importancia da Reforma Psiquiatrica, do ponto de vista historico-social, assim como

as suas reais conquistas, do ponto de vista dos sujeitos beneficiados pelas suas propostas de
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“desospitaliza¢ao”, foram devidamente analisadas no trabalho de Ilana Paiva (2003), que

postula o seguinte posicionamento:

Trabalha-se com a defesa da Reforma Psiquiatrica por ela estar imbuida dos ideais de
uma sociedade realmente igualitaria e humana, primando pela reinsergdo social dos
excluidos, como sdo os loucos, baseando-se nos principios da liberdade, igualdade,
fraternidade. Enfim, por uma sociedade livre da opressdo, preconceito e ignorancia
(PAIVA, 2003, p. 21).

Ou seja, no movimento da Reforma Psiquiatrica, as mudangas na area de saude foram
impactantes, especialmente aquelas voltadas a substituicdo do sistema asilar de tratamento da
assim chamada “loucura” por uma rede de atendimento cujos principios de a¢ao sao pautados

no respeito pelos direitos humanos e sociais das pessoas que passam por sofrimentos psiquicos.

2.2 SOFRIMENTO PSiQUICO E JUVENTUDE

Inicia-se a discussao deste topico a partir da defini¢ao do que se considera “juventude”.
As tentativas de defini¢do de juventude sdo sempre atravessadas pelas contradi¢cdes presentes
nos contextos historicos das organizagdes sociais no mundo capitalista: as acirradas disputas
por poder politico e econdmico, bem como uma lista extensa de desigualdades sociais. Dessa
forma, conforme afirma Novaes (2009): “Os limites etarios e as caracteristicas de cada uma das
“idades da vida” sdo produtos historicos, resultados de dindmicas sociais mutantes e de
constantes (re) invengdes culturais” (p. 10).

A autora citada aponta que os imaginarios sociais sobre a noc¢do de juventude se
apresentam em duas direcdes que sao contraditorias. Pois, de um determinado ponto de vista, a
juventude ¢ tomada como ideal de satide, de beleza e de esperanca. Nesse sentido, ninguém
quer envelhecer, idealizando uma espécie de eterna juventude. De outro ponto de vista, no
entanto, os/as jovens sdo tomados (as) como agentes responsaveis por diversos problemas da
sociedade, e ganham ro6tulos desqualificadores como: “violentos”, “preguicosos”,
“irresponsaveis”, “consumistas”, etc.

Dayrell (2003) concorda com os argumentos de Novaes, acrescentando a ideia de que
os “jovens” sdo sujeitos sociais que impactam os e sdo impactados pelos contextos
sociopoliticos, familiares e culturais em que estdo inseridos. Sendo, a0 mesmo tempo,
protagonistas e alvos de representagdes presentes no imaginario social.

Tomando as pessoas que se pensam e sdo pensadas como jovens em nossa sociedade,
Dayrell (2003) evidencia que devem ser abordadas conceitualmente e eticamente enquanto

sujeitos sociais que precisam ser “levados a sério”, entendendo, também, que essas pessoas



21

jovens tém capacidade de construir modos especificos de serem jovens, a partir das historias,
memorias, experiéncias e protagonismos interligados de maneiras peculiares em suas formas
diferenciadas de viver.

As reflexdes de Pais (1990) também apontam para a necessidade de que os
pesquisadores que se dedicam a conhecer mais profundamente a realidade de vida das pessoas
consideradas jovens comecem por desconstruir imagens estabelecidas sobre a juventude, as
quais o autor chama de “mitos” sobre a unicidade e a homogeneidade das assim chamadas
“culturas juvenis”.

O autor argumenta que € necessario romper as barreiras impostas pelo imaginario que
se tornou senso comum sobre as identidades e posturas juvenis para que se alcancem
conhecimentos mais objetivos e confiaveis sobre este segmento da sociedade, normalmente
alocado na faixa etéria entre 15 e 29 anos. Na continuidade dessas ponderacdes, comenta que
as categorias que classificam e distinguem fases nas trajetorias de vida das pessoas sdo
elaboradas dentro de historias e contextos socioculturais especificos e sao escalonadas, de um
modo geral, nas seguintes fases: infancia, adolescéncia, juventude, meia-idade, velhice.

Pais (1990) adverte ainda que contetdos significativos muito distintos preenchem os
aspectos definidores dessas faixas etarias, dependendo da contextualizacdo histérico-social e
cultural dos grupos e das localidades em que vivem as pessoas tomadas como objeto de analise.
Sem contar o fato de que hé subdivisdes com atributos particulares dentro de cada faixa etéria:
0 que os grupos sociais imaginam sobre jovens de 15 anos ndo ¢ o mesmo que ¢ imaginado
sobre quem tem 29 anos, por exemplo. Da mesma forma que as expectativas de participagao
nas atividades sociais também serdo diferentes sobre uns e outros.

Em face do aprofundamento deste tipo de reflexdo, o autor citado sugere que os
pesquisadores das assim chamadas ‘juventudes’ estejam sempre atentos e se perguntem sobre
quais circunstancias e fatos estdo envolvidos em determinadas concepg¢des de juventude e
também na percepcao social delas. Pois, conforme segue demonstrando, as formas de se abordar
o fenomeno estudado fazem aparecer faces distintas deste fendmeno. Assim Pais (1990) afirma
que existem abordagens que recortam a existéncia de aspectos culturais definidores da categoria
classificatoria ‘juventude’, enquanto outros recortes analiticos apontam o papel sociologico
desse segmento da sociedade enquanto reprodutor de situagdes e condi¢des de classe social.

Teriamos, por um lado, abordagens que enfatizariam as expressdes da ordem da cultura
e, por outro lado, abordagens que tomariam o eixo das classes econdmicas e produtivas
enquanto polos irradiadores das determinagdes sociologicas reproduzidas pelas geragdes que se

sucedem, especialmente quanto as oportunidades de ingresso no mercado de trabalho. As
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marcacdes sociais baseadas nas classes econOmicas permitem verificar, também,
pertencimentos identitdrios juvenis que se espraiam mais em determinados estratos da
sociedade e menos em outros. Exemplos disso s@o trazidos pelo mesmo autor, numa publicagao
mais recente sobre os estudantes de Ensino Médio em Portugal: a propor¢do de jovens que se
tornam membros de determinadas tribos (“goticos”, por exemplo) ¢ muito maior nos estratos
médios e mais abastados (PAIS, 2020).

O que ndo significa dizer que adolescentes e jovens que enfrentam situagdes
econdmicas mais vulnerdveis nao constituam determinadas “tribos”. Uma pesquisa realizada
na comunidade\favela de Manguinhos/RJ, com jovens articulados em torno do movimento
musical denominado genericamente de “Hip Hop” demonstra o quanto essas juventudes em
situacdo de vulnerabilidades (econdmica, social, territorial, etc.) sdo capazes de se organizar e,
de modos diversificados, se expressar e colocar suas narrativas e reivindicagdes no mundo
(WEIHMULLER et al., 2019).

Destaca-se que, para um maior aprofundamento, tornando mais concretas as analises
sobre as formas de existéncia subjetiva e social das juventudes, cabe adotar a postura de
pesquisador/pesquisadora que se propde a escutar o que elas proprias t€ém a dizer sobre si e
sobre o mundo. Nesse sentido, a produgao histoérico-cultural de modos especificos de ser jovem
¢ abordada do ponto de vista da ocupacao do espaco publico por Ribeiro e Macedo (2018), ao
alertarem que as inimeras juventudes brasileiras vém se organizando em muitos tipos de
coletivos e colocando suas pautas na cena publica. Esse esfor¢o, que acontecia no passado quase
que exclusivamente por meio de movimentos estudantis, vem tomando novas formas de
organizagdo, expressdo e reivindicacdo: mobilizagdes em grupos de danca e musica,
mobilizagdes pautadas nas escolhas de género, nos pertencimentos étnico-raciais, dentre outros.

Em face dessas mobilizag¢des sociopoliticas juvenis foi-se desenhando, especialmente a
partir do século XX, o reconhecimento destes/destas jovens enquanto “sujeitos de direitos”.
Segundo Ribeiro e Macedo (2018), essas juventudes conquistaram seu lugar de fala no espaco
publico, publicizando suas formas de ver, ouvir e narrar o mundo e colocando suas
reivindicac¢des. O reconhecimento oficial dessa parte do espaco publico assim ocupado surge
com a edigdo oficial do Estatuto da Juventude (BRASIL, 2013a).

Seguindo-se o caminho conceitual trilhado na construgdo de politicas sociais voltadas a
esse segmento de brasileiros e brasileiras, que fora construido pelos consultores técnicos que
coordenaram as pesquisas qualitativas e os levantamentos para embasar tais politicas, é possivel

dizer que ndo ha uma forma exclusiva e cabal de caracterizar quem s3o os/as “jovens”, ja que

o conceito de juventude €, em principio, provisorio; ou seja, o ponto de partida de
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muitos trabalhos, como desta publicagdo, vem de um conceito demografico,
respaldado por aportes da psicologia. Assim, para facilitar comparagdes
internacionais, regionais e temporais se propde uma defini¢io que tem por base um
ciclo etario que classifica os jovens como aqueles individuos que possuem entre 15 ¢
29 anos (ABRAMOVAY et al., 2006, p. 9).

E esse horizonte etario que se toma como norte para a elaboragio da presente
dissertacdo, mas sem perder de vista a multiplicidade de experiéncias sociais e subjetivas que
essa simples classificacdo ndo consegue identificar. H4 diferencas enormes entre contextos
regionais, locais, urbanos, rurais; entre contextos étnicos; entre aqueles/as que tém deficiéncias
e os/as que ndo tém; entre contextos de maior ou menor vulnerabilidade familiar, social e
econdmica; entre quem passa ou ndo por situagdes de risco; entre quem vive ou ndo situagdes
de conflito com a lei; e entre quem passa por sofrimentos psiquicos e quem nado passa.

Em nivel de leitura demografica, a piramide populacional brasileira tem sofrido
transformagdes sucessivas, mas ainda ¢ expressiva a presen¢a da populagdo jovem nacional,

conforme relata o Atlas das Juventudes (BARAO; RESEGUE; LEAL, 2020, p. 13):

Ainda que o Brasil se apresente como uma nagdo majoritariamente jovem, a piramide
etaria vem se transformando. Nas ultimas duas décadas foi possivel observar
mudangas produzidas pelo declinio da fecundidade, que passou de 6,3 filhos por
mulher, em 1960, para 1,61 filho em 2020 e com proje¢ao de 1,5 filho em 2034 (IBGE,
2018). Diante desse cenario, a populagdo jovem de 15 a 29 anos de idade tem
apresentado uma diminui¢do continua na sua participacdo relativa na populagio
brasileira, passando de 28,2%, em 2000, para 25,44%, em 2015, devendo alcangar
21,0% em 2030 ¢ 16,24% em 2060 (NERI, 2019), conforme evidenciado na etapa de
analise de dados do Atlas.

Diante desse quadro, de um pais com maioria de pessoas jovens, os estudiosos € os
propositores de politicas publicas tém destacado inimeras questdes com que ¢ necessario se
preocupar, tomar posicionamentos e atitudes. Seguindo a exposicdo articulada no “Atlas”,
mencionamos, a seguir, quais seriam elas.

O marco étnico revela a invisibilizagdo das juventudes indigenas bem como suas
multiplas vulnerabilidades. Revela, também, que, se vocé ¢ jovem, do género masculino e
negro, suas chances de sofrer violéncias de todos os tipos, inclusive de ser vitima de homicidio,
sdo infinitamente maiores se comparadas as de pessoas que se enquadram em outro perfil
étnico-racial, etario e de género. Fato realmente preocupante, uma vez que a populacdo de
jovens negros e negras no pais corresponde a 61% da populagao total, contrastando com 38%
brancos/brancas; 0,5% amarelos/amarelas e 0,4% indigenas (BARAO; RESEGUE; LEAL,
2020).

Entretanto ¢ importante observar que as desigualdades geradas pelas discriminagdes

étnico-raciais ndo se restringem a questdo da seguranga publica. Atingem, concomitantemente,
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as areas de educacao, oportunidades de trabalho e renda, bem como outras oportunidades de
desenvolvimento e bem-estar. No caso das jovens negras, além dos problemas ja elencados,

constata-se que tém sido maes precocemente muito mais vezes que jovens nao negras.

Em 2018, no Brasil, a taxa de homicidios entre homens negros era quase o triplo da
observada entre os homens brancos. Além disso, independentemente da regido do
Brasil, adolescentes com baixa escolaridade e negras apresentaram mais chances de
estar gravida na adolescéncia do que meninas ndo negras (BRASIL, 2020, p. 16).

Com relacao ao sofrimento psiquico gerado a partir de determinantes de carater étnico-
racial, cabe mencionar uma publicagdo do Conselho Regional de Psicologia da 8% Regiao
(MADER, 2019), na qual autores e autoras enfrentam com zelo e mintcia esse importante
contexto em que urgem intervengdes de profissionais devidamente interessados e habilitados,
no sentido de contribuir para a desconstrugdo de realidades tdo perversas. Alguns conceitos
cunhados pelos pesquisadores da area de psicologia norteiam a abordagem dos impactos do
racismo como gerador de sofrimento psiquico.

Destacam-se dois conceitos, os quais se consideram os mais importantes: o conceito de
“contingenciamento”, significando “relagdes intersubjetivas multigeracionais metabolizadas
desde o processo colonial, gerando relagdes assimétricas em que determinados grupos sao
destituidos do reconhecimento de sua humanidade” (MADER, 2019, p. 23), e a nogdo de

“Complexo de Desprezo”, a qual indica.

Signos direcionando a percep¢do e o imaginario em que se reproduz e se constata o
contingenciamento. Mediante a tensdo, o sofrimento é mantido alienado das
epistemologias que se pautam no aspecto individual ou de uma geragéo, desdobrando
em conflitos intersubjetivos continuos. Com efeito, o Complexo de Desprezo aponta
sintomas como produgdes sadicas, persecutorias e delirantes (MADER, 2019, p. 24).

Ou seja, a publicagdo supracitada aponta que ja existe um campo de reflexdes e agdes
bem estabelecido no que tange a participacao dos profissionais de psicologia na produgdo de
conhecimento e em intervencdes praticas de combate ao racismo e aos sofrimentos — individuais
e coletivos - que se insinuam a partir dele.

Retornando as problematicas destacadas pelo Atlas das Juventudes (BARAO;
RESEGUE; LEAL, 2020), constata-se que hd uma concentracao de jovens em situacdo de

vulnerabilidade socioecondmica. Em 2017,

havia 8,3% de jovens brasileiros vivendo em situagdo de extrema pobreza e 30,1% em
situagdo de pobreza, o que equivale a viver com US$ 1,90 e US$ 5,5 por dia
respectivamente; em 2018, cerca de 11,8% dos adolescentes com 15 a 17 anos de
idade, que estavam entre os 20% da populagdo com os menores rendimentos,
abandonaram a escola sem concluir o ensino basico, um percentual 8 vezes maior que
o desse mesmo grupo etario entre os 20% com maiores rendimentos (1,4%) (BARAO;
RESEGUE; LEAL, 2020, p. 20).
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Os fatores especificos que geram discriminagdo e vulnerabilidade se entrecruzam,
criando situagdes de vida complexas para os jovens, que irdo repercutir em todos os seus
contextos de experiéncia: ser pobre, ser negro/a ou ser indigena j& sdo caracteristicas que, por
si s0s, repercutem nas possibilidades de participacao social, de um modo geral, em processos
discriminatorios na familia, na escola, na universidade e assim por diante. Quando mtais
caracteristicas se mesclam na existéncia de uma pessoa, seu percurso existencial e social se
torna ainda mais dificil (NASCIMENTO, 2021).

Por outro lado, a propria ordenagdo da sociedade capitalista gera uma cultura em que a
utilidade, o sucesso e a competi¢ao s6 fazem pressionar ainda mais as pessoas, projetando sobre
elas expectativas de produtividade, de alto consumo, e ideais de estética e modos de organizagao
da vida que fogem ao alcance da maioria da populacao. Tudo isso se prospecta sobre a juventude
e tem gerado problemas variados, dentre eles o sofrimento psiquico (MEIRELES et al., 2020).

Outra questdo que ndo se pode deixar de mencionar ¢ aquela ligada aos posicionamentos
de género, os quais, quando destoam dos padrdes cisnormativos € hegemonicos, sofrem pesadas
discriminacdes e mesmo violéncias e perseguicdes (GONCALVES, 2018; PATRIOTA, 2018;
BENEVIDE; NOGUEIRA, 2020, 2021). Tais questdes sdo, também, identificadas como fontes
de sofrimento psiquico para boa parte da juventude brasileira, na medida em que os jovens/as
jovens atravessam processos de construcao identitaria, sendo o género um fator de extrema
delicadeza e importancia tanto subjetiva quanto social (BARAO; RESEGUE; LEAL, 2020, p.
305).

Em sintonia com os dados brevemente apontados, de acordo com a OMS (Organizacao
Mundial da Satde), o sofrimento psiquico ¢ mais recorrente entre os jovens. Rocha (2014)
acredita que isso aconteca em razdo das intercorréncias contemporaneas, dentre as quais,
destaca: a violéncia, a disputa no mercado de trabalho, os lacos afetivos e amorosos, as
exigéncias de respostas positivas ao proprio desempenho. Enfim, essa ¢ uma fase da vida na
qual o individuo encontra-se emocionalmente vulneravel e, assim, mais propenso a diversas
formas de fragilizacdo de suas estruturas emocionais.

Nessa mesma linha de pensamento, Paix@o, Patias e Dell’aglio (2018) associam tal
ocorréncia ao fato de que, nessa etapa da vida, o individuo passa por mudangas cognitivas,
sociais e afetivas, estando, por isso, mais suscetivel a sofrer variagdes na autoestima. E nessa
fase também que o jovem experimenta novas emog¢des: namoros, emprego, em muitos casos a
tomada de decisdo para escolher a profissdo a seguir, dentre outras questdes definidoras de

identidades e trajetorias pessoais e sociais, conforme apontado nos paragrafos precedentes.
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2.3 O SOFRIMENTO PSIQUICO NO CONTEXTO ATUAL E OS IMPACTOS DA
PANDEMIA

No més de fevereiro de 2020, momento em que foi publicizada a identificacdo da
primeira pessoa com Covid-19 no Brasil, as consequéncias da doenga ndo estavam desveladas
para os profissionais de saude, nem para os pesquisadores e, menos ainda, para o publico em
geral. Hoje, trés anos depois, a doenca continua fazendo mais e mais vitimas, com muitos casos
de obito.

Nao ha duvidas de que tal conjuntura compromete seriamente a vida de todos, inclusive
o presente e as perspectivas futuras dos jovens. De acordo com a segunda edi¢ao do Atlas das
Juventudes (BARAO; RESEGUE; LEAL, 2021) sobre a covid-19, as profundas consequéncias
com que a sociedade brasileira hoje se defronta podem ser assim resumidas: “O
aprofundamento das desigualdades sociais e seus efeitos sobre a saude mental, a seguranga
alimentar, o processo educativo, a vida profissional e economica de jovens, além da
instabilidade politica no pais” (BARAO; RESEGUE; LEAL, 2021, p. 4).

A pesquisa que deu base as conclusdes do citado trabalho se efetivou a partir de dialogos
com mais de 60.000 jovens brasileiros de todo o territério nacional. As analises revelaram que,
num conjunto de 10 jovens, 6 deles afirmam estarem sendo afetados por ansiedade e exagerando
na comunicacao via redes e midias sociais. Um fato revelado pelos entrevistados (5 a cada 10)
¢ estarem sendo acometidos por uma sensagdo de permanente cansago, com alguns relatos de
exaustao.

Outro agravante revelado pela pesquisa € que existe uma desigualdade socioecondmica
bastante grande entre as pessoas que compdem a juventude brasileira, maior do que aquela
presente na populagdo como um todo.

Além disso, a situacdo de pandemia ainda tem impactado fortemente as oportunidades
de obter trabalho e renda, uma vez que os indices de desemprego se tornaram alarmantes. De
acordo com dados de levantamentos feitos pelo Instituto Brasileiro de Economia
(IBRE)/Fundagao Getulio Vargas (FGV), publicados na revista Conjuntura Econdmica, a crise

no mercado de trabalho

[...] afetou principalmente os trabalhadores informais e de baixa escolaridade, com
destaque para o setor de servigos. A populacdo ocupada (PO) caiu quase 15% entre
fevereiro e julho de 2020, com recuperagdo bastante gradual em seguida. Na ultima
leitura, relativa a julho de 2021, a PO ainda se encontrava 4,4% abaixo do nivel pré-
pandemia (SCHYMURA, 2021, p. 6).

Evidencia-se, portanto, que o cenario resultante dos impactos da covid-19 agravou ainda
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mais o quadro de vulnerabilidade para os jovens, uma vez que muitos perderam determinados
suportes familiares, na medida em que os pais e outros provedores ficaram desempregados, ou

em condicdes precarizadas de trabalho e renda. Pois, como descreve Nascimento (2021, p. 8),

[...] os jovens se dividem em dois grupos, aqueles com a oportunidade de preparar-se
especificamente a um determinado emprego no futuro e¢ aqueles cuja etapa mais
intensa de sua vida é interrompida pelas obrigagdes e responsabilidades da vida adulta
precocemente assumidas. Esse marco ¢é subjetivamente representado com mais forga
pelas camadas mais vulneraveis da populagdo, que muito conhecem sobre o
sofrimento ético e politico, recebendo diariamente doses de humilhagdo, frustragio e
desgaste fisico. Nesse contexto, o trabalho se apresenta como uma forca perversa
sobre suas vidas, desencadeando crises e patologias em decorréncia do sofrimento
psiquico.

Ou seja, boa parte da juventude brasileira se vé aturdida pela pressdo social deste
momento, ¢ muitos ficam desorientados, mesmo que momentaneamente, sobre 0os rumos a
tomar, de modo a se auto ajudarem e, eventualmente, contribuirem para o sustento de suas
familias. Nesse processo conflituoso, a formagao escolar/académica pode ser secundarizada ou
mesmo abandonada. Esse processo de evasdo escolar foi evidenciado nas conclusdes
divulgadas no Atlas das Juventudes sobre a COVID-19: “H4 um aumento da proporc¢ao de
jovens que ndo estudam e nao trabalham, passando de 10%, em 2020, para 16%, em 2021. E,
ao mesmo tempo, uma reducdo de 32% para 25%, em 2021, na porcentagem daqueles que
estudam e trabalham” (BARAO; RESEGUE; LEAL, 2021, p. 15).

Para concluir o presente capitulo, toma-se de empréstimo a ideia, defendida por Edson
Saggese (2021), de que a juventude atual se confronta com questdes verdadeiramente
desnorteantes, pelo fato de que os excessos do individualismo neoliberal langam uma
sobrecarga muito grande, sob a forma de expectativas, sem oferecer estruturas de apoio a essas
pessoas em desenvolvimento. Nese contexto, Sagesse (2021) define que temos hoje, em fungao
dos modos proprios de construgdo historica e funcionamento da sociedade atual, uma
“juventude a flor da pele”. Seguindo o raciocinio do autor, ¢ possivel afirmar que o advento da
pandemia acarretou o agravamento de situacdes sociais subjetivadas pela juventude, que foi
impactada com mais pressdo, menos apoio e, concomitantemente, com mais sofrimento
psiquico, uma vez que “a pandemia da Covid-19 acentuou o sofrimento psiquico entre os
adolescentes” (SAGESSE, 2021, p. 2).

Essa percepgao nos faz concordar com a compreensao expressa pelo autor de que “Se
ha uma juventude a flor da pele, somos levados a crer que ha uma sociedade também a flor da
pele. Nao podemos dissociar o sofrimento psiquico dos adolescentes e jovens das condi¢des
gerais da época na qual vivem” (idem, p. 19). Destacamos, também, uma contribuigido

interessante do autor voltada aos processos educativos em periodo de pandemia. Segundo dados
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informados no artigo supracitado, a obrigatoriedade compulsoria de efetivacdo do ensino de
modo remoto fez reacender, a partir de fatos novos, uma discussdo sobre didaticas, métodos e
suportes de “ensinagem” — como dizia Paulo Freire. Tais discussdes, especialmente aquelas
embasadas em depoimentos de estudantes e de seus responsaveis, mostram o quanto a presenga
fisica, face a face, do mediador pedagdgico — o professor/a professora — foi conclamada e

reivindicada,

Se a escola fosse so transmissdo do saber de uma fonte a um receptor, o online nao
seria uma copia defeituosa da li¢do presencial, mas sua realizagdo plena (traducdo
nossa). No entanto, ndo foi isso o que ocorreu e sim a reafirmacgéo da necessidade da
presenca viva do Outro como condi¢do de uma transmissdo. Continua Ronchi (2020):
“A presenca viva fez sentir toda sua relevancia para a didatica precisamente quando
as condigdes objetivas a interditavam”. Essa questdo atinge diretamente os
educadores, cuja presenca como um Outro fora da esfera familiar mostrou-se essencial
para o desenrolar do processo de aprendizado (SAGESSE, 2021, p. 7).

O contexto atual torna ainda mais urgente a atuagao do psicologo, de modo a contribuir
para a minoracao dos sofrimentos, sobretudo aqueles desenvolvidos ou desvelados no processo
de escolarizagdo/formagdo académica dos jovens. E, acima de tudo, para dar voz,

proporcionando maior protagonismo e reconhecimento a essa “juventude a flor da pele”.

3 DEBATES SOBRE SAUDE MENTAL E SOFRIMENTO PSIQUICO NAS
INSTITUICOES ESCOLARES

3.1 O PAPEL DA ESCOLA E A OCORRENCIA DO SOFRIMENTO PSIQUICO NO
AMBIENTE ESCOLAR

As interfaces entre psicologia e educagdo escolarizada datam, no Brasil, pelo menos, da
virada do século XIX para o século XX, quando foram fundados, no pais, os primeiros
‘laboratdrios’ de pesquisa, estudos e experimentagdes psicologicas (BARBOSA; SOUZA,
2012). Autores que se dedicaram a historia da psicologia, enquanto saber autonomo e profissao,

reconhecem que seu surgimento esté estreitamente ligado ao universo da Educagao.

Pode-se afirmar que o processo pelo qual a psicologia conquistou sua autonomia como
area de saber e o incremento do debate educacional e pedagdgico nas primeiras
décadas do século XX estdo intimamente relacionados, de tal maneira que € possivel
afirmar que psicologia e educagdo sdo, historicamente, no Brasil, mutuamente
constituintes uma da outra (ANTUNES, 2008, p. 471).
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Nos primeiros tempos, a tarefa da Psicologia Escolar era dirigida principalmente aos
estudantes, buscando destringar eventuais “problemas de aprendizagem”, entendidos como
decorrentes de constituicdo de herancas neurologicas especificas de cada individuo. Em
consequéncia, a agdo psicopedagdgica classificava os alunos com dificuldades de
aprendizagem, diagnosticando possiveis “fracassos escolares” (PATTO, 1999; SOARES,
2006).

Ao longo das décadas de 1980 e 1990, a psicologia educacional assume novos olhares
e formas de inser¢do no contexto escolar. O foco psicométrico, baseado em testes de
inteligéncia, sofre fortes criticas, sendo abandonado pela maior parte dos profissionais, embora
ainda estivesse presente na perspectiva de analise de alguns, conforme elucidaram Barbosa e
Souza (2012). Outros aportes tedrico-praticos passam a integrar o repertorio de pensamento e
das praticas da psicologia educacional e escolar. De modo geral, os psicologos e educadores
sdo levados a ampliar o escopo das analises, entendendo que as assim chamadas dificuldades
na aprendizagem estdo interligadas a uma multiplicidade de fatores, e ndo simplesmente a
supostas incapacidades deste ou daquele individuo, tomado isoladamente. A psiqué individual
ou a heranca genética ja ndo mais eram tidos como fontes explicativas adequadas e suficientes.

O trabalho de Maria H. S. Patto (2000) ¢ considerado um marco nesta virada do olhar
psicopedagdgico brasileiro. A partir dos desvelamentos produzidos pela autora, a escola passou
a ser interpretada como coprodutora de um olhar enviesado sobre a realidade, que faz ver
fracasso nos estudantes, quando teriamos que lancar luz sobre o fracasso da escola enquanto
instituicdo, na medida em que a escola se organizaria, tradicionalmente, a partir de pressupostos
que nao se verificam na histéria concreta das relagdes entre escola e sociedade no Brasil.

Ou seja, Patto (2000) demonstrou, por meio de extenso e minucioso esfor¢o de pesquisa,
que os alunos para os quais a escola é concebida ndo correspondem a maioria real dos alunos
frequentadores das escolas publicas nacionais. A autora explicou como as hierarquias
instituidas numa sociedade fundada em desigualdades, como a nossa, atravessam
preconceituosamente os entendimentos sobre os estudantes, suas familias, e sobre como deve
ser sua relacdo com as escolas e os sistemas de ensino.

Tais equivocos jazem sobre os sistemas de ensino federais, estaduais, municipais e suas
unidades escolares, atingindo professores e todas as equipes que nelas atuam. Assim, sistemas
publicos escolares - que deveriam funcionar bem para todos - funcionam mal para a maioria e
s6 dialogam com quem ja estd previamente incluido nos estratos privilegiados da sociedade.
Numa formulagao feita por Magda Soares (2006), a escola publica em vez de ter sido feita para

0 povo, tem se mostrado, historicamente, contra o povo. Barbosa e Souza (2012) analisaram



30

que essa perspectiva critica se instituiria ¢ ganharia espago a partir dos anos 2000 nos estudos
que tratariam da questdo do fracasso escolar.

Essa mudanca de perspectiva ora enunciada ocorre num periodo em que a literatura
especializada comecou a registrar um aumento de casos de sofrimento psiquico por parte de
estudantes, principalmente daqueles que cursam o Ensino Médio. De modo sintetizado, dentre
as razdes apresentadas para esse aumento de casos registrados, os estudos listam as
caracteristicas de instabilidade emocional préprias do periodo de adolescéncia, quando a pessoa
em desenvolvimento se vé pressionada a realizar diversos processos de identifica¢do pessoal:
género, escolhas éticas, artisticas, culturais, politicas, morais ¢ profissionais. A tudo isso se
somam questdes de ordem familiar, econdmica, e, dentro de um percurso instrucional, a
expectativa de conseguir adentrar o Ensino Superior (BALLESTER, 2021).

Oliveira (2006) chama atencdo para o fato de que a constituicdo processual da
subjetividade dos adolescentes ¢ atravessada por multiplos elementos das dimensdes bioldgica,
psicossocial e historico-cultural. Trazendo esses entrecruzamentos para o contexto atual, a
autora afirma que, na contemporaneidade, dentro das sociedades ocidentais, viver a
adolescéncia pressupde saber lidar com temporalidades e espacialidades cada vez mais
multiplas, a partir, sobretudo, das possibilidades de comunicagdo virtual, que rompem
distancias e entregam mensagens em tempo real. Tal contexto contribui bastante para que os
adolescentes construam e ampliem suas redes de relacionamentos de forma exponencial.

Desse modo, se algumas caracteristicas do fendmeno “adolescéncia” parecem estar
presentes em diversos contextos e épocas, por outro lado ¢ forcoso compreender que as
vivéncias culturais, englobando um leque de manifestagdes histéricas como, por exemplo, as
viabilidades tecnologicas de cada situacdo contextual especifica, tornam a experiéncia
adolescente uma constante renovagao.

Nesse contexto, a importancia das instituigdes escolares na vida das pessoas se mostra
indiscutivel. A imensa maioria da populagdo comega a compartilhar cotidianamente a
experiéncia de escolarizacdo pelo menos desde os 5 ou 6 anos de idade, na Educagdo Infantil e
nas classes de Alfabetizacdo. Nao ¢ a toa, portanto, que a tematica da saude mental tem sido
notada e levada em consideragio com cada vez mais frequéncia no cotidiano escolar,
demandando agdes por parte dos psicologos escolares e da equipe multiprofissional
(BALLESTER, 2021). Os desafios que isso tem representado para os professores e, por
extensdo, para toda a comunidade escolar, ¢ assunto que sera retomado adiante, com foco na
educacdo profissional e tecnoldgica e considerando os agravamentos registrados a partir da

pandemia da covid-19.
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Diversas investigacoes da area de saude psiquica e da educacao permitem apontar que
aproximadamente 25% das criangas e dos adolescentes brasileiros estdo passando ou ja
passaram por estados de sofrimento psiquico (FATORI et al., 2018). Tal informagdo é muito
importante, considerando-se que essa modalidade de sofrimento acarreta problemas sérios no
desenvolvimento humano e em diversos aspectos da vida pessoal e coletiva dessas criangas e
adolescentes (FATORI et al., 2018).

Outras pesquisas mostraram que, se as criangas € adolescentes passam por sofrimento
psiquico, apresentam, muitas vezes, inumeros conflitos vivenciados no ambiente escolar,
podendo surgir impasses na aprendizagem, que repercutirdo nas condi¢cdes de avango
formativo. Ou seja as disposi¢des emocionais interferem substantivamente nas capacidades e
motivagdes interacionais e cognitivas (D’AVILA-BACARIJI; MARTURANO; ELIAS, 2005;
D’ABREU; MARTURANO, 2010).

Em pesquisa desenvolvida com 18 profissionais atuantes numa escola ptblica de ensino
basico, situada no interior do Estado de Sao Paulo (CID et al., 2019), foram identificadas, nas
falas desses professores e professoras, duas formas de sofrimento psiquico ja apontadas na
literatura sobre o assunto: “[...] internalizantes, quando referentes aos comportamentos
baseados em depressdo, ansiedade, retragdo e isolamento; e externalizantes, caracterizadas pela
hostilidade, pela agressividade e por condutas antissociais” (CID et al., 2019, p. 4).

As autoras comentam que tanto uma manifestacdo quanto outra impactam
negativamente nas oportunidades de interacdo social e de desenvolvimento pessoal e académico
dos alunos. Os docentes e demais profissionais que atuam na escola podem diminuir ou ampliar
o isolamento desses estudantes, a depender da abertura cognitiva e emocional por eles
promovidas, sendo responsdveis por garantir o bem-estar e a qualidade da aprendizagem dessas
criangas e adolescentes na escola.

Como principais conclusdoes do estudo citado (CID et al., 2019), nota-se que as
intervengdes que visam a lidar com a realidade psicossocial e pedagdgica na escola sao bem-
sucedidas na medida em que dialogam, desde a concepg¢do até a execucgdo e a avaliagdo, com
todos os estratos envolvidos (gestores, professores, técnicos, estudantes, familias, comunidade).

Além disso, em vez de serem agdes projetadas por antecipacao, devem ser propostas a
partir das necessidades especificas de cada alunado, de cada realidade escolar. Dessa forma,
para além de langar foco sobre um conjunto de problemas especificos, no caso aqueles
relacionados ao sofrimento psiquico dos estudantes, sdo mais bem recebidas e sucedidas as
intervengdes que promovem conjuntamente desenvolvimento social ¢ humano para toda a

comunidade escolar.
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Nos ultimos trés anos, o mundo enfrentou a pandemia da Covid 19, tornando necessario
o isolamento social, que foi um agente disparador de dificuldades emocionais em toda a
populagdo. Assim algumas institui¢des de ensino criaram meios proprios de enfrentar essa
realidade e apoiar a comunidade académica.

Nesse contexto, € interessante o registro de como ocorreu a atuacao de duas psicologas
em uma equipe multidisciplinar e multissetorial do Instituto Federal do Parana, quando a
institui¢do tomou a decisdo de criar a Comissdao de Acompanhamento e Controle de Propagacao
da Covid 19, em marco de 2020 (NEGREIROS; FERREIRA, 2021)!.

As profissionais participaram de todo o processo de implantacao da referida comissdo,
sendo importante frisar que a iniciativa se deu a partir de percepgdes e informagdes
compartilhadas entre gestores, técnicos e professores, quanto a necessidade de construir
estratégias de enfrentamento a situagdo social inusitada e altamente preocupante, em termos de
saude publica e de continuidade das atividades cotidianas.

Segundo relatam Negreiros e Ferreira (2021), apds constituida a equipe, desenvolveu-
se a percep¢do, quase consensual, de que as estratégias elaboradas, para além de criarem
ferramentas e disponibilizarem pessoas para monitorar, propor medidas de contengdo a
propagagdo da doenca e fornecer informag¢des a comunidade académica em geral, deveriam
prestar alguma forma de suporte aos problemas emocionais enfrentados pelas pessoas, em
momento social tdo delicado.

Foi assim que, consoante essa percep¢ao, as psicologas foram convidadas a compor a
referida comissdo. Negreiros ¢ Ferreira (2021, p. 890) descrevem que foram efetivadas trés

acoes, a partir dos trabalhos realizados pelo grupo:

A primeira foi a construgdo de um Protocolo de cuidados para prevengdo da covid-19
no IFPR; a segunda foi o estabelecimento de comissdes locais nas unidades para a
analise e encaminhamento de medidas mais consoantes a cada contexto; e, finalmente,
a elaboracdo de um seminario organizado em duas etapas: para a comunidade escolar
em geral e para as comissoes locais (NEGREIROS; FERREIRA, 2021, p. 890).

No “protocolo de cuidados”, escrito colaborativamente pelas profissionais € por outros
membros do grupo, um dos capitulos tratava especificamente da saide mental ““Lidando com
as emoc0es: salde mental e atencdo psicossocial”, de maneira que foram instalados os comités
de cada unidade, tendo como atribuigdes: “[...] operacionalizar as agdes e garantir o sucesso das

providéncias relativas a recep¢do, acolhimento e seguranga de estudantes e servidores”

(NEGREIROS; FERREIRA, 2021, p. 890).

! As autoras citadas sdo as psicologas participantes da comissdo € das agdes aqui relatadas.
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Ja os dois semindrios foram elaborados em duas fases: uma formativa, especialmente
dirigida aos componentes dos comités locais, com esclarecimentos sobre o sentido, a
aplicabilidade e o manuseio do Protocolo de Cuidados e Prevencdo; e outra com énfase na
sensibilizacdo para o compartilhamento e usufruto das estratégias de apoio, entdo
disponibilizadas pelo Instituto Federal do Parand aos seus quadros, alunos e comunidade.

Ambas as fases, frisam Negreiros e Ferreira (2021, p. 891), contaram com a ativa
participagdo das psicologas, que coordenaram mesas tematicas em saiide mental, nas quais

contaram com a presenca de uma psiquiatra.

Para o primeiro grande grupo, a mesa Relagdes humanas e atitudes de cuidado de si e
do outro em tempos de distanciamento fisico e a saude do trabalhador foi planejada a
fim de apresentar as diversas consequéncias da pandemia nas rela¢gdes humanas e na
satide mental do trabalhador e do estudante e discutir estratégias para lidar com este
momento (NEGREIROS; FERREIRA, 2021, p. 891).

Na mesa de discussdo, durante as atividades com intuito formativo para as pessoas
integrantes dos comités que deveriam atuar em cada unidade, as psicélogas elaboraram uma
exposicao que contemplava a sensibiliza¢do das equipes para os inimeros impactos emocionais
e formas de sofrimento psiquico decorrentes do isolamento social, da crise financeira, das
perdas humanas, etc. como consequéncias da pandemia. Por outro lado, dedicaram-se a discutir
“[...] formas de encaminhamento e acolhimento qualificado as demandas da comunidade
escolar” (NEGREIROS; FERREIRA, 2021, p. 891).

E importante pontuar, mais uma vez, que as formas de atuar descritas no relato de
experiéncia se coadunam com as recomendacdes dos Conselhos Profissionais de Psicologia
quanto as intervengdes por parte dos psicologos escolares neste espago, pelo fato de que nado
possuem carater individual e nem clinico. Sdo intervengdes pensadas para auxiliar no

desenvolvimento coletivo

Ao inserir-se na equipe técnica, a(o) psicologa(o) Escolar/Educacional podera ser a(o)
dinamizadora(dinamizador) do processo de formacdo dos educadores, proferindo e
organizando palestras, encontros tematicos ou cursos com o objetivo de orientar esses
profissionais quanto aos aspectos psicoldgicos relacionados aos processos cognitivos
e metacognitivos implicados na aprendizagem, ou entdo quanto aos temas que
atendam as demandas mais emergentes desses profissionais (MADER, 2016, p. 20).

Para finalizar esta se¢do, importa registrar que, no més de margo de 2022, o Senado
Federal aprovou uma emenda (235/19), proposta pelo Senador Fabiano Contarato (PT-ES), que
visa a implantacdo da Lei n? 1393/19, a qual estabelece a presenca obrigatdria de assistentes
sociais e psicologos nas escolas do pais. A emenda inclui esses profissionais no Sistema

Nacional de Educagao e destina verbas especificas para a efetivagao da lei.



34

3.2 AFORMACAO DOCENTE PARA A EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
E A QUESTAO DO SOFRIMENTO PSIQUICO ENTRE OS ALUNOS

De acordo com o exposto nas se¢des precedentes e retomando-se algumas reflexdes que
sdo validas para todos os contextos escolares, em especial para as relacdes experienciadas pelos
sujeitos nestes espagos, faz sentido complementar a presente discussdao com um argumento
trazido Gomes et al. (2019), ao afirmarem que € nas relagdes interpessoais € com o grupo que
as pessoas sao constituidas enquanto sujeitos ao mesmo tempo individuais e sociais. Esse fato
¢ sintetizado na categoria classificatoria de “sujeito bio-psico-social”, uma visdo complexa
sobre a elaboragdo histdrica da subjetividade humana que foi incorporada a nossa perspectiva
analitica.

Embora as autoras citadas tenham elegido alunos do ensino superior como seu objeto
de estudos, a maior parte das reflexdes propostas sdo perfeitamente aplicaveis aos estudantes
da educagao profissional e tecnologica. “Por isso ¢ fundamental que as relacdes interpessoais
sejam positivas, de modo a promover o desenvolvimento e a motivagdo na realizacdo das
atividades dos académicos no cotidiano universitario” (GOMES et al., 2019, p. 2).

A demanda pela atuagdo dos psicologos escolares com professores, alunos e toda a
comunidade escolar no ambito dos Institutos Federais (IFs) tem sido registrada pelas pesquisas
nessas institui¢des, as quais tém mostrado uma realidade em que os estudantes surgem com
inimeras queixas, conforme relatam Tsunematsu, Pantoni e Versuti (2021, p. 71): “problemas
de aprendizagem, comportamento, entre outras. Existe uma demanda recorrente de discentes
com queixas emocionais e psicoldgicas que chegam até a Coordenadoria Sociopedagdgica
(CSP) ou equivalente nos IFs”.

Os autores fazem notar que os estudantes sdo encaminhados para esses centros de
atendimento psicopedagogico, nos quais irdo encontrar escuta e, dessa maneira, os psicélogos,
com equipes “multidisciplinares”, irdo dimensionar formas de intervencao.

Os principais problemas apontados pelos alunos do Ensino Médio Integrado podem ser

descritos da seguinte forma:

Os discentes ingressantes do EMI percebem o ambiente escolar dos IFs como gerador
de angtstia, ansiedade e estresse. Enfrentam, nesse processo de adaptagdo,
experiéncias de intenso sofrimento psiquico (BRITO, 2017; FARIA 2017; SODRE,
2017). Assim, além do acolhimento ao discente, o(a) psic6logo(a) escolar ¢ também
requerido a orientar os docentes e familiares sobre estas demandas (TSUNEMATSU,
PANTONI E VERSUTI, 2021, p. 71).

Percebe-se, portanto, a complexa e fundamental tarefa do psicologo escolar junto nas
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comunidades escolares dos Institutos Federais de Educagao, Ciéncia e Tecnologia, cabendo-
lhes promover didlogos transformadores entre docentes, discentes e demais participantes do
cotidiano escolar.

Por outro lado, ¢ importante frisar que refletir sobre a formagdo dos docentes para a
educacdo profissional e tecnologica se faz importante, na medida em que a literatura tem
reconhecido um tanto de improviso e incompletude, do ponto de vista pedagdgico, frente ao
contexto em que os professores da EPT exercem seu trabalho (BARBOSA; MACHADO;
AFONSO, 2020). Tal circunstancia pode comprometer também o reconhecimento de possiveis
sinais de sofrimento psiquico durante as relagdes de ensino e aprendizagem.

De acordo com Tardif (2000), s6 € possivel compreender as praticas de ensino dos
professores se conhecermos a fundo seus processos e curriculos formativos. Ou seja, para esse
estudioso, ¢ fundamental que haja uma formacao filoséfica, historica, sociologica e didatica
aprofundada dando bases para que os docentes realmente sejam capazes de se tornarem
reflexivos sobre suas proprias realidades de pratica. Ainda segundo o autor, ndo € possivel aos
professores embasar seu trabalho apenas na experiéncia adquirida no exercicio profissional. E
necessario sempre haver uma forte relacdo com o saber, modulada e mantida pelo habito de
pesquisar. E, para pesquisar, € preciso haver perguntas. Mais do que respostas.

Nesse sentido, as analises de Tardif (2003) se coadunam com o pensamento de Bernard
Charlot (2005), que se dedicou a explorar, em suas pesquisas e escritos, as relagdes com o saber,
tanto por parte dos professores, quanto dos estudantes. Charlot (2005) costuma opor a nogao de
pratica dos saberes aquela dos saberes da préatica. Para o autor, os saberes da pratica tendem a
trazer respostas, ajustes, condutas para responder as demandas do dia a dia nas escolas, em que
a maior parte dos problemas que surgem ndo podem esperar. Ja a pratica dos saberes diz respeito
a uma perspectiva de formagdo continuada, uma perspectiva de indagagdo, de pesquisa
permanente, tanto ao nivel de projetos de pesquisa mais formais, conduzidos em nivel de pos-
graduacao, quanto a ideia de refletir constantemente sobre as realidades enfrentadas, tentando
lidar com elas de formas mais perspicazes e criativas e, inclusive, bem-humoradas.

Voltando a Tardif (2003), o autor ressalta a necessidade de mais didlogo entre os
professores e os pesquisadores académicos, de modo a superar a usual cisdo entre “especialistas
da pratica” e “especialistas da academia”. Para ele, essa comunicagdo ¢ essencial para que se
exerca um trabalho conjunto que busque avangos no entendimento dos processos de ensino, de
uma forma mais abrangente.

Complementando essa abordagem, Antdnio Novoa (2009, p. 31-32) afirma que

Parece que estamos todos de acordo quanto aos grandes principios e até quanto as
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medidas que ¢ necessario tomar para assegurar a aprendizagem docente e o
desenvolvimento profissional dos professores: articulagdo da formagdo inicial,
inducdo e formagdo em servico numa perspectiva de aprendizagem ao longo da vida;
atengdo aos primeiros anos de exercicio profissional e a insercdo dos jovens
professores nas escolas; valorizagdo do professor reflexivo ¢ de uma formagéo de
professores baseada na investigagdo; importancia das culturas colaborativas, do
trabalho em equipa, do acompanhamento, da supervisdo e da avaliagdo dos
professores; etc.

Essas dimensoes listadas por Noévoa (2009) prevalecem tanto na formagao inicial quanto
na continuada dos professores, que precisam adquirir/atualizar competéncias em suas areas
formativas. Nessa perspectiva, os processos de capacitacdo docente, além de incluirem os
conhecimentos técnicos necessarios, ndo podem prescindir dos requisitos reflexivos e
investigativos citados por Charlot (2000), Tardif (2003) e Novoa (2009).

Complementando esses pensamentos, Gatti (2008) apresentou uma visdo agucada e
panordmica sobre a trajetoria das ideias e praticas em relacdo a formacdo continuada dos
professores no Brasil. A autora se refere a formagdo continuada como uma expressao
agregadora de significados e de praticas bem diferentes, incluindo desde o compartilhamento
cotidiano de conhecimentos, ferramentas ¢ métodos de ensino entre os pares até a realizagao de
cursos de graduacdo e pds-graduagdo que ocorra apds o docente ja estar exercendo as suas
fungdes.

Gatti (2008) contextualiza suas observagdes, apontando a pedra inaugural colocada pela
promulgacado da LDB n°9394/96, disparando uma onda incessante de colocacgdes oficiais acerca
da necessidade premente de capacitacao/atualizacao dos profissionais docentes, sejam aqueles
j4 em fungdo, sejam os que iriam se formar a partir daquele momento.

Com relagdo a oferta, Gatti (2008) aponta que os programas sdo multiplos e muitos
deles financiados por empresas (Rede Globo, por exemplo) ou por instancias internacionais
(Banco Mundial, por exemplo) em parceria com ONG's (Organizagdes ndo governamentais).
Apesar do financiamento e do controle privados, tais programas tornar-se-iam acessiveis a
partir de parcerias com os governos, principalmente os estaduais e municipais.

Quanto aos formatos, a autora comenta que t€m sido ofertados tanto cursos presenciais,
quanto semipresenciais e, também, totalmente a distancia. E, comentando os resultados desses
diversos formatos, do ponto de vista de professores que passaram por eles, Gatti (2008) indica
duas questdes importantes: a maioria dos professores entrevistados apresenta um discurso
ambiguo, que demonstra, por um lado, uma resisténcia em admitir que aprendeu alguma coisa
e, por outro lado, o reconhecimento de que houve mudangas em suas praticas de ensino apds

terem passado pelos cursos a que tiveram acesso.
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Outro questionamento da autora ¢ referente ao propdsito dessa ampliagdo e
diversificacao de ofertas para a continuidade dos estudos dos professores. Ela indaga se, de fato,
muitos desses cursos, até mesmo graduagdes e especializacdes, tém a intencdo de formar ou se,
em muitos casos, o propdsito ndo seria exclusivamente a certificagdo, ou seja, a emissao de
titulagdes diversas aos professores, principalmente os ja inseridos nos sistemas de ensino. Isso
se justificaria pela demanda de manuten¢ao de suas colocagdes e, a0 mesmo tempo, para terem
acesso a beneficios — em cargos e salarios — oportunizados pela agregacdo dos titulos (GATTI,
2008).

Parafraseando um titulo de livro assinado por Gilberto Dimenstein — O cidadédo de
papel, pode-se dizer que Bernadete Gatti nos leva a refletir sobre a realidade de processos que
deveriam ser efetivamente formativos, serem ofertados e experienciados apenas como uma
“formacdo de papel”. Fato este que merece a maior aten¢do de todos que se preocupam com as
reais necessidades formativas do professorado em geral e, em especifico, com os professores
da Educacao Profissional e Tecnolégica.

A literatura que se dedicou a essa discussdo tem reiteradamente constatado a
precariedade das trajetorias formativas efetivadas pelos docentes que trabalham na EPT, tanto
em redes privadas quanto em publicas, em diversos niveis e modalidades de ensino. Nesse
sentido, concorda-se com Carvalho e Souza (2014, p. 884), quando os autores afirmam que a
questdo da docéncia na EPT “[...] tem suscitado, nos ultimos tempos, debates académicos e
politicos na area educacional, no entanto ainda nao resultaram em posi¢des conclusivas no que
se refere ao processo de formagdo desse professor”.

Dessa forma, a EPT tem sido estruturada e ofertada - afirmam os autores - a partir da
atuacdo de docentes cuja formagdo de origem sdo os bacharelados, resultando deste fato que
tais ‘docentes-bacharéis’ venham a exercer o oficio de professor sem terem contado, na
graduagdo, com a oportunidade de sedimentar conhecimentos de carater teorico/epistemologico
sobre os processos de ensinar e aprender, e sem terem acumulado leituras e participado de
discussdes sobre as politicas educacionais, os multiplos atravessamentos socioecondmicos que
envolvem a educagdo, as instituicdes de ensino, a concepgdo e a efetivacdo dos curriculos,
dentre outras importantes tematicas. Essas lacunas sdo atualmente objeto de andlise critica de
inameros autores (OLIVEIRA, 2006; MACHADO, 2008; MOURA, 2008; GATTI, 2010;
SILVA, 2012; URBANETZ, 2012; CARVALHO,; SOUZA, 2014; ALVES et al., 2020; ¢
outros).

Segundo Carvalho e Souza (2014), alguns docentes da EPT tém buscado complementar

suas formagoes iniciais, muitas vezes pautadas em especializagdes técnicas, com a licenciatura
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em pedagogia (ou outras), caminho que traz grandes acréscimos formativos, mas que também
precisa ser mais bem adaptado as necessidades didaticas dos professores da EPT. Portanto, se,
nas licenciaturas, sdo abundantes as disciplinas da area propriamente pedagdgica, por outro lado
as pedagogias diversas ndo incorporaram a contento o universo do ensino com vistas a
profissionaliza¢do dos estudantes.

Assim, se existem dificuldades e lacunas sérias na formacao de professores brasileiros,
de um modo geral, a bibliografia consultada sustenta a percep¢do de que essa situacdo ¢ ainda
mais grave, complexa e preocupante no caso dos docentes que lecionam na EPT. Cabe destacar,
ainda, que a auséncia das bases gerais da reflexao pedagogica produz, como consequéncia mais
séria, aquilo que tem sido denominado de “visdo pragmatista e utilitarista" sobre a sociedade, a

técnica, a tecnologia e a educagao.

A partir da literatura e da imersdo no campo investigativo, apreendeu-se que a
formacdo dos docentes de educagdo profissional tem como fundamento o
pragmatismo utilitarista, de carater presentista, posto que ¢ essa a concepgao mais
adequada a epistemologia da pratica que tende a ser dominante tanto no mundo
corporativo quanto em boa parte da producdo académica contemporanea sobre
formacao de professores (URBANETZ, 2012, p. 871).

Essa “epistemologia da pratica”, criticada por Sandra Urbanetz (2012), precisa ser bem
compreendida. Isso porque ndo se trata aqui de abandonar as dimensdes concretas dos saberes
e fazeres humanos. Muito pelo contrério, trata-se de ndo reduzir esses saberes/fazeres a
condicdo exclusiva de técnicas que supostamente possam dispensar a media¢ao da reflexividade
pedagogica para serem ensinadas/aprendidas, pelo fato de serem supostamente fendmenos
“neutros”, cujo pleno entendimento e aplicacdo estariam isentos de atravessamentos
socioeconomicos ¢ €ético-politicos. Sao estes ultimos os pressupostos a serem evidenciados e
recusados na perspectiva critica da autora.

Outro caminho, que recusa tal epistemologia da pratica, incluindo as dimensdes
historicas e concretas dos fazeres/saberes humanos, é apontado pela literatura. A exemplo, t€ém-

se as colocacdes de Carvalho e Souza (2014, p. 887):

Defendemos a necessidade de se avangar para uma epistemologia da formagao com
bases na concepgao de praxis, que propicia a articulagdo dialética entre a pratica social
e seus fundamentos teoricos, historicos, econdmicos etc., capazes ndo apenas de
compreendé-la, mas também de transforma-la.

As reflexdes proporcionadas pelos trabalhos citados nos levam a compreender que ainda
estd em aberto a questdo do tipo de formacdo inicial e continuada mais adequado aos
professores da EPT, bem como ainda ¢ um desafio a constru¢do de pedagogias especialmente

formuladas para essa modalidade de ensino.
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3.3 O PROCESSO DE FORMACAO DOCENTE

3.3.1 A Formacao docente inicial

As Politicas Publicas desempenham importante papel na formagao docente, conforme
enunciado por Gatti (2008). A LDB n° 9394/96, que rege a educagdo nacional, traz alguns
artigos que possibilitam a discussdo e impdem uma formagao adequada para os profissionais

da educacao.

Art. 62-A. A formagdo dos profissionais a que se refere o inciso III do art. 61 far-se-
4 por meio de cursos de contetido técnico-pedagdgico, em nivel médio ou superior,
incluindo habilitagdes tecnologicas. (Incluido pela Lei n? 12.796, de 2013b)

Paragrafo unico. Garantir-se-4 formacdo continuada para os profissionais a que se
refere o caput, no local de trabalho ou em institui¢des de educagdo basica e superior,
incluindo cursos de educacdo profissional, cursos superiores de graduagdo plena ou
tecnologicos e de pos-graduacao. (Incluido pela Lei n? 12.796, de 2013b)

O artigo mencionado regulamenta a exigéncia da formagao superior para o professor do
ensino basico, embora ainda seja possivel atuar nas séries iniciais do Ensino Fundamental tendo
apenas a habilitacao do curso de Formacao de Professores de Nivel Médio. Frisa-se, no entanto,
que a legislagdo citada ¢ uma forma de incentivar a busca de uma formacao inicial com maior
especializacdo, evitando-se o desenvolvimento do que Carvalho, Barreto e Rodrigues (2021)
chama de “docente remendado”, aquele que vai adquirindo saberes, aleatoriamente, ao longo
dos anos, e acaba com uma formagao fragmentada.

Em busca de possibilitar formagdo integral aos docentes que ja atuam na Educagdo
Basica, a legislacdo prevé a eles prioridade no ingresso em cursos de nivel superior. Aponta
ainda trés novidades no que se refere a formagdo do educador: 1) Manter curso de formagao
para profissionais da Educacdo Bésica “inclusive o curso normal superior, destinado a formacao
de docentes para a educacdo infantil e para as primeiras séries do ensino fundamental”
(BRASIL, 2006%). 2) Programas de formagdo pedagdgica para portadores de diplomas de
Ensino Superior. 3) Formacdo de profissionais de educacdo para planejamento, inspecao,
administracdo, orientagdo educacional e supervisio (idem, 20063).

Essa exigéncia da formagao docente como pré-requisito para a ocupagao de qualquer

cargo técnico-administrativo, como dire¢do, supervisdo, orientacdo educacional, assisténcia

2 Artigo 63, inciso 1.
3 Artigo 64.
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técnico-pedagogica e coordenagdao de area curricular, pode ser considerada um avango, na
medida em que contribui para impedir o tdo conhecido distanciamento entre os especialistas e
a realidade das escolas. Ainda sobre a formagao inicial, destaca-se, na legislacdo, o artigo 65,
que trata da carga hordria minima para a certificacdo do docente, incluindo as trezentas horas
de pratica.

O conhecimento adquirido na formagdo inicial, seja em nivel médio ou em nivel
superior, ¢ 0 que d4 a base para o exercicio da profissdo. Trata-se de uma etapa de grande
importancia para a vida do futuro professor. Por isso, essa formagao inicial deve ter uma base
solida e de boa qualidade. Conforme aponta Carvalho, Barreto e Rodrigues (2021, p. 63),
“¢€ necessario que o profissional da educacao reconheca a importancia da formagao inicial, mas
que encare essa apenas como a primeira etapa para uma vida profissional recheada de
significagdes™.

No caso da Educagdo Profissional e Tecnoldgica, retomamos aqui algumas ponderagoes
essenciais para obtermos um panorama acerca dos processos formativos que tém ancorado as
carreiras dos profissionais que nela t€ém assumido a posi¢cdo de docentes.

Ha efetivamente um consenso quanto ao fato de que bacharéis ndo tém, em suas
bagagens académicas e profissionais, o conjunto de saberes/fazeres que sustentam o exercicio
bem fundamentado do magistério. Ao mesmo tempo, conforme mencionamos na se¢ao
precedente, ndo se tem muito claro, a nivel de formacao inicial dos professores para a EPT, um
projeto estruturado de graduacdo que contenha, em igual propor¢do, os conteudos conceituais,
socioeconomicos, ético-politicos e didaticos (proprios das licenciaturas) e os conteudos
provenientes dos saberes especificos voltados a EPT.

Tal fato acaba por ocasionar uma formacao fragmentaria e insipiente desses professores.
Buscando explicacdes de ordem macrossocial para isso, Moura (2008) compreende que, dentre
as dificuldades que atrapalham os debates acerca do assunto, a maior delas ¢ a auséncia de
clareza sobre as implicagdes e determinacdes socio-politico-econdmicas que envolvem a esfera
da educagdo, de um modo geral, e a educacdo com escopo profissionalizante, em particular.

De saida, afirma o autor, isso faz proliferar indefinicdes sobre a construgdo e a
efetivagdo do projeto de expansdo da EPT, porque deixa sem resposta uma pergunta
fundamental: “[...] estamos construindo um modelo de EPT que deve ser coerente com que
modelo de desenvolvimento socioecondmico?” (MOURA, 2008, p. 27).

O autor segue enumerando as caracteristicas que considera as mais determinantes para
estabelecer um panorama sobre a sociedade em que vivemos. No conjunto dos fatores citados,

encontra-se a questao da dependéncia tecnologica do modelo produtivo vigente na atualidade,



41

marcado pela acumulagdo da riqueza nas maos de infima parcela da populacdo; uma ideologia
liberal/individualista que responsabiliza exclusivamente cada pessoa por suas conquistas e
insucessos, inclusive por ndo reunir em sua trajetoria condi¢des adequadas de empregabilidade,
quando a verdade ¢ que o desemprego ¢ gerado pela estruturagdo socioecondomica do
capitalismo em sua versao neoliberal.

Nesse modelo de organizagao tecnoldgico-dependente, os aparatos de tecnologia sdao
supervalorizados no imagindrio empresarial e também pelas midias e outros aparelhos

ideoldgicos vigentes, resultando no fato de que

[...] a tecnologia € assumida como um valor positivo a priori, gerando a hegemonia da
racionalidade tecnoldgica sobre a racionalidade ética. Essa racionalidade passa a
organizar o mundo com base na razao instrumental e nos principios da produtividade,
lucratividade e qualidade total (MOURA, 2008, p. 27).

De posse dessa visao macro, o autor argumenta que, se nao se dispoe de clareza sobre
essa conjuntura historica, ndo ¢ possivel objetivar propostas claras e bem estruturadas para a
EPT, e, menos ainda, para aqueles que atuam/atuardo nela como professores. Acrescenta
Moura (2008) que propor transformacdes no perfil da docéncia profissionalizante implica,
necessariamente, ter, no horizonte ético-politico, a possibilidade de construir novas formas de

organizagdo socioecondmica da sociedade em que vivemos.

Uma sociedade que tenha o ser humano ¢ suas relagdes com a natureza, por meio do
trabalho, como centro e na qual a ciéncia e a tecnologia estejam submetidas a uma
racionalidade ética ao invés de estarem, quase exclusivamente, a servico do mercado
e do fortalecimento dos indicadores econdmicos. Nessa sociedade, a pesquisa em
geral e a aplicada, em particular, também pode estar voltada para a busca de solucdes
aos problemas comunitarios, notadamente das classes populares (MOURA, 2008, p.
26).

O autor prossegue defendendo que ndo ¢ o caso de esperar que um dia se conquiste esse
modelo alternativo de sociedade para que se tome a iniciativa de executar agdes pautadas nessa
reflex@o critica. Pelo contrario, defende que “cabe-nos o imenso desafio de construir esse novo
caminho nas brechas que cavamos no tecido social, politico e econdomico vigente” (MOURA,
2008, p. 27).

Dentro dessa visdo, entre outros apontamentos, o autor frisa 0 compromisso intrinseco

da EPT com algumas questdes referentes aos seus egressos:

[...] o poder da EPT de contribuir com o aumento da capacidade de (re)insercao social,
laboral e politica dos seus formandos; com a extensdao de ofertas que contribuam a
formacéo integral dos coletivos que procuram a escola publica de EPT para que esses
sujeitos possam atuar, de forma competente e ética, como agentes de mudancas
orientadas a satisfacdo das necessidades coletivas, notadamente as das classes
trabalhadoras (MOURA, 2008, p. 28).
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O que seria preciso, na pratica atual da EPT para ir construindo transformacgdes nas
“brechas do tecido social vigente”, como propde o autor? A resposta dada recai sobre a atuagao

cada vez mais contextualizada das institui¢des e cursos oferecidos por elas:

[...] € necessario aproximar mais a agdo de cada instituicdo de EPT do seu respectivo
entorno para que possam penetrar mais na realidade social, economica e laboral onde
estdo imersas e, dessa forma, contribuir para a sua transformacdo na dire¢do
anteriormente delineada [...] (MOURA, 2008, p. 29).

Diante da complexidade inerente a efetivagao da EPT no contexto analisado, ¢ retomada
a questdo da auséncia de formacdes especificas para atuagao docente na EPT. O autor sugere
que, para preencher emergencialmente esta lacuna, sejam ofertados cursos de especializagdao
em nivel de pds-graduacdo lato sensu, os quais deveriam ser transformados em stricto sensu,
paulatinamente. Tais especializagdes deveriam ter uma carga horaria bem superior a0 minimo
de 360h e uma so6lida base pedagogica e reflexiva sobre a complexidade de aspectos que se
enovelam na EPT (MOURA, 2008).

As sugestdes do autor, feitas em 2008, t€ém-se efetivado por meio de inumeros
Programas de Mestrado ofertados por muitas instituicdes de ensino superior, dentre elas os
Institutos Federais, cuja expansao se deu exatamente a partir daquele ano. Entretanto ainda esta
por ser feito um levantamento analitico sobre os impactos dessas oportunidades formativas
sobre a atuacdo do professorado em exercicio na EPT.

No caso da docéncia exercida no ambito do Ensino Médio com escopo
profissionalizante, devemos lembrar que, na Reforma ocorrida em 2017, foi estabelecido que
profissionais poderiam lecionar neste nivel de ensino apresentando como credencial o “Notorio

Saber”. Segundo Alves et al. (2020, p. 63),

Por “notério saber” compreende-se o reconhecimento do conhecimento adquirido por
meio da experiéncia e que ndo tenha sido, necessariamente, validado formalmente
pelos sistemas de ensino. E um esfor¢o cultural para considerar que as instituigdes
formais de ensino ndo constituem a Uinica via para a aquisi¢do de conhecimento. Nessa
perspectiva, o notorio saber traz implicita uma nogdo freireana de educagdo, uma
concepg¢ao mais ampliada de formacdo, isto €, ndo restrita aos espagos formais de
escolariza¢do. Embora nessa acepcdo o notorio saber ganhe contornos democraticos,
tendo em vista seu esforco em considerar a formagdo de modo transversal,
democratico e articulado com a vida laboral, muitos estudiosos brasileiros [...] tém
denunciado uma apropriagdo do conceito com fins escusos a partir da Lei
13.415/2017, que inseriu no art. 61 da Lei de Diretrizes e Bases (LDB) a possibilidade
de profissionais com “experiéncia profissional, atestados por titulagdo especifica ou
pratica de ensino em unidades educacionais da rede publica ou privada ou das
corporagdes privadas em que tenham atuado” atenderem a formagdo técnica e
profissional.

Assim, a partir da modificacdo do artigo 61 da LDB n? 9394/96, o legislador passou a

oficialmente autorizar que o exercicio do trabalho e a atuacao em sala de aulas sejam credenciais
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suficientes para a docéncia na EPT. Com isso, conforme explicita Alves et al., (2020, p. 63) “o
legislador acabou por ampliar a nogdo de notério saber, permitindo um atalho formativo a
licenciatura que, nos termos do Art. 62 da LDB n? 9394/96, constitui um locus formativo ideal
para a atuacao na educacdo basica” (BRASIL, 1996).

Esse “golpe” interpretativo e legislativo fez valer, mais uma vez, o pragmatismo
utilitarista ora mencionado, no qual a nogao de “pratica” prevalece, em detrimento da nogdo de
préxis, defendida por Carvalho e Souza (2014). Significa, pois, mais uma tentativa de
esvaziamento politico-pedagogico das praticas educativas e do entendimento sobre o ensino
profissionalizante, prejudicando a forma¢do de uma identidade profissional consistente para
seus professores.

Seguindo o pensamento de Gatti (2010), defende-se que o trabalho dos professores da
EPT nao pode ser exercido por pessoas que ndo sejam devidamente graduadas, a partir de cursos
que aprofundem as questdes pedagogicas, bem como a compreensdo das conjunturas

socioeconOmicas, historicas e €tico-politicas que integram as estruturas e afazeres educativos.

Nao ha consisténcia em uma profissionalizag@o sem a constitui¢ao de uma base so6lida
de conhecimentos e formas de agdo. Com estas conceituagdes, estamos saindo do
improviso, da ideia do professor missionario, do professor quebra-galho, do professor
artesdo, ou tutor, do professor meramente técnico, para adentrar a concep¢ao de um
profissional que tem condigdes de confrontar-se com problemas complexos e
variados, estando capacitado para construir solugdes em sua ac¢do, mobilizando seus
recursos cognitivos e afetivos (GATTI, 2020, p. 1360).

Encerra-se este breve momento reflexivo sobre a formagao inicial para a EPT, tendo
esbogado, em linhas gerais, o qudo complexa ¢ essa discussdo. Se, por um lado, € consensual a
no¢do de que as bases estruturantes existentes nas licenciaturas sdo essenciais para atuar no
ensino da EPT, por outro lado, também se compreende que tais cursos precisam ser repensados
com direcionamento para agregar pedagogias e conteudos que abracem a formacgao de docentes
da EPT. Nesse sentido, ¢ importante continuar discutindo essas questdes e resistindo aos
ataques do pensamento pragmatista utilitario, que tenta tornar hegemonica a ideia de que a
densidade intelectual, reflexiva e critica, marca da identidade profissional do magistério, ¢ algo

desnecessario e obsoleto num mundo de praticidades.

3.3.1.1 A formagao continuada do docente e a LDB

Conforme estabelece o artigo 67 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao n? 9394 de

1996, a formacdo continuada ¢ uma obriga¢cdo dos sistemas de ensino e deve estar atrelada,

inclusive, aos planos de carreira do magistério. No inciso II, ha direcionamentos promissores
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voltados tanto para a melhoria da formacdo como para o “aperfeicoamento profissional
continuo”, incluindo-se o “licenciamento periédico remunerado”, consagrando-se a nog¢ao
essencial de que o aprimoramento profissional faz parte da profissao (BRASIL, 1996, p.21). A
importancia da pratica na formacao do professor foi muito enfatizada por Freire (2007, p. 57),
o qual afirmou que, “[...] na forma¢ao permanente dos professores, 0 momento mais importante
¢ o da reflex@o critica sobre a pratica”.

O inciso V do mesmo artigo estabelece “[...] periodo reservado a estudos, planejamento
e avaliagdo, incluido na carga de trabalho” (BRASIL, 1996, p. 21) Nessa perspectiva, pode-se
considerar que a formagao docente ndo abrange um periodo especifico, logo nao se finda ao
término do curso de licenciatura, mas avanca por todo seu caminhar dentro das instituigdes
académicas e da carreira do magistério. Tal perspectiva ¢ assumida por André (2010), quando
afirma ser evidente a necessidade de que o professor se relacione com o saber continuamente,
mirando a formagao integral do sujeito. Caso isso ndo se efetive, pode-se estar apenas formando
pessoas aptas a transferir conhecimentos com habilidade técnica para tal, mas nao profissionais
conscientes do papel de educadores e transformadores da sociedade.

O artigo 67 ainda determina que os Estatutos e os Planos de Carreira do Magistério
publico assegurem aos profissionais da educacdo: piso salarial profissional, progressao
funcional baseada na titulagdo e na avaliacdo do desempenho; e periodo reservado a estudos,
planejamento e avaliagdo, incluido na carga hordria de trabalho (Incisos V e VI). Os
investimentos precisam acontecer, pois a formacdo continuada do professor deve ser parte
integrante dos sistemas de ensino, havendo discussdes sobre a tematica e trocas de experiéncias,
ou seja, capacitacdo continua. A formagdo continuada de professores ndao pode, portanto,
reduzir-se a cursinhos periddicos de “reciclagem” ou a participacdo em eventos promovidos

pelas Secretarias de Educagao.

34 A FORMACAO DOCENTE, O CONTEXTO SOCIAL E A QUESTAO DO
SOFRIMENTO PSiQUICO

Os professores, no seu dia-a-dia, estdo em contato com alunos concretos, pertencentes
auma sociedade concreta. Dessa maneira, nao ha como considerar uma formagao que nao esteja
voltada para a realidade dos alunos e dos profissionais. Como j4 foi abordado, especialmente
no caso dos estudantes jovens, um dos aspectos mais latentes tem sido a questdo da saude
mental e da ocorréncia de casos de sofrimento psiquico, percebidos no interior das escolas.

A pratica pedagogica inicia-se na formacao docente, pois a educagdo sO adquire
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significado se vinculada a realidade existencial dos alunos, estando voltada para a resolugao de
problemas advindos do contexto social. Assim, na formagao docente, o professor deve aprender
formas de atua¢do que fornecam instrumentos tedricos e praticos que permitam ao aluno a
analise e a acdo sobre sua pratica social (TORRE, 2011).

Mediante as consideragdes anteriormente colocadas, verifica-se que € importante
retomar a reflexdo sobre o significado da escola, especialmente no que tange as situacdes de
sofrimento psiquico dos estudantes. Em nossa sociedade, a escola ¢ a institui¢do responsavel
por oferecer educacdo formal e, para além disso, trata-se de um espaco onde ocorrem intiimeras
interagdes, fazendo com que a institui¢ao escolar desempenhe um destacavel papel socializador.

Nesse sentido, Candau (2011) explica que o modelo de escola publica que se tem na
América Latina ¢ um modelo importado da Europa, trazido num momento em que estava sendo
construida a ideia de “nag@0”. A ideia de nagdo depende de que as institui¢des sociais consigam
elaborar um discurso comum a todos os cidaddos, contribuindo para um relativo apagamento
de diferengas de todos os tipos, em favor da constituicdo de um padrao de subjetividade, que
deverd contribuir para a valorizacdo da “identidade nacional”. Sobre sobre esse aspecto da

instituicao escolar, Emilia Ferreiro discorre:

A escola publica, gratuita e obrigatdria do século XX € herdeira da do século anterior,
encarregada de missdes historicas de grande importancia: criar um Gnico povo, uma
Ginica nagdo, anulando as diferencas entre os cidaddos, consideradas como iguais
diante da lei. A tendéncia principal foi equiparar igualdade a homogeneidade. Se os
cidaddos eram iguais diante da lei, a escola deveria contribuir para gerar estes
cidadaos, homogeneizando as criangas, independentemente de suas diferentes origens.
Encarregada de homogeneizar, de igualar, esta escola mal podia apreciar as diferengas
(FERREIRO, 2000, p. 105).

Sob esse aspecto padronizador desempenhado pelo ensino escolar obrigatorio, tendo em
vista a questao da saide mental dos estudantes e, evidentemente, de toda a comunidade escolar,
o artigo de Caponi e Dar¢ (2020) traz interpretacdes que se prestam a compreender o significado
da institui¢do escolar na sociedade neoliberal em que estamos vivendo. As autoras esclarecem
que a visdo neoliberal da escola e suas func¢des se contrapdem radicalmente ao paradigma
humanista e democratizante. Isso porque, nas escolas organizadas sob o prisma neoliberal,

desde a mais tenra idade,

[...] as criangas serdo impregnadas por uma ideologia de autossuperagao, estimuladas
a permanentemente estarem em busca de melhores rendimentos, de serem criativas,
proativas, insistindo-se que seus resultados devem promover impacto na vida social.
Ao mesmo tempo, as criangas, do mesmo modo que os adultos serdo constantemente
responsabilizadas por esses resultados, visto que a fonte de toda a eficicia esta no
individuo. Vemos, assim, repetir-se na escola a mesma logica aplicada na empresa,
pela qual o sucesso e o fracasso também sdo de inteira responsabilidade dos sujeitos,
sejam trabalhadores ou estudantes (CAPONI; DARE, 2020, p. 312).
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Dessa forma, a partir desse olhar neoliberal, o padrao de subjetividade valorizado e
planejado para ser construido pela escola ¢ o de um individuo autorresponsavel por tudo o que
lhe acontece no mundo. “Fatores explicativos macrossociais sdo eliminados das andlises, como
se apenas cada um pudesse ser a causa e o efeito de suas proprias competéncias, habilidades e
atitudes” (CAPONI; DARE, 2020, p. 313). Segundo as autoras citadas, este paradigma
neoliberal, assumido por muitos gestores ¢ educadores, paira como pano de fundo para a
multiplicagdo de diagnoésticos psiquiatricos no cotidiano escolar. Isso porque as fragilidades
inerentes a qualquer ser humano sdo interpretadas pelo neoliberalismo como fracassos com
causas exclusivamente individuais, com o entendimento de que os sujeitos acometidos teriam
sido “maus empreendedores de si”, sendo a complexa rede de causalidades normalmente
envolvidas em situacdes de sofrimento psiquico desqualificadas como explicacdes reais. Desse

modo,

isolamento social, competicdo, existéncia virtual, violéncia, precarizagdo,
desigualdade social e exigéncias cada vez maiores para conquistar o sucesso so as
marcas sociais com as quais se depara a crianga ou jovem estudante que, pelo
reducionismo explicativo da psiquiatria, receberd um diagndstico psiquiatrico e um
medicamento cujos efeitos colaterais sdo altamente prejudiciais (CAPONI; DARE,
2020, p. 316).

Sob uma perspectiva critica e na contramao dessa visdo neoliberal, Candau (2011)
afirma que o educador de hoje tem como tarefa primordial refletir sobre a heranga histérica da
escola, entendendo o lado positivo do papel padronizador da escola, que foi a expansdo da
escolarizagdo para todos e tentando resgatar as diferengas, lutando contra o seu apagamento no
discurso e no processo didatico. Na pratica, isso significa estar atento a todos os tipos de
experiéncias vivenciadas na escola, especialmente aquelas que envolvem o relacionamento
professor — aluno, pois o processo didatico ndo ¢ simplesmente um agenciamento técnico de
“transmissdo de conhecimentos” de quem supostamente sabe (professores) para quem
supostamente nao sabe (alunos) (FREIRE, 2007).

Essa relagao entre docentes e discentes foi discutida por Freire (2007), que defendia o
que chama de “rigorosidade”, ou seja, o ato de assumir responsabilidade pelo compartilhamento
de conhecimentos, valores e horizontes €tico-politicos, de modo a contribuir para uma formagao
humanista, com viés democratico, propiciando uma inser¢ao critica no mundo da cultura. E,
acrescenta Freire (2007), tal “rigorosidade” precisa ser associada a “amorosidade”, que se pode
definir como uma grande empatia para com todos os seres humanos, a partir de um patamar de
igualdade tecido pelo fato de sermos todos - professores e alunos - “seres inacabados”.

;e

Esse “inacabamento” ¢ justamente o fundamento filosofico da aprendizagem, ou seja,
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aprender a ser e fazer diferente do que ja fomos e fizemos ontem ¢ virtude propria dos seres
humanos, a diferenga de outras espécies. Retomando a questdo dos relacionamentos
discente/docente, temos, portanto, que ¢ altamente desejavel que ele seja permeado por vinculo
afetivo, o que Leonardo Boff (2003) chamou “ética do cuidado” e Celso Antunes e Dagmar
Garroux (2010) interpretaram e exploraram enquanto uma “pedagogia do cuidado”.

A pesquisa de Lyra et al. (2013) trouxe conclusdes muito interessantes para o presente
trabalho, uma vez que as autoras problematizaram a percepg¢ao dos professores sobre eventuais
alunos passando por sofrimento psiquico como um recorte mais abrangente e, a partir dele,
desdobraram a questdo de acordo com dois critérios: professores (eles proprios) passando por
sofrimento psiquico e aqueles que nao apresentavam esse quadro — haveria percepgdes
diferentes sobre o sofrimento psiquico dos estudantes, em cada um desses conjuntos de
professores? O trabalho de campo envolveu profissionais vinculados ao ensino basico, na Rede
Municipal de S3o Gongalo/RJ, os quais foram abordados pelas pesquisadoras entre 2006 e
2009.

Os dados analisados e demonstrados por Lyra et al. (2013) apontam diversas conclusdes
que iluminam a nossa discussdo, quais sejam: 1) A sensibilidade de alguns professores em
identificar o sofrimento psiquico embasando problemas comportamentais dos alunos contribui
significativamente para a busca de ajuda especializada e, de imediato, suaviza a situacao do
aluno doente no contexto escolar. Entre os participantes da citada pesquisa, verificou-se que os
docentes que vivenciam a situa¢do de sofrimento psiquico desenvolvem maior sensibilidade do
que os demais para realizar a identificagdo, sugerindo e incentivando que os estudantes e seus
responsaveis busquem profissionais e agéncias especializadas para o auxilio necessario. 2) E
necessario analisar de que modo s3o realizados os encaminhamentos, em virtude das
dificuldades diversas encontradas nos municipios, em face da auséncia de uma “rede de
cuidados” proxima a maioria das escolas. 3) A maioria das unidades escolares sequer conta com
profissionais e setores que possam prestar uma primeira assisténcia aos estudantes em situacao
de sofrimento psiquico. 4) A maioria dos professores entrevistados afirmou nao ter preparo para
lidar com esses alunos.

Nesse sentido, se as autoras demonstram o quio crucial ¢ o papel do professor na
identificacao do sofrimento psiquico e encaminhamento para a busca de ajuda, por outro lado,
demonstram, também, que eles ndo tiveram uma formac¢do que os habilite a esse importante
papel, o que gera, inimeras vezes, dificuldades, ndo s6 para os proprios estudantes adoecidos,
mas também para os docentes, que se veem em apuros, sem saber o que fazer. Lyra et al. (2013)

destacam que a gestdo escolar precisa se preocupar em oferecer alternativas tanto para uns,
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quanto para outros.

Uma formacao adequada (inicial e continuada) é, portanto, ponto de partida e de
chegada para entender esses alunos e realizar as intervengdes necessarias, pois € preciso
conhecimento para agir sobre alguma coisa, seja ela qual for, principalmente em se tratando de
seres humanos.

A partir do reconhecimento da imperiosa necessidade formativa dos professores,
ressalta-se, mais uma vez, que ¢ essencial insistir sobre a centralidade da exigéncia de formacao
pedagogica adequada para quem atua como docente na EPT. Pois, como boa parte desse
professorado é proveniente dos bacharelados, mais agravantes se tornam os dilemas a serem
por eles enfrentados diante de situagdes complexas no cotidiano escolar, como sdo aquelas
suscitadas em funcdo do sofrimento psiquico por parte de alguns alunos.

Se, conforme vimos, mesmo os professores devidamente habilitados em licenciaturas ja
enfrentam dificuldades diante da problematica de como lidar com tais situagdes, mais dificil se
torna este enfrentamento quando nao existe qualquer habilitacdo pedagdgica por parte do
docente.

Por outro lado, da mesma forma que foi sugerido que os cursos de pedagogia precisam
repensar suas estruturas para incorporar o universo educativo profissionalizante (CARVALHO;
SOUZA, 2014), sugere-se que as licenciaturas, incluindo o curso de pedagogia, agreguem as
suas matrizes curriculares discussdes sobre o sofrimento psiquico e sobre as formas de com ele
lidar nas situagdes escolares. Tanto o processo formativo dos professores quanto os respectivos
estudantes so teriam a ganhar com essas iniciativas.

Nesse sentido, ¢ importante retomar a no¢ao de que uma das vertentes de atuagdo do
psicologo escolar ¢ justamente dentro de uma perspectiva de formagdo continuada dos
professores, técnicos e gestores. E possivel, por meio de palestras, minicursos e outras
dindmicas, trazer sempre a renovagdo de saberes que impactem positivamente 0s
relacionamentos e os multiplos didlogos necessarios no contexto escolar, para que o fluir da
vida neste espago seja mais leve, mais criativo e mais bem-humorado, como propds Charlot

(2005).
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4 PROFESSORES E TECNICOS DO IFFluminense CAMPUS CABO FRIO PERANTE
ESTUDANTES EM SITUACAO DE SOFRIMENTO PSiQUICO: OS ACHADOS DA
PESQUISA

4.1 AMETODOLOGIA ADOTADA

A primeira fase investigativa desenvolvida no presente trabalho foi uma pesquisa
exploratdria, com a realizagdo de leituras sobre o sofrimento psiquico, buscando a conceituagao
e a especificagdo de como isso costuma ocorrer no caso dos jovens. As leituras permitiram,
ainda, elaborar reflexdes sobre a importancia do professor na identificagdo de situacdes de
sofrimento psiquico e adoecimento mental dos alunos. Em seguida, realizaram-se investigagdes
acerca da formacao dos professores para lidar com sofrimento psiquico e, finalmente, sobre a
importancia de uma equipe interdisciplinar na escola. A leitura refletida constituiu a etapa da
pesquisa que visou a delinear o “estado da arte”, ou seja, investigar o que outros pesquisadores
jé discutiram sobre a temdtica para, assim, promover um movimento reflexivo entre teoria e
objeto.

Os textos selecionados e analisados sdo provenientes de plataformas e repositorios
academicamente respeitaveis, tais como o Portal de Peridodicos da CAPES/MEC, a Biblioteca
Eletronica do Scielo, o Banco de Teses e Dissertagdes do Observatorio do Profept e da CAPES
a partir da utilizagdo dos seguintes descritores: “sofrimento psiquico” e “estudantes”,
“educacdo” ou “educacdo profissional”; “saide mental” e “educagdo profissional” ou
“formacdo de professores”. A pesquisa nessas plataformas e repositorios teve inicio no dia 02
de abril de 2021, as 14h30 ¢ foi encerrada no dia 02 de marco de 2023, as 22h42.

Concomitantemente ao levantamento bibliografico, iniciou-se a etapa de pesquisa de
campo, composta de entrevistas e questiondrios com técnicos envolvidos com o atendimento
multiprofissional de saude mental e com professores, ambos pertencentes a comunidade do
[FFluminense (Instituto Federal Fluminense) campus Cabo Frio.

Dentre as ferramentas que poderiam ser adotadas para a execucdo da coleta de dados
em campo, optou-se por utilizar, para os professores, em fun¢do de comporem um universo
maior de sujeitos, um questionario com perguntas objetivas e, também, com perguntas que
admitiam livre manifestagdo (MINAYO; SANCHES, 1993). Com os profissionais técnicos
representados pelo Assistente Social e pela psicologa, aplicou-se o instrumento entrevista nao-
estruturada na modalidade focalizada, na qual “ha um roteiro de topicos relativos ao problema

que se vai estudar e o entrevistador tem liberdade de fazer as perguntas que quiser: sonda razdes



51

e motivos, da esclarecimentos, ndo obedecendo, a rigor, a uma estrutura formal” (LAKATOS;
MARCONI, 2003, p. 197).

Dessa maneira, a pesquisa caracterizou-se por ser tanto exploratoria quanto descritiva,
assentada sobre uma abordagem empirica quali-quantitativa, conforme elaborou Thiolent

(2011), a que se acrescentam as observacdes de Minayo e Sanches (1993, p. 247):

A relagdo entre quantitativo e qualitativo, entre objetividade e subjetividade ndo se
reduz a um continuum, ela ndo pode ser pensada como oposic¢do contraditéria. Pelo
contrario, ¢ de se desejar que as relagdes sociais possam ser analisadas em seus
aspectos mais “ecologicos” e “concretos” e aprofundadas em seus significados mais
essenciais. Assim, o estudo quantitativo pode gerar questdes para serem aprofundadas
qualitativamente, e vice-versa.

A opgao pelo questionario, no caso dos professores, se deu por se tratar de uma técnica
que nos pareceu mais adequada para ter acesso a esse conjunto, que totaliza 80 sujeitos.
Conforme sera visto adiante, o questionario foi enviado a todos, porém nem todos contribuiram
com a pesquisa. No caso dos técnicos, mesmo que tivéssemos incluido os profissionais de
enfermagem (01) e de nutri¢ao (01), os quais ndo foram incluidos pelo fato de ndo estarem
diretamente ligados ao processo de encaminhamento dos alunos com sinais indicativos de
possivel sofrimento psiquico ao atendimento interno ao IFF e aos setores especializados da
satude publica, o universo pesquisado seria bem menor, portanto a técnica da entrevista tornou-
se viavel.

Conforme exporemos adiante, nenhuma das técnicas de coleta de dados representou um
percurso mais ou menos facil. Houve dificuldades de retorno, tanto via questiondrio, quanto via
entrevista.

Dessa maneira, por meio das entrevistas, foram analisadas as seguintes variaveis:

I - Quais os tipos de demandas mais comuns;

IT - Os encaminhamentos recebidos que partem diretamente dos alunos;

IIT - Quais profissionais mais encaminham alunos aos setores;

IV- O perfil socioeconomico dos alunos que recebem atendimento do setor;

V - As caracteristicas gerais dos alunos que recebem atendimento, como, por exemplo,
género, raga, idade;

VI - Qual a recorréncia dos atendimentos realizados;

VII - Necessidade de atendimentos externos;

VIII - Quais interlocucdes e os tipos de assisténcia realizados com os professores;

IX - Relatos mais frequentes dos professores em relagdo a tematica
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Para a aplicagdo dos questionarios com perguntas abertas e fechadas, foi utilizado o
google forms, tendo sido feitos contatos eletronicos ¢ telefonicos, para chamada a participagao,
como meio para alcangar o maior niimero possivel de docentes do campus locus desta pesquisa.
Para esses profissionais, foram utilizadas as seguintes variaveis:

I - Experiéncia profissional como professor, em especial na EPT;

IT - O itinerario formativo dos profissionais para serem docentes, em especial na EPT;

IIT - Relatos de contato com casos de alunos em sofrimento psiquico na sala de aula;

V - Iniciativas tomadas pelo professor quando identifica situa¢des de sofrimento
psiquico;

IV - Percepgoes acerca da propria preparacao para identificar e encaminhar o aluno em
(possivel) sofrimento psiquico;

V - Participacdo em cursos de formagao continuada sobre saude mental nas instituicdes
escolares;

VI - Interesse em participar de algum curso de capacitagao sobre sailde mental nas
institui¢oes escolares.

Quanto a caracterizacdo dos profissionais respondentes, os dados referentes ao género,
idade, formagdo, dentre outros, sdo apresentados nas analises dos graficosde 1 a 7.

Os dados coletados foram organizados e analisados por meio da estatistica descritiva,
quando quantitativos, e em categorias, quando qualitativos. Para o tratamento e a compreensao
dessas informagdes, utilizaram-se os fundamentos da andlise de contetido (Organizacao,

Codificagdo e Categorizagao).

4.2 A OCORRENCIA DO SOFRIMENTO PSiQUICO NA EDUCACAO PROFISSIONAL E
TECNOLOGICA E O PAPEL DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NO IFFLUMINENSE
CAMPUS CABO FRIO

Seguindo as diretrizes que foram apontadas na inicio do capitulo de metodologia,
apresentamos os resultados alcancados na etapa da pesquisa de campo. Expde-se, inicialmente,
a andlise de uma entrevista realizada com dois técnicos (Assistente Social e psicologo),
membros da equipe multiprofissional que d4 atendimento em satide mental a comunidade do
[FFluminense (Instituto Federal Fluminense) campus Cabo Frio.

O Assistente Social foi entrevistado em vinte e dois de abril de 2022 e quis iniciar a
entrevista apresentando a amplitude do IFFluminense campus Cabo Frio, que abrange os

municipios de: Armagao dos Buzios, Cabo Frio, Sdo Pedro da Aldeia, Araruama, Iguaba
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Grande, Arraial do Cabo, tendo também alguns alunos provenientes de Rio das Ostras. O
Campus oferece os cursos técnicos em Quimica, Hospedagem, Cozinha, Eventos e
Eletromecanica, integrados ao Ensino Médio e, ainda, o Técnico em Quimica pos-médio, ou
concomitante ao médio fora do campus (em outra instituicdo). Além disso, oferece diversos
cursos de nivel superior: trés licenciaturas (em Biologia, em Quimica e em Fisica); Bacharelado
em Engenharia Mecanica; Tecnologo em Hotelaria e Tecndlogo em Gastronomia. Atendendo
a uma média de 800 a 1000 alunos, que estdo aos poucos retornando no pés-pandemia, ja que,
antes de 2020, contava com quase 1.500 alunos.

O Assistente Social, que atua no IFFluminense hé onze anos, ao falar sobre como tém
ocorrido os fatos relacionados ao sofrimento psiquico no campus Cabo Frio, relatou que tais
demandas costumam ser encaminhadas ao setor de qualidade de vida, entretanto alguns
encaminhamentos sdo feitos ao N(cleo de Atendimento a Pessoas com Necessidades
Especificas (NAPNE). Neste caso, de acordo com as explicagdes oferecidas pelo profissional,
embora os fatores motivadores do encaminhamento sejam as dificuldades de aprendizagem, no
fluxo do processo, muitas vezes, se desvela que ha alguma forma de sofrimento psiquico
desencadeada por dificuldades de aprendizagem. Segundo ele, os técnicos de ambos os setores
atuam em conjunto de modo a encontrarem o melhor caminho para auxiliar o/a estudante.

Levando em consideragao essas duas “portas de entrada” para a atencdo em saude
mental oferecida no IFFluminense campus Cabo Frio, no caso do setor de qualidade de vida, o
Assistente Social informou que, antes da pandemia da Covid-19, as ocorréncias de maior
relevancia na instituigdo manifestavam-se como crises de ansiedade, por meio de “choros,
medos, e sintomas correlatos”. Conforme relatou o técnico, a equipe realiza o acolhimento do
estudante e, em seguida, convoca o/a responsavel (quando menor de idade), de modo a verificar
se 0 aluno em questdo tem algum tipo de acompanhamento profissional. Caso o estudante seja
maior de idade, as perguntas sdo dirigidas ao préoprio aluno.

No setor de qualidade de vida, disse o entrevistado, a equipe é formada atualmente por
uma Psic6loga, uma Enfermeira, um Assistente Social, uma Nutricionista e um Assistente em
Administragdo, alocado no cargo de coordenacdo. No NAPNE, trabalham uma Pedagoga, um
Técnico Administrativo em Educagdo e uma psicologa, a qual se encontra no cargo de
coordenadora.

O Assistente Social esclareceu que, em geral, sdo os proprios alunos que buscam auxilio,
geralmente para algum colega que manifestou crise na instituicdo. Podendo ocorrer
encaminhamentos provenientes de professores ou coordenadores. O que, segundo pondera o

entrevistado, raramente acontece. O técnico informou, ainda, nao possuir dados atualizados
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sobre a incidéncia dos atendimentos.

Na sequéncia da interlocucao, o servidor informou que, quando o aluno chega ao setor,
procura-se saber se j4 estd em tratamento e, caso ndo esteja, se precisa de encaminhamento para
servigos publicos. Completa dizendo que, quando ja existe um acompanhamento, procura-se
detalhar informacgdes sobre o andamento do processo. Relata, ainda, que a instituigdo criou um
guia, disponivel em QRcode, para que o aluno possa conhecer um pouco sobre o que sente e
sobre as formas de procurar ajuda em setores da Saude Publica que possam acolhé-los
(ambulatérios e CAPs). O guia foi pensado pela psicdloga como uma proposta de autocuidado?,
concluiu o entrevistado.

Informa, também, que, na institui¢do, ha um trabalho chamado Trabalho de Orientacéo
em Saude, que ¢ divulgado para os alunos, de modo que possam levar suas demandas. Apos o
momento da escuta, avalia-se a necessidade de fornecer orientacdes e, quando esta ¢
confirmada, faz-se um encaminhamento para atendimentos mais especificos, conforme
mencionado. No entanto, o assistente social ressalta que, segundo avalia, ndo ha uma rede de
didlogo estabelecido entre as equipes do IFFluminense e os profissionais que atendem nos
setores da Saude Publica. O entrevistado comenta, ainda, que ndo existe um canal direto entre
o IFFluminense e essas instituicdes publicas, de modo que nem sempre ha bons resultados
quando os encaminhamentos sdo feitos.

No que diz respeito a idade dos alunos que buscam ajuda, conforme sua estimativa, uma
vez que ndo possui dados sistematizados atuais, a maior parte dos estudantes que chega ao setor
tem entre 14 e 17 anos. Em geral, sdo alunos do Ensino Médio integrado ou técnico
concomitante. Prossegue indicando que nao ha predominancia de um dos géneros. Quanto a
raca/etnia, afirma que ndo possui este registro, como também ndo ha o perfil socioecondmico
dos estudantes atendidos. Quanto a recorréncia dos sintomas, o entrevistado relatou que,
durante o ano de 2019, houve um aumento significativo da demanda por ajuda, mas ndo sabe
indicar numeros precisos. Segundo informou, houve muitos casos de alunos com ideagdo
suicida e também casos recorrentes de alunos com crises de ansiedade em casa e também na
instituigao.

Em relacdo as interlocugdes desses setores de atendimento aos alunos com os

professores, o entrevistado informou que, nos casos em que ha interferéncia no desempenho e

* Trata-se do Guia do aluno - salide e cidadania. O texto inicial elucida o fato de que qualquer pessoa pode ser
afetada por sofrimento psiquico, e alerta para a necessidade de buscar ajuda especializada. Finaliza com os contatos
da Rede de Atencdo a Satde Mental do SUS, em Cabo Frio, Armagdo de Buzios, Arraial do Cabo, Iguaba Grande
e Sdo Pedro D’Aldeia (IFF, 2021b).
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na participagdo do aluno em sala de aula, os professores sdo chamados para conversar com a
equipe, de modo que haja uma interacao em prol de melhores resultados, bem como em favor
do bem estar e da permanéncia do estudante. Prossegue dizendo que os professores participam
do atendimento, algumas vezes, fornecendo relatérios que possibilitam apreciagdes mais
completas sobre as necessidades dos discentes. Por outro lado, menciona que, algumas vezes,
os professores sao procurados quando precisam ser informados sobre o fato de o aluno
apresentar algum tipo de restri¢do relativa ao comparecimento as aulas.

O Assistente Social afirmou que recentemente os professores tém trazido alguns relatos
sobre sintomas que podem indicar sofrimento psiquico, tais como: isolamento; infrequéncia;
choros constantes. Ha, ainda, situagdes em que os estudantes revelam suas queixas aos seus
professores, 0s quais os orientam a buscarem o setor de qualidade de vida.

Uma observagado a ser destacada ¢ o fato de que, segundo avalia o assistente social, a
comunidade escolar ainda ndo conhece muito bem o papel do psicélogo dentro da instituicao,
acreditando, equivocadamente, que o tratamento sera feito por esse profissional dentro do
proprio instituto, quando, na verdade, ndo se pode oferecer exatamente um tratamento, mas um
acolhimento do estudante por meio de uma escuta qualificada e, eventualmente,
encaminhamentos para tratamento. O entrevistado relatou que a primeira escuta ¢ feita em
equipe e, conforme o caso, pode ocorrer de um dos técnicos se encarregar dos proximos passos.
Comenta que ndo se tém, ainda, meios para garantir um feedback para a institui¢do dos
encaminhamentos feitos a setores da saude publica, implicando que dificilmente se tenha
informagdes sobre o desfecho dos casos. E importante ressaltar que, nesse ponto, ha divergéncia
de informacdo entre os dois profissionais entrevistados, pois, como serd visto adiante, a
psicologa informou que existe feedback sobre os encaminhamentos realizados aos setores da
saude publica.

Para complementar as informagdes sobre a atuagdo técnica na institui¢do, realizou-se a
entrevista com a psicéloga, em dois de margo de 2023°. A profissional atua ha seis anos com
psicologia escolar e ha quatro no IFFluminense. Ao relatar sobre os tipos de questdes que
afetam os alunos que chegam ao setor, afirmou que ha casos de ideagao suicida, depressdo, bem
como conflitos de género e sexualidade. Seu depoimento repete a narrativa do assistente social
no tocante ao fato de que a maior parte dos estudantes chega ao setor por vias proprias, sendo
raramente encaminhados por docentes ou coordenadores. Santos e Gondim (2021), ao

analisarem as publicacdes que abordam a importincia dos professores e professoras no

3 Diversos contratempos dificultaram o agendamento desta entrevista, inclusive o periodo de licenga maternidade
da entrevistada.
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relacionamento com seus alunos e alunas em sofrimento psiquico, informam que

a literatura analisada demonstrou que o professor lida quase que diariamente com
demandas advindas dos seus alunos, seja de cunho educacional ou emocional,
tentando conduzir da melhor forma possivel, diante das possibilidades do contexto.
Porém, os estudos apresentados nesta revisdo abordam as contribuigdes da relagdo
professor-aluno nos cuidados referentes ao adoecimento psiquico infanto-juvenil de
uma forma abrangente, havendo lacuna no que diz respeito aos elementos especificos
dessa rela¢do que precisa ser preenchida por estudos futuros. Ainda assim, os estudos
demonstram que essa relagdo ¢ significativa e que o professor pode ser visto como
uma figura importante no suporte a promocdo da saide mental dos educandos
(SANTOS; GONDIM, 2021).

Destaca-se, portanto, a constatacdo do quanto os docentes podem ser identificados como
importante fonte de apoio e referéncia pelos alunos acometidos de problemas em sua saude
mental. Tal constatagdo leva a indagacdo sobre as possiveis razdes justificadoras do fato de os
alunos do IFFluminense campus Cabo Frio chegarem aos setores de orientagdo e apoio por
iniciativa propria, ¢ ndo encaminhados ou acompanhados por seus professores e professoras.
Os desdobramentos da presente pesquisa, conforme sera visto adiante, a partir da analise das
respostas ao formulario eletronico, permitem apontar como principal razao para isso a caréncia
de acesso a informagdes qualificadas sobre o assunto durante a formagao inicial e continuada
docente.

Os docentes se sentem tecnicamente despreparados para lidar com o sofrimento
psiquico, declarando-se interessados em participar de cursos, oficinas, palestras, dentre outras
atividades que lhes acrescentem conhecimento sobre a tematica. As declara¢des do corpo
docente participante da pesquisa permitem concluir que o produto educacional elaborado no
escopo deste trabalho, a cartilha Como abordar os estudantes em situacéo de sofrimento
psiquico nas escolas, respondera a uma real necessidade e atendera a uma demanda por
formagao continuada, conforme pdde ser identificado nos achados da pesquisa.

Retomando-se os depoimentos da psicologa, esta afirmou que, geralmente, os
professores sdo convocados a participarem do processo de atendimento aos alunos, mediante a
expectativa de que o docente seja a referéncia para o aluno e, quando possivel, acompanhe os
desdobramentos dos casos de seus alunos fora da instituicdo, devendo fornecer alguma forma
de feedback. A psicéloga complementa dizendo que ainda ndo existe um formulario proprio
para esse encaminhamento.

Cabe refletir aqui sobre o fato de que, embora os professores possam atuar de modo
diferenciado, apoiando melhor seus alunos em situagdo de sofrimento psiquico, a partir do
momento em que adquiram mais conhecimento, isso ndo significa que se deva langar sobre eles

responsabilidades que extrapolam os contextos da sala de aula e do ambiente escolar. O
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processo de encaminhamento, acompanhamento e feedback sobre o andamento e desfecho dos
casos cabe aos profissionais habilitados para isso, que atuam em equipe multidisciplinar nos
setores de orientacdo e atendimento jé citados.

A entrevistada comentou, também, que percebeu uma queda nas demandas dos
estudantes durante 2020 e 2021, a qual atribui a questdo da Covid-19. Por outro lado, tanto a
psicologa quanto a Pedagoga estavam até recentemente desfrutando de licenga-maternidade, o
que, segundo seu entendimento, fez com que os estudantes ndo soubessem mais a quem
procurar para verbalizar suas queixas, ja que, em geral, chegavam ao setor pedindo diretamente

para falar com o psicélogo. Sobre isso, comentou:

Percebo aqui que ha um vacuo, porque ndo esté claro a quem procurar, (no setor), ndo
estd estabelecido este fluxo, e isso se perde. E no momento, com o retorno da
psicologa, estdo voltando a procurar porém lentamente... ndo digo que os casos
acabaram, apenas ndo estdo sabendo muito bem onde procurar (Entrevistada -
psicologa).

Quanto ao perfil dos alunos que recebem atendimento do setor por demandas de
sofrimento psiquico, confirma-se que sdo os jovens entre 14 a 17 anos, mas ndo ha observagdes
especificas sobre género e raga/etnia. Ja em relagdo ao perfil socioeconomico dos atendidos,
informou que os estudantes do IFFluminense, de um modo geral, possuem rendas familiares de
1 a 1 e % salario minimo per capita, estando incluidos no publico-alvo do atendimento da
assisténcia estudantil, conforme Decreto Federal n? 7.234 de 2010 (BRASIL, 2010).

Concordando com os relatos do assistente social, a psicologa disse que a maior
incidéncia de atendidos provém dos cursos Médio/Técnico, especialmente, alunos do primeiro
e do segundo ano. Todavia pontua que o atendimento pode nao exprimir a totalidade das
necessidades, porque acredita que os demais podem sofrer também, porém sem buscar ajuda.
A auséncia de dados disponiveis sobre os atendimentos realizados aparece também nas
colocagdes da psicologa. Entretanto, segundo sua percepg¢ao e experiéncia, em quase 100% dos
casos recomenda-se encaminhamento a setores da satide publica, mais especificamente aqueles
direcionados a aten¢do basica de saude ou o CAPS. Nesse ponto, o depoimento da psicologa
diverge daquele do assistente social, na medida em que informa haver um bom relacionamento
com os profissionais que atuam na rede externa, sendo os encaminhamentos realizados via
ficha, e o trabalho externo, acompanhado pelos profissionais do IFFluminense.

Quando foi perguntada sobre algum tipo de assisténcia aos professores, a psicologa
disse considerar essa ac¢do ainda superficial, pois ndo consegue fazer as intervencdes que julga
necessarias, ja que precisa se dividir entre 0o NAPNE, que atende alunos com deficiéncia e/ou

transtornos globais de desenvolvimento, € a atencao aos alunos e professores que eventualmente
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procuram orientagdes. Sobre os alunos em sofrimento psiquico, informou que o comentario
mais comum dos professores ¢ a respeito de alunos hipermedicados.

A profissional compartilha a reflexdo e a preocupagdao com o fato de que o instituto
conta com apenas 8 psicologos para atender a todos os campi (total de 12). No campus Cabo
Frio, de modo especifico, ha cerca de 1000 alunos e apenas 1 psicoélogo para atender a todas as
demandas. Complementa dizendo que percebe que os professores chegam muito afoitos e
desesperados com as situagdes. E pondera que ndo se faz nenhuma reflexao sobre a propria

instituicao contribuir para o deslanchar do adoecimento psiquico.

Muitos nos procuram porque o aluno nio avanga na aprendizagem e apresenta satde
mental debilitada, porém ndo avaliam e/ou analisam seu trabalho e o vacuo de
comunicag@o entre aluno e professor! A carga horaria é absurda, recebem alunos
cotistas (negros, indios ¢ trans), mas na verdade ndo existe uma real abertura por parte
de todos... ndo pode resistir abertamente a isto e querem que o psicélogo dé conta
(Entrevistada - psicologa).

Dificuldade similar foi encontrada na aplicacdo dos questionarios junto aos professores,
uma vez que a pesquisadora precisou contatar os professores de nove a dez vezes para conseguir
que o questionario da pesquisa fosse respondido por uma parcela representativa, tendo

encontrado bastante resisténcia. Nessa mesma linha, a entrevistada comentou:

Ha ai uma dualidade, pois, questionam sempre que nao ha acdo da saude mental e,
quando se deparam com uma pesquisa que ira trazer beneficios para eles e suas acoes,
ndo valorizam. A escola ndo vai dar conta dos problemas que sdo estruturais, que sdo
econdmicos, que sdo sociais. Mas ela pode interferir no simbolico, no campo da
educagdo para cidadania, que isso fortalece o sujeito, interferir na educagido em saude.
Ja ha um projeto nesta area dentro do campus, e pode frear todo esse processo que a
institui¢do escolar promove como meio de sofrimento psiquico e se colocar como
promotora de saude (Entrevistada - psicologa).

Finaliza-se a exposicdo analitica das entrevistas, reafirmando-se que, de fato, ¢ bastante
controverso que os professores tantas vezes se mostrem arredios em participarem de
determinadas discussdes e processos académicos de pesquisa. No caso especifico da tematica
do sofrimento psiquico, embora tenha havido bastante dificuldade na obtencdo das respostas
dos docentes, eles proprios afirmaram ter grande interesse em participar de atividades de
capacitagdo para que obtenham mais informagdes e tenham mais propriedade no trato com os

alunos em situagao de sofrimento psiquico, conforme ora comentado.

4.3 AS PERCEPCOES, A FORMACAO, AS ACOES E INTERVENCOES DOCENTES NA
IDENTIFICACAO DO SOFRIMENTO PSiQUICO NO IFFLUMINENSE CAMPUS CABO
FRIO
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Com relagdo aos docentes, foram aplicados questiondrios com perguntas abertas e
fechadas, utilizando-se o google forms. Foram chamados a participagdo por meio de contatos
eletronicos e telefonicos, como meio para alcangar o maior numero possivel de respondentes.
Para esses profissionais foram utilizadas as seguintes variaveis:

I - Experiéncia profissional como professor, em especial na EPT;

IT - O itinerario formativo dos profissionais para serem docentes, em especial na EPT;

IIT - Relatos de contato com casos de alunos em sofrimento psiquico na sala de aula;

V - Iniciativas tomadas pelo professor quando identifica situa¢des de sofrimento
psiquico;

IV - Percepgoes acerca da propria preparacao para identificar e encaminhar o aluno em
(possivel) sofrimento psiquico;

V - Participacdo em cursos de formagao continuada sobre saude mental nas instituicdes
escolares;

VI - Interesse em participar de algum curso de capacitagao sobre saide mental nas
institui¢oes escolares.

Os dados quantitativos referem-se mais ao perfil profissional e académico dos docentes
e a recorréncia de queixas e sintomas por eles identificados entre os alunos, o que nao
necessariamente corresponde a recorréncia de casos de sofrimento psiquico, 0 que mereceria
uma pesquisa especifica e com outra metodologia.

Para a aplicacdo deste questionario, todos os professores e professoras atuantes na
instituicdo em foco foram contatados via e-mail institucional, ou seja, um total de oitenta (80)
profissionais. Inicialmente, a pesquisadora buscou contato com as coordenagdes dos cursos para
criarem juntos estratégias de acesso aos professores, momento em que imaginaram o e-mail
como o melhor recurso para atingir maior nimero de participantes. As mensagens solicitando-
lhes a colaboracdo para a execucdo da pesquisa foram reenviadas por quatro vezes por esse
meio de comunicagdo; 0 QRCode que dava acesso ao questionario também foi afixado no mural
da sala dos professores e nos corredores mais movimentados do campus; foi feito, ainda, contato
com os docentes via aplicativo whatsapp, com auxilio da coordenacao dos curso e da servidora
do setor de comunicagdo do campus. A pesquisadora compareceu pessoalmente cerca de nove
a dez vezes na instituicao, permanecendo na sala dos professores explicando sobre a pesquisa
e solicitando a contribui¢do dos docentes com o objetivo de alcangar o maior indice de
participagdo possivel. Além disso, o questionario esteve disponivel para acesso na plataforma
google durante noventa dias.

Mesmo com todo o contato realizado, apenas quarenta e quatro (44) docentes
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responderam ao questionario, contribuindo para os achados dessa pesquisa, o que representa
55% do universo investigado. A maioria dos respondentes se identificou como pertencendo ao

sexo feminino, conforme demonstra o grafico 1.

Grafico 1 — Género dos docentes participantes

Sexo

44 respostas

@ Masculino
@ Feminino

Fonte: Elaboragéo propria, 2022.

No que diz respeito a idade, a faixa etdria de 41 a 50 anos foi a que mais concentrou os
professores que participaram da pesquisa. Cabendo observar que ndo ocorreram respondentes

com mais de sessenta anos, como mostra o grafico 2.

Grafico 2 — Faixa etéria dos docentes participantes

Idade

44 respostas

@ 21 a 30 anos
@ 31 a 40 anos
41 a 50 anos
@ 51 a 60 anos
@ 61 anos ou mais

Ny

Fonte: Elaboragao propria, 2022.

Quanto a formagao em nivel de graduagdo, a maior parte dos professores ¢ graduada em
cursos superiores que conferem Licenciaturas, estando os bacharéis e tecndlogos numa
quantidade minoritaria, embora significativa, entre os participantes, o que pode ser

acompanhado no grafico 3.

Grafico 3 — Formagao inicial dos docentes participantes
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A sua formacg&o académica inicial € em? 10 copi

44 respostas

@ Licenciatura
@ Bacharelado ou Curso Superior
de Tecnologia

65,9%

Fonte: Elaboragao propria, 2022.

Tal resultado chama ateng¢ao e precisa ser destacado por trazer dados diferentes para o
campo pesquisado, oferecendo uma visdo diversa daquela que tem sido majoritariamente
identificada pela literatura voltada a investigagao sobre a formagao de professores para a EPT.
Pois, conforme foi apresentado no segundo capitulo do presente trabalho, tem sido recorrente,
entre os pesquisadores, a declaracdo de que a maioria dos docentes engajados na EPT sdo
egressos de bacharelados (MACHADO, 2008; MOURA, 2008; GATTI, 2010; OLIVEIRA;
SILVA, 2012; URBANETZ, 2012; CARVALHO; SOUZA, 2014; ALVES et al., 2020).

Para o caso analisado, no entanto, evidencia-se um quadro diferente, na medida em que
a maioria dos docentes que contribuiram para a pesquisa ¢ egressa de licenciaturas. Deve-se
ponderar que isso pode significar a detec¢do de uma diferenca especifica do campo pesquisado,
ou seja, o campus Cabo Frio. Também seria possivel inferir uma mudanga de perfil do
professorado da EPT atuante no IFFluminense, entretanto essas hipdteses ndo podem ser
confirmadas a partir dos dados alcangados na presente pesquisa, podendo tornarem-se objetos
de investigagdes futuras, uma vez que nem todos os professores do campus responderam ao
questionario e ndo houve definicdo de amostragem estatistica pelo proprio perfil da pesquisa.
Comentarios complementares sobre este aspecto da formacao inicial e continuada dos docentes
serdo feitos mais adiante, na apresentacdo dos dados representados no grafico 14.

Dando continuidade a descricdo do questiondrio aplicado, além da graduagdo, os
professores, em maioria, tém titulos de Mestrado e Doutorado, sendo apenas 18,2% do total
aqueles que t€ém como pos-graduacao cursos de especializacao Lato Sensu, conforme o grafico

4.

Grafico 4 — Formagao em nivel de pos-graduacao dos docentes participantes
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Escolaridade |D C4

44 respostas

@ Ensino Superior

@ Pods-graduacéo Latu sensu
Mestrado

@ Doutorado

Fonte: Elaboragao propria, 2022.

A formacao continuada em nivel de pos-graduagao também ¢ uma tematica que foi
abordada no capitulo 2, principalmente a partir dos argumentos de Gatti (2008; 2020), ao
destacar uma amplitude de possibilidades para a efetivagdo da continuidade do processo de
atualizagdo de saberes por parte dos profissionais docentes. Além disso, outras reflexdes foram
feitas a partir do trabalho de Moura (2008), apontando-se a necessidade de maiores
investimentos em politicas de educacdo que venham a propiciar formagdes especificas para
atuacdo na EPT.

Em relacdo ao tempo de atuagdo, a maior parte dos docentes que colaborou com a nossa
pesquisa atua na Educacao Profissional e Tecnoldgica ha mais de dez anos. Menos de 30% esta
neste segmento de ensino por periodo compreendido entre cinco e dez anos, enquanto apenas
15,9% esta nele atuando entre dois e cinco anos, conforme evidenciam os dados sistematizados

pelo grafico 5.

Grafico 5 — Tempo de atuagdo na EPT dos docentes participantes

Quanto tempo atua na EPT?

44 respostas

@ 2 as5anos
@ 5 a 10 anos
10 ou mais

Fonte: Elaboragdo propria, 2022.

No que se refere a atuagao profissional anterior ao IFFluminense, esses professores
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trabalhavam majoritariamente na Educacdo Bésica. Em seguida, estd a atuacdo no Ensino
Superior. Menos de 20% atuou em cursos de Educacdo Profissional fora do IFFluminense e
pouco mais de 20% relatam outras experiéncias profissionais. Chama-se atengdo para o fato de
que o mesmo profissional apresentou dois ou mais tipos de experi€ncias em sua carreira, o que
explica a totalizagdo das respostas ultrapassar os 100%: Esse resultado se coaduna com as
observagoes feitas na bibliografia consultada, a qual explica que a maioria dos docentes que se
engajam na EPT chegam a este segmento educacional sem formacao dirigida para tanto e,
também, sem ter experiéncia em magistério nas areas técnicas e/ou profissionalizantes

(OLIVEIRA; SILVA, 2012; CARVALHO; SOUZA, 2014).

Grafico 6 — Experiéncia docente em niveis de ensino e na modalidade de educagao

profissional

Antes de atuar no IFF, ja atuou como professor em algum outro nivel ou Q q
modalidade de ensino? ( E possivel marcar mais de uma opc¢&o)

44 respostas

Na educagao basica —27 (61,4%)

No ensino superior —16 (36,4%)
Na educacao profissional
?
Outro, Qual 7 9 (20,5%)
0 10 20 30

Fonte: Elaboragdo propria, 2022.

Quanto ao tempo de experiéncia que tinham antes de trabalharem no IFFluminense, a
maioria revelou ter entre quatro a nove anos, seguidos de empate entre aqueles que afirmaram
ndo terem qualquer vinculo anterior e os que apontaram ter mais de dez anos. A minoria apontou

até trés anos de experiéncia.

Grafico 7 — Atuagao docente fora do IFFluminense
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Quantos anos de experiéncia como professor vocé tinha antes de ||:|
entrar no IFF?

44 respostas

@ Nunca havia atuado como
professor antes do IFF

@ Até 3 anos
4 a 9 anos
@ 10 anos ou mais

Fonte: Elaboragdo propria, 2022.

No que diz respeito a identificagdo de alunos acometidos de sofrimento psiquico em
suas salas de aulas, os docentes afirmaram, majoritariamente, terem identificado de um a trés
casos durante a trajetoria profissional no IFFluminense. Pouco mais de vinte por cento
afirmaram ja terem identificado mais de dez alunos em tal situagdo. O mesmo nimero de
docentes afirmou ter identificado entre cinco e dez casos e entre trés e cinco casos. A

representacdo figurativa deste resultado pode ser verificada no grafico 8.

Grafico 8 — Identificagdo de alunos em sofrimento psiquico

Quantos casos de alunos em Sofrimento psiquico ja identificou na sala
de aula dentro da sua trajetdria profissional no IFF?

44 respostas

@® 1a3
@® 3a5
5a 10
@ 10 ou mais

Fonte: Elaboragéo propria, 2022.

No grafico 9, demonstra-se que os docentes tomam conhecimento dos casos de alunos
em sofrimento psiquico mesmo quando estes ndo ocorrem em suas classes. Quase 30%
afirmaram j4& terem tomado conhecimento de trés a cinco situagdes. O mesmo percentual ja
soube da situagdo em mais de dez casos, o que também entre aqueles que souberam do problema
afetando cinco a dez estudantes e os que souberam sobre um a trés alunos ficaram igualmente
empatados. Esses dados demonstram que hd uma recorréncia de comunicagdes sobre essas
ocorréncias dentro da equipe pedagodgica, mesmo que eventualmente ndo se saiba exatamente
como lidar com as referidas situagoes.

Grafico 9 — Alunos em sofrimento psiquico de que teve conhecimento



65

Quantos casos de alunos em sofrimento psiquico teve conhecimento,
mesmo o estudante ndo sendo da classe em que vocé atua no IFF?

44 respostas

@® 1a3

@ 3as5
5a10

@ 10 ou mais

Fonte: Elaboragao propria, 2022.

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS, 2022), o sofrimento psiquico
¢ muito recorrente entre os jovens. Rocha (2012) demonstra que tais eventos estao ligados a
determinadas circunstancias sociais do tempo presente, a exemplo da exposi¢do a violéncia, aos
ambientes de trabalho excessivamente competitivos, dificuldades emocionais nos
relacionamentos interpessoais, bem como uma cobranga exagerada por sucesso. Paixao, Patias
e Dell’aglio (2018), por sua vez, destacou o fato de que ha um conjunto de vulnerabilidades
emocionais recorrentes na faixa etaria compreendida como juventude (15 a 29 anos), derivadas
das diversas pressdes relacionadas a defini¢des e escolhas exigidas destes sujeitos que, no
entanto, precisam ser considerados como pessoas em desenvolvimento.

Destaca-se ainda que tanto o assistente social quanto a psicéloga registraram em suas
entrevistas a baixa procura de docentes para informarem sobre casos de sofrimento psiquico
entre alunos, apontando que a maior parte dos atendimentos ocorre por demanda espontanea.
Essas informagdes, ao serem correlacionadas, sinalizam uma provavel invisibilidade dos casos
de sofrimento psiquico, considerando-se o extenso tempo de instituicdo e de experiéncia dos
docentes. Isso pode estar ocorrendo por uma dificuldade dos proprios professores em identificar
e/ou abordar alunos nessa situacdo, uma vez que setenta e sete por cento (77%) afirmou nao ter
participado de qualquer formagdo sobre essa tematica nos ultimos trés anos, sessenta e oito por
cento (68%) informou desconhecer qualquer curso de formacdo continuada sobre o assunto
oferecido pelo IFFluminense e oitenta e quatro (84%) informou nunca ter tido contato com esse

assunto durante a formagao inicial como professor.

Grafico 10 — Atitudes perante os casos de sofrimento psiquico



66

Sobre as acoes e intervengoes

Que atitudes toma ao identificar um aluno em sofrimento psiquico na L
lsala de aula ?

44 respostas

Encaminha aos técnicos -

4 L= ks
Pedagogos, assistentes... 3 (97.7%)

Aborda o aluno
> o,
diretamente 2 (20,5%)

Conversa com a familia 1 (2,.3%)
Desenvolve projetos que

- o
trabalhe a tematica 2:4.502)

Outra. Qual? 0 (0%)

[e] 20 40 60

Fonte: Elaboragao propria, 2022.

A sintese representada anteriormente diz respeito as agdes e intervengdes do corpo
docente quando identificam estudantes em sofrimento psiquico. Assim quase 100% disseram
realizar encaminhamento de alunos a outros profissionais. Cerca de 20% também realizam
algum tipo de abordagem direta ao aluno. Conversar com as familias, desenvolver projetos
sobre o tema e outras ag¢des possiveis foram as opgdes com menores indices de respostas, como
se pode visualizar no grafico 10.

As explicacdes para o estado de vulnerabilidade emocional que afeta a juventude atual
foram registradas por diversos autores, dentre eles Carvalho, Barreto e Rodrigues (2021, p.
154), que descrevem as situacdes que normalmente afligem os estudantes dos Institutos

Federais:

[...] arealidade vivenciada pelos estudantes no ambiente escolar de institutos federais,
majoritariamente adolescente, ¢ transversalizada pelos mais variados contextos de
vida, estando sujeitos a uma série de riscos vinculados a necessidade de aceitagdo por
grupos de amigos, ao desejo de experimentar diferentes comportamentos, a sensacao
de onipoténcia, grandes mudancas corporais, além do inicio do envolvimento afetivo,
do aumento da impulsividade e da busca de sensagdes novas, a execugdo de a¢des de
promogdo a saude torna-se imprescindivel com a finalidade ndo apenas de assegurar
seu éxito na formacgdo e sua permanéncia escolar, mas também como mecanismo para
favorecer sua qualidade de vida global.

Nesse sentido, as equipes multiprofissionais que atuam em setores que prestam
assisténcia estudantil dentro das estruturas administrativas dos IF’s, embora estejam
normalmente mais focadas na gestdo da concessdo dos assim chamados ‘“beneficios” e
incentivos projetados para fortalecer a permanéncia dos estudantes, tém sido interpeladas a
lidarem com alguma forma de ateng¢ao a saude psiquica dos alunos, tendo em vista que essa tem
sido uma demanda cotidiana, em diversos campi. No campus Cabo Frio, em especial, isso foi
confirmado por meio das entrevistas realizadas com os técnicos que prestam atendimento aos

alunos (assistente social e psicologa). O trabalho de Pessanha, Azevedo e Matos (2021) também
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mostra o quanto os técnicos t€ém buscado encontrar caminhos de atuagao que os levem a lidar
de modo mais afetivo com esta realidade.

Quanto as acdes e intervengdes do corpo docente quando identificam estudantes em
sofrimento psiquico, aproximadamente, noventa e oito por cento (98%) dos professores dizem
realizar os encaminhamentos dos alunos a outros profissionais do IFFluminense. Dentre estes
ultimos, apenas vinte por cento (20%) também realizam algum tipo de abordagem direta ao
aluno, o que ¢ um percentual relativamente pequeno.

Ressalta-se que saber abordar, acolher e escutar os alunos ¢ extremamente importante
para o professor, pois ele ¢ o profissional que lida diretamente com os estudantes durante a
maior parte do tempo na instituicdo. Esse relevante papel do professor pode ser também
percebido na visualizagdo do grafico 11, o qual aponta que quase a totalidade dos docentes vé

0 espaco escolar como adequado aos debates e esclarecimentos acerca do tema.

Grafico 11 — A escola como espago adequado para discutir sobre sofrimento psiquico

Acredita que a escola &€ um espaco adequado para o debate sobre o
sofrimento psiquico?

44 respostas

Fonte: Elaboragdo propria, 2022.

Embora o espaco escolar seja percebido como local em que se faz importante promover
didlogos e debates sobre a tematica em pauta, quase 80% dos docentes afirmou que essa
oportunidade ndo tem sido disponibilizada, conforme ilustra o grafico 12. Em face dessa
necessidade formativa apontada pelos docentes do IFFluminense - campus Cabo Frio,
compreende-se o quanto ¢ oportuna a disponibilizagido da Cartilha Como abordar os estudantes

em situacao de sofrimento psiquico nas escolas, elaborada como Produto Educacional.

Grafico 12 — Participagdo em formacgao continuada nos ultimos trés anos, abordando a

tematica do sofrimento psiquico
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Participou de alguma formacgado continuada ( Atualizagao, Treinamento,
Capacitacao) envolvendo a tematica nos ultimos 3 anos ?

44 respostas

Fonte: Elaboragdo propria, 2022.

A questao exposta no grafico 13 incidiu diretamente sobre a problematica que estimulou
apesquisa em que se baseia a presente dissertagdo, ja que indaga sobre a formacao inicial desses
docentes, buscando saber se a tematica do sofrimento psiquico integrou alguma das disciplinas
que compdem a matriz curricular dos cursos por eles realizados. As respostas demonstram que,
mesmo que a maioria desses professores tenha formacao em licenciaturas, ou seja, cursos de
graduagdo que privilegiam curriculos que focam na formacao para o exercicio do magistério,
os quais geralmente contam com a disciplina “psicologia da educacdo”, ndo tiveram acesso,
durante a graduagao, a informagdes e discussdes cientificamente embasadas sobre o sofrimento

psiquico e seus impactos sobre a juventude e o cotidiano escolar.

Grafico 13 — Contato com a discussdo sobre sofrimento psiquico na formacgao inicial

I:'eve contato com alguma discussdao sobre esse assunto durante a sua
ormagao inicial como professor?

14 respostas

@ Sim
@ Nao

Fonte: Elaboragdo propria, 2022.

O fato de ndo terem estudado essa tematica durante a formagdo inicial pode ter
contribuido para que a maioria dos professores demonstrasse interesse em participar de algum
curso que aborde a temadtica do sofrimento psiquico, conforme ilustrado no grafico 14.

Grafico 14 — Interesse em participar de formagao sobre sofrimento psiquico
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Tem interesse em participar de um curso sobre esta tematica ?

44 respostas

@® sSim
@ Nao

Fonte: Elaboragdo propria, 2022.

Diante da constatagdo desse interesse, torna-se necessario refletir sobre o que surge
como uma aparente incoeréncia: como compreender que professores se mostrem nitidamente
abertos a aprender mais sobre como identificar e lidar melhor com casos de sofrimento psiquico
se, no processamento da pesquisa de campo, encontraram-se dificuldades para obter as
respostas ao formulario que esta sendo analisado?

Acredita-se que uma possivel explicagdo para este descompasso no posicionamento dos
professores, nos dois momentos - ao hesitarem ou demorarem a contribuir com o trabalho e,
logo em seguida, ao darem suas respostas - possa ser encontrada na entrevista feita com a
psicologa. Esta profissional problematizou varios aspectos relacionais e pedagdgicos
encontrados no cotidiano escolar do IFFluminense campus Cabo Frio que, segundo ela, ndo tém
sido considerados como passiveis de produzir casos de sofrimento psiquico no alunado:
relacdes entre alunos e professores nem sempre afetivas e humanizadas; excesso de carga
horaria; excesso de atividades com prazos curtos de entrega, dentre outras questoes.

Em face desse contexto, a profissional entende que tais aspectos da propria realidade
escolar da instituicdo em foco possam ser responsaveis por deslanchar muitos casos de
sofrimento psiquico, o que seria ignorado ou escamoteado por grande parte do corpo docente,
pela gestao e pelos demais setores. Levando-se em consideragdo as ponderacdes da psicologa,
pode-se entender a resisténcia em participar de uma investigacao cientifica que porventura
viesse a colocar este questionamento.

Nao se pode ignorar, portanto, que a propria organizagdo escolar configura-se, muitas
vezes, como um determinante social para o sofrimento psiquico, em especial, no momento em
que individualiza a responsabilidade pelo fracasso escolar no estudante e na familia, quando
teriamos que lancar luz sobre o fracasso da escola, conforme ja salientou Patto (2000). Além
disso, pesquisas como as de D’Avila-Bacarji, Marturano e Elias (2005), D’ Abreu e Maturano

(2010) e Ballester (2021) demonstram a influéncia direta dos conflitos vivenciados no ambiente
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escolar sobre a aprendizagem e a saide mental dos estudantes. Portanto as relagdes escolares,
que incluem o trabalho pedagogico e as interagdes entre os professores e alunos, interferem
diretamente nas condi¢des emocionais e, consequentemente, na aprendizagem dos estudantes.

Deve-se, no entanto, destacar que as perguntas propostas no questionario respondido
ndo interpelaram os docentes sobre a questdo. Conforme se pdde acompanhar, no
desenvolvimento destas reflexdes, tais correlacdes analiticas foram trazidas a pauta pela
psicologa que atende os estudantes em situacdo de sofrimento psiquico, dando a orientacdo e o
encaminhamento adequados. Como se trata de uma profissional que atua diretamente com a
questdo tematica da pesquisa, ndo se poderia deixar de trazer essa contribuicdo analitica, ao
menos enquanto uma hipoétese, que pode, inclusive, ser aprofundada em investigacdes futuras.

Cabe, oportunamente, refor¢ar a importancia do Produto Educacional que complementa
a composicao desta pesquisa de dissertacdo - a Cartilha Como abordar os estudantes em
situacdo de sofrimento psiquico nas escolas, que tende a contribuir para o processo de formagao
continuada dos professores e professoras do IFFluminense, preenchendo os interesses e
necessidades de estudantes, docentes, técnicos e gestores, trazendo melhorias para o cotidiano

escolar e, em especial, para a permanéncia estudantil.

Grafico 15 — Oferta de formagao continuada no IFFluminense sobre a tematica do sofrimento

psiquico

O IFF promove curso de formagao continuada envolvendo a tematica ?

14 respostas

31.,8%

Fonte: Elaboragao propria, 2022.

A partir das respostas exibidas no grafico 15, observa-se que, embora seja alto o
interesse demonstrado pelo corpo docente, quase 70% dos pesquisados afirmaram que o
IFFluminense nao tem oferecido atividades de formagdo continuada que abordem a
problematica do sofrimento psiquico em contexto escolar. 31,8% dos respondentes, entretanto,
disseram que o IFF costuma ofertar oportunidades formativas incluindo o tema. Um modo
possivel de esclarecer a aparente discrepancia em relagdo a questdo seria ter consultado a
documentacao oficial da institui¢@o, a¢do que nao nos ocorreu no decurso do trabalho de campo.

De todo modo, ¢ importante lembrar que nossa pesquisa ocorreu num momento em que as
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atividades se tornaram quase que integralmente remotas, em fun¢ao dos cuidados impostos pela
pandemia da Covid-19.

Mesmo considerando que tenha havido a¢des formativas ofertadas pelo IFF, envolvendo
debates sobre o sofrimento psiquico no ambiente escolar, os resultados da pesquisa empirica
ainda legitimam a escolha do Produto Educacional que complementa esta dissertagdo, uma vez
que a maioria dos docentes mostrou desconhecer, ou nao se lembrar de tais iniciativas.
Hipoteticamente, pode-se supor que elas tenham acontecido hé bastante tempo, ou que
ocorreram sem que todos ficassem sabendo, denotando talvez alguma ineficacia na divulgacao.
Ressalte-se que a Cartilha Como abordar os estudantes em situagdo de sofrimento psiquico nas
escolas carrega a potencialidade de ser mais acessivel ao professorado do que a oferta presencial
de um ciclo de palestras ou mesmo de um curso. Por consequéncia, pode atender a um maior
numero de docentes, oferecendo-lhes uma oportunidade formativa que pode adequar-se aos
seus interesses e as disponibilidades de tempo/horario de cada um. Constituindo, ainda, um
material facilmente compartilhdvel com outras pessoas, o que simplifica o processo de
divulgagdo e acesso.

As demais questdes do questionario pediam para que os pesquisados mencionassem
livremente as queixas que mais lhes tém sido levadas pelos estudantes. Em seguida, foi
solicitado aos professores que apontassem o que lhes parecem ser sinais de sofrimento psiquico,
conforme experiéncia com os estudantes do [FFluminense.

Expde-se, a seguir, uma breve sistematizacdo das categorias elaboradas a partir dos
resultados obtidos nesse bloco do questionario. Sera apontado, também, quantas vezes a
referida categoria classificatéria apareceu nas respostas, em ordem decrescente. Um
esclarecimento importante refere-se as nogdes de queixa e de sinal. Quando se transpdem essas
classificagdes para o campo da psicologia, pode-se dizer que a queixa (ou sintoma) ¢ uma
percepcgdo subjetiva apresentada pelo individuo, ou seja, depende da verbalizagdo/relato do
paciente por meio da qual o profissional de saude solicita ou realiza exames, avalia e diagnostica
(quando necessario). Ja os sinais sdo as manifestagdes de comportamento observaveis num dado
sujeito por outra pessoa, no caso em questdo, pelos professores. Nota-se que o nimero de
mengodes ¢ maior do que o numero de respondentes, pois varios participantes listaram mais de
uma queixa (também designada como sintoma) ou sinal.

Estas categorias, queixa (sintoma) e sinal, foram adotadas por sintetizarem aspectos
relevantes nas situagdes de sofrimento psiquico, e que sdo utilizadas pela Organiza¢cao Mundial
de Saude (OMS, 2022) conforme as defini¢des a seguir. Denominam-se sinais como fatos que

podem ser vistos\percebidos por um observador externo, € que nem sempre sao verbalizados
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pelo sujeito afetado. Enquanto queixas (ou sintomas) sao fatos narrados a um interlocutor pelo

proprio sujeito afligido pelo sofrimento psiquico.

E, portanto, a partir desta concep¢do mais ampla que se categorizaram as respostas

registradas pelos docentes em duas listas, conforme segue®:

Tabela 1 — Lista de queixas relatados pelos estudantes aos professores

LISTA DE QUEIXAS

MENCOES

Dificuldade, desanimo ou desinteresse nas tarefas escolares 12

Ansiedade

Dificuldades de comunicagao, interacdo e de relacionamento

Cansago ou sono excessivo

Dificuldade de concentragao

Dificuldade para dormir

Sentimento de tristeza

Relato de problemas familiares

Sentimento de raiva ou irritagdo

Uso de drogas ou remédios

Sintomas fisicos

N N N N W] Wl wn| ool ©] O

Sentimento de desespero

Vontade de morrer

Fonte: Protocolo de Pesquisa, 2022.

Tabela 2 — Sinais - mudangas de comportamento identificadas pelos professores

LISTA DE SINAIS QUANTAS MENCOES
Isolamento 18
Apatia/desanimo/desinteresse 16
Queda de desempenho ou frequéncia escolar 12
Choros 7
Ansiedade 6
Irritagdo/agressividade 6
Dispersao/falta de concentragio 5
Tristeza/depressao 3

¢ Todas as categorias apresentadas nas tabelas foram obtidas diretamente dos professores que participaram da
pesquisa. Em fungédo disso, ndo existe nenhuma precisdo diagnoéstica, no sentido clinico, relacionadas aos termos
“ansiedade”, e “depressdo”, vocabulos que ja fazem parte da linguagem do senso comum, podendo indicar
comportamentos mais agitados e tensos do que o normal (ansiedade) e introspec¢do e\ou tristeza excessivas
(depressdo), ndo correspondendo, portanto, a uma visdo especializada, possivel apenas aos profissionais atuantes

na area de saude.
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Comportamento inconstante 2
Cansaco/fadiga 1
Agitagdo |
Uso excessivo de midias sociais 1

Fonte: Protocolo de Pesquisa, 2022.

E possivel observar que o sinal mais identificado pelo professor ¢ o isolamento, com 18
mengodes. Em seguida vém a apatia (16 mengdes); depois, a queda repentina no desempenho
escolar (12 mengdes); choros (7 mengdes); ansiedade e irritacdo/agressividade (6 mengdes
cada); dispersdo e falta de concentracdo (5 mengdes). Ha sinais que foram apontados com
menor incidéncia como tristeza, cansago comportamento inconstante, por exemplo. Interessante
notar que ha uma correlagdo direta entre as queixas relatadas pelos estudantes aos professores
e os sinais por eles percebidos, principalmente nas primeiras categorias das duas tabelas. Nesse
sentido, fatores como dificuldades de interacdo/isolamento, desinteresse/apatia/queda no
rendimento e na frequéncia ganham destaque na identificagdo de estudantes em sofrimento
psiquico.

A literatura que apoiou a nossa pesquisa mostrou, em consonancia com os resultados
aqui analisados, que o sofrimento psiquico ¢ mais recorrente entre os jovens, € que a tematica
da satide mental tem surgido como demanda cada vez mais presente no cotidiano escolar,
suscitando a atuacdo dos psicologos escolares ¢ das equipes multiprofissionais (FATORI et al.,
2018; PESSANHA; AZEVEDO; MATOS, 2021; BALLESTER, 2021; CARVALHO;
BARRETO; RODRIGUES, 2021).

Os sintomas e queixas apontados pelos docentes do IFFluminense campus Cabo Frio
coadunam-se com percepcdes registradas por pesquisadores que constataram que, se 0s jovens
estdo em estado de sofrimento psiquico, podem se envolver em inimeros conflitos vivenciados
no ambiente escolar, cujas consequéncias recaem sobre a aprendizagem, fato que impactaré
negativamente as condi¢des de avango formativo. Ou seja, as disposi¢des emocionais
interferem substantivamente nas capacidades e motivagdes interacionais ¢ cognitivas dos
sujeitos afetados (D’AVILA-BACARIJI; MARTURANO; ELIAS, 2005; D’ABREU;
MARTURANO, 2010).

Retomando aqui a questao da preparacao profissional dos professores e professoras para
lidarem com a incidéncia de sofrimento psiquico entre os estudantes, cabe-nos observar que os
resultados da presente pesquisa empirica, feita com docentes do IFFluminense campus Cabo
Frio, mostra justamente que mesmo a maioria dos professores sendo formados em cursos de

Licenciatura, ainda assim existem lacunas no processo de formagdo para lidar com a tematica
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do sofrimento psiquico, seja na formagao inicial ou continuada. Nesse sentido, sem a pretensao
de dar uma resposta final a questionamentos altamente complexos, a pesquisa demonstrou que
mesmo quando os professores atuantes na EPT sdo egressos de licenciaturas isto ndo garante,
no contexto estudado, que saibam lidar melhor no cotidiano escolar com os estudantes em
sofrimento psiquico.

Assim, se ¢ verdade que os professores formados sem licenciatura ndo desenvolveram,
em seus processos formativos, conhecimento e habilidades voltados ao magistério profissional
e tecnologico, também ¢ verdade que as licenciaturas ndo sdo capazes de preencher todas as
lacunas e necessidades para ser professor (MOURA, 2008; CARVALHO e SOUZA, 2014;
GATTI, 2010; 2020). Conforme defendido por Gatti (2010) ¢ preciso haver sempre uma
continuidade formativa, que venha a responder pelas necessidades de atualizagdo e de
adequagdo a demandas que surgem em épocas e contextos especificos. Nisto se enquadra a
demanda dos professores participantes da pesquisa por processos de capacitacdo que lhes
habilitem a lidar de modo mais adequado e efetivo com os estudantes em situagdo de sofrimento
psiquico.

Por outro lado, no contexto de atuagdo profissional no IFFluminense campus Cabo Frio,
a pesquisa permitiu verificar que nao houve, ou ndo chegou ao conhecimento dos docentes, nos
ultimos trés anos, a oferta de atividades de formagao continuada para fornecer informagdes de
ordem conceitual e pratica sobre formas de identificar e lidar com o sofrimento psiquico que
eventualmente afeta os alunos do campus Cabo Frio do IFFluminense.

Ja com relagdo aos esfor¢os de atendimento a esta demanda voltada a satde mental dos
discentes, ¢ importante mencionar que tém surgido iniciativas importantes no ambito da
Assisténcia Estudantil, entendendo que se trata de um aspecto que interfere de forma
contundente na permanéncia estudantil. Dessa forma, o Plano de Desenvolvimento Institucional
do IFFluminense (2018-2022, p. 248), prospectava a constru¢do da Politica de Aten¢ao a Satude
dos Discentes do IFFluminense, com base numa visao ampliada de saude, considerada como
um processo relacionado a promogdo da satude, prevencao de doengas, atencdo a qualidade de
vida dos sujeitos e acesso aos demais direitos sociais, cujo principal objetivo seria promover
uma aten¢do ao discente como um “ser integral”, viabilizando sua permanéncia no Instituto.
Até o momento, no entanto, ndo foram encontrados registros sobre agcdes concretas dentro desta
proposta.

Sintetizando os aspectos destacéveis de nossa andlise, no cotejo da literatura com os
achados do campo de pesquisa se pdde constatar que os professores e professoras reconhecem

que tém lidado de um modo ou de outro com estudantes em situagdo de sofrimento psiquico.
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Ao mesmo tempo em que também reconhecem que necessitam de oportunidades de formagao
continuada de forma a obter melhores informagdes para habilitd-los a oferecer aos estudantes
mais apoio e uma melhor assessoria.

Ha outro ponto que merece atencdo especial, principalmente porque abre espago para a
prospeccao de futuras pesquisas. As analises dos dados obtidos em campo mostraram que as
trajetorias formativas dos docentes estabelecidos no IFFluminense- campus Cabo Frio sao
pautadas em licenciaturas e ndo em bacharelados e/ou cursos superiores que formam
tecnologos, como majoritariamente afirmado pelos especialistas da area. As razdes que
explicam este fato ndo podem ser elucidadas com os dados obtidos nesta pesquisa, pois, tanto
isto pode significar uma peculiaridade do campo analisado, como uma transformacao mais geral
que pode abranger outros campus, indicando que outras formacdes teriam sido recorrentes até
um passado recente, mas que, atualmente, predominam graduados licenciados no ambito da
EPT. Para sanar esta duvida seriam necessarios dados recentes que abrangessem um universo

de pesquisa bem maior, o que foge ao escopo do presente trabalho.

5 CARTILHA COMO ABORDAR OS ESTUDANTES EM SITUACAO DE
SOFRIMENTO PSIQUICO NAS ESCOLAS

O Produto Educacional elaborado como complemento ao trabalho de pesquisa

desenvolvido nesta dissertagdo foi um livreto denominado Cartilha, tendo em vista a proposta
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de que fosse um material escrito em linguagem simples, clara, acessivel aos professores e
professoras de todos os segmentos de ensino e de todas as areas de formacao oferecidas pelo
IFFluminense, bem como aos demais servidores da institui¢do. O produto foi intitulado: COMO
ABORDAR 0OS ESTUDANTES EM SITUACAO DE SOFRIMENTO PSIQUICO NAS
ESCOLAS.

5.1 OS CONTEUDOS

Descrevendo seus conteudos, ap6és uma breve introdu¢do apresentando a pesquisa
realizada, seus propositos e a estrutura do questiondrio respondido pelos docentes do
[FFluminense, campus Cabo Frio, cujas respostas foram o ponto de partida para a confecgdo da
Cartilha, é colocada a definigdo do que significa a categoria sofrimento psiquico. Viu-se que
este evento se define como um conjunto de sentimentos ou emocdes desagradaveis e/ou
desconfortos psicoldgicos que interferem nas agdes cotidianas do sujeito.

Em seguida, a cartilha destaca os principais determinantes sociais que explicam o
surgimento de varias formas de sofrimento psiquico entre os jovens. Foi mencionada a expansao
de diversos tipos de violéncia; o enfrentamento precoce de disputas no mercado de trabalho; as
dificuldades emocionais que surgem dos lagos afetivos e amorosos; as cobrangas provenientes
das familias, da escola ¢ dos proprios pares, em termos de sucesso e bom desempenho em
contextos marcados por competi¢ao.

Para um entendimento mais profundo de como a juventude pode ser atingida pelo
sofrimento psiquico, a Cartilha ressalta que nesta etapa da vida o individuo passa por mudancas
cognitivas, sociais e afetivas bastante densas, estando, portanto, mais suscetivel a sofrer
variagdes na autoestima.

Desse modo, elaborou-se um fluxograma, no qual estdo dispostos alguns fatores
sensiveis, passiveis de serem acionados como vetores de sofrimento psiquico: a vivéncia da
exclusdo social proveniente de intolerancia religiosa; os conflitos internos e externos resultantes
da constituicdo das identidades sexuais e de género; conflitos variados sofridos no seio familiar;
ser vitima de violéncia sexual; a experiéncia do luto; atividades escolares em excesso; a
autocobranga que pode ser reflexo de cobrangas sociais; criagao de metas inalcangaveis com os
recursos e oportunidades de que se dispoe; falta de reconhecimento por suas qualidades,
realizagdes e valores; sociedade excessivamente competitiva.

O proximo topico da Cartilha traz alguns resultados obtidos a partir do questionario

respondido pelos membros do corpo docente que participaram voluntariamente da pesquisa, no



77

IFFluminense, campus Cabo Frio. Com relagdao a identificagdo de sofrimento psiquico nos
estudantes do campus, todos os participantes afirmaram ter conhecimento de pelo menos entre
um e trés casos, durante suas trajetorias na instituicao.

No tocante as medidas tomadas quando esses docentes identificam sintomas ou recebem
queixas que potencialmente sinalizam sofrimento psiquico por parte do alunado, quase 100%
realiza encaminhamento dos alunos a outros especialistas. Dentre estes ultimos, alguns (quase
20%) também realizam algum tipo de abordagem direta ao aluno. Conversar com as familias,
desenvolver projetos sobre o tema e outras agdes possiveis foram as opgdes com menores
indices de respostas.

Outro resultado muito importante informado na Cartilha ¢ o fato de que todos os
professores concordaram que o espago escolar ¢ adequado para os debates e esclarecimentos
acerca do sofrimento psiquico, o que serviu para motivar a elaboragdo deste material
informativo e formativo, oferecido nesta Cartilha.

No préximo topico, apontam-se alguns dos principais sinais e sintomas reconhecidos
como sinalizadores de sofrimento psiquico pela Organizacio Pan-Americana da
Saude (OPAS), dentre os quais alguns foram listados pelos docentes do IFFluminense, campus
Cabo Frio: Cansaco excessivo, irritabilidade, inquietacdo, falta de concentracéo, falta de
paciéncia, alteracfes de sono. Os demais sinais e sintomas reconhecidos pela OPAS seriam:
alteracdes no apetite, abusos de &lcool, drogas ou medicamentos, taquicardia e dores no peito,
tensGes musculares, dores de cabeca, problemas digestivos.

O proximo ponto esclarecido no texto da Cartilha € sobre as classificagdes de risco, que
servem para orientar os regimes de urgéncia no atendimento aos usudrios das redes de saude
publica. Tal classificacdo ¢ estabelecida no Brasil pelo Protocolo da Rede de Atencdo
Psicossocial do Ministério da Satde, e descreve as condi¢cdes em que os sujeitos podem ser
classificados nos niveis de risco, sinalizados pelas cores: Vermelho: Caso gravissimo, com
necessidade de atendimento imediato. Condi¢fes em que o0 usuario apresenta risco de morte
ou sinais de deterioracdo do quadro clinico que ameagcam a propria vida ou de terceiros.
Laranja: Risco significativo. Condi¢gdes que potencialmente ameacam a vida e requerem
rapida intervencdo. Amarelo: Casos de gravidade moderada. Condi¢cdes que podem evoluir
para um problema sério, se ndo forem atendidas rapidamente. Verde: Condi¢Ges que
apresentam um potencial para complicagdes. Azul: Condigdes ndo agudas, ndo urgentes ou
problemas cronicos, sem alteragdes dos sinais vitais.

Alerta-se para que os professores ¢ mesmo os servidores atuantes no ambiente escolar

devem prestar atencao nos sinais e sintomas, atrelados as classifica¢des de risco, de modo que
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ocorra, 0 mais prontamente possivel, aproximagao e escuta desses estudantes, para que se evite
a evolucdo dos casos para niveis de risco mais graves.

Nesse sentido, a Cartilha oferece, na sequéncia, um passo a passo, orientando os
procedimentos aconselhaveis na interagdo com os sujeitos em sofrimento psiquico: Conversar
e escutar a pessoa sobre o porqué de tal comportamento; O afeto € importante, escutar sem
fazer julgamentos; Criar um ambiente tranquilo e propicio para a escuta; Permitir que a
pessoa compreenda que um tratamento adequado ird amenizar o sofrimento; Converse
abertamente com a pessoa sobre o que ela realmente sente; Oriente a busca de apoio
especializado; Evite relacionar o que a pessoa sente com a fé, ou valores; Nao duvide da
veracidade de suas intencBes; Nao compare o sofrimento da pessoa que vocé escuta com o de
outras pessoas, nem tente minimizar a sua dor.

As possibilidades de busca de ajuda com especialistas, nas redes publicas de saude, sdo
listadas no tépico seguinte da Cartilha. Sdo citadas as Unidades Basicas de Saude (UBS); os
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS); Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e outras
Drogas (CAPS - AD); Centro de Atencao Psicossocial Infantil (CAPSI), entre outras unidades
publicas de atendimento.

Em seguida, sdo descritas as unidades de atendimento oferecidas pelo proprio IFF, tais
como Nucleo De Atendimento as Pessoas com Necessidades Especificas (NAPNE) e o Setores

de Assisténcia Estudantil e de Satude e Qualidade de Vida do discente.

5.2 A FINALIDADE

A organizagdo da Cartilha Como abordar os estudantes em situagdo de sofrimento
psiquico nas escolas se presta a suprir a necessidade de informagdes qualificadas sobre a
caracterizagdo do sofrimento psiquico, seus sinais e sintomas, formas de abordagem e
encaminhamentos, de modo a oferecer subsidios aos professores e também aos servidores das
instituigdes que compdem o [FFluminense, em especial o campus Cabo Frio, para que possam

dar melhor suporte nessa area aos seus estudantes.

5.3 A JUSTIFICATIVA

O trabalho de pesquisa desenvolvido para a elaboracdo da dissertacdo ora defendida,
abordou a tematica do sofrimento psiquico, tendo constatado que grande parte dos professores

atuantes no IFFluminense campus Cabo Frio nao conta, em suas formagdes inicial e continuada,
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com aprendizagens especificamente relacionadas a problematica do sofrimento psiquico.
Complementarmente a esse contexto, nas respostas ao questionario, os docentes registraram
interesse em atualizar seus conhecimentos sobre o assunto, considerando o espaco escolar como
plenamente adequado a obtencdo dessa capacitacao.

Levando em conta tal necessidade e interesse, dentre inumeras possibilidades de
oferecer essa formagao, optou-se pela elaboragdo desta Cartilha, mediante o fato de se tratar de
um material escrito em linguagem clara, simples e objetiva, a ser disponibilizado em formato
digitalizado, oportunizando alcancar com rapidez um nimero bem maior de interessados do

que um curso presencial, palestra, simposio, ou oficina.

5.4 AS BASES TEORICAS

De acordo com Macédo (2018, p. 4), o sofrimento psiquico se define como um conjunto
de sentimentos ou emogdes desagradaveis e/ou desconfortos psicologicos que interferem nas
acoes cotidianas do sujeito: “Nesse sentido, entende-se que o sofrimento psiquico € essencial e
inerente ao ser humano, se constroi e se expressa nas relagdes”. Faz parte da vida, o que ndo
significa que ndo deva suscitar atencdo e interven¢do, uma vez que se trata de um sofrimento
que pode trazer consequéncias graves.

As ideias de Paixdo, Patias e Dell’aglio (2018) contribuiram para as bases conceituais
que organizam esta Cartilha, na medida em que demonstraram que os jovens em idade escolar
tém sido afetados pelo sofrimento psiquico, por se tratarem de sujeitos sociais que sao
suscetiveis a vulnerabilizarem-se, uma vez que, nesta etapa da vida, passam por inumeras
mudangas relativas a diversas ordens de sua existéncia, principalmente cognitivas, sociais e
afetivas, o que tem como consequéncia a possibilidade de passarem por problemas emocionais
e de autoestima. Estes ultimos podem resultar do fato de sentirem que seus corpos, cabelos,
rostos, etc. ndo se adequam a determinados padrdes de beleza considerados desejaveis. Da
mesma forma que as diferencgas étnicas, em funcao do preconceito e da discriminacao existentes
na sociedade, podem também ser a fonte de sofrimento e desconforto. Este conjunto de
variaveis capazes de ser a fonte do sofrimento psiquico dos sujeitos jovens foi tematizado por
diversas fontes bibliograficas consultadas para a realiza¢ao do presente trabalho, como o Atlas
das Juventudes (BARAO; RESEGUE; LEAL, 2020), Meireles et al. (2020) e Nascimento
(2021).

Paixdo, Patias e Dell’aglio (2018) explicam, ainda, que, durante esse periodo da vida,

as pessoas se expoem a emogoes pouco conhecidas e ainda nao experimentadas, como aquelas
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que derivam dos vinculos de namoro ou da conquista de um primeiro posto de trabalho. E ainda
nesse momento de suas trajetorias que os jovens sdo impactados pela pressdo de escolhas nem
sempre faceis, como aquelas ligadas a expressdo e vivéncia da sexualidade, da identidade de
género, de uma profissdo, de uma formagdo especifica em nivel superior, de posicionamentos
politicos, religiosos e assim por diante.

Outro conjunto de autores consultados deu suporte as reflexdes sobre a necessidade de
o corpo docente de qualquer instituicdo de ensino estar sempre complementando e atualizando
seus saberes, em constante processo de formacdo continuada. Nesse conjunto de tedricos,
incluem-se Tardif (2000), Charlot (2005), Gatti (2008; 2020) e Novoa (2009).

Com relagdao a questdo da auséncia de propostas curriculares que venham a formar
adequadamente os docentes que atuam na Educacdo Profissional e Tecnoldgica, abrangendo
tanto os saberes especificos de cada area, quanto uma preparacao didatica, quanto os contetidos
mais humanistas e mais pautados na sociologia ¢ psicologia da educagdo, diversos autores
trouxeram suas contribuigdes criticas, como Machado (2008), Moura (2008), Gatti (2010),
Oliveira e Silva (2012), Urbanetz (2012), Carvalho e Souza (2014) e Alves et al. (2020).

Sobre o tipo de atendimento prestado aos estudantes do [FFluminense campus Cabo
Frio que porventura sdo identificados como passando por sofrimento psiquico, contou-se com
as reflexdes pautadas em pesquisa realizada por Pessanha, Azevedo e Matos (2021) e também
por Carvalho, Barreto e Rodrigues (2021).

Tais bases tedricas sedimentaram sélidas reflexdes e ponderagdes, as quais foram
exploradas e expostas no texto da dissertacdo e, concomitantemente, tornaram-se alicerces
conceituais importantes para a concepcao e constru¢do deste material formativo sobre a

abordagem do sofrimento psiquico no contexto escolar.

5.5 SOBRE A APLICACAO

A Cartilha foi apresentada, e discutida com profissionais técnicos — assistente social e
psicologa - atuantes no setor de Saude e Qualidade de Vida do discente, os quais realizam
atendimento aos alunos, dando-lhes orientagdes e os encaminhando para atendimento
especializado, oferecidos pelos 6rgaos de saude publica. Por estar presente na instituicao na
ocasido da reunido, o coordenador do curso de Quimica Médio Técnico do IFFluminense,
campus Cabo Frio, foi convidado pelos técnicos a participar. Isto porque a psicologa e o
assistente social julgaram interessante que as coordenagdes de ensino estivessem ali

representadas. A reunido aconteceu de forma remota a partir da ferramenta Google Meet, no
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dia vinte e cinco de abril de 2023, as 16h.

Na respectiva ocasido, apresentou-se o croqui do documento aos presentes, de modo
que pudessem acompanhar o detalhamento da exposi¢do realizada pela autora. Foram
apresentados aos ouvintes os objetivos e procedimentos da pesquisa, bem como 0s seus
principais resultados e achados. Houve um momento disponibilizado para serem retiradas as
eventuais duvidas e, posteriormente, foram realizados todos os esclarecimentos solicitados. Por
fim, foi aberto um espaco para discussdo e escuta, para ampliar o didlogo com os técnicos e
com o coordenador de ensino, e assim angariar possiveis sugestoes.

A psicologa sugeriu que amplidssemos o material para incluir informagdes sobre
medicalizagao do sofrimento psiquico dos estudantes, mediante diagndsticos assentados sobre
uma abordagem psiquidtrica, bastante difundida entre profissionais que atuam em ambiente
escolar. Foi explicado a interlocutora em foco que ndo haviamos desenvolvido suficientemente
este assunto no escopo da dissertacdo, por ndo ser um aspecto central em nossa proposta de
pesquisa. Em funcao disso, considerou-se que, embora tal questdo seja muito relevante, tratar
dela na cartilha fugiria aos objetivos definidos em nossa proposta de trabalho.

A mesma técnica sugeriu, ainda, que acrescentdssemos a lista inicial de postos de
atendimento que apresentamos, onde € possivel obter ajuda em situagdes de sofrimento
psiquico, os enderecos e telefones disponiveis para atendimento em cardter de urgéncia ou
emergéncia. Essa sugestdo foi imediatamente acatada, uma vez que, de fato, trazia um
complemento pertinente e significativo para os objetivos da cartilha.

Os demais participantes da referida reunido ndo apresentaram duavidas nem sugestoes,

aprovando integralmente os materiais componentes da cartilha.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada para a presente dissertagdo oportunizou aprofundar, desdobrar e
compartilhar o entendimento sobre o tema do sofrimento psiquico, especialmente quando ele
atinge os jovens que, em maioria, estdo frequentando as institui¢cdes escolares e académicas.
Partiu-se da percepcdo de que ¢ muito importante ter um conhecimento apropriado para dar
suporte a esses jovens com os quais se lida cotidianamente no ambiente escolar, pois ¢

fundamental responder as fun¢des educativa e social que repousam sobre as instituicoes de
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ensino.

Nesse sentido, foram analisadas obras de especialistas que estudaram os processos de
formacgado continuada de professores, elaborando-se criticas, comparacdes e propondo-se novas
perspectivas, sobretudo quando se constata que, sejam licenciados, sejam bacharéis, ndo se pode
dizer que os professores e professoras engajados na Educacdo Profissional e Tecnologica
estejam didatica, social e tecnicamente preparados permanentemente para atuar nesse segmento
educacional.

De maneira mais especifica, pode-se dizer que os professores e professoras pertencentes
ao quadro do IFFluminense campus Cabo Frio, que foi o universo abrangido pela realizagao da
pesquisa de campo, também ndo se mostram preparados para lidar com as situacdes dos alunos
em sofrimento psiquico, quando ocorrem em suas proprias salas de aula, ou nas classes dos
colegas, no ambito do campus.

Esse panorama, que exibe o despreparo académico dos docentes para lidarem com as
situagoes de sofrimento psiquico, no contexto da instituicdo estudada, foi sinalizado tanto pela
literatura consultada quanto pelas respostas dadas pelos docentes as questdes do questionario
da pesquisa a que tiveram acesso, de modo digital, por meio do aplicativo google forms.

E possivel afirmar que as pressuposi¢des iniciais da pesquisa foram confirmadas, no
sentido de que foi constatado que h& pouco conhecimento sobre as formas de lidar com o
sofrimento psiquico dos estudantes que frequentam os cursos do IFF campus Cabo Frio,
comprovando a existéncia de uma lacuna que pode ser preenchida pelo uso do produto
educacional elaborado.

No primeiro capitulo, desenvolveu-se uma exposi¢cdo conceitual, pautada na literatura
especializada, sobre o que as ciéncias humanas compreendem como “sofrimento psiquico”, sua
caracterizagdo e abrangéncia na sociedade, de modo especial, entre as pessoas jovens.

Levando-se em conta os dados que demonstram o quanto o segmento social denominado
“juventude” ¢ atingido pelo fendmeno do sofrimento psiquico, sentiu-se a necessidade de
discutir, com maior detalhamento, quais significados sociais engendram a categoria juventude.
Percebeu-se que, em dado nivel de questdes, se pode falar genericamente em juventude - no
singular - especialmente quando se denota um sentido demografico, ou seja, a populagdo
compreendida na faixa etaria entre 15 e 29 anos. Entretanto os especialistas demonstraram que,
num pais cheio de especificidades regionais, de desigualdades econdmicas, de processos de
exclusdo social baseados em género, cor, raca e demais signos de pertencimento étnico, de
intolerancia religiosa, dentre outros tipos de intolerancia, ndo é possivel estabelecer analises

fidedignas baseadas em padrdes, porque, na verdade, temos juventudes diferentes, assimétricas,
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excluidas, intoleradas. Juventudes muito diferentes e ndo apenas uma juventude.

De posse dessas importantes ponderagdes, no segundo capitulo, foram trazidas, ainda,
informagdes sobre as diferengas no tocante as oportunidades educativas das diversas
juventudes, e se discutiu brevemente sua inser¢do no mercado de trabalho. Encerraram-se as
discussodes desse capitulo com consideragdes a respeito do aumento dos casos de sofrimento
psiquico dessas juventudes no contexto da Covid 19, o que gerou consequéncias e preocupagdes
para as instituicdes de ensino, quando do retorno as atividades presenciais. Os achados da
pesquisa e a Cartilha formativa e informativa, elaborada enquanto Produto Educacional,
possibilitam auxilio aos professores e a outros profissionais escolares no sentido de se
habilitarem a lidar melhor com os estudantes com demandas de sofrimento psiquico derivadas
dessas questdes.

No terceiro capitulo, foi explorada a questdo do sofrimento psiquico detectado entre os
jovens frequentadores das escolas, articulando-se os argumentos desenvolvidos com a
centralidade ocupada pela instituicdo escolar em nossa sociedade. Discutiram-se,
concomitantemente, as relagdes que se travam no cotidiano escolar, que sdo apreendidas pela
experiéncia, e o processo formativo dos docentes, que dificilmente contempla aprendizagens
que os auxiliam na lida com as situagdes complexas que emergem neste ambiente. Destaca-se,
portanto, que a problematica do sofrimento psiquico ¢ uma dessas questdes ndo abarcadas pelas
formagdes docentes, seja a inicial, seja a continuada.

No capitulo quarto, sdo apresentados os resultados da pesquisa empirica, que
oportunizaram recuperar questdes importantes emergidas, em diversos momentos, durante a
elaboragdo dos outros capitulos. As respostas obtidas por meio da aplicacao do questionario aos
docentes, e também durante as entrevistas presenciais realizadas com a psicologa e com o
Assistente Social, trouxeram subsidios enriquecedores tanto para a discussd@o com os achados
encontrados na literatura consultada, quanto para inspirar a elabora¢do do Produto Educacional.

Mediante os dados provenientes da pesquisa realizada, detectou-se que os membros do
corpo docente do IFFluminense campus Cabo Frio reconhecem que ocorrem casos de
estudantes em sofrimento psiquico, com os quais vao lidando com parcos conhecimentos,
utilizando saberes adquiridos por empenho pessoal, sem terem exatidao sobre os procedimentos
mais acertados para abordar os alunos que apresentam tais sinais ou sintomas. Foi constatada,
portanto, uma demanda por maior conhecimento sobre a tematica do sofrimento psiquico.
Notou-se também que os docentes percebem o ambiente escolar como um cendrio favoravel a
formagdes, discussdes e debates que venham a ampliar saberes que os capacitem a atuar melhor

nesse tipo de situacao.
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Do ponto de vista das possibilidades de inovagdo do conhecimento trazidas pelos
achados da pesquisa, ¢ importante mencionar que existe, na literatura consultada, quase um
consenso de que a maioria dos professores engajados na Educagdo Profissional e Tecnologica
seriam formados como bacharéis, tecnologos ou técnicos; e que poucos docentes nesta area
possuiriam formagdo em licenciaturas. Essa afirmativa ndo se coaduna com os dados coletados
nas entrevistas com professores do IFFluminense campus Cabo Frio, onde, na verdade, foi
encontrada uma maioria de professores licenciados. Essa informag¢do, porém, nio se restringe
aos respondentes da pesquisa, que nao representam estatisticamente o cenario do campus.

Por outro lado, mesmo que se tenha constatado a prevaléncia de trajetorias formativas
em licenciaturas, os dados da pesquisa aqui explicitada ndo contestam a compreensao revelada
pelos pesquisadores citados no corpo da dissertacdo de que os docentes atuantes na EPT
geralmente passam, em suas formacdes, por curriculos que ndo os capacitam especificamente
para atuar nessa modalidade de ensino. Da mesma forma que prevalecem as afirmagdes da
literatura sobre o fato de que, mesmo nas licenciaturas, ndo sdo priorizadas as disciplinas de
escopo social e psicologico, deixando os egressos entregues a iniciativas pessoais no que tange
a questdes sensiveis que surgem, inevitavelmente, no cotidiano escolar.

Nessa perspectiva, acredita-se que o presente trabalho angariou contribuigdes
importantes para a atualizagdo do conhecimento sobre os processos formativos dos professores
da EPT no contexto estudado e sobre como esses docentes estdo lidando com o sofrimento
psiquico que reconhecem ter diversas vezes identificado, ou tido conhecimento em seu alunado.

Esta dissertacdo buscou, entdo, contribuir para os debates em torno da educagdo
continuada dos professores pertencentes aos quadros do IFFluminense. Os resultados aqui
comunicados servirdo como referéncia para comparagdes com dados que venham a ser obtidos,
inclusive, em outros segmentos ¢ modalidades de ensino, na medida em que se aborda uma
tematica que vem sendo discutida por muitos profissionais dentro do campo da Educacio,
inclusive na EPT.

E importante destacar que a Cartilha intitulada Como abordar os estudantes em situag&o
de sofrimento psiquico nas escolas foi desenvolvida como resposta as necessidades e ao
interesse dos docentes em obterem oportunidades de formagdo que viessem a preencher a
lacuna, por eles reconhecida, em relacdo a conhecimentos e informagdes que os capacitem a
dar apoio aos estudantes em situagdo de sofrimento psiquico.

Ademais, ¢ preciso sinalizar que, embora os dados da pesquisa com os professores
contrastem em alguns pontos com afirmagdes da literatura, ao se demonstrar que a maior parte

dos professores pertencentes ao quadro docente do campus estudado ¢ proveniente de
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licenciaturas, e nao de bacharelados ou formagdes técnicas/tecnoldgicas, ndo se pode estender
esta conclusao para além do universo estudado. Entretanto esse fato serve como inspiragao para
a realizacdo de futuras pesquisas, as quais possam abarcar universos maiores, capazes de
oferecer um diagnostico mais ampliado sobre o perfil dos docentes da EPT, seja no campus do
IFF em Cabo Frio, seja numa abordagem mais abrangente, incluindo todos os campi do

IFFluminense.
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APENDICE A - PRODUTO EDUCACIONAL

ELIANE ANTUNES MARINHO DO PRADO

COMO ABORDAR 0
SOFRIMENTO PSIQUICO
NAS ESCOLAS

e B
PRODUTO EDUCACIONAL PRoFerT I

luminense

o4 Emme
[ | | |
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APENDICE B —- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

O (A) Sr. (a) estd sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa “Formacgdo
docente para a educagdo profissional tecnologica e a (in) visibilidade dos alunos em sofrimento
psiquico no Instituto Federal Fluminense Campus Cabo Frio”, de responsabilidade da discente
Eliane Antunes Marinho do Prado e do docente Dr. Jonis Manhaes Sales Felippe.

A pesquisa tem como objetivo Investigar de que forma se da a abordagem do sofrimento
psiquico presente entre estudantes no ambito do Instituto Federal Fluminense campus Cabo
Frio, especialmente no que tange a atuagao docente.

Explico que esta pesquisa nao lhe implicara nenhum custo, pois sera voluntario (a), bem
como ndo sera pago qualquer valor em dinheiro como compensagao pela participacdo. Vocé
sera ressarcido de qualquer custo que tiver relativo a pesquisa e sera indenizado por danos
eventuais decorrentes da sua participagdo na pesquisa. E de suma importancia ressaltar que
todas as agdes da pesquisa estdo em conformidade com as Resolugdes do Conselho Nacional
de Saude n? 466/2012 e n? 510/2016, e, dessa forma, todas as acdes sdo pautadas no
respeito pela dignidade humana e pela especial prote¢ao devida aos participantes das pesquisas
cientificas envolvendo seres humanos, salientando-se também, que, em caso de recusa na
participagdo, ndo havera penaliza¢ao alguma.

Vocé recebera uma via deste termo com o e-mail de contato dos pesquisadores que
acompanhardo a pesquisa para maiores esclarecimentos. Se vocé tiver alguma consideragdo ou
davida sobre a ética da pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Fundacdao Cultural de Campos - Centro Universitdrio Fluminense (Uniflu), Avenida
Visconde de Alvarenga, 143/169, Parque Leopoldina, Campos dos Goytacazes (RJ) —
CEP: 28053-000 - Telefones: (22) 2732-2090/2732-4630, de segunda a sexta-feira, das 15 as
19 horas, ou por meio do e-mail: cep@uniflu.edu.br. O Comité de Etica em Pesquisa é um
orgdo que controla as questdes €ticas das pesquisas na instituicdo € tem como uma das
principais func¢des proteger os participantes de qualquer problema. Este documento apresenta

duas vias, sendo uma sua e a outra da pesquisadora responsavel.

Assinatura do pesquisador responsavel
Instituicao: IFFluminense
Nome do pesquisador: Eliane Antunes Marinho
Tel: (22) 974-025959

E-mail: elianeantunes84@yahoo.com.br/ antuneseliane67@gmail.com
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Declaro que entendi os objetivos, os riscos € os beneficios da pesquisa, tendo ciéncia de
que meus direitos serdo preservados como participante da pesquisa, concordando assim em
participar. Destaco que participarei como voluntario e que fui devidamente informado (a) e
esclarecido(a), pela pesquisadora responsavel Eliane Antunes Marinho, sobre o estudo, os
procedimentos e métodos nele envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios dele
decorrentes. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem

que isso resulte em qualquer penalidade.

Nome do Participante da pesquisa

, de de 2022.




APENDICE C - ROTEIRO DE ENTREVISTA DO TECNICO DA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL

Perfil do entrevistado
1 Nome
2 Formacao académica

3_Quanto tempo atua na EPT

A ocorréncia dos fatos relacionados ao sofrimento psiquico
1 Quais os tipos de demanda mais comuns?
2 Os encaminhamentos que recebem partem diretamente dos alunos?
3 Quais os profissionais que mais encaminham alunos ao setor?

4 Qual a recorréncia dos atendimentos realizados?

Sobre os alunos encaminhados

98

1 Qual o perfil dos alunos que recebem atendimento do setor por demandas de sofrimento

psiquico?
1.1 Idade?
1.2 Género?
1.3 Raga?
1.4 Perfil socioecondmico?
1.5 Em quais cursos ha mais incidéncia?

1.6 Outras carateristicas marcantes.

Sobre as acoes e intervencoes

1 Em média, quantos atendimentos relacionados ao sofrimento psiquico foram realizados

nos anos de 2019 e 2020? H4 regularidade?

2 Com que média ha necessidade de atendimento externo?

3 Quando hé necessidade de atendimento externo, para onde sdo encaminhados os alunos?

Se sim, como se da o0 acompanhamento da equipe do IFF em relagdo aos encaminhamentos?

4 Quais interlocugdes e os tipos de assisténcia sdo realizados com os professores?

5_Cite alguns relatos mais frequentes dos professores em relacdo a tematica.
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APENDICE D - ROTEIRO DE QUESTIONARIO PARA O DOCENTE

Perfil do entrevistado

1 Nome

2 sexo:

(  )masculino ( ) feminino

3 Idade

)21 a 30 anos

) 31 a 40 anos

)41 a 50 anos

) 51 a 60 anos.

() 61 anos ou mais.

4 A sua formacdo académica inicial ¢ em:

() Licenciatura () Bacharelado ou Curso Superior de Tecnologia
5 Escolaridade

() Ensino Superior

() Pos-graduacao Latu sensu

() Mestrado

() Doutorado

6_Quanto tempo atua na EPT?

() Menos de 2 anos

( )2aS5anos

( )6al0anos

()11 anos ou mais

7 Antes de atuar no IFF, ja atuou como professor em algum outro nivel ou modalidade de
ensino? (E possivel marcar mais de uma opgio)

() Naeducagdo basica () No ensino superior

() Naeducagdo profissional () Outro . Qual?

7.1 _Quantos anos de experiéncia como professor vocé tinha antes de entrar no IFF?
() Nunca havia atuado como professor antes do IFF

) Até 3 anos

)4 a9 anos

) 10 a 15 anos

~ A~~~

) 15 anos ou mais
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A ocorréncia dos fatos no IFF
1 Quantos casos de alunos em Sofrimento psiquico ja identificou na sala de aula dentro da sua
trajetoria profissional no IFF?
( )1 a3
( )4as
( )6 alo
( )11a20
()21 oumais
2 De quantos casos de alunos em Sofrimento psiquico teve conhecimento mesmo o estudante
nao sendo da classe em que vocé atua no IFF?
( )1 a3
( )3as
( )5 alo
( )10a20
(

) 20 ou mais

Sobre as acoes e intervencoes
1 Que atitudes toma ao identificar um aluno em Sofrimento psiquico na sala de aula? (E
possivel marcar mais de uma op¢ao).
) Encaminha aos técnicos do IFF_ pedagogos, assistentes socais, psicologos
) Aborda o aluno diretamente
) Conversa com a familia
) Desenvolve projetos que trabalhe a tematica

(
(
(
(
() Outra. Qual?
2
(
3

_ Acredita que a escola ¢ um espago adequado para o debate sobre o sofrimento psiquico?
)sim ( )ndo

_ Participou de alguma formacdo continuada (Atualizagdo, Treinamento, Capacitacdo)
envolvendo a temadtica nos tltimos 3 anos?
( )sim ( )ndo
4 Teve contato com alguma discussao sobre esse assunto durante a sua formacao inicial como
professor?
( )Sim ( )Nao
5 Tem interesse em participar de um curso sobre esta tematica?

( )sim ( )ndo
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6_ O IFF promove curso de formagao continuada envolvendo a tematica ?
( )sim ( )ndo

7 _Quais as principais queixas que possibilitam identificar o aluno em sofrimento Psiquico?

8 Quais principais mudangas de comportamento nota nesses alunos em sofrimento psiquico?

9 Consideragdes relevantes a tematica.
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APENDICE E — PAGINA ELABORADA PARA ENVIO DAS RESPOSTAS DO
QUESTIONARIO DISCENTE

RMACAO DOCENTE PARA EDUCACAO PROFIS [T ¥y e ©

Perguntas Respostas @ Configuracgoes

Se-:;éu 1de2

PESQUISA DE MESTRADO: FORMAGAO A
DOCENTE PARA EDUCACAO PROFISISONAL
TECNOLOGICA E A (IN) VISIBILIDADE DOS
ALUNOS EM SOFRIMENTO PSiQUICO NO
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE

CAMPUS CABO FRIO

Esta pesquisa tem como objetivo Investigar de que forma se da a abordagem do sofrimento psiquico presente
entre estudantes no Ambito do Instituto Federal Fluminense campus Cabo Frio, especialmente no que tange a
atuagdo docente, que seréd realizada pela Psicéloga/pesquisadora Eliane Antunes Marinho. Sua participagdo
na pesguisa consiste no preenchimento deste questionario cujo publico —alvo sdo os docentes do Instituto
Federal Fluminense_ Campus Cabo Frio. O objetivo geral da pesquisa, Investigar de que forma se dd a
abordagem do sofrimento psiquico presente entre estudantes no &mbito do Instituto Federal Fluminense
campus Cabo Frio, especialmente no que tange & atuacdo docente. Sua participacéo contribuird para o bem
estar coletivo, uma vez que as informagées coletadas servirdo de base para a formacéo de um curso de
capacitacéo para docentes sobre o sofrimento psiquico no &mbito escolar.
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ANEXOS
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ANEXO A - VISITACOES AO CAMPUS




